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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiicimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alis-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmigtir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireglerinin yeniden dtizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmusg biittincil bir yak-
lagimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiincill psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilegenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egitim
ve yayin caligmalariyla, iilkemizde biitiinciil psikoterapi uygulama-
larinin gelisimine onciilitk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikotera-
pi yaklasimina bagh kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygu-
lanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitlinciil yaklasimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 10. Grubunun mart ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda Masterson kurami ve sizoid kendilik bozuklugu

konular ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in 6nemli oldugunu distindiigiimiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymakta-
yiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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MASTERSON KURAMININ
TARIHSEL SURECI

ahir Ozakkas: Giinaydin arkadaslar.
Kursiyer: Kursiyer A. Amerika’dan gelmis. Hos geldin.

Tahir Ozakkas: Hos geldiniz. Uzun bir ayrilik dénemin-
den sonra sizlerle tekrar bulustuk. Dersleri ve burayr 6zlediginizi
disiintiyorum. Katiliyor musunuz?

Kursiyerler evet diye cevap verdiler.

Tahir Ozakkas: Uyusturucuyu yeteri kadar aldiniz o zaman. Aylik
bagimlilik dozunda artik biz de uyusturuyucuyu verecegiz. Uyustu-
rucular ikiye ayrilir, olumlu ve olumsuz uyusturucular olarak. Sa-
bahlar kalktiginizda hayata acikiyorsaniz, hayati 6zliiyorsaniz, o
hayat1 yagsamakla ilgili ¢ilginca bir duygu hissediyorsaniz bu ¢ok
giizel ve olumlu bir uyusturucudur. Ciinkii beynin istek ve arzu
merkezi tektir. Haz merkezi tektir, endorfin merkezi tektir, dopa-
minerjik sistem tektir. Blitin bagimliliklar ve 6zlemler o merkez-
den aktive olur. O merkezin aktive olmasi ve sizi bir seye motive
etmesi aslinda bagimliliktir. Siz bu bagimliligr hayata acitkmak ye-
rinde sabah kalktiginizda kendi istek ve arzularinizi hayata tagimak



tzere, hayati sekillendirme duygusu ile yonlendiriyorsamiz ¢ok

olumlu bir bagimlilik i¢erisindesiniz.

Ama bu bagimliliginiz (Benim gibi) oburluk diizeyinde yemek
yemeye yoneliyorsa linki oraya baglamigsaniz, alig veris ¢ilginligina
baglamigsaniz, bir takim patolojik 6zelliklere baglamissaniz. Diirti
kontrol bozukluklarina baglamigsaniz kotii bir bagimliliktir. Haya-
ta engel olan, size takoz olan, hayatinizi yonetmek ve yonlendir-
mek konusunda sizi aciz birakan bir bagimliliga dontstiralmiis-
tar.

Bu ayki dersimizin ana konusu aslinda sabah hayata acikan in-
sanlarla, actkmayan insanlar arasindaki farktir. Hayata acikmak
terimini ¢ok seviyorum. Kendim buldugum ve icimdeki duyguyu
ifade eden bir terimdir. Biitiin bu aya kadar anlattiklarimiz bu ay
tekrardan yeni bir diigiime yeni bir entegrasyona ve yeni bir bir-
lesmeye tabi olacak. Eger bundan 6nceki aylar1 biraz kavramis an-
lamis ve hissetmissek bu ay onlarin hepsinden meyvelerini derleyip
bir potanin icerisinde hos bir sekilde nasil entegre edildigini sayin
Masterson sayesinde 6grenmis ve gormiis olacagiz. Belki biraz da
bizim, kiltiriimtzin, bilgilerimizin tecriibelerimizin, iilke insa-
nimizin sartlarmmizin katkilarimiz olacak. Yani Masterson’in erige-
medigi ulasamadig1 bizim toplumuzdaki insan tipolojisinin farkl
varyasyonlarini bu arada degerlendirmis olacagiz.

iki tane hayatimizi belirleyen temel kelime; Ayrisma ve Birey-
lesme. Separation ve individuation. Bu iki kelime gergekten haya-
timizin en temel noktasidir. Masterson iste bu iki kelimeyi yakala-
muis. Insanlarin bir 6tekinden nasil ayristigini ayristiktan sonra bir
birey olarak iradesini kullanip hayata nasil karar verdigini verdigi
kararlarin kendisine ait oldugu duygusunu nasil hissettigi tizerine
vurgu yapmistir. Iste bu ayrisma ve bireylesme bundan sonra eli-
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mizde bir bayrak olarak bir flema olarak her zaman dolanacak. Bu
iki kelimeyi ¢ok sik duyacagiz. Hayatimizin temel noktasi yapaca-
g1z. Eger karsimizda bir patoloji varsa bu iki kelimeden birisinin
veya her ikisinin belirli dozda ve dozajda eksikligini gordiigiimiiz-
den olacaktir. Yani karsimiza gelen herhangi bir psikopatoloji han-
gi konuda ne kadar ayrismis, hangi konuda ne kadar birey ve 6zerk
olarak karar vermis. Uygulamanin sorumlulugunu alarak devam
etmistir. Eger bir insan bunlar1 yapamamigsa bir insan ayrigma ve
bireylesme konusunda bir engelle karsilagsmigsa bu engel karsisinda
kisi nasil semptom olusturmakta kendisini nasil korumakta bunun
gesitli varyasyonlarini gormek miimkiin olacaktir.

Bu ayki konumuz Masterson yaklagimi... Masterson biliyorsu-
nuz Amerika dogumlu ve Amerika'da yetigmis bir bilim adamu.
Yakin tarihte kendisini kaybettik. Toprag: bol olsun diyecegimiz,
bilim tarihine inanilmaz katkilar1 olan psikoterapi tarihine inanil-
maz katkilar1 olan ¢ok degerli bir bilim insani. Kendisi ile tanis-

mak, konusmak bir miktar egitim almak serefine erdim. Bu benim

icin gercekten onur verici bir sey.

NOSHTLSVIV

PSIKANALITIK Tirkiye'de Psikoterapi enstitiisii
ST s ity olarak Masterson yaklagimim anlat-

KARSILASTIRILMASI ma, tanitma ve oOgretme gibi bir
fonksiyon stlendik. Masterson’t
JAMES F. MASTERSON tilkemizde bilen ve taniyan yoktu.
Kuramcryr bilmiyorduk, psikolojiye,
psikoterapiye ve psikiyatriye katkila-
rin1 bilmiyorduk. Bir vesile ile kendi-
si ile tanigtik. Bunlar hep kitaplar ve

makaleler tizerinden olur. Tesadiifen
elime gecen bir makalesini okudugumda ¢ok sasirdim. Cinki yil-
lardir uyguladigim bir sistemin teorik bir alt zeminin orada bu-
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lunmus olmasi beni hayretlere diisiirdii. Biiytik bir agk ve biiyiik bir
sevgiyle ben o kitab: tekrar tekrar okudum. Ilk okudugum kitap
olmasina ragmen bu kitap hala basilmadi.". Ondan sonraki biitiin
kitaplarini bastirdik. Bu kitap Masterson’in Kernberg ile Kohut'un
temsilcisi olan Marian Tolpin ve kisa dinamik psikoterapinin ve
destekleyici psikoterapinin temsilcisi olan Peter E. Sifneosun yu-
varlak masa miizakere toplantilarinin kitap haline getirildigi bir
calismaydi. Bu kitap cok hos bir kitap. Ben o kitab1 okudum, ilk
defa o kitapta terk depresyonu kavramini gérdiim. Bu nedir diye
anlamak icin ¢ok ugrastim. Sizin bazi teori kitaplar1 okuyup ta
anlayamadiginiz veya ben burada slaytlarn sizlere okuyup ta kavra-
yamadiginiz konuyu daha sonra Tirkge olarak anlattigimda ¢ok
basit geliyorsa gergekten o terk depresyonu kuramini ben anlaya-
bilmek icin ¢ok ugrastim ve cok emek verdim. Ingilizce bir metin,
ama benim Ingilizcem yetersiz. Terciime etmeye calistyorum bir
tirli oturmuyor. Yani gercekten terciime faaliyeti ¢cok onemli bir
faaliyet. Bir medeniyetin bir bagka medeniyet ile bulugsma an1 diye-
biliriz.

Buradan ben zaman zaman nostalji ve anilara gidiyorum. izin
verirseniz de gidecegim. Bu kitapta boyle sikintilar yasayinca de-
dim medeniyetlerin degismeleri, medeniyetlerin bulusmalar1 bir
sarkag¢ halindedir. Binlerce yil icerisinde. Bu sarkagta genellikle
dogu bat1 ekseninde bir salinim olmustur. Mezopotamya kiiltiri
yani bizim Firat ve Dicle arasindaki kiiltir baktiginizda diinya kiil-
tirtiniin besigi ve merkezidir. Bu diinya kiiltiirtiniin, folklorunun
medeniyetlerinin merkezi olan Mezopotamya burnumuzu kivirip
baktigimiz o kiiltiirden inanilmaz medeniyetler figkirmis. Bu me-
deniyetler bat1 medeniyetini etkilemistir. Bat1 medeniyeti ytikselige

! http://yayin.psikoterapi.com/psikanalitik-psikoterapilerin-karsilastirilmasi
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gectigi donemlerde dogu medeniyetleri ¢okmiis ve gelisimsel bir
duraklamaya ugramusgtir.

Insanin hayatindaki ayrisma ve bireylesme siiregleri gibidir. Bu
ayrigma ve bireylesme stireclerinde engelle karsilagan bir medeni-
yet biitlin canlilar gibi dogup biiytiiyiip gelisip 6lmektedir. Bunu da
ilk defa ortaya koyan Ibn-i Haldun’dur herhalde degil mi? Kuzey
Afrikali sosyolog. Kursiyer F'ye bakiyorum, onun bu konularda fikir
sahibi olan degerli bir arkadasimiz oldugunu disiiniiyorum. Bu-
nunla ilgili neler okudu bilmiyorum. Toplumlarin ve medeniyetle-
rin kurulusu dogma, biiytime ve gelisme seklindedir. Bizim (Psiko-
terapinin) bir tarafimizda aslinda sosyolojidir ve 6grenmemiz ge-
rekir. Felsefe, din bilimi, teoloji, antropoloji bilimlerini eger bir
psikoterapist oluyorsaniz bilmeniz gereken, en azindan fikir sahibi
olmaniz gereken alanlardir diye disiiniityorum. Medeniyetler bir
birlerine evrilirken ve doniistirken bu isleri yiriiten insanlar iki
medeniyetin bulustugu noktada, 6zellikle sinir nokta terciime faa-
liyetleridir. Yani diger bir medeniyeti anlayan ve kavrayan birkag
kafa o medeniyetin kitaplarint doguya terciime etmistir. Dogu me-
deniyetinin kitaplarini da batiya terciime etmistir. Ben insan psiko-
lojisinin kaynaklarini Tiirkiye’de yillardir koklerini aragtirtyorum.

Yaptigim ¢aligmalarda psikoloji kavrami ve kisilik bozukluklar
kavrami Islam 4leminde ve Tiirk medeniyetinde nasil isimlendirili-
yor ve ¢éziimleniyordu? Yani bizdeki psikiyatrik hastaliklarin teda-
visi veya da psikologlarin psikoterapi dedikleri yardim dedikleri 50
yildir yok. 50 yil 6nce de bu insanlar sizoiddi, borderline’di, bu
insanlar narsistti, bu insanlar nevrotikti, bu insanlar obsesifti. Bun-
lar 100 y1l, 200 y1l 6ncede vardi. 1000 yil 6ncede, 5000 yil 6ncede
borderline, narsist ve sizoid insanlar vardi. Peki, bu insanlar top-
lum absorbe ediyorlardi? Aileler bunlar1 nasil diizenliyor ve doniis-
turtiyordu? Mutlaka biitiin kiltirler bunlar i¢in bir ¢ikis yolu bul-
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mustur disilincesi ile yapmis oldugum incelemelerde 6zellikle Os-
manl ve Sel¢uklu doneminde psikolojinin karsiliginin Ahlak, Hulk,
Huydan tiireyen mizag ve karakterden tiireyen yapilarin nasil di-
zenlenecegine dair iki tane kitaplar oldugunu gordiim. Ahlak ki-
taplar1 denilen kitaplar1 incelemeye bagladim.

Bunlar medreselerde psikoloji ki-
taplar olarak okutulan temel kitaplar-

Nasreddin TOsi

Ahlak-1 Nasiri

di. Bunlarin pesine diistigiimde biitiin
ahlak kitaplarmin kaynak kitap olarak
Ahlak-1 Nasiri isimli Nasrettin Tusi’'nin
kitabina atif yaptigin1 gérdiim. Bunun
hikdyesini anlatmig miydim sizlere?
Simdi bu kitaba baktigimizda bu kita-
binin kaynaklarinin bir Aristo ve bati

medeniyetine atif yaparken insani an-

latma evreni anlatma kavraminin do-
gudan batiya, batidan doguya aymi kaynagin degistigini gordim.
Mesela insanin Anasir-1 Erbaa denilen bir madde var. Hani meshur
Cem Yilmaz'in hava ates su dedigi sey vard1 ya. Gora filmini seyret-

tiniz mi?
Kursiyerler evet diye cevap verdiler.

Tahir Ozakkas: “Tahta degil baska bir sey olmasi lazim, tahta
tahta dedigi.” Iste bu Anasir-1 Erbaa dért unsur demektir. Bu dért
unsurun biitiin canlilar1 ve evreni olusturduguna inanan temel bir
diisiince vardir. Sanki bu diisiince biitiin Islam kiiltiirii kitaplarinda
Misliimanlara ait bir diiglince gibi aktarilir. Bunlar nelerdir? Ates,
su, toprak ve hava unsurlarinin birlesmesinden meydana gelen bir
evren bir yaratilig kavrami vardir.

6 10. BPT MART DERS NOTLARI



Bu kavramin kaynagi bati medeniyetidir. Bati medeniyetinden
doguya intikal etmis. Dogudan tekrar batiya gitmis. insan1 anlatir-
ken de, insanin bu doért unsurdan olustugunu Anasir-1 Erbaa’da
atesten, sudan, havadan ve topraktan olustugunu sdylemis. insan-
larin celallendiginde, kabardiginda biz buna agresyon tinit diyoruz.
2012 yilinda ¢ok havali oluyor, libidinal initin karsisinda agresyon
tinit diyoruz. Ona diyor ki, ates 6zellikleri fazla olan bir insan ka-
rakterolojisi, agresyon unitini ortaya koymayip ta daha ¢ok libidi-
nal init gosteren annenin yaninda tam bir makine olarak ona
uyum gosteren kisilik yapisina da “Toprak Karakteri” fazla olan
sakin, sessiz, kimseye bulasmayan karakter 6zellikleri diyor. Iste bu
dort karakter 6zelligi dengeli olan insana dengeli insan adaletli
insan diyor. Dengeyi bozan insanlara da zalim insan, zulim kar
olan insan diyor. Kime kars1? Kendisine kars1 zalim ve zuliim kar
olan insan ismi veriliyor. Burada dengelerden bahsediliyor. Bu
dengelerinde belirli organlar tarafindan temsil edildigini, safravi
olan, karaciger agirlikli olan, balgami

Melanie Klein
Haset ve Stuikran

olan vesaireler olarak tanimlaniyor.
Simdi bu tanimlara bakarsaniz Erzurum-
lu Ibrahim Hakkr'da falan goriirsiiniiz.
Bunlarin kaynaklar1 arasinda batidan
doguya dogudan batiya bilim gelisene
kadar. Insanlarin kafasindaki bir evren
ve insan tasariminin her diinyada ulasti-

gini.

Baktim ki bizim psikoloji ile ilgili ki-
taplarimizin ve kaynaklarimizin cok yetersiz oldugunu tilkemiz
adina goriince bu faaliyetlerin en azindan bizler tarafindan yapil-
masi ile ilgili bir kanaat hasil oldu. Degerli bir arkadagimi ikna
ettim. Onun parasi vardi, bende o zamanlar para yoktu. Dedim, bu

Masterson Kuraminin Tarihsel Stireci 7



cok 6nemli bir fonksiyondur. Onemli bir medeniyet isidir. Mede-
niyetlerin bulusmasidir. Gel su bat1 kaynaklarinda ki psikoterapi
kitaplarim1 Tirkgeye cevirttirelim. Arkadasimizda sag olsun gaza
geldi. Bir yayin evi kurdular. Bu yayin evinde tespit ettigim kitapla-
11 tek tek Tiirkgeye cevirmeye basladi. Bu degerli yayin evinin sahi-
bi olan litera yayin evindeki arkadaslarimiz medeniyetlerin bulus-
masina aracilik edecek ve bundan sonra Tirkiye'de yetisecek olan
psikologlarin ve psikoterapistlerin okuyacagi kitaplar1 belirli mi-
tercimlik faaliyetlerinden sonra ortaya koydular. Sunu anliyorum
ki, miitercimlik faaliyetleri o kadar 6nemli o kadar 6énemli ki bir
baska medeniyetteki zihinsel yapiy1 bizim tilkemizin insanina su-
nuyorsunuz. Miitercimin kafasinda nasil bir dagarcik varsa, nasil
bir zenginlik varsa o zenginlik iilkeye giriyor. Eger miitercimin
kafasinda dar bir alan varsa, o alanla ilgili uygun kelimeleri kura-

mamigsa biitiin faaliyetler o zihinsel aktivitenin devami olarak

ortaya ¢ikiyor.

Iste ben o ilk kitabi okuduktan
sonra terk depresyonu kavramini
anlamakta ve kavramakta zorlan-
dim. Uzerine diisiine diisiine bu
kitap faaliyetlerini devam ettirince
bir anda kitaplarin ortasina distiik.
Masterson’in tiim kitaplarini tek tek
terciime ettigimizde o 6grenemedi-

gimiz ve anlayamadigimiz kavramin

aslinda ne kadar basit bir kavram
oldugunu ama bagka bir medeniyetin bakis tarziyla o zihinsel akti-
vite ve anlamayla bunun ne kadar zor bir is oldugunu goérdiim.
Ama olay1 kavrayip ta; “Ma ma” hecelerini ayr ayr1 okudugunuzda
hicbir anlam ifade etmeyipte “Mama” bizim ¢ocuklara yedirdigimiz
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mama anlamam kavradiginiz noktada ¢ok emek vermis oluyorsu-
nuz. “Ma ma” heceleri “Mama” olunca kavrama, i¢ gorii ve anlama
noktalarina geliyorsunuz. Iste bu sekilde terciime faaliyetlerinde
biz “Ma ma” heceleri “Mama” haline getirmenin keyfini ve zevkini
yasadik. Iste bu tarihi bir ana taniklik ederek batida gelismis olan
bu psikoterapi bilgisini tilkemize miitercimler faaliyeti ile aktarma
ve bunun edit6rligiinii yapma gibi bir seref ve onuru devam eder-
ken ana eksende Masterson’in kitaplarinin bulundugunu biliyorsu-
nuz. Masterson’dan baglayarak Masterson’in kaynaklar1 olan bu ay
gorecegimiz, Mahler'den, Bowlby'den, Mary Ainsworth, Daniel
Stern ve Allan Schore’dan beslenmelerini anlamaya calistik. Ma-
dem bizim hocamiz belirli kaynaklardan beslenmis o kaynaklara da
gideriz diyerek Melanie Klein'in a¢ gozliiliikk dedigi ve agir patoloji
olarak degerlendirdigi biitiin kaynaklar1 alacagim disarida higbir
sey birakmayacagim istegi ve arzusu ile biitiin kaynaklara dogru
yolculugumuz devam ediyor. insallah bunun ad1 a¢ gézliiliik degil-
dir. Clinkd paylasiyoruz, siikran dogru gittigimizi umuyoruz. Evet,
iyi bir giris ve 6zet oldu.

Masterson ile bizim enstitiiniin bu sekilde bulugsmasini bu se-
kilde 6zetledikten sonra bizim kafamizdaki psikoterapi kuramcila-
rinin bulundugu noktalarla ben sahsim adina kendim adina bulun-
dugum noktay: degerlendirdigimde Masterson’in kitaplarini biyitk
bir solukla okumaya, terciime ettirmeye ve anlamaya ¢alistik. Biz
bunu Freud, Masterson, Kernberg ve Kohut gibi insanlarin s50—100
yil 6nce 6ldiigline inaniyorduk. Biz bu konuda aragtirma yapmaya
basladik. internet denilen sey diinyay1 bir kdy haline getirince Mas-
terson denilen zatin yasadigini 6grendik. Ben buna inanamadim;
“Masterson hayatta ve yasiyor” olacak sey degil. Bu kitaplarin kay-
nak kitaplar olmasi nedeniyle okudugumuzda bu insanlarin benim
zihnimde 6ldiigi, buna 6dipal mi dersiniz, otokastrasyon mu der-
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siniz, agresyon unitin kuramcilart 6ldiirme istegimi dersiniz, hig
birisinin hayatta olacagina dair bir kanaatim yoktu. Yani bdyle
tanrisal bir kitab1 okuyor gibi okuyorsunuz?

Kursiyer B: Idealize de ediyor olabilirsiniz.

Tahir Ozakkas: Yok, élmiisler diyoruz. Bu giin yasamalar1 miim-
kiin degil diyoruz. Bunlar 40-50 yil 6nce biz dogdugumuzda 6lmiis
insanlar olarak, Freud'un akranlar1 olarak kuramcilari bu sekilde
distiniiyoruz. Boyle bir bu benim bireysel fikrim. Ben Masterson’in
yasadigini 6grenince sok oldum. Madem adam yasiyormus, ben
bununla goriismek zorundayim. Bir sekilde pesine diistiik. Yazig-
malar ve telefon goriismeleri yaptik. Ardindan bizi Amerika'ya
davet etti. Onunla bir Fransiz lokantasinda Cin 6rdegi yedim.

Kursiyer C: Pekin 6rdegi.
Tahir Ozakkas: Evet, Pekin 6rdegi.
Kursiyer: Portakalli miydi?

Tahir Ozakkas: Evet. Fransiz lokantasina gittik, adam bir siirii
ment falan okuyor. Hig birisini ben anlamadim. Jerry KATZ vardj,
yanimda oturuyordu. Judith PEARSON, Amandy CASSIDY ve Mas-
terson ve Masterson'in esi vardi. Yemekte bir de Cenk Bey vardi.
Dedim, ben bunlar1 anlamiyorum. Bir baktim orada (Meniide)
“Duck” var. Siifta giiliismeler.

Kursiyer: Donald Duck’tan baglanti kurdunuz.

Tahir Ozakkas: Evet. Duck var, bu duck o duck mu? Ben o zaman
bundan istiyorum dedim. Digerlerini ne bileyim. Bilmedigim as ya
karin agritir ya bas. Tirkiye’de bize boyle bir séylemisler bizde
buna uyduk. Biz oturduk efendi efendi “duck”umuzu yedik. Mas-
terson ile olan bu giizel iligkiden sonra aramizdaki baglanti artt.
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Kendisi ile bir toplanti1 yaptik, toplantida onunla bir pazarlik yap-
tik. Bunlar1 benden dinlemediniz degil mi?

Kursiyerler hayir diye cevap verdiler.

Tahir Ozakkas: Masterson’m New York Manhattan’da 60 numa-
rada bir dairesi var. Birlesmis Milletlerin hemen arka tarafindaki
caddede ti¢ dort basamakla inilen bizim burasi gibi kismi bodrum
kat1 diyebileceginiz bir kat. Her halde bir 60 metre karelik, {i¢ odali
bir kiiciik daire. Onun bir odasi kendi odasi, diger odalar da kiraya
verilmis, terapistler vardi ¢alisan. 4-5 metrekarelik bekleme salonu
var. 3-4 sandalye var. Ilk 6nce o ofis beni hayal kirikligina ugratti.
Ben tiziildiim. Daha biiyiik bir ofisi hak ettigini ya da olmasi gerek-
tigini distindtim.

Kursiyer C: Narsistik incinme.

Tahir Ozakkas: Narsistik incinme olabilir. Aslinda bir incinme
duygusu, yani bu insanlar ¢ok degerli insanlar bu Amerikalilar bu
insanlarin neden degerini bilmiyorlar diye. Yani kuramcilarin o

kadar da zengin olmadig1 gergegi... Sinifta giiliismeler.
Kursiyer C: Tokat gibi yiiziintize ¢arpti.

Tahir Ozakkas: Carpti. Biz iceri girdik, 25-30 metre karelik mua-
yene odast. Bir duvar kitaplarla kapli, bir duvar mezun ettigi 6g-
rencilerle ¢ekmis oldugu kiiciik boy fotograflarla kapl. Bir kosede
masasi var. Bir tarafi cam caddeye bakiyor. Duvar kagitlar1 kalkmas.
Herhalde bir 20-25 yillik var. Masasi bir 30 yillik var her sey dokii-
lityor. Orada hep beraber oturduk Ttiirkiye'deki siz degerli arkadas-
larimiza Masterson kuramini aktarmak istedigimizi, 6gretmek
istedigimizi soyledik. Cok sasirdi. Zaten daha 6nce telefon goriis-
melerimiz ve yazigmalarimiz vardi. Bundan c¢ok biiylik bir onur
duydu. Adamin gozleri 1s1ldadi ve ¢ok sevindi. Yani diinya denilen
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bir gezegen var. Diinya denilen gezegende Asya denilen bir kita
var. Orada Tiirkiye denilen bir iilke var. Orada yasayan psikotera-
pistler var. Onlarin arasindan iki delikanl geliyor. Diyor ki;

“Biz sizin kitaplariniz1 Tiirkiye’de okuduk. Sizin kuramla-
rimz1 Tiirkiye’deki meslektaslarimiza 6gretmek ve anlatmak
istiyoruz. Zaten bunlar biz yillardir anlatiyoruz, ama 6ziinii
kavramak istiyoruz bu konuda bize yardimc1 olur musunuz?”

Kendi programini verdi. O programi daha 6nceden biliyorduk.
Lisans egitiminden sonra Post (Cost of Living) sanki bir master
egitimi gibi ayn1 bizim burada uyguladigimiz devletten bagimsiz
ozerk bir sekilde Masterson enstitiisii olarak bir program izliyor.
Uc yillik terapist yetistirme, o terapistlerin arasindan da uygun
gordiiklerine iki yillik siipervizyon hizmeti vererek egitmen olarak
yetistiriyor. Onlar1 egitmen olarak onlar1 onaylayan bir kurum.
Sanal bir kurum aslinda. Binasi ¢ercevesi Masterson bu kurumu 5-
6 donem 10-15 6grenciden olusan her halde bir 60-70 6grenci ye-
tistirmis. Fakat kurumsallasamamig yavas yavas sonmeye ylz tut-
mus olan bir ates gibiydi. Biz o atesi biraz alevlendirdik, canlandir-
dik. Bize dediler ki bizim buradaki 3 yillik egitimi bitirmeniz lazim.
Ondan sonra ancak Masterson yaklagimu ile ilgili bir egitmen olabi-
lirsiniz. Dedik ki, bizim buraya 3 yil siireyle egitime gelmemiz
mimkin degil. Zaten sizin anlattiginiz programa baktigimizda siz
Mahler’i anlatiyorsunuz, Freud'u anlatiyorsunuz, dirtii ¢atisma
kuramini anlatiyorsunuz, ego psikolojisini anlatiyorsunuz, Kohut'u
anlatiyorsunuz, nesne iligkilerini anlatiyorsunuz, Stern’i ve Allan
Schore’u anlatiyorsunuz. Bizde zaten derslerimiz de bunlar anlati-
yoruz. ilave olarak bir de Masterson yaklasimini anlatiyoruz.

Sizin egitim programiniz 400—450 saatlik bir egitim programi
bizim egitim programimiz 9oo saatin izerinde bir egitim programi
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dolaysi ile sizin anlattigimiz konularin % 80-90"1 bizim 6grencile-
rimize aktardigimiz konular. Geriye % 10-20 gibi bir farklilik kali-
yor. O da bu siirede nasil telafi edilir. Bizim burada tecriibe eksik-
ligimiz var, stipervizyon eksikligimiz var dedik. Bir sekilde Master-
son’1 ikna ettik. O zaman dedi ki aramizda bir arkadasiniza ben
siipervizyon vereyim dedi. Onu iki yillik siirecte egitmen olarak
yetistirelim. 2 kisi gelmigsiniz 2 kisi olsun dedi. Bizde mezun olan
birinci donem arkadaglarimiz 16 kisiydi 16 kisi olsun dedik. Hepsi
siipervizyon hizmetinden yararlansin dedik. Sonu¢ta pazarlik ede
ede 8 kiside anlastik biz. Yani 8 kisiyi iki yillik bir siire¢ igerisinde
egitmen olarak, stipervizor olarak yetistirme olarak bir ¢aligmay:
baslatmak iizere anlastik. Ardindan bizim siipervizyon hizmetleri
ile ilgili kisma geldik. Saatine 250 dolar istedi. Biz dedik biz bu
parayl 6deyemeyiz, bizim arkadaslarimiz gariban biz sizin gibi
zengin degil falan filan derken el tutustuk bir pazarlik, bir pazarlik
sonunda 9o dolarda anlastik. Sinifta giiliigmeler.

Kursiyer MO: Kayserili olmanin avantajlart.

Tahir Ozakkas: Evet, Kayserili olmanin avantajlari. Fakat daha
sonra bu Kernberg'te islemedi. Onun saatini 300 liradan aliyoruz.
Boyle gidiyoruz iste. Bu siire¢ boyle artarak devam etti, bu siire¢
béyle derinlesti. Bu arada maalesef Masterson bir iki y1l igerisinde
vefat etti. Gorlismelerden sonra Alzheimer’t baglamigti. Unutmalar:
¢ok yogundu, alzheimer’1 gittik¢e siddetlendi. Bir 6zel bakim mer-
kezine yatirilmak durumunda kaldilar. Bir siire sonra vefat etti.

Ardindan Kernbeg'in yasadigini duyduk, inanamadik. Cinki
Kernberg’i anlatiyor, bastan beri rahmetli diyor, ama adam hi¢
rahmetli degil. Tag gibi duruyormus. Aslinda Kernberg ile de ben-
zer iligkilerimiz oldu. Biliyorsunuz onu da buraya getirdik. Su anda
onunla da kurumsal olarak isbirligimiz devam ediyor. 3 arkadasta

Masterson Kuraminin Tarihsel Sireci 13



Kernberg'in esinden haftalik olarak stipervizyon aliyoruz. Onlarda
¢ok arzu ediyoruz ki Tiirkiye’deki aktarim odakli psikoterapinin
egitmenlerinin yetistirilmesi seklinde ¢cekirdek bir egitim. Su anda
bir grup Avrupa’da var. Hollanda’da 4-5 kisiyi yetistirmisler. Onlar
aktarim odakl1 psikoterapiyi Avrupa’ya ogretiyorlar. Bizi de Tiirkiye
de merkez olarak sectiler. Birgok konugmalar vesaire oldu. Sonugta
bizde karar kildilar. Bizi sevdiler, biz yemegi falan ¢ok giizel yediri-
yoruz, pastalar falan ¢ok glizel yediriyoruz. Bu insani 6zellikler
onlar ¢ok etkiliyor. Aslinda bizim kiiltiirel olarak Akdeniz sicakligi
ile verdigimiz duygular. Onlarda béyle bir siireci bizimle yapmak-
tan keyif alacaklarini séylediler. Onlarla da iki yillik siirecimiz bas-
ladi, devam ediyor. Oniimiizdeki aylarda aktarim odakli terapiyi
sizlere anlatmak durumunda kalacagiz. Hanna'yr anlatacagiz, Fo-
nagy’i anlatacagiz, Allan Schore’u anlatacagiz. Anlatacagimiz epey
bir sey var. Bunlarin hepsini entegre edecegiz.

Simdi Masterson ile tanisma faslini bitirdikten sonra terk dep-
resyonu kuraminin dogusu ile ilgili kisma gecebiliriz. Tarihsel sii-
re¢ icerisinde Masterson geng bir psikiyatrist olarak tip fakiiltesini
bitirdi. Duygu durum bozukluklari, sizofreni, paranoid bozukluk,
akut psikozlar, beyin sendromlari, depresyonlar, obsesyonlar ken-
disini psikiyatrinin icerisinde kendisini boyle ¢alismalarini siirdii-
riyor. Bu {i¢ giiniin sonunda Masterson yaklasimindan kisa bir test
olacaksiniz. Satir aralarinda biitiin sorularin cevaplarini sdyleyece-
gim. Cok dikkatli dinlemenizi istiyorum. Bu sorular Masterson
tarafindan hazirlanmis sorular. Masterson egitim bittikten sonra
bir sinav yapiyor. Bu sinavin sorular. Sizlere bu sorular dagitilacak,
sizlere cevap kagidi verilecek. Onlar1 okuyacagiz.

Masterson bir hastaneye ataniyor.

Kursiyer: Hocam Masterson sertifikast alacak mryiz?
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Tahir Ozakkas: Quiz sertifikas1 veririz. Masterson ekolii ¢ok hos.
Ben okuduk¢a ¢ok seviyorum. Daha dogrusu bizim tilkemizin
problemlerine o kadar “cuk” oturuyor ki! Bir¢ok kuram biraz afaki
kaliyor. Ozellikle uygulamada, uyguladigim noktada afaki kaliyor.
Ama Masterson gercekten temel problemlerine ayrisma ve birey-
lesme problemlerine o kadar “cuk” oturuyor. Masterson'in ilging
tarafi Japonya'yr incelemis. Japonya kiltiirii bizim kiltirimize
¢ok yakin bir kiltiir. Oradaki kisilik tipolojisini inceledigi i¢in Ja-
ponya ile ilgili yazdig: seyleri Tiirkiye ile ilgili yazdigi seyler olarak
degistirebilirsiniz. Tirk toplumunda ¢ocuk yetistirme, erkek ve kiz
¢ocuklar arasinda farkliligin olugsmasi erkek ¢ocugunun kutsanma-
s1, kizin baskilanmasinin tiim 6zelliklerine ve narsistik patolojilerin
iilke bazinda bir ¢ocugunun acik ve ya gizli narsistik oldugunu
anlayabilirsin kursiyer F anlatabildim mi? Bir kiilttirel problem
aslinda baktigimiz zaman. Onun bunu kiiltiirel ve sosyal bazda
yakalamis olmasi ¢ok ilging. Israil ve Japonya’y1 incelemis. Kendi
kuramuyla iki kiltiirin yapisimi karsilagtirmig. Yarim saatlik bir
giristen sonra lafi uzatmayalim. Bu yarim saatlik giristen soru gikar
mu diye diigtiniiyorum?

Kursiyer C: Isterseniz on tane soru yazip ben vereyim size.

Tahir Ozakkas:Vallahi iyi olur. Masterson kuraminda siipervizyon
hizmeti tcreti ylizde ka¢ indirilmistir. Siipervizor sayisi kagtan
kaca ¢ikarilmustir? Ulkemiz adina nasil bir bagari olmustur.

Masterson’in gittigi hastane ergenlerin tedavi edildigi yatakl: bir
hastane. Ayni bizde tayin edilme oldugu gibi orada gorevlendirili-
yor. Gorev talep ettiginde verildigi hastane ergenler tizerine ¢aligan
bir hastane. Ergenlerin cesitli krizlerle, intihar tegebbiisleriyle,
depresyonla, bipolar bozuklukla, sizofreni ile bir takim sikayetlerle
bu hastaneye bunlar yatiriliyorlar. Bu da bir psikiyatrist olarak psi-
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