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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:

tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan

girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-

lar1, kendi ekollerini yiiceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek
oOtekilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl yaklagim-
lardan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda
calig-malar yapmaya baglayan 6nci terapistler, psikoterapide bii-
tiinlesmeyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiyiik oranda azalt-
mistir.

Bitlinciil psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak icin pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gergekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmusg biittincil bir yak-
lagimi igerir. Bireye, teori odakli degil danigsan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinclll psikoterapiler, farkli yaklasimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egitim
ve yayin ¢aligmalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygulama-
larinin gelisimine onciilitk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikotera-
pi yaklasimima bagh kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygu-
lanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan bitiincil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik
Egitimi 10. Grubunun kasim ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders



notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda diirtii-catigma kurami, klasik psikanalitik teori,
oral, anal ve 6dipal dénem, aktarim ve karsiaktarim kavramlari,
rityalarin 6zellikleri ve yorumlar: konulari ele alinmaktadir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in 6nemli oldugunu distindiigiimiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymakta-
yiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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1

DURTU-CATISMA KURAMINA GIRIS

BiR ONCEKI AYIN OZETi

ahir Ozakkas: Gecen aym 6zetini yapacak degerli bir ar-
kadasimi ariyorum.

Kursiyer B: Bilissel kurami anlatmustiniz. Yalniz Kernberg
ile karistinirsam liitfen diizeltiniz. Gegen ayi biligsel terapiyi igledik
diye hatirliyorum. Sema bir anlamda bizim hayata bakis agimiz di-
yebiliriz. Ozellikle é6dipal dénemde de olustugundan bahsettik bura-
da. Nesne iliskileri ile de olusuyor. Davranis¢t 6grenme metotlar ile
olusuyor. Semalart degistirdigimizde yasadigimizin patolojinin de
degisebildigine dair 6rnekler olusturduk. Biligsel terapilerde semala-
rin 6nemli bir yeri var. Bilissel terapinin gtiniimiizde geldigi ana nok-
tada semalar tizerine yogunlagsma ve gemalar lizerine degistirme
lizerine doniigsmiistii. Daha klasik bilissel terapide diisiince ve duygu
arasinda ki iliskiye yonelik bir ¢alisma yapilirken su anda semalara
yénelik oluyor. Ciinkii daha keskin ve daha net degisiklikleri yapabi-
liyoruz. Daha dogrusu kisi kendisi yapabiliyor. Bunlar: degerlendir-
mistik. Bunun haricinde de uygulama teknigi olarak baktigimizda
bilissel terapide kiginin yasadigu iliskiye iliskin duygunun kendi lize-
rindeki etkisi ile o etkiye kisinin mantik boyutu ile Inamirlhigin kars:-
lastirniyoruz terapide. O kiginin hissettigi duygu ile gerceklik arasin-



daki iliskiye bakmasina yonlendiriyoruz onu bu sekilde. Diistincenin
duyguyu yénetmesine firsat veriyoruz. Bilissel terapide kisinin bu
sekilde kendisini algilamasina yardimci oluyoruz. Terapétik islevi-
mizde boyle bir stire¢ var. Bilissel terapinin ézellikle son donemde
davramiggilikla igbirligi yaptigi béyle bir siire¢ “bilissel davranis¢i
psikoterapi” deniliyor. Terapi stirecinde ev dGdevlerinin oldugu bir
calisma bu. En 6nemli noktalara baktijimiz zaman yine burada sis-
tematik duyarsizlastirma, asamal iyilestirme davramgs¢i 6devleriyle
bilissel terapide uyguladiimiz yontemler. Yine imajinasyon biligsel
terapi de uyguladiimiz yontemler igerisinde yer aliyor, oOzellikle
fobilerde kullanabiliyoruz bunu. Hocam simdilik bunlar var aklimda.

Tahir Ozakkas: Katkisi olan. Buraya verelim mikrofonu.

Kursiyer: Bilissel terapi ile bizim enstitiimtiziin bilissel terapi anla-
yist arasindaki farktan bahsetmistik. Benzerlikler var ama en temel
temel kabuller vardy; degersizlik, yetersizlik, ¢aresizlik duygular.
Enstitiimiiz bunlar: kabul etmiyor. Yani insanlarin bunlar kabul
ettigini kabul etmiyor. Bir sekilde daha farkh sizin verdiginiz liste
vardi. Onlara yoneldigimiz, insanlarin kendini biittinlestirmeye,
tamamlamaya yéneldigini ve bunlar gerceklestirmeye yéneldigini
icglidiisel olarak ifade etmistik. Béyle bir fark vardi bilissel terapi ile
enstittimtiz arasinda bunu belirtmek istedim.

Tahir Ozakkas: Kendi hayatina baktigin zaman sana hangisi ma-
kul geliyor?

Kursiyer: Ben de éyle diistiniiyorum, insanlar kabul etmiyor bunu.

Tahir Ozakkas: Boyle geliyor birisi arkadasin, komsun ya da an-
nen, kardesin; “Ben ¢ok kotityiim, bes para etmiyorum, kimse
beni sevmiyor, yetersizim, caresizim, rezilin birisiyim, pisli-
gim, pisligim diyor”

Kursiyer: Oyle olmak istemiyor.
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Tahir Ozakkas: Boyle olani, gercekten buna inanani gordiin mii?

Kursiyer: Evet inantyorlar, ama séyle bir sekilde kisir dongti oluyor.
Yani kendi davranmislan etraftakilerin davramsim etkiliyor. Geri do-
niiyor ayni seyleri yapmak zorunda kalryor. Béyle bir kisir dongii
yliziinden buna inanmak zorunda kaliyor insanlar ama bunu kirdik-
lart zaman...(Hoca séze giriyor)

Tahir Ozakkas: Ama iglerinde bir cekirdek “Hayir sen bu degil-
sin sen bunu kirabilirsin diye herkesi tedaviye yonlendiriyor,
terapiye yonlendiriyor, miicadeleye y6nlendiriyor, tiziiliiyor.”
Niye tiziltir bir insan? Neden tiziliir? Boyle olmak istemedigi i¢in?

Kursiyer: Rahatsizhk duyuyor. Hani demistik ya, elin varsa ispat
etmek zorunda kalmazsin?

Tahir Ozakkas: Rahatsiz olmazsin, cok giizel yakalamissin? Evet,
bu konuyu biraz agacak var mi?

Kursiyer: Bu degersizlik hislerini, yetersizlik ve degersizlik hislerini
fazlaca dile getirende ayni zamanda galiba karsidan “Sen bu degil-
sin” demesini duymak i¢inde aslinda séyleniyor.

Tahir Ozakkas: Bunu bir ara¢ olarak kullanarak digerlerinin;
“Hayrr ya kesinlikle ne alakasi var seklinde” o giizel ctimleleri
duyarak kendisini iyi hissetmek istiyor olabilir.

Kursiyer B: Hocam bu dinamik bir agiklama degil mi? Sadece bilis-
sel bir stire¢ mi?

Tahir Ozakkas: Dinamik bir agiklama. Ama sdyle bir sema var
mesela, ne dersiniz bunun semasina? Ne kadar sizlanirsan digerleri
seni o kadar sever ve kollar, korur. Giizel cimleleri duyarsin bu da
dogru bir sema. Arkadaslarinin arasina gittigin zaman kendinin
kotii olduguna dair anlattik¢a; “Vallahi degilsin diye herkes seni
rahatlatmaya calisir” Ama hig sesin ¢ikmazsa kimse sana bir sey
demez. “Tamam, iste pisligin birisin ne olacak” Giizel bir sema
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degil mi? Sizlanryorsun, sizlaniyorsun, herkes seni kurtarmaya
calisiyor. Ohhh! Ogreniyorsun, bu sema giizelmis. Yakaladim onu
diyorsun.

Kursiyer S: Dinamikte nasil olur ki; Hocam Norcross semay red-
detmisti.

Tahir Ozakkas: Narcross reddetti. Bize ne?

Kursiyer S: Dinamigi takip eden birisi... Biittinctil anlamda Gyle
tahlil etmisti.

Tahir Ozakkas: Bizde farkl tahlil ederiz.
Kursiyer: Siz Norcross’u bast diye getirmistiniz onun igin..

Tahir Ozakkas: Yok canim ben sdylemiyorum, o sdyliiyor bende
size onun s6ziind aktariyorum. Bundan ne sonug ¢ikardik simdi?

Kursiyer S: O da olabilir bu da olabilir.

Tahir Ozakkas: Kesinlikle. Biraz kafamizi karistiracak ama, size
genis bir vizyon verecek.

Kursiyer B: Biitiinctil bu olsa gerek.

Tahir Ozakkas: Biitiinciil. Her seyden kusku duyuyorsun, makul
ve mantikli olan1 entegre ediyorsun. O entegre ettigin seyden de
kusku duyuyorsun. O sekilde de bilim gelisiyor.

Kursiyer B: Hocam bir sey sorabilir miyim? Iki giinden beri Frank E.
Yeomans (Borderline Kisiligin Psikoterapisi-Nesne Iligkilerine Odak-
lanmak) ve ekibini test etmek amactyla bir iki soru sordum. Sinifta
gtiliismeler. Ciinkii yeteri kadar geri bildirim alamadim. Aslinda
aldim da bir de sizden almak ihtiyacim var. Daha dogrusu onay degil
de paylasim. Simdi Kernberg’in anlattigi aktarim odakl psikoterapi-
yi ben uyguladim. 3 vakada uyguladim; hemen taze taze.

Kursiyer: Ara ara ¢ikiyordunuz onun i¢in miydi?
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Kursiyer B: Evet, uyguladim. Fark ettim soyle bir sey oldu? Bir tane-
si hakikaten Agir kisilik bozuklugu olan Borderline yapida uygula-
dim. Onda ige yariyor, isliyor, yani. Ama daha yiiksek seviyede, daha
nevrotik diizlemde birisine uyguladigimda garip bir sey oldu orada.
Orada tam tutmad: tam onu sorguladim. Yiiksek seviyedeki yapilar-
la ilgili aktarim odakl bir kitaptan bahsettim onu ¢evirtmenizi has-
letten rica ediyorum ayriyeten. Cevirtmeniz gtizel olacaktir. Burada
sunu gortiyorum. Demek ki her seviyedeki vakaya aym sey uygulan-
miyor. Ben agir kisilik bozukluklarinda aktarim odakliyr kullanirken
nevrotik diizeye ¢iktik¢a bilissel semalarimi da kullanabiliyorum.
Daha yukart ¢iktik¢a sadece bilissel varolusgu terapiye kadar ¢ikar
bu? Boyle bir yargim olustu. Bu konuda fikriniz nedir hocam?

Tahir Ozakkas: Kisisel tercihindir saygi duyariz diyorum.

Kursiyer B: Akademik bir cevap olmadi, akademik bir cevap istiyo-
rum.

Tahir Ozakkas: Ciinkii ciimlelerin akademik degildi? Kusura
bakma ama!

Kursiyer B: Neden hocam?

Tahir Ozakkas: Neden. Kuramlar1 tam bilmedigimiz icin, eksik
bilgi ile farkli yorumlar yapiyoruz. Parca kismini goriiyoruz. Bu fil
ornegini anlattim size hep hatirlarsaniz. Filin kulagi, bacagi, kuy-
rugu, hortumu... Simdi siz iki tanesini yakaladiniz. Kuyrukla, bacak
arasing; “Ya kuyruk ayr1 bacak ayr1 hocam” ikisini bir birine ka-
ristirtyorlar diyorsun.

Kursiyer B: Kanistirtyorlar demiyorum.
Tahir Ozakkas: Veya da olmaz orada diyorsun.

Kursiyer B: Burada yeteri kadar ise yaramadigini gérdiim. Buraya
dogru ¢iktikea ise yartyordu diyorum.
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Tahir Ozakkas: Ben de diyorum ki, filin kuyrugu var, bacag var,
disi var, kafasi var, gévdesi var, i¢ organlar var dis organlari var. Bu
adamlar bu igin tiim organlarini bilen adamlar. Ama nazik olduk-
lar1 i¢in bize boyle bir tarafin1 (Sol elinin igsaret parmag: ile bas-
parmag arasinda miktar belirten bir igsaret yapiyor) anlatiyorlar.
Clinki o tarafi ile daha cok ilgileniyorlar. Zaman icerisinde biz filin
biitiin boyutlari ile anlayabilir ve kavrayabilirsek uzun bir yolculuk
bu. Daha da zihnimize oturacak. Bu ay anlatacagimiz kuram tam
da senin soyledigin seyleri, nevrotik diizlemi anlatacagiz bu giin.
Psikoterapinin baslangic tarihi itibari ile Freud'un dogumu ile bas-
lay1p, 1856-1938’e kadar gegen stire icerisinde Freud'un olusturmus
oldugu bir kuram var. Bu kuramla belki psikoterapiyi baslatabiliriz.
Konuya buradan girerek tam da senin soyledigin nevrotik diizlem
nedir? O nevrotik diizlemden neden preddipal diizlemlere inilmis-
tir. Neden bu isi kuran adam preddipal diizlemle ilgili bir sey
onermemistir de oray1 yok saymistir? Gormemistir veya gérmezlik-
ten gelmistir.

Preddipal donemle ilgili sdyledikleri bu giin ne kadar gegerlidir.
Deha gibi olan bir adamin nerede ne sekilde tespitleri var, o tespit-
lerin ne kadar dogrulugu ve hatalar1 var bu giin giin yiiziine ¢iki-
yor. Bu gilin sdylenenler 20 yil sonra yeni gelisecek bilimsel bilgi-
lerle farkli bir anlam kazanacaktir. Ciinkt hicbir sey gortindiagi
gibi degil. Bu giin dogru bildigin yarin degisebiliyor. Daha ¢ok sis-
temi norobiyolojik olarak beyinde neler oldugu ile ilgili kafamiz
netlesirse, cok zor ama en azindan kaba hatlar ile netlesirse biitiin
bu yaptiklarimizin, kuramlarin gsemalarin, aktarimlarin nevrotik
diizlemin, preddipal diizlemin, kisilik bozukluklarinin nasil olus-
tugunu ve calistigini daha iyi anlayabilecegiz. Ciinkii ¢ok az bilgiye
sahibiz. Bu az bilgi bizde kahramanliklar yaratiyor. Kuramcilarda
da kahramanliklar yaratiyor. Ama birazcik siitten agzi yanmis olan
kuramecilar ¢ok nazik konusuyorlar.
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Bunun en giizel 6rnegini Watkins'le ilgili olarak sdylemistim
ben. John Watkins’in Ego Durumlar kitabi var. Arada bir onun
6nsoziini okuyun. Orada o kadar giizel agiklamis ki; bir olgun
kuramci olarak. 95 yasinda bize Workshop vermeye geldi Tirki-
ye’ye anlatabildim mi? Olmeden de bindirdik ucagma. O kadar
zihni aktif bir adam. 1940l yillarda kuramini olusturmustu. Diyor
ki;

—“Benim kuramim su anda bircok seyi izah eder gibi go-
ziikiiyor. Insanin ruhsal yapisini, sistemin nasil ¢alistigina,
interpsisik sistemi, interpersonel sistemi izah ediyor. Fakat
benim kuramimim da tarihin kuramsal ¢opliigiinde yerini
alacaktir” diyor. Bundan mutluluk duyarim diyor. Bunu diyebil-
mek biyiik bir olgunluk... O biliyor ki su andaki mevcut bilgilerle
olayla bu sekilde izah ediliyor.
Yeni gelecek bilgilerle birlikte
o kuram tarihsel ¢opliige gide-
cek. Bu giinkii bilgilerimizin
hepsi bir glin tarihsel ¢opliige
gidecek. Ciinkii bunlarin hepsi
hipotez. Yaptigimiz seylerin
sonucunda insanlarin yarar
gormesi farkli bir sey. Bizim
cinci hoca da muska yaziyor,
hastalar fayda goriiyorlar bu

farkli bir sey. Yaptigin seyin
bilimsel bir temelde etiyopatogenez dedigimi sebep sonug iliski-
sinde bire bir anlamak oraya giren girdilerden; nasil bir sistem
kurgulaniyor ki; soyle bir sonug ¢ikiyor seklindeki sistemi kavra-
mak bagka bir gsey. Su anda ondan ¢ok uzagiz. Onun i¢in ancak
kaba hatlar ile bu béyle olabiliyor diyebiliyoruz. iste kaba hatlar
ile sdyledigimiz sey dahi o kadar ince ve naif ki, o kadar onu anla-
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mak ve kavramak zor ki, onu anlamaya ¢alisiyoruz, o kabay1 anla-
maya calisiyoruz.

DURTU-CATISMA KURAMINA GIiRiS

Nevrotik diizlem ile ilgili yapi, yavas yavas konuya girelim o
zaman. Bu glinkii konumuz nevrotik diizlem. Nevrotik diizlem ile
ilgili yapilan calismalar Freud ile baglamustir. Freud bir neropatolog
idi, bir tip doktorudur. Néroloji ile patolojiyi birlestiren insanlarin
beyin sisteminde ki noronlardaki yapilari arastiran, bununla ilgili
6lmiis hastalarin beyinlerini keserek kesitlerle néronal yapilarin,
beynin tabakalarini anlamaya c¢alisan, bununla ilgili ¢aligmalar
yapan ve daha da 6tesi insanin yasam kaynagi, ruhsal yapisi siste-
mindeki néronlardaki yeri nerededir? Kendimizi nasil adlandiriyo-
ruz, biz kimiz, kendilik tasarimimiz, mantiksal diistincemiz, duy-
gularimizin kaynag itibari ile beynin neresinde ne oluyor. Bunu
anlamak ile ilgili caligmalara yogunlasti. Bastan kafaya koymus.
Daha ilk tip okudugu siire igerisinde aldig1 organ beyin. Kafasina
taktig1. Yani ortopedik gibi kemikleri almiyor, kaslar1 almryor, tiro-
loglar gibi bobregi almiyor, cerrahlar gibi kesip bigmeyi almiyor.

Kafaya taktig1 organ beyin beyinde ne oluyor, norolojik olarak
ne oluyor. organik olarak ne oluyor, maddi olarak ne oluyor. Bu

siireci calisirken o dénemin
Fransa’sinda  Jean-Martin
Charcot ve Bernheim iki
tane tip ekolliinin ileri
gelen, diinyadaki en 6nem-
li iki ismi. Bir biri ile tath
bir rekabet igerisinde olan,
iki okul; Charcot Ve Salpet-
riere Okulu ve Bernheim’in

Nancy Okulu Fransa’da iki tip okulu.
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Biitiin Avrupa’da tip okumak isteyenler bu iki okuldan tip dip-
lomasi almaya calisiyorlar. Okulun iki tane meshur bilim adami
ozellikle Charcot noropatolog. Ve o zamanlarda psikiyatri norolo-
jiden ayrilmis degil. Norolojinin igerisinde yer aliyor. O dénemde
nevrozlar var ¢ok yaygin olarak. Nevrozlar organik bir nedene da-
yanmayan konversiyon reaksiyonlar: ile gelen fel¢ halleri, korliik
halleri, sagirlik halleri, konusamama, ellerin ve ayaklarin uyugmasi,
tutamamak gibi ylizlerce semptom ile gelen ytizlerce hasta ve ge-
nellikle gen¢ bayanlar. Bunlar ile ilgili teoriler gelistiriliyor.

Beyinlerdeki mikrobik ajanlardan tutun ki néronlarin ¢aligma
sistematigindeki bozukluga kadar. Noropatolojik bir takim aras-
tirmalara kadar. Organik olarak incelendigi halde goziikkmiiyor.
G6z normal calistyor, ama gormiiyor. Ses telleri normal ¢alisiyor,
ama konusamiyor. Kulaklar1 normal ama isitmiyor. Ayaklari nor-
mal ama yliriiyemiyor. Bunlarla ilgili yapilan ¢alismalarda sonunda
Charcot hipnoz ¢aligmalar1 yapiyor. Ve hastalar hipnotik transa
alindiginda semptomlar: kayboluyor. Hipnozun nasil bir fenomen
olduguna dair ¢aligmalar bagliyor. Hipnoz bir telkin mi? Ona uygu-
lanan bir sistem mi? Bu telkinle beyin nasil bir etki yaratiyor ki,
viicudundaki semptom olarak nitelendirilen bir takim rahatsizlik-
lar ortadan kalkiyor. Iste hipnotik transa alindiklarinda aylarca ve
yillarca siiren korliikleri isitmemezlikleri fel¢ halleri diizelebiliyor.

'O zaman bunu Charcot bunun dinamigini anlamaya, bunun bi-
limsel olarak ne oldugunu izah etmeye ¢alisan ¢aligmalar yapiyor.
Iste tam bu calismalarin ortasinda da Freud Charcot ile tanisiyor.
Freud hipnotik trans: inceliyor. Bakiyor ki insanlar normal bilingli
konusmalarinin digsinda farkinda olmadiklari ama kendilerinin
yasadiklar1 bir bilin¢dist alan var. insanoglu ilk defa kendi yasami
tizerinde kendisinin kontrol edemedigi bir alanin varligini kesfe-
den bir zihinle kars1 karsiya. Bir seyin evren yaratildigindan beri

! http://www.cmaj.ca/content/182/13/E673/F2.expansion.html

Dirtii-Catisma Kuramina Giris 9



var olmasi farkh bir sey suyun kaldirma kuvvetinin o evrende bir
insanin fark etmesi ve biitiin diinyadaki biiyiik Atlantik gemileri-
nin inga edecek bir fiziksel alt temeli bulmasi farkli bir sey.

Elma daldan hep diisiiyor, ama birisinin 6niinde diistiigii zaman
evren degisiyor. Ayni sey Freud i¢in de s6z konusu. Herkes yaptigi
tim eylemlerin bilingli ve kendi zihninin Grini oldugu seklindeki
bir mite inanmus. Bir batil inanca inanmis. Nasil oluyor bu benim
hayatim ise ben diistiniiyorum, elim ben uzatiyorum. Sen mi uzat-
tirtyorsun? Ben uzatiyorum eli. Ama hipnotik transta anlasiliyor ki
insanlar hipnozdan ¢iktiktan sonra hipnozda ne olup bittigini bil-
miyorlar. ilag vermediniz, igne yapmadiniz, uyusturmadiniz, anes-
tezik etki etmediniz, ruhlar, cinler periler ¢agirmadiniz. Adama
telkinde bulundunuz. Adamin beynine bir sey oldu. Telkinde bu-
lunduktan sonra 6zel bir hale déntigtii. Bu 6zel bir halde bir takim
olaylar yasadiniz. Dakikalar ve saatlerce ge¢misi konugtunuz. Tav-
siyelerde bulundunuz, telkinlerde bulundunuz, Post hipnotik tel-
kinler yaptiniz.

Semptomunu ortadan kaldirdiniz. Uyandirdiniz, ama adam
hi¢bir sey hatirlamiyor. Hanim higbir gsey hatirlamiyor. Ne oldu?
Birisinin kafasina bir elma diistii. Kimin kafasina? Freud'un kafasi-
na. Dedi ki; “Aman tanrim insanin yasami kendi elinde olma-
yabilir. Insanin kendisinin fark etmedigi bir bilin¢dis1 alan
olabilir mi?” Sorusunu sordu.

Bununla ilgili olarak norolojik, biyolojik incelemeden psikolojik
incelemeye gecti Freud. Ciinkii o zaman heniiz psikiyatri yoktu
anlatabildim mi? Yeni yeni psikolojik olaylar {izerine ¢alisilryordu.
Iste bu ilgin¢ bulusmadan sonra Freud'un bir hipnoz calisma dé-
nemi var. insanlarin ruhsal diinyalarim bilingli ile bilingdis1 alanini
fark eden ve anlamaya caligan bir sistemi kavramaya bagladi. Simdi
nevroza nasil geliyoruz. Tarihsel bir siire¢ var cok ilgin¢ bir sey.
Anna O Adini verdigi hasta tesadiifen buna geliyor, sikintilar1 var,
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konversiyon reaksiyonlar: var. Zaman zaman fel¢ halleri var, kus-
malar var vesaire. Konugsuyorlar onunla, geliyor konusuyor, geliyor
konusuyor. Buradan da serbest cagrisimin ¢ikmasi ile ilgili bir yine
bir elma daha diisecek. Onun sansina ¢ok elma diigmiis. Bize hi¢
diismiiyor. iki biiyiik elma, inanilmaz yani, bir bilincdisim kesfetti
simdi de bilin¢disina erigsim yolunu kesfedecek. Hatta ti¢iincti bir
elma rilya da diisecek ona. Hatta Lapsusta diisecek. Inanilmaz
sansli.

Kursiyer C: Kareyi kurdu.

Tahir Ozakkas: Kesinlikle bu muhtesem bir sey. Suyun kaldirma
kuvveti fiziksel olarak bulunmasaydi. Hamamda tas kalkmasaydi
denizlerin hig birisinde bu gemileri géremeyecektiniz. Hi¢ bir sey
yapamayacaktiniz. Onun gibi dislinebilirsiniz gergekten tarihi
donemeclerden birisi bu manada. Geldi hayatini anlatmaya bagla-
di. Anlattik¢a boyle derinlere gitti hasta. Her giin geliyor, burada
anladigim kadan ile inceliyor; ne oluyor anlat diyor. Anlattik¢a
hasta rahatladigim soyledi. Ilgili ilgisiz konusuyor. Anna O’ya sor-
dular; nasilsin? Anna O;

—Cok iyi hissediyorum dedi.
Buna ne diyebiliriz dediler. Bu teda-
vinin adini ben koyayim dedi Anna
O:

—Buna baca temizleme diyebi-
lirsiniz. Baca temizleme biliyorsu-
nuz kita Avrupa’sinda evlerde so6-
mineler var. Bizdeki soba gibi degil.
O sominelerin bacalar1 biiyiik bir
delik, baca temizleyenler var. igin-
deki kurumlari indirerek daha ¢eker

Bertha Pappenheiﬁié

hale getiriyorlar. Bu bacalarin igeri-
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sinden insanlar inip ¢ikabiliyor. Kurumlar, pislik, her sey iniyor ve
piril piril bir baca oluyor. Ruhsal diinyamizda da birisi ile her giin
diizenli olarak konusmak ve bir takim olaylar1 anlatmak ruhsal bir
arinma, temizlenme, detoks oluyor. Buna dedi ki baca temizleme
diyelim dedi. Tedavi stirerken her halde detayini hatirlamayabili-
rim. Karigtirabilirim. Bir elma daha dustiyor oraya. Bakiyorum bii-
tin elmalar ona diigmiis haset ettim.

Kursiyer C: Sansh adam.

Tahir Ozakkas: Josef Breuer ile beraber gétiiriiyorlar bu vakay.
Josef Breuer gotiiriiyor, tartigsarak beraber gotiirtiyorlar. Kiz yavas
yavas sarkiyor. Josef Breuer’a karsi aski olusuyor. Josef Breuer bu
aski esi nedeniyle kaldiramadig icin evde kriz yasadigi i¢in Freud’a
rica ediyor. “Ben artik bu vakay1 tastyamayacagim. Bana ilan-1
ask etti.” Iste burada aktarim elmasi diisiiyor.

Kursiyer: Bertha Pappenheim 'vakast mi hocam?

Tahir Ozakkas: Bertha Pappenheim'vakasi. Daha sonra Breuer
elindeki bu vakay1 Freud’a veriyor. Altin tepsi ile sunuyor. Ciinki
biitiin 6grendiginiz bilginin kaynagi bu vakadan ¢ikiyor arkadaslar.
Bu kadar 6nemli anlatabildim mi? Psikanalitik teori bu vakadan
¢ikacak. Buradan da diin 6grendigimiz aktarim odakli psikoterapi
¢ikacak. Bir sey olmadan 6teki olmaz, zincirleme bir reaksiyon var
sistemin igerisinde. Adam korkuyor, tirsiyor, vakay1 Freud’a veri-
yor. Freud ¢ok zeki bir insan tabi; Buna bakiyor ki, dsik olunan kisi
ne Breuer ne de kendisi.

Bertha Pappenheim’in i¢ diinyasinda babaya karsi olan sevgisi
ve ilgisi, iste i¢sellestirilmis nesne iligkileri dedigimiz duygusunu
buraya projekte ediyor. Freud bunu cakiyor. Oteki kurtulmak icin
atiyor, bu altintopu aliyor. Bir bakiyor ki aslinda kendi tizerinde
ask ve sevgi diye canlandirdigi duygular Freud’a hissedilen ilan
asklar yavas yavag konusuldukea ilk ¢ocukluk ilk ¢ocukluk iligkile-
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rine gittigi zaman aslinda babasina olan sevgisinin, babasina olan
agkinin Freud tizerinden canlandirildigina dair bir sistem oldugunu
goriiyor. Burada bir elma daha distiyor; evet aktarim iligkisi dedi-
gimiz bir iligkinin hayatta hep kendisini tekrarladigin1 ve hep ya-
rim kalmis olan agk hikdyesinin baba yerine ikame edilen kisiler
tzerinden saglanmaya calisildigini gosteren bir tabloyu ortaya ¢i-
kariyoruz. Simdi demek ki Anna O vakasi ile birlikte klasik psika-
nalizin ilk ¢ekirdek temelleri ortaya atiliyor. Ne 6grendik;

1. Freud gitti ben dedi noropatolog olacagim, beynin nasil ¢a-
listigin1 anlayacagim.

2. Tam beynin nasil ¢alistigini anlayacagim derken Charcot ile
beraber calisirken onun 6grencisi olarak galisirken hipnoz
olaylarini seyretti.

Hipnoz olaylarini seyrettigi zaman ilk defa bilingli olarak bili-
nen bir insanin bilemedigi kendine ait davranislarini anlamlandi-
ramadig1 bir bagka gliciin onu yo6nettigini fark etti. Bilingdigini fark
etti.

Kursiyer C: Peki Charcot hipnozu ilk o kullanmaya baslad.
Freud'dan énce o kullandi ve Freud'a 6gretti. Peki, Charcot bunu
nasil fark etmedi?

Tahir Ozakkas: Bilmiyoruz. Bu
elma kime diiser kime diismez.
Charcot hipnozun nasil bir sey

olduguna dair teoriler gelistiriyor
onlar. Nevrozla ilgili teoriler.

Fakat bilingdist ile ruhsal aygit ile
ilgilenmiyorlar  onlarin  derdi
biyolojik olarak néronlar da ne
oluyor. Noronlarda bu etki hip-
notiktrans denilen 6zel bir me-
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kanizma var. Bu insanlarin semptomlarini ortadan kaldirtyor. Bu-
nun mekanizmalarin1 anlamaya calisiyorlar. Ama Freud ayni me-
kanizmay1 aliyor insanlik tarihini degistirecek bir sistemin merke-
zine koyuyor. Charcot'un 6yle genis bir vizyonu yok anladigim
kadari ile.

Kursiyer C: Charcot biling diizeyinde tutarak ¢ahstyor.

Tahir Ozakkas: Bilin¢ diizeyinde tutarak bir telkin yaratiyor, etki
tepki. Dahasi sanki bir kahramanlik gibi yani insanlarin nasil iyileg-
tigini gorerek hani size Sizlere Mesmer’i anlatmis miydim? Franz
Anton Mesmer 1700’1l yillarda ya da daha erken dénemlerde ina-
nilmaz bir sekilde insanlam kitleler halinde hipnoz ile iyilestiriyor.
Fransa’da Paris’e taginiyor. Paris’'te cok meghur bir doktor oluyor.
Ofisler aciliyor, erguvani renklerle salona giriyor. Insanlara doku-
nuyor. Yizlerce kadin bir anda kendinden geciyor. Higkiriklarla
agliyorlar, kendilerini yerlere atiyorlar. Korlerin gozii agiliyor, isit-
meyenlerin kulaklar: igitiyor, yatalaklar diizeliyor; Tanr1 gibi bir
adam. Daha sonrada sarlatan diye hiikiimet rapor hazirliyor. Kéye
gonderiyorlar. Oradan gelip daha 6nce mekanizma bu sekilde hip-
nozun etkinligini biliyor. ama bu nasil oluyor. Beyinde ne oluyor?
Beyinle iigilenmeyi kesiyor freud.

Cunkd onun ilk makalesi var anladigimiz kadari ile Allan Scho-
re da hep ona atif yapar. Elimdeki teknik ve teknolojik imkanlarla
beyinin icerisinde ne oldugunu anlamak miimkiin degil. O glinkii
teknolojik imkanlarla o halde ben bunu anlayamiyorum. Beyni
sadece histolojik olarak beyni kesip mikroskobun altinda bakmak
ona bir sey kazandirmiyor. Burada sanal bir ruhsal aygit geziyor.
Diyor ki libido kavrami diye enerji diye sanal bir kavram geligtiri-
yor. Aslinda derdi o libidonun beyinde bir kaynagini bulmak.

Biitlin hikaye o, yasam enerjisi denilen yer nerede, diisiince yeri
nerede onu bulmak. Oradan bizim meslegimiz ile ilgilenenler bey-
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nin norolojik kismu ile ilgilenmiyorlar. Biz ayr1 bir ruhsal aygit olus-
turuyoruz. Bir sistem olusturuyoruz, sanal bir zihinsel sistem. Sizi
bunun tizerine kurgulanmis bir diinyaya davet ediyor.

Charcot beyinde kalirken Freud beyinden c¢ikiyor. Beynin i¢inde
olussan sanal bir ruhsal aygitin evrensel insan1 tanimlayan aygitin
yapisint anlamaya ve kurgulamaya calisiyor. Elindeki malzeme
nedir, Anna O vakasi ve hipnoz. iki tane sey yakaladik; hipnoz
sayesinde biling¢li alanimiz var, bilingdigi alanimiz var. Hig bir sey
bilmiyoruz, ama daha simdi bir karanlik kuyunun icerisinde kara
bir igneyi ariyoruz. Freud'un pozisyonu bu simdi. Bize ¢ok kolay
geliyor, id, ego, siiperego. Savunma mekanizmalari, aklilestirme
yaptin, projeksiyon yaptin. Simdi bu ¢ok kolay. Milletin anasi agla-
di bu dort climleyi bir araya getirebilmek icin. Freud’dan sonra
Anna Freud savunma diizeneklerinden 5-6 tanesini yazdi. Diinya
yeni bir anlam kazandi. Simdi biz 101 tane soyliiyoruz da kimse
takmiyor. Konu anlasiliyor degil mi?

Kursiyerler evet diye cevap verdiler.

Tahir Ozakkas: Demek ki Freud nérolojiden umudunu kesti. Al-
lan Schore o umut kesilen noktada diyor ki, “Sevgili Freud meza-
rinda rahat uyu, ben senin mesajin1 aldim. Senin teknolojik
imkdanlarin yoktu, ama ben su anda fonksiyonel Manyetik
Rezonans cihazlariyla ¢alistiyorum. Senin yarim kalan libido
kaynaginin hikayesi nerede onu bulmaya ¢alistyorum” diyor.
Tarihsel sorkil’a (Circle) bakarsaniz; Allan Schore (Manevi babasi)
Freud'u memnun etmek icin “Senin néropatlojiden uzaklastigin
teknik imkanlarla ruhsal kaynagin nasil calistigimi anlaya-
madigin yerden ben devam ettiriyorum” diyor. Kitaplarinin
baginda da Freud’'un bu ilk makalesine atiflar var. Derki; “Freud
buna ulasmak istedi, fakat teknolojik imkanlar, teknolojik
gelismeler ona bunu vermedi. Ben Freud'un bana miras ola-
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