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DUYGU ODAKLI TERAPI

ATOLYE GCALISMASI PROGRAMI

26 Ekim

09:00 - 10:30 Terapi Slrecinin Gézden Gegirilmesi
Duygu Semasi Kavrami
Duygusal Uretkenlik

10:30 - 11:00 Kahve Arasi

11:00 - 12:30 Duygusal Degisim Siregleri
Duyguyu Donustirmek
Duygusal Islemleme Modeli
Video Gosterimi

12:30 - 14:00 Odle Yemedi

14:00 - 15:30 Depresyonun Tedavisinde Asamalar
Vaka Formulasyonu
Video Gosterimi

15:30 - 16:00 Kahve Arasi

16:00 - 17:30 Empati
Video Gosterimi
Sorular

27 Ekim

09:00 - 10:30 Sistematik Cagrisimlarla Ortaya Cikarma
Modelin Asamalari

10:30 - 11:00 Kahve Arasi

11:00 - 12:30 Vaka Ornegi
Video gosterimleri

12:30 - 14:00 Odle Yemegi

14:00 - 15:30 Terapide Yapilacak Isler

15:30 - 16:00 Kahve Arasi

16:00 - 17:30 Tartisma



28 Ekim

09:00 - 10:30 Bitmemis Islerin Cozimii

10:30 - 11:00 Kahve Arasi

11:00 - 12:30 Kendi Kendinin Oniinii Kesmenin
Cozimlenmesi

12:30 - 14:00 Odle Yemegi

14:00 - 15:30 Kendi Kendini Yatistirma

15:30 - 16:00 Kahve Arasi

16:00 - 17:30 Terapist Miidahalelerinde ilk ve
Gelistirilmis Bicimler

29 Ekim

09:00 - 10:30 Depresyonun Duygu Odakli Terapisi
Video gdsterimleri

10:30 - 11:00 Kahve Arasi

11:00 - 12:30 Anksiyetede Duygusal Suregler

12:30 - 14:00 Odle Yemegi

14:00 - 15:30 Duygusal Uyarilma

15:30 - 16:00 Kahve Arasi

16:00 - 17:30 Anlatisal Suregler Modeli ve

Kodlama Sistemi
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