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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:

tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan

girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-

lari, kendi ekollerini yiiceltme ve diger ekolleri kiicimseyerek
oOtekilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl yaklagim-
lardan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda
calig-malar yapmaya baslayan 6ncii terapistler, psikoterapide bii-
tiinlesmeyi saglayarak alandaki bolinmeleri biiyiik oranda azalt-
misgtir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarnin, kisili-
ginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gergekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmusg biittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinclil psikoterapiler, farkli yaklasimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egitim
ve yayin ¢aligmalariyla, iilkemizde biitiinciil psikoterapi uygulama-
larinin gelisimine onciilitk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikotera-
pi yaklasimima bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygu-
lanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan bitiincil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Bitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 8. Grubunun Ocak ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda, Psikoterapide Nesne Iliskileri, Ice Atma Yan-
sitma Déngiisiiniin Islevi, Nesne Iliskileri ve Borderline Yapilar,
Farkli Kuramcilara Gore Nesne Iliskileri, Nesne Iliskileri A¢isindan
Gelisim Kurami, Ayrisma-Bireylesme Donemi konular: ele alin-
maktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrisarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in 6nemli oldugunu distindiigiimiiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymakta-
yiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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GENEL DEGERLENDIRME

ahir Ozakkas: Evet arkadaslar, bana bakin artik. Kotii
hissettim sabah sabah kendimi. Tekrar basin sag olsun di-
yelim.

Kursiyer: Tesekkiir ederim. Gergi 3 ay oldu ama ben yeni yeni atla-

tryorum sanki.

Tahir Ozakkas: Bugiin A.'ya da bas saghg1 dileyecegiz. Evet, efen-
dim yavas yavas baglayalim. Aramizdan ¢ok degerli arkadagimiz
sOyle bu egitimin 7 aylik bir 6zetini toparlayabilir mi? Eger 7 ay iyi
ogrenmis isek, az ¢ok kaldiysa zihnimizde bu ayki egitimimiz go-
bek tasi, egitimimizde hepsini bir yere oturtacak. Ge¢misi biraz
daha iyi kavradiysak ¢ok daha iyi anlamamiz ve kavramamiz mim-
kiin olacak. Evet, G. Sana bir mikrofon verelim.

Kursiyer G: Oncelikle bir psikoterapik gériismeyi 6Grendik. Onunla
ilgili seyler vardi. Biz hangi psikoterapiyi yapiyoruz, biitiinciil psiko-
terapiyi 6grendik. Birincisi davranis¢i, sonra kognitif bilissel, dina-
mik ve varolus¢u diye 4 psikoterapi vardi. Bunlarin hepsinin bir en-
tegrasyonu seklinde olanda biittinctil psikoterapi, biz burada bunu
égreniyoruz. Ruhsal aygqiti 6grendik. Id, ego, siiperegoyu égrendik.
Egonun savunma mekanizmalarim 6grendik Ruhsal aygiti 6§renmek



énemli, isin esast orada. Intrapsisik yaptyt égrendik. Oral dénem,
anal dénem odipal fallik donemi 6grendik. Bunlarin normal ya da
psikopatolojik olmalart durumunda nasil kisiligin gelistigini gordiik.
Soyle soylemek lazim, énemli olan bu oral dénemde temel giiven
duygusunu almak, o-1 yas arasinda oral dénemde oluyor. Yine bunu
gecen ayla da birlestirirsek oral donem iceri almak ve digsart vermek
seklinde 6zetlenebilir.

Bunu 6grenmek 6nemli, bu donem normal gegerse temel gtiven
duygusuyla oluyor, bu dénemde patolojiler olabilir ve patolojiler
oldugu zamanda da daha ¢ok psikotik patolojiler olabiliyor. Anal
dénemde genelde bir irade séz konusu. Iradeyi kullanma bu iradeyi
kullanmada da ézellikle 1 yas ¢ocugun kendi kendine yiiriimeye bas-
lamasi, sonra kakasin, ¢isini yapmast bu iradeye sahip olmast onun
yine bakicryla arasindaki iliskiler ve bu iliskilerde eger bakicist onun
iradesine ve 6zerkligine saygi duyarsa ¢ocuk bu dénemi rahat atlati-
yor. Ama saygi duymazsa ¢ocuk bu dénemde patolojilere sahip ola-
biliyor. Bir ambivelans yani tutma tutmama, verme vermeme gibi
patolojilere sahip oluyor ve ileride de bu kakasinmi tutup tutmama,
herhangi bir seyi, bir mali, bir bilgiyi verip vermeme seklinde bir pa-
tolojiye neden oluyor. Ayrica bu dénemde sadistlik kisilik geligebili-
yor. Yine anal donem kisilik bozukluklarinin oldugu, narsistik, sizoid
ve borderline kisilik bozukluklarinin oldugu bir dénem. Bir de anal
donemin ozelligi bu dénemde diyadik iliskinin olmast hentiz bu do-
nemdeki bir ¢ocuk diyadik iligskide yani herkesle birebir iliski kuru-

yor. Bir tigtincti kisiyi duygu olarak katamuyor.

Birisiyle olan iligkisinin iigtincti bir kiginin ona etkisini, ona baki-
st géremiyor. Fallik donem 6dipal donemdeyse stiperego isin igine
giriyor. Uglii iliski, triangiler iliski oluyor. Bu donemde sugluluk
duygusu dedigimiz duygu oluyor. Cocuk anne-babanin ideallerini

zihnine yerlestiriyor ve siiperegosu gelisiyor ve bu siiperegosunun
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gelistigi bir dénem, sugluluk duygusunun da gelistigi bir dénem. Bu
donemde tigtincti bir kiginin nasil baktigini hissedebiliyor. Triangtiler
iliskiye giriyor. Bu donemde elektra ve odipal diye kizlar i¢in ve er-
kekler igin iki donem var. Bu donem lizerinde biraz durmak lazim.
Erkek ¢ocuk annesine ilgi duyuyor ve bunun babas: tarafindan ceza-
landinlacagim diistiniiyor. Bu dénemde diistindtigtimii yaptim, yap-
tiysam sugluyum, sugluysam cezalandirilmaliyim. Eger babasiyla iyi
bir 6zdegim kuramazsa annesi onu uyarir tahrik ederse, bu dénemi
atlatamiyor. Ve édipal kompleks bir miktar kalabiliyor.

Elektrada da kizlar icin aym sey gegerli. Annesiyle iyi 6zdesim ku-
ramazsa elektra kompleksi gelisebiliyor. Elektra kompleksinde de
yine yasak bir iliski, ensest bir iliski yapmis olmamin sugluluk duygu-
sunu yastyor kiz ve bu yasadigi sugluluk duygusundan sonraki haya-
tina aktariyor, ¢6zemiyor. Oradaki iliskiyi ¢6zemedigi i¢in daha
sonraki hayatinda da hep birileriyle miicadele ediyor. Toplumdaki
diger nesneler, kigilerle miicadele ediyor. Yine bu dénemde bir ambi-
velans da var. Ciinkii oradaki rakip anne ayni zamanda sevgi nesne-
si. Formiilasyonu da gérdiik. Onu ben pek i¢sellestiremedim.

Tahir Ozakkas: Dinlemedin mi ses kayitlarini?

Kursiyer G: Ses kayitlarini dinlemedim. Neden dinlemedim bilmiyo-
rum ama biraz daha lizerinde durmam gerektigini diisiintiyorum.
Oradan aklimda kalan sudur; biittinctil psikoterapide eklektik var
yani o anda, o durumda hangisi isimize geliyorsa onu kullantyoruz.
Ama hepsini bir biittin halinde kavramak iste o biitiinciil oluyor yani
hepsini birbirinin igine gegirerek, birbirine yedirerek yapmak btitiin-
ctil psikoterapi oluyor. Davranis¢i ve bilisselde biraz daha yapabili-
riz. Ornegin davrams¢t ve bilissel terapiyi de gordiik. Davranis¢ida
bir etki, bir tepki vardi. Kogullu sartlanma iste Pavlov’un deneylerin-
deki gibi képeklere yemek verilecegi zaman zil ¢aliyor, yemek veril-

meden de zil ¢aldigi zaman kosullu sartlanmayla mide salgilar arti-
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yor. Kosulsuz sartlanmada da yine boyle bir kosul yok ama davra-
nis¢1 6grenme var. Sosyal 6grenme var.

Sosyal 6grenme gorerek 6grenme. Bir de i¢goriiyle 6§renme yani
kendilijinden ona da maymun deneyi yaprnustik. Yukariya muz
asilmisti. Maymun sandigi koyup muza ulagmsti. Yani i¢gortiyle bir
sekilde 6grenmeyi gosteriyor. Bu davramig¢i, davramisginin 6zi; bir
etki var ve bir tepki var. Davramsgilardan Pavlov, Watson 6gren-
mistik. Bilisselde Ellis var. Soyle diistintiliiyor, bir temel kabuller var
ama onu sorgulamiyorlar. Bunlar deger, degersizlik, yeterlilik, yeter-
sizlik, ¢are ve caresizlik seklinde olabilir ve buna gore semalar gelisi-
yor. Semalara gore de bu da olumsuzsa, olumsuz otomatik diisiince-
ler gelisiyor. Kisi buna gore davraniyor dedik. Ama enstitiintin gorii-
stinde bir insamin temel kabullerinin dederlilik dedersizlik tlizerine
olamayacagi goriisii var. Ashinda iste burada biitiinctil terapi biligse-
le dinamigin bir boliimiinti yerlestirdigi icin, biitiinctil psikoterapi
oluyor. Bir ¢ocuk eger annesinden libidinal enerjiyi alamazsa yasa-
yamiyor yani var olamuiyor.

Bu libidinal enerji ilgi, bakim her tirlii iliskiyi alamazsa ¢ocukta
degerlilik, yeterlilik, yapabilme, tiretebilme bir tane temel kabul bun-
larin her biri ayr ayn libidinal enerjiyle gelisebilecek ¢ekirdekler.
Agilabilecek tohumlar diyelim. Ama libidinal enerjiyi alamazsa bun-
lar gelisemeyebiliyor. Séyle; libidinal enerji anneyle ¢ocuk arasindaki
o iliskide eger anne ¢ocugun o6zerk yaptigi davramislarda kendini
degerli hissetmesi, yeterli hissetmesi, liretken hissetmesinde gereken
destegi verirse bunlar normal gelisiyor, kendi yolunda gidiyor. Ama
asil sorun anne libidinal enerjiyi vermezse, iste o zaman ¢ocuk libi-
dinal enerjiyi alabilmek i¢in annenin istedigi gibi oluyor. Bozuk bir
temel kabul gelisiyor. Cocuk soyle diistiniiyor; ben degerli olmak igin
uslu bir cocuk olmaltyim. Buna gére bir sema gelistiriyor. Anne “sen

uslu bir ¢cocuksan seni severim, libidinal enerjimi sana veririm “ derse
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cocuk “uslu olmalryim” ya da iste “caliskan olmaliyim” ya da her
zaman saygili olmaliyim seklinde bir sema gelistiriyor. Aslinda bu
sahte oldugu i¢in, annenin istegine bagh oldugu i¢in kendi icinden
gelen olmadigi i¢cin ve bunu devam ettirmek igin zorlaniyor. Libidinal
enerjiyi stirekli alabilmek icin ben bunlart nasil saglama alabilirim
diye diistintiyor. Bazi énlemler almas: gerekiyor.

Ornegin benim ¢aliskan olmam icin sunlari, sunlart yapmam la-
zim diye bazi seyleri stirekli yapmak istiyor. Bunlarda olumsuz oto-
matik dtstinceler. “Ya ¢aliskan olamazsam, ya basarili olamazsam.”
Olumsuz otomatik diistinceler semalar: tehlikeye atmaktan koruya-
cak olan seyler, bazen de tiim bu énlemler ise yaramiyor. Birden
sistem ¢6kiiyor ve o zamanda yine libidinal enerjiyi almak amactyla
telafi edici stratejiler ortaya ¢ikiyor. Onlemler yetmedi, 6rnedin iste
bayilmak, kiismek gibi herkesin kendine gore gelistirdiji 6grendigi
telafi edici stratejiler gelisiyor. Bunu da s6yle 6rnek vermistik, birisi
basarili olmak igin her seyi hazirlyyor ama diistiinmedigi bir sey orta-
ya ¢ikiyor. Onceden planlayamadigi bir sey ortaya cikiyor ve o du-
rumda basarisiz oluyor. Basarisiz olmast demek onun libidinal ener-
jiye ulasamamast demektir. Onun i¢in ¢ok kétti bir durum. Yeniden
o libidinal enerjiyi alabilmek, bag kurabilmek icin ya bayiliyor, ya
kiistiyor ilgiyi alabilecek bir sey yapiyor. Telafi edici stratejide ige

yaramazsa o zaman depresyon oluyor.

Tahir Ozakkas: Bu konuyu entegratif psikoterapi formiilasyon
kisminda anlatirken dedik ki su sunlara deginmistik entegrasyo-
nun icerisinde davranis¢ci ve biligselde var demistin. Davranigsal ve
biligselde anlatirken entegratif psikoterapinin veyahutta formtilas-
yon dersini bitirmis oldun bu sekilde. Formiilasyondan sonraki
kisimla devam ediyorsun. Ben seni toparladim. Yani diirtii catis-
madan basladin, savunma diizeneklerinden basladin. Ego stateler-
den bagladin geldin, formiilasyon dersi gordikk dedin, anlatilan
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konuyu dinlemem gerekir dedin, yani teorik yapinla birbirine ge¢-
mesi gibi bir yaklagim tarzi var dedin. Bunlardan en ¢ok yapilan
biligsel ve davranis¢i idi. Ama bilissel ve davraniggiyr anlatmadik.
Bilisselde bunlar bunlar var dedin, bunlar1 anlattin.

Kursiyer G: Cekirdek ¢atismali teoride herkesin bir iliski kurma
tarzi vardir. Ve o iliski kurma tarzinda bir sekilde tekrar eder. Ak-
limda kalan ¢ok ayrinti degil de bu.

Tahir Ozakkas: O kadar1 da yeter zaten. Biitiin kuramlar veya
terapi sekilleri aslinda tekrar eden kisiye zarar veren o dongliyii
fark ettirmek ve o dongiiyii kirdirmaktir. Dinamik terapide bayle,
nesne iligkilerinde de boyle, ego statelerde de bdyle. Semalarda da
boyle, davranigsal kaliplarda da béyle. Hepsinde aslinda ayni sey,
0zii bir davranigsal model var, bu model bilinmeden hayatin her
yerinde herkeste ayni sekilde tekrarlaniyor. Bir davranis yapiyor-
sun, karsidan beklenti bekliyorsun, o beklenti olmadigi zaman
kendi dongiinii ortaya koyuyorsun. Basit. Ben bir sey yapiyorum.
Sizin beni sevmenizi bekliyorum. Beni sevmiyorsunuz, sirtinizi
dontiyorsunuz, kiziyorsunuz. Bende size kiistiyorum ve kafaniza
tas firlatiyorum. Ogrendigim sey bu. Hep bu modeli tekrarliyorum.
O model kisiye zarar veriyor ve huzursuzluk veriyor, dinginligini
engelliyor, potansiyelini ortaya koymasini engelliyorsa bu dongtiyi
fark ettirip o dongtiden bagka dongtiler olabilecegini de ona ya-
satmak. Bu da terapistle aktarim/karsi aktarim iligkisinde ortaya
cikiyor.

Kursiyer G: Gegen Kasim ayinda konustugumuz diirtii ¢atisma

kurami gegen ay egoyu konugsmustuk. Onlardan da s6z edeyim.
Tahir Ozakkas: Hay hay buyurun. Gayet giizel gidiyorsun.

Kursiyer G: Soyle, Freud'un kurami. Freud o dénemde iste hipnoz

yaptigi zaman bilingdisini fark etti. Bunu hep séyleyecegim. Bilingdi-
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s fark etmesi ¢ok gtizeldi. Herkes olgulara bakryor ama bazilari o
olgulardan kuramlar yarattyor ve ¢igir agtyor.

Tahir Ozakkas: Elma evren kuruldu kurulali diisiiyor ama birisi

onun kanununu bulur.

Kursiyer G: O ytizden saygi duyuyorum. Simdi hipnoz yaptigi za-
man bilincdisini fark etti. Freud dedi ki; semptomlarin nedeni bizim
diirtiilerimizi bosaltamamaruzdir. Diirtiilerimizi bosaltirsak semp-
tomlar gecer dedi. Ve ben dedi nevrotiklerle ilgilenirim, analiz nevro-
tiklere yapilir, onun disindakilere yapilmaz. Bu analizi yapmak igin
de bir gergeve cizmek lazim. Daha dogrusu analizin kurallar: var. Bu
kuralla yapmak lazim. Bu kurallardan birincisi de ¢erceveyi ¢izmek
lazim. Cergeve dedigi de analiz yaparken nelere dikkat edilecedi,
analiz basit bir sosyal iliski degildir.

Herhangi bir profesyonel iliskide degildir. Analiz 6zel bir durum-
dur ve bunun kurallarin ¢izeceksiniz ve hastaya en basta diyeceksi-
niz ki; biz seninle bu odada senin sorunlarin i¢in konugacagiz. Su
kadar zaman, haftada su kadar saat geleceksin, su kadar para 6de-
yeceksin, gelmezsen su olur, gelirsen bu olur. Buramin kurallar: su-
dur, sudur ve uyacaksin. Bende sana elimden gelen yardimi yapaca-
gum. Biittin bilgimi ve becerimi igtenlikle senin icin kullanacagim.
Burada bir de séyle bir durum var, divan isi. Serbest ¢agristmda bos
bir ekran olsun yani kisi olarak analisti gérmesin diye damigan diva-
na yatirdi. Analisti gérmedi daha rahat bilingdisindan bilince akta-
rnim ¢ikarabildi. Ve cergeve, serbest ¢agrisim, serbest ¢cagrisimda da
gtinliik olaylar disinda aklina gelen seyleri séylemesini istedi. Sicak-
lik, aghk, sogukluk gibi seyler olmasin dedi. Iradeni kullanmadan
aklina gelenleri soyle seklinde. Onun disinda aktarim ve kars: akta-
rim var. Aktarim aslinda her an birbirimizle olan iliskilerimizde olan
bir sey. Birinin duygusunu baskasina iletmesi. Burada terapide

onemli olan aktarim yani o kisinin duygusunu damsanina hissettir-
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