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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:

tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan

girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkli ekoliin savunucu-

lari, kendi ekollerini yiiceltme ve diger ekolleri kiigimseyerek
oOtekilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl yaklagim-
lardan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda
calig-malar yapmaya baslayan 6ncii terapistler, psikoterapide bii-
tinlesmeyi saglayarak alandaki bolinmeleri biiyiik oranda azalt-
misgtir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarnin, kisili-
ginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardima
olmak igin pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekei,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus biitiincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya
calisan biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklasimlarin bilegenlerini
bir araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egitim
ve yayin caligmalariyla, tilkemizde biitiinciil psikoterapi uygulama-
larinin gelisimine onciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikotera-
pi yaklagimina bagh kalmak-tansa elindeki veriyi kullanarak uygu-
lanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan bitiincil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Bitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 8. Grubunun Aralik ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda, Ego, Kendilik Tasarimi, Ego Psikolojisi, Erik
Erikson, Ego Durumlar Teorisi, John Watkins, Paul Federn'in Ego
Psikolojisi, Ego Durumlarinin Dogas1 ve Islevi, Ego Durumlarimin
Gelisimi, Psikodinamik Siireclerin incelenmesinde Hipnoz konu-
lar1 ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrisarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari icin 6nemli oldugunu diistindiigiimiiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymak-
tayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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Aralik 2009

1. GUN







EGO

ahir Ozakkas: Evet arkadaslar, hos geldiniz. (Zili calar iki

kere) Lavaboda falan olan varsa gelsin diye. Melike sende

hos geldin. (smifi sayar: 1-2-3-4-...diyerek) on alti. Giizel

yiizde elliyi tutturmusuz, hatta elli bir. O zaman baglayabi-
liriz. Gegen ayki konuyu bize bir 6zetleyecek arkadasimiz var mi?
Ne gormiustiik? Evet..

Kursiyer: Ger¢i son giin yoktum ama. Diirtii ¢atisma kuram
Freud’un bir kurami. Freud zamaninda hastalarim hipnozla tedavi
ediyordu ve hipnoz tedavisi sirasinda o zaman bilinmeyen bir biling
dist kavramim buldu, bir biling dist oldugunun farkina vardi. Ve bu
biling disindaki bazi amlarin bastinlmis diirtilerin hastalik semp-
tomlarina neden oldugunu far etti bunun iizerine semptomlarin
biling disindaki bastirilmig anilarin, bastirilmsg diirtiilerin bir sonucu
oldugunu diistindii. Ilk énce béyle diisiindii ve sonra bununla ilgili
bir kuram olusturdu. Buda diirtii catisma kurami. Burada hastalari-
nt biling disindaki amlarim hipnoz sirasinda anlattirdiinda semp-
tomlarimin gegtigini fark etti. Fakat herkese hipnoz uygulanamiyor-
du, herkes hipnoz uygulayamryordu. Cok pratik degildi. Bu nedenle



hipnoz yerine nelerinde bunu yapabilecegini diisiindii. Gine bu sirada
hastalartyla konugurken serbest ¢cagrisim dedigi bir durumu fark etti
ve serbest ¢agrisilmada biling disindaki bazi diirtiilerin, anilarin,
orada bastirilmis seylerin bilingli alana ¢iktigim fark etti. Bundan
sonra da iste psikoanalitik goriismeyi ortaya ¢ikardi ve séyle dedi;
“Hastalarla yiiz ytize olmayalim” diye bir ¢ergeve ¢izdi. Nasil goriise-
ceginin bir ¢ergevesini ¢izdi. Dedi ki; “Hastalarla ytiz yiize olmaya-
lim, o zaman hastalar daha rahat konusurlar, bir divana uzansinlar”
Dedi ve daha sonra bu g¢erceve daha da gelistirildi ve psikanalitik

gériismeyi olusturdu. Bu ¢ercevede dis unsurlar iste ortam ¢ok nétr

Tahir Ozakkas: Cok giizel gidiyorsun, bir konuyu agiga kavustu-
rabilir miyim? $imdi sirtimu size donerek otursam ben, nasil konu-
surum? Simdi konusuyorum. Bir olay anlatiyorum; ¢ocuklugumda
simiikliydiim, 6gretmenim bana mendil verdi, simtgiimi sildi.”
Icimden séyle bir duygu geciyor. Hepiniz giiliimsiiyorsunuz ve
gidiyorsunuz hatta benimle alay ediyorsunuz. Yani benim kafamda
sizle ilgili bir sey canlandirtyorum. Buna aktarim diyoruz biz. Yiiz
yiize oldugu zaman gériiyorum, objektif bilgi aliyorum.

Halbuki benim zihnimdeki korkularin ve anilarin arkadaki te-
rapistin benimle ilgili ne diistindiigline dair zihninde kafamda bir
fantezi tiretecek. Bu tirettigim fantezide gegmisteki ilk nesne iligki-
lerimdeki, annemle, babamla, yakin akrabalarimla ilgili kurdugum
duygularim “Su anda benimle alay ediyorlar, su anda benimle dalga
geciyor, su anda beni asagiliyor, su anda beni ¢ok sevdi, su anda
bana ¢ok cani 1sind1” seklinde terapistle ilgili yorumlar yapiyor.
Terapist hastayla yliz ylize olmadig1 i¢cin bu yorumlarin o insanin
hayalinde terapistle ilgili kurguladig: seyler, bos ekran dedigimiz
tablolar olsa da ge¢mis anilar, annesiyle ve babasiyla yasamis ol-
duklarini terapiste aktariyor. Terapist orada objektif bir varlik ola-
rak dururken; ne giiliiyor, ne seviyor, ne asagiliyor, ne elestiriyor,
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ne ylceltiyor, ne agik oluyor. Onlarin hepsi hastanin zihninde can-
laniyor. Iste canlanan o seyle -terapistle olan aktarimla- terapist
gecmis iliskilerin bir kopyasini, burada, simdi yeniden yasadiginin
farkina vardirarak, baglantilar1 yakalamaya calisiyor.

Kursiyer: Hastaya bunu soruyor muyuz? Yani anlattiktan sonra
benimle ilgili ne diistindiin?

Tahir Ozakkas: Hayir. Kendisi onu zaten sdyliiyor. O siirecin
icinde “Su anda bunu anlattim ama benimle dalga gectigini biliyo-
rum” diyor. Terapist susuyor ama orada, dakikalarca susuyor. Ara-
dan aylar geciyor, terapist orada kendisiyle ilgili yaptig1 yorumun
ayni annesiyle babasiyla yaptiginin aynist oldugunun farkina vardi-
riyor. Oda anliyor ki; aslinda terapinin sonucunda, aslinda terapist
orada sadece objektif bir varlik olarak duran kisi, tim onun {izeri-
ne yiikledigi her seyin, kendi i¢sel hatiralarinin onun iizerine ya-
santilandirildigini fark ediyor. Yiiz yiize gelmemenin nedeni budur.
Yani terapistin notr kalarak onun zihninde canlandirdig: figtirlerin
terapistin istlinden atmasina izin vermesidir. Anlastik mi? Evet
buyurun.

Kursiyer: Birinci terapistin yargilayict olmamast iste terapistin sir-
lart digsart vermemesi, bundan dolayt bir zarar gérmeyecedini bilme-
si, ortamin ¢ok nétr olmasi; ¢ok o an a¢ olmamasi, tuvalete gitme
ihtiyacinin olmamast gibi seyler serbest ¢agristmi kolaylastiriyor.
Serbest ¢agristm var bir de gergeve var psikoanalitik kuramda. Cer-
cevede o gortismenin basinda daniganla oturuluyor ve iste deniliyor
ki; “Bu gergeve icinde goriismemiz olacak, su odada ikimiz goriisece-
giz, baska kimse olmayacak, sen randevularina haftada su kadar
saat, bu kadar zaman geleceksin, bunlar: aksatmayacaksin” gibi bir
gergeve ciziliyor. “Iste bende elimden geldigince sana yardim edece-

gim” deniliyor. Bu ¢erceveye damisanin ihtiyact var. Yani boyle bir
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cerceve terépatik anlamda bir ¢ergeve, birde aktarim kavram var:
Aktarim ve karst aktarim kavramu psikanalitik kuramda.

Tahir Ozakkas: Aktarim; aslinda her zaman her yerde olan bir
sey yani bir kisinin bize hissettirdigi duygu. Teropatik anlamda da
bu psikanalitik kuramda, terapi odasinda aktarim hasta geldiginde
hissedilen sey ve bize hissettirdigi, onun bize aktarimi. Bizim ona
kars1 bu duygunun karsisinda hissettigimizde kars1 aktarim. Bizim
kars1 aktarimimiz burada 6nemli cilinkii biz taniy1 bir yerde akta-
rim1 degerlendirerek koyuyoruz, tedaviyi de Gyle yapiyoruz. Akta-
rimla biz neyi hissediyoruz, bize neyi hissettiriyor?

Bu ¢ok onemli, ikincisi biz buna kars1 ne hissediyoruz. Kendi-
mize bakarak tani1 koyuyoruz. Ama kendi hislerimiz agisindan da
sey onemli; bunlar gercekten onun bize hissettirdigi mi yoksa bi-
zim icimize girdiginde bir degisim oluyor mu? Bizde bir patoloji
varda bu kars1 aktarimimiz o patolojiden mi kaynaklaniyor. Bu
nedenle analitik kuramda analiz yapanin kendisinin de analizden
gecmesi ve kendi patolojilerinin farkina varmasi gerekiyor. Yani
ben suna karsi aktarimimda su duygular: hissediyorum ¢tinki “Be-
nim su patolojim var, sundan dolay1 bunu hissediyorum” un farki-

na varmak yani bir i¢ gorii olmas: gerekiyor.

Aktarim ve kars1 aktarimda bdyle. Burada bir seye girmistik; di-
adik iligkiyle ve triangular iligki. Bu triangular iliski siiper egonun
gelismesiyle ¢l bir iligkiye girmek yani benim birisiyle olan ilis-
kim sirasinda bir bagkasinin ne hissedecegini ne diistinecegini de
hissedebilmem. Diadik iliskide ise yalnizca ben ve o var. Bir baska-
sinin o iligkiyle ilgili ne hissedecegini diisinememek var. Simdi biz
bunu nasil anlayabiliriz, cocuk 6rnegin “Anne bak pazilarim ne
kadar kuvvetli” dedigi zaman bu bir aynalanma ihtiyaci oluyor.”
“Anne bak babamdan daha kuvvetli pazilar1 var” dedigi zaman ise
burada 6dipale ge¢mis oluyor ve babasiyla rekabeti ortaya ¢ikari-
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yor. Terapi odasinda bu diadik ve triangular iliskiyi nasil anlayabi-
liriz? Bunu da 6rneklemistik, buda benim i¢in 6nemliydi, aydinla-
tict oldu. Ornegin hasta gelip “Sende babam gibisin, annem gibi-
sin” derse bu triangular iliski ama “Sen ¢ok kétiisiin, hep boyle
yapiyorsun pis kadin” dedigi zaman bizi anne gibi gormesi diadik
iligki. Yani o anda o iliskiyi yasamasi ayiramamasi diadik iliski gibi
anlamistik. Onun disinda gecen ay aktarim, kars1 aktarim... i¢ gorii
kavramini yaptik.

¢ goriide bir yerde farkindalik yani yaptiklarimizin farkina
varmamizdi. Bir de ritya vardi. Rityanin bir kismina ben kalabilmis-
ti. Riyalarla ilgili s6yle bir sey yaptik: Riiyada simgeler var. Riiya-
larda aslinda serbest cagrisim gibi bilin¢g disindan bize haber veri-
yor. Biling disinda ne var diye. Riiyada simgeler var ve biz simgele-
re gore degerlendiriyoruz. Evrensel simgeler var, iste o aileye o
iilkeye gore simgeler var ve o kisiye gore simgeler var. Rityada bir
fluluk durumu var. Riityada flu bir yer varsa asil patolojinin orada
oldugunu disiiniiyoruz ve oraya yogunlasiyoruz. Onun bilgisi ol-
masa bile bir duygusu var orada ve biz yine duyguya yogunlasiyo-
ruz, o duyguyu anlamaya ¢.alisiyoruz riiyalarda. Bagkada aklima
gelen... Hemen hemen bunlar.

Kursiyer: Benim sorum olacak. Birkag sorum, isterseniz simdi sora-
yim, isterseniz daha sonra: Simdi biz hep seyi ¢iziyoruz; biling var,
biling 6ncesi var ve biling dist var. Ego var, id var, stiper ego var. Biz
biling dis1 bir sey ¢iziyoruz ve diirttiyii hep biling disi alana koyuyo-
ruz. Bilince egoyu koyuyoruz, tepeye siiper egoyu koyuyoruz. Ashn-
da topografik olarak yapinca bilin¢ disi, biling oncesi ve bilingli alan-
da bu boyle ama egonun biling disinda da bir alan var. Ona gére
topografik yapt yaparsak egonun da biling disinda bir yeri var, stiper
egonun da var. Sanki boyle kaynayan stitunlar gibi hepsinin biling

dis1 ve bilingli alanda ki yerleri var. Dolayistyla biraz topografik ve
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yapisali birbirine kaynagtirirken, pek oturmuyor benim kafamda o.
Egonun bir kismini da biling disina alsak daha mu iyi olur diye diisti-

niiyorum.

Bir sorumda su: Bizim biling disindaki béltimiimiiz id yani her-
keste ayni dedik ama unconscious fantezi bizim yasadiklarimizdan
olan bir sey. Bizim yagsadiklarimizin biling disina bir atmasi var. Yani
bizim normalde semptomlarimiz biling disindan kaynaklantyor ama
gtinliik yasamda yasadiklarimizda biling digindaki diirtiileri etkili-
yor. Yani karsilikli bir etkilesim var sanki. Yalnzca biling disindan
kendiliginden gelen degil de disarida yasananlarin da o biling disini
etkilemesi ve o biling distmin da bir sekilde hal olup yeniden bilingli
alani etkilemesi gibi bir karsilikli etkilesim var. Ben boyle diistindtim
ama dogru mu?

Tahir Ozakkas: Dogru diisiinmiissiin. Yasadigimiz amilarin ve
hatiralarin bastirilmasina supresyon. Dogustan gelen yasak diirtii-
lerin egoya ulasmamasina da represyon diyoruz. iki tane savunma
mekanizmast var. Supresyon daha ¢ok iste taciz, travma, zihne
gelen ani, bir takim yasantiladigi yanlis yasantilar, diirtiiyii kontrol
edemedikleri zihinde eyleme vurdugu bir takim hadiseleri daha
sonra egoya, siiper egoya ve dig gerceklige ters olmasi nedeniyle
biling disina geri gondermeye supresyon diyoruz. Ama bilin¢ di-
sindaki ensestiyoz istek ve arzular, agresyon diirtiileriyle dolu,
egoya ¢ikmasi tehlike olarak nitelendirilen yapilarin bastirilmasi
birincil kaynaktan gelenlerinde bastirilmasina represyon diyoruz.

Represe etmek. Represe edemeyenler splitting — bélme - yapi-
yordu hatirlarsaniz. Ruhsal yapimizin biiyiik bir kismi, egonun
biiyiik bir kismi biling disindadir. Stiper egonun da biiytik bir kism
bilin¢ disindadir. Yani biz koyla olsun diye buz dag: 6rnegini verir-
ken iste ego suyun ustiinde, id suyun altinda, iste siiper egoda bu-
lut seklinde anlatiyoruz. Bu metaforik anlatim i¢in. Yoksa su pers-
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pektifinde bakacak olursan bulutun tamami hemen hemen suyun
altinda, egonun biiyiik bir kismi1 yine suyun altinda. Dolayisiyla
sizin 6grendiginiz topografik olarak anlatilan seyde idin bir kismi
suyun istiinde, egonun ve siiper egonu biiyiik bir kismi1 suyun al-
tinda. Anlatabildim mi? Biitiinciil psikoterapi kitabinin arkasina
bakarsaniz orada bir topografik yapiy1 anlatan ikinci bir resim var.

Var mi1 yaninizda?
Kursiyer O: Cizeyim mi?
Tahir Ozakkas: Ciz.
(Kursiyer O tahtaya resmi cizmeye calisir).
Kursiyer O: Zaman zaman idin bir kismu suyun iistiine ¢iktyor,

Tahir Ozakkas: Genellikle bir kismi suyun iistiinde olan bir kism1
var. Yani dirtiisel yapimiz, agresyon yapimiz.

Kursiyer O: Séyle miydi hocam?
Tahir Ozakkas: Abla cizeyim dedin, ben ne bileyim. Bilsem ken-

dim c¢izecegim, karistirmamak icin “Kitab1 olan var mi1?” dedim.

Sende atladin bende biliyorsun zannettim. Cizebilecek misin?
Kursiyer O: Cizdim bile.

Tahir Ozakkas: Peki o zaman. Arkadaslar siz o sekli unutun ben
simdi dogrusunu ciziyorum. Sagol O. Bir daire ve iice ayiryoruz.
Id, ego ve siiper ego diyoruz. Fakat bir yay geciyor. Bu yay biling
yayt. Bilingli olani, egonun ve stiper egonu da bilingli olan kisimla-
rin1 gorityoruz. $imdi oturdu mu?

Kursiyer: Simdi ¢ok giizel oturdu.

Tahir Ozakkas: Demek ki bir parabol geciyor. Idin biiyiik bir kis-
min1 biling diginda birakiyor, egonun biiyiik bir kismu bilingte ama
bir kismi bilin¢ disinda, siiper egonun ¢ok az bir kismi bilingli,
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biiylik bir kismu bilin¢ disinda. Yap-boz diizenegi su ikisi arasinda.
Elimi kirli hissettim, temizleyecegim. Egoda buna bilin¢ disinda
nezaret ediyor. Nedir?

Iste Makbet'i hatirliyorsaniz Shakespeare’in... Oldiirdiigii krala
ihanet etti ve ellerini kirli hissetti, kanl hissetti. Bir tiirlii artnami-
yor elleri. Ciinkii stiper egosu kendisini seven ve sayan bir krala
ihanet etmenin acisini ona yasatmak istiyor. “Sen hainlik ettin o
insan sizleri cok seviyordu” diyor. Bundan sucluluk duyuyor ve
elini yikiyor fakat tekrar diirtii asagidan krali 6ldiirme diirttisii hep
cikiyor. Oldiiriiyor affettirmeye calistyor, dldiiriiyor affettirmeye
calisiyor. Cinsellik ve saldirganlikta iste mesela dokunuyor genel-
likle mesela penis gibi olan; kumanda, mp3, kap: kolu, otobiislerin
tutamaclari... Tutamazlar, iste mesela kirli derler, mikrop var der-
ler. Ama mikrobun ne oldugunu, nerelerden bulagacagini bilmez.
Oralara dokundugunda hastanelerde pegete ile dolasan hemsire
hanimlar veya doktorlar goriirsiiniiz, orda sanki dokunulan nesne
penise dokunmusta, cinsel arzu ve isteklerini o sekilde eyleme
vurmus sekli biling¢ dis1 sugluluk olabilir.

Faktorlerden bir tanesi ve kisi bu eyleme bulagmamak i¢in veya
bulagsmigsa - dokunmusgsa - gidip elini yilkama mecburiyeti “Ben
vallahi bulasmadim” geklindeki asir1 bastirilmig cinsellik nedeniyle
yap-boz diizenegine dontstir. Yani id yapiyor, stiper egoda bozu-
yor.

Kursiyer: Herkesin oralara dokunmus olmastyla baglantili olabilir
mi hocam? Hangi kistm yaziyor bu senaryoyu; idin biling disinda

kalan kismi mi, egonun biling disinda kalan kismi mi?

Tahir Ozakkas: Egonun bilin¢ disinda kalan kismu. Idde bir senar-
yo yazma olmaz, o sadece diirtiilerin sarjina bakar.

Kursiyer: Bilingalt1 yerine biling dis1 kelimesini kullaniyoruz.
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Tahir Ozakkas: Freud ilk baslarda topografik kurami kurarken
lokalizasyonda altlik, tstliik terimlerinden bilingalti (under cons-
cious) demistir. Daha sonraki sistemde o zaman bilincin yerinede
nesrini altta neresini iistte beynin neresinde diye sorularla muha-
tap olunca, alt ve tist bir lokalizasyon bildirmek dedi. Halbuki zi-
hindeki yapida beynimizin neresinde olduguna dair alt ve iist gibi
kavramlar soylemek absiirt bir seydir.

Tanr1 nerdedir deniliyor; tanr1 gokte olamaz, tanr1 her yerdedir
denir Misliimanlikta, Hiristiyanlikta anlatabildim mi? Yani “Tann
nerededir?” kavraminin tam karsiligi; her yerdedir, icindedir... Lo-
kalizasyon belirtemezsin tanr igin. Yukaridadir, goktedir tamam
da hangi gok? Anlatabildim mi? Burada da ayni sekilde iste Freud
hakli bulmustur. Daha sonra bundan vazge¢mistir, yanlis demistir,
bilincin disinda olan bir sey diye tanimlayabiliriz. Merkeze haz

noktasi biz bilinci aliriz.

Kiginin bilincinde mi olur yoksa disinda m1? Ama bilincin di-
sinda olan yer neresi alt1 mi, Gistii md, yaninda yoresinde, boyle bir
kavram belirtemeyiz ¢iinkii lokalizasyon yapacak bir sey yok. Ama
beyinde bir lokalizasyon yaparda iist beyin alt beyin der, tist beynin
altindadir der. O olabilir. Bdyle bir lokalizasyon yapilamadigindan
ve ruhsal aygittan bahsedildiginden dolay: biling dig1 kavrami kul-
lanilmigtir. Buda yani psikanalitik literatiire hakim olan birisi hala
biling alt1 diyorsa higbir sey bilmiyor demektir.

Bu alfabesi gibi aslinda. Yani bilincalt: dedigi andan itibaren bi-
rakirlar dinlemeyi. Dinler ama aslinda dinlemezler ¢ilinkii onun
bilgisi o kadar. Yani hala bu basit terminolojinin A’s1 B’si C’sini
bilmiyorsa, bir takim sana nutuk atmaya hi¢ gerek yok der tamam
kardesim der gecer. Onun i¢in biling dig1 kavramini- bakiyorum
arkadaslara on kere yirmi kere séylemem ragmen maillerde hala -
biling alt1 olarak yazryorlar.
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Kursiyer: Ben bir sey soyleyebilir miyim? Gerg¢i ¢ok kisa ama...

Tahir Ozakkas: Olsun al bakalim (mikrofonu uzatir) kayitlara
girsin. Bunlar desifre edilecek ve siz meshur olacaksiniz.

Kursiyer: Cenk Bey'in vakasinda sey ge¢misti; Ters 6dipal. Ben onun
nasil bir sey oldugunu anlamadim, merak ettim.

Tahir Ozakkas: Ters 6dipal denen sey aslinda 6dipal iliski- iicgen-
her yerde kullanilabilir. Anlatabildim mi? Mesela anne-baba-gocuk
ticgeni. Oglan cocugundan bahsedecek olursak, babayla rekabet
eder, anneyi ele gecirmis olur. Disarida ki her tiirlii otorite ve giic
baba tiirevidir. Her tiirlii sevgi nesneyi de baba tiirevidir. Dolayisty-
la bu adam evlenir, ¢ocugu olur. Cocuk yiiriimeye falan baslar,
esinin sevgisi de ogluna dogru kayar. Ogluyla kavga eder, boyle
oglunu asagilar. Benim kolum daha kuvvetli, gel giireselim der,
ciddi ciddi... Ters 6dipal boyle bir sey yani kendi ogluyla annenin
sevgisi ona kaydi diye.. Elektrada da olur. Aynisi. Buna diyoruz.

Kursiyer: Ben bir sey séyleyebilir miyim?

Tahir Ozakkas: Bugiin sorularla basladik, konuya gecemeyecegiz
anlasild1.

Kursiyer: Séylediklerinizi ay icinde diistinebiliyoruz ancak... Odipal
catismada sugluluk duygusu yada kastrasyon sart mudir? Bunlar
ayrict tani agisindan anlamaya ¢alistyorum.

Tahir Ozakkas: Sarttir.

Kursiyer: Bir sugluluk duygusu yoksa yani anneyle yatiyor gayet
mutluysa burada 6dipal degildir, baska bir seydir.

Tahir Ozakkas: Preddipaldir, ensesttir, psikoza yakin bir seydir.
Sucluluk duygusu stiper egonun olusturdugu bir duygudur. Kisi bu
duyguyu olusturmamis, diadik iliskide kalmigsa anneyle yatiyor
bundan rahatsizlik duymuyorsa preddipal 6zellikte, bolmenin de
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etkisiyle ensestiyoz fikri eyleme vurmustur. Yani 6dipal diizeye,
siper ego olustuktan sonra tgli iligkiye gectikten sonra; Bu ne
demektir; Bolmenin etkisinden siyrilarak tam nesne ve tam kendi-
lik olusturmak. Yani iyi kendilik, kotii kendilik entegre oldugu, iyi
nesne ve kotli nesnenin birlesmesinden sonra triangular iligkiye

geciliyor.

Bu esnada o kutsal, yiice, iyi kendilikteyken; nesne ¢ok midithis,
siz cok miithigsiniz bu ego ideali oluyor, bu kendilik ideali oluyor.
Bu gerceklikten koparilarak siiper egoya atiliyor. Siiper ego ve yine
ayni sekilde agresyon ve sadist duygularda siiper egoya atiliyor.
Orada yumusatiliyor ve birlestiriliyor. Bize 6ncii olan, yol goster-
me, isaret eden, hayatimizda mihmandarlik eden, nasil bir insan
olacagimizin i¢cten duyumun saglayan bir ego ideali olarak siiper
egoda duruyor. Hep bir seyler olmak istiyoruz; iyi insan, gtizel in-
san, saygil insan... Hep bunlar bizim ego ideallerimiz yani siiper
egonun icinde duran bir kutup yildiz1 gibi oluyor. Evet.

Kursiyer: Hocam benim bir vakam varda; kadin otuz yaslarinda,
babayla iliskisinde problem var. Bence babayla iliskisi ¢ok iyi. Daha
sonra babayr haksiz bulmaya baslryor ve baba her seye miidahale
etmeye basliyor. Kizla miicadeleye giriyor. Herkes bir sey soyliiyor,
kiz séylediginde hemen saldirtyor. Buda ters 6dipal olarak diistintile-
bilir mi?

Tahir Ozakkas: Ters 6dipalden ziyade burada preddipal. Aynala-
ma, kendini degerli hissetmek, ti¢iincii kisi yok ¢iinkii bu soyledi-
ginde. Rekabet edecek kimse yok, bire bir kendisiyle rekabet edi-
yor. Oyuncak oynayan iki gocugun “Ben oynayacagim, sen oynaya-
caksin” diye kavga etmesi gibi. Sey olsaydi mesela oradan araba
yarstirtyorlar. Birde oradan balkondan bakan teyze varsa ve kafa-
sindan ben onu geciyorum hadi tarzinda bir sey varsa bu tgli iligki
oluyor. Evet baska sorusu olan?
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Kursiyer: Gegen hafta lapsuslar gérdiik, riiyalar vardi, anlama
vakasi vard, espriler, fikralar vard.

Tahir Ozakkas: Evet gecen hafta baya giilmiistiik dimi?
Kursiyer: Hocam, davranis lapsusu da vard: degil mi?

Tahir Ozakkas: Vardi. Dedik ya; saga sola vurma, ¢arpma. Son
zamanlarda klavye lapsusundan bahsediyorlar. Olur olmaz yerde
vurma. (giillismeler) Birde internet lapsusu var. Klavye lapsusunda
bir mail gonderirken yanlis harflere bastyorsun, bir mail yaziyorsun
A’ya gonderecegi yere B'ye gonderiyorsun. Buda internet lapsusu
oluyor. Telefon lapsuslari oluyor.

Kursiyer: Simdi gegen hafta ki igledigimiz konularda Beynin muhte-
sem oldugunu, her hangi bir hata yapmayacagini, bir merdiven bile
¢ikarken sinirlerin milyonlarcast ¢alisiyor. Ayagimin 6l¢tistinti, yiik-
sekligini, acisini... Hepsini hesapliyor ve her hangi bir hata da yap-
miyor. Eger hata yapryorsa bu altta yatan bir problemle ilgili oldu-
gundan bahsetmistik. Konusmada bir lapsus olursa ya da yazmayla
ilgili yada diisiinmeyle ilgili yada ne biliyim bedenle ilgili bir lapsuss
olursa o altta yatan bir durumla ilgili oldugunu diisiinmemiz gerek-
tigini konusmustuk. Sakalar, espriler bunlar kisinin i¢ diinyastyla
ilgili bilgi veren énemli materyaller oldugundan bahsetmistik.

Riiyalar, bilincin 6nemli derecede gevsemesinden dolay: alt ze-
mindeki bulunan diirttilerin ve isteklerin desarj olmasina firsat vere-
cek bir ortam olmasindan dolay: bu durumun degerlendirilmesinden
cok onemli, oldugundan bahsetmistik. Arnow vakasindan biraz
hocamiz bahsetmisti siz degil. Burada da Arnow vakasinda Ar-
now’un babasina karst duymus oldugu ensest duygusunu babanin
6liimtinden sonra kendisini suglu hissetmesi ve bunun disa vuru-
muyla ilgili oldugunu, bu konuyla ilgili oldugundan... Ben 6yle anla-

dim en azindan. Bir¢ok hastaligin sekonder kazanglarindan bahset-
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mistik. Hastalik mesela sevgiyi ve ilgiyi lizerine ¢ekiyorsa ve bunu
devam ettiren bir faktor oldugunda siz hastaligi tedavi etmeye kalk-
tiginiza kisinin bunu direngle karsiladigina ¢tinkii tedavi oldugunda
sekonder kazanglarimin elinden gideceginden bahsetmistik. Cesitli

ornekler vermistik.
Tahir Ozakkas: Riiyalarin matematik bir dili oldugunu

Kursiyer: Evet riyalarin ¢ok degerli bir sey oldugunu, gergekten i¢
diinyastyla duygularim ¢ok giizel ifade eden bir yéntem oldugunu,
tek bir sembol yada tek bir olayla bir ¢ok patolojinin ifade edildigini
ortaya ¢ikaran ¢ok degerli bir materyal oldugu konusunda hem fiki-
rim ama iman etme konusuna gelince daha o kadar egilim.

Kursiyer: Kelebek etkisini konusmustuk.
Tahir Ozakkas: Kelebek etkisini konusmustuk.

Kursiyer: Bir de Freud yalnizca 6dipalleri psikanalize aliyordu fakat
biz Vamik Hoca'da gérdiik ki preddipalleri de aliyor. Aslinda psika-
nalitik psikoterapi yapanlar bugiin preédipalleri de alryorlar. Odi-
paller de yine bir seyde vardi; 6dipal patolojiyi ¢6zemeyen kisi bu
dongiiniin igerisinde sikistyor ve bu déngtiden ¢ikmak igin biittin
yasami boyunca ugrastyor. Biittin iligkilerinde bu déngtiden ¢ikmak
icin ¢aba harciyor ve sonunda terapi odasinda da terapistle aslinda
ayni seyi aktartyor. Demin aktarimda belki onu da s6ylemek gerekir-
di.

Tahir Ozakkas: Evet cok haklisin.

Kursiyer: Aktarimda o 6dipal dongiintin igerisinde sikismig ve bii-
tiin hayat1 boyunca o sikismislgi yasayan kisi terapi odasinda da

terapiste onu yonlendiriyor. Zaten tani ve tedavide buradan oluyor.

Kursiyer: Biitiin riiyalar anlamhdir mi diyecegiz yoksa
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Tahir Ozakkas: Yok, riiyalar dedigimiz gibi ama bir 6zii olursa
riyalarin curuf kismina giinliikk yasadiginiz olaylar, travmalar, sin-
dirme riiyalari, hepsi olabilir ama zaman zaman da 6ziint sakla-
maya yoOnelik rityalarda olabilir. Agsaniz aclikla ilgili riiya goriirse-
niz, ¢ok sicaksa ateste yandigimi goriirsiiniiz, ¢ocugunuzun Oli-
miyle ilgili kaygilar varsa bununla ilgili riiyalar goriip sindirmeye
¢alisirsiniz. Bunlarin arka planda anlami yok. Simgesel anlami olan
seyler degil. Ama ayni zamanda bir desarj edilmeye calisilan diirti-
ler varsa bu malzemeyi de kullanarak 6ziinii arkaya saklayabilir. O
acidan dikkat etmek gerekiyor. Bagka sorusu olan var mi? Biitiin
konular1 gézden gecirmis olduk degil mi? S rityalarin gercek oldu-
guna inaniyor musun? Arkasinda bir takim bilgiler tasidigina ve
desarj ettigine?

Kursiyer S: Evet
Tahir Ozakkas: iman ettin mi sen?

Kursiyer S: Bende iman seviyesinde degilim ama var. Curufla 6zii
ayirma asamasindayim.

Tahir Ozakkas: Yani boyle bir bilgi oldugunu biliyorsun, buna
inaniyorsun. Iman etmek bunun olduguna gercekten inanmak
demek, daha derin inanmak demek. Iman etmek béyle iyice dinle
karistirdigl i¢in insanlar hemen geri adim atiyorlar. Allah yakar
falan diye. iman gercekten “2” rakamimin gercekten iki olduguna
tam inanmak. iki ikidir, anlatabildim mi? Buna iman edersiniz
yada yer ¢ekimine iman edersiniz. Diinyada yer ¢ekimi vardir ger-
cekten bilimsel bir bilgidir. Kirmizi kirmizidir.

Kursiyer: Psikanaliz tamamen iman edilecek bir sey yani. Disiplin
aslinda 6n plana ¢ikiyor. Dolayistyla bu tarz kelimelerin psikanaliz

icin kullanilmasi ¢ok abstirt olmuyor.
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Tahir Ozakkas: Evet, simdi psikanalizin dogmasi farkli. Orada
farkli bir imandan bahsediyoruz. Bu soyledigimiz bilgiye, gecekten
gormeye ve hissetmeye dayali bir imandan bahsediyoruz. Yani siz
kendinizin kendiniz olduguna iman mi1 ediyorsunuz yoksa inaniyor
musunuz? S mesela sen S olduguna inantyor musun A olabilir mi-

sin?
Kursiyer: Olamam.

Tahir Ozakkas: Bu béyle bir sey iste. Ama yapisal sistemin; S de-
gisir Ali olabilir siireg icerisinde. Diinya goriisii degisir, yapisi de-
gisir misal ama bugiinkii yapiya baktigimda S'nin S olduguna de-

rinden bir inanci varsa buna iman etmek diyebilirsin bu manada.

Kursiyer: Inanmanin bir {istii bir derinligi anlaminda mi iman et-
mek?

Tahir Ozakkas: O manada. Yani kendiliginden emin olmak. Me-
sela borderline yapilar kendiliklerine iman edemezler. Kendin ne-
dir diye sordugunda; cevap veremez hangisinin o olduguna karar
veremez. Kendisinin kendisi olduguna inanir ama derinden bir
sekilde o kendilik tasarimina iman edemez. Halbuki tam nesne,
tam kendilik iliskisi kumus i¢sel bir biitiin olarak kendini hisseden
kisi inanmanin bir 6teki anlaminda kendine iman eder, kendisinin
kendi oldugunu derinden hissedebilir. Bu manada sdyltiyoruz.

Kursiyer: Temel gtiven duygusuyla iligkili bir sey mi? Yani o dekor

var, ben o dekoru icimde hissettim.

Tahir Ozakkas: Hemen hemen o. Yani temel giiven duygusuna
biz iman ediyoruz. iman ediyoruz ki adimimiz1 atabiliyoruz. Yoksa
her adiminin ¢okebilecegini bilsen adim atabilir misin? Veyahutta
viicuduna o kadar iman ediyorsun ki o ayak sana hizmet edecek.
Mesela fel¢li hastalar bir anda ¢ok sok olur, ayak kalkmaz, 6nce bir
saka yapiyor sanir, el kalkmaz. Nasil olur ya? Elli yildir, altmis yil-
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