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GIRIS

erk Depresyonu kuramini olusturan James F. Masterson,

insanin ruhsal yapisinin {i¢ ana 6geden olustugunu be-

lirtmistir. Bunlar sirasiyla genetik, cevre ve kaderdir.
Insanoglu genetik materyali ile diinyaya gelmekte bu genetik
materyal ¢evre dedigimiz anne ve bakicilarin etkisi altinda sekil-
lenmekte, hayat boyunca kontrol edemedigi birtakim dissal fak-
torlerin etkisi altinda olumsuz veya olumlu uyarilara veya uyaran-
lara muhatap kalmaktadir. Iste Masterson’un gériisiine gore bazi
insanlar dogustan genetik olumlu veya olumsuz materyalle dog-
maktadir. Olumlu materyali olanlar hayata sansl baslarken gevre
ve kaderin onlara siirprizler hazirlamasi sonucu bu genetik ma-
teryali olumlu olarak kullanamamakta, gesitli kendilik bozukluk-
lar1 gelistirebilmektedir. Bunun yaninda olumsuz genetik mater-
yalle donatilmis olarak diinyaya gelmis olan bireyler gevre ve
kaderin kendisine sagladig: giizel firsatlar1 degerlendirerek sag-
likli kendilik yapilar gelistirebilmistir. Dolayisiyla insanin ruhsal
yapisinin ve kendilik gelisiminin bu ti¢ bilegsenin karsilikli ortak
etkilesimi ile ortaya ¢iktig1 acik ve net olarak gézitkmektedir.



Genetik. Genetik calismalar son yillarda ¢ok artmistir. Bu ¢a-
ligsmalara bir 6rnek olarak; Yeni Zelanda’da yapilan bir caligmada
ozellikle X kromozomu iizerinde monoaminooksidaz A maddesi-
nin miktarryla ilgili olarak diisiik gen aktivitesi ve dolayisiyla dii-
stk miktarda monoaminooksidaz A gelistiren bireylerle, yiiksek
gen aktivitesi ve buna bagl olarak yiiksek miktarda monoamino-
oksidaz geligtiren bireyler arasindaki farkliliklar incelenmistir.
Monoaminooksidaz A aktivasyonu disiik genlere sahip olan ve
bu genetik materyalle dogmus olan c¢ocuklar takip edildiginde
ergenlik doneminde siirekli kavga etme, kabadayilik etme, hirsiz-
lik, iskence yapma ve barbarlik konusunda daha yiiksek kapasite-
ye sahipken, yiiksek monoaminoksidaz A aktivitesine sahip olan
bireylerde bu oranlarin distik oldugu goriilmistir. Bu da gos-
termektedir ki; dogustan X kromozomu iizerinde bulunan
seratonin ve dopamin iceren norotransmitterlerin bozulmasini ve
kataliz etmesini saglayan, ayrica biyokimyasal atiklar1 diizenleyen
bu enzimin yani monoaminooksidaz A'nin diisiik seviyede tire-
tilmis olmas1 duygulanimlarin kontroliinii zorlastirmakta, diizen-
leme (regiilasyon) sistemlerini bozmaktadir. Dolayisiyla hem
kendilik bozukluklarinin temelini olugturan davranis bozuklukla-
r1 hem de kisilik bozukluklarinin gelistirilmesine neden olabil-
mektedir. Fakat bu yapinin; kendilik bozukluklarinin veya kisilik
bozukluklariin ortaya ¢ikabilmesi i¢in ¢evre diye isimlendirilen;
bakicilik fonksiyonlarini tistlenen anne veya anne yerine gecen
kisilerin olumsuz etkilerinin olmasi, ¢ocugun bu duygulanim
diizenlemesinin dogustan gelen bozukluk kapasitesini tamamla-
yicl etki gostermemeleri, buna bagli olarak da bu bozuklugun
kalic1 hale doniigsmesine aracilik etmesi gerekmektedir. Oyle go-
riniyor ki genetik yiikle yiiklenmis bir sekilde bu diinyaya gelen
bireyler sansli genetik materyalle geldiklerinde kendilik kapasite-
lerini gelistirmeleri, saglikli ruhsal sisteme sahip olmalar1 ¢evrey-

2  MASTERSON YAKLASIMINA GENEL BAKIS



le beraber olumlu etkilesimle miimkiin olurken bu kapasitesi
bozuk olanlar sanssiz bir sekilde hayata adim atmaktadirlar. Fa-
kat bundan su anlasilmamalidir: Genlerimiz bozuk o halde biz
kendilik bozukluguna sahibiz. Kesinlikle bdyle bir indirgemeci
bir tavirla yaklagilmamalidir.

Genlerimiz tip fakiiltelerinde 6grendigimiz gibi -6zellikle bey-
nin yapilanmasi- degismeyen, dogustan gelen ve standart seyler
degildir. Beynimiz genetik materyalle yiikli bir sekilde gelisirken
ve belirlenirken cevreyle olan etkilesimiyle dinamik bir sekilde
yeni noéronal baglantilar kurmakta, yeni noéronal gelisimleri olus-
turmaktadir. Dolayisiyla gen=kendilik ve kisilik yapisi demek
degildir. Ama ana belirleyici etkilerden sadece bir tanesidir. Iste
bu sekilde olumlu gen materyali ile yiiklii -sadece bir tanesinin
tespitiyle- monoaminooksidaz A aktivitesi yiiksek olan bireyler
duygulanim diizenlemesi daha kolay ¢oziilebilmekte, sistemleri
daha rahat kontrol edebilmektedir. Bu ¢ocuklarin saglikli ¢cevrede
yetistirilmesi durumunda bu kapasiteleri az olan bireylere gore
¢ok daha uyumlu kendilik kapasitesi gelistirdikleri gézlenmistir.

Masterson’un agiklamasina gore 1972’de Yeni Zelanda'da 442
beyaz erkegin iizerinde yapilan calismalarda dusik aktiviteli
monoaminooksidaz A olan ihmal veya istismar edilmis 55 erkek
¢ocugun ergenlik doneminde ¢ok ciddi bozukluklar gelistirdikleri
ve yiiksek aktiviteli monoaminooksidaz A olan bireylere gore
yetiskinlik déneminde bir suctan dolay1 iki kat fazla hikimla
olduklar tespit edilmistir.

Cevre. Masterson’un da belirttigi gibi insanin kendilik gelisi-
minin ikinci ayaginda ¢evre vardir. Cevre ruhsal yapimizin geli-
simsel doneminde bizi belirleyen bizim kendilik yapimizin olus-

masinda ana etken olan anne veya bakicidir. Cocuk ve anne ara-
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sindaki iliski tizerinde yapilan ¢alismalar ¢evrenin insan ruhuna
etkilerini incelemis, arastirmis ve bize cesitli sonuglar bildirmis-

tir.

Anne veya bakici bebegi nasil etkilemektedir? Bilindigi gibi
bebek ¢esitli potansiyellerle diinyaya gelmigse de bu potansiyelle-
ri yalnmiz basina hayata tasiyip kendiligini olusturabilecek imkana
ve donanima sahip degildir. icindeki potansiyelleri hayata tasiya-
bilmesi ancak bu potansiyelleri karsilikli ‘yansitmali 6zdesim’
sistemleriyle regiile edecek bir bakiciya ihtiya¢ duymaktadir. Iste
bu bakici veya anne, bebegin bu ihtiya¢larina senkron bir sekilde,
esduyumsal bir sekilde tepki verir de bebegin bu gelisimlerine
kucak acarsa, bebegin bu gelismelerini aynalarsa, bebegin bu
gelismelerine uygun zamanda, uygun miktarda eko verirse saglik-
l1 bir gelisimden bahsetmek miimkiindir.

MAHLER

Peki, bebegin gelismesiyle ilgili yapilan ¢alismalar nelerdir?
Bebeklerle ilgili yapilan ciddi caligmalar Mahler’le baglamigtir.
Mahler, Stern, Bowlby, Ainsworth gibi ¢alismacilar bebegin hem
gelisimsel psikolojisi agisindan geligsimini hem de baglanmasi
acisindan oOtekiyle nasil baglandigini arastiran c¢alismacilardir.
Mahler yaptigi calismalarda ¢ocuklar tizerinde gézlemler yapmis-
tir. Bu gozlemler sonucunda cocuklarin dort evreden gectigini
tespit etmistir. Bu evreleri:

0 - 2 ay arasini Otistik Evre,
3 ile 18 aylik siireyi Sembiyotik Evre,

18 - 36'1inc1 ay1 Ayrilma - Bireylesme Evresi, ondan sonraki sii-
reci de Tam Kendiligin Geligim Evresi olarak tanimlamistir. 18 -
36'mnal aylar arasinda, ayrilma - bireylesme siireglerini de kendi
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altinda dort ayri evreye ayirmigtir ki bunlar: farklilagsma, alistirma

nesne siirekliligi ve nesnenin gelismesi evreleridir.
STERN

Stern, Mahler’'in bu ¢alismalarini1 daha objektif kanitlara daya-
narak vyaptigi c¢aligmalarla sirdiirmis, Mahlerin otistik
sembiyotik evrelerini gézlemlemedigini, Mahler'in ¢alismalarinda
eksikligin bu yonde oldugunu ifade ederken bebegin dort evre-
den olugan gelisiminden bahsetmistir.

0-2 aylik evreyi Goriinen Kendilik,
2 ile 6 aylik donemi Cekirdek Kendilik,
7 ile 9 ay aras1 dénemi Ozneler Arasi Kendilik,

15 ile 18. aylar1 So6zlii Kendilik olarak tanimladigi dort evreye
ayirmustir. Stern ¢ocugun dogumdan itibaren anneden ayr1 oldu-
gunu idrak ettigini vurgulamis ancak her zaman igin duygusal
ayrilma konusunda o kadar net olmadigini belirtmistir. Ayrica
annenin de ¢ocugu nasil gordiigiiniin ve ¢ocuk hakkinda nasil
disiindiglniin de ¢cocugun gelisimi a¢isindan 6nemli oldugunu
ileri stirmiistiir. Bu baglamda hem Mahler hem Stern cocugun
gelisiminde annenin roli tizerinde dogrudan etkilerini ifade et-
misglerdir.

BOWLBY

Baglanma aragtirmalar agisindan bakildiginda Bowlby’nin ¢a-
lismalar ¢igir acici niteliktedir. Bowlby; dogumdan itibaren ¢o-
cugun anneye hicbir sekilde baghliginin olmadigini, bu baghlik
sirecinin ¢ocugun gelisiminin ilk 10 aylik evresinde ortaya ¢ikti-
gin1 ve yavas yavas gelistigini belirtmistir. Bowlby'nin gozlemleri
ve calismalan ilk etapta hastaneye yatirilan veya yuvaya giden

cocuklarin iizerindeki ayrilma tepkilerinin nasil oldugunu ince-
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lemeyle baglamistir. Annelerinden ayrilmak zorunda kalan, has-
taliklar1 nedeniyle hastaneye yatirilan veya yuvaya yatirilan co-
cuklarda ti¢ donemi iceren tepkisel bir siirekliligin oldugunu goz-
lemlemistir. Bu tepkilerin;

1-kars1 ¢ikma,
2- yeniden birlesme arzusu,

3- umutsuzluk ve kopma olmak tizere toplam ti¢ donemden
olustugunu tespit etmistir. Bolwby'nin ¢aligmalar1 kendi gozlem-
lerine dayanarak intrapsisik hipotezler 6ne siirmesinden degil
daha ziyade siki bir sekilde g6zlem diizeyinde kalmayi saglayarak
daha objektif kriterlere dayanarak bir calisma yapmis olmasin-
dandir. Dolayisiyla Bowlby'nin ¢aligmalar: her yerde tekrarlanabi-
lecek objektif ve nesnel kriterlere sahiptir.

AINSWORTH

Bowlby'nin calismalar1 onun o6grencisi ve takipgisi olan
Ainsworth tarafindan daha da gelistirilmis ve yeni metodolojik
aragtirmalar yapilmigtir. Bu ikinci evre g¢alismalarda, baglanma
stilleri ile ilgili caligmalarda Ainsworth Uganda’da ve Maryland’de
anne-gocuk etkilesimlerine dair dogal ortamda gozlemler yap-
mistir. Sonrasinda bu goézlemlerini laboratuara tasiyarak bir be-
begin ayrilmaya karsi vermis oldugu cevabin ne olabilecegine dair
bir aragtirma deseni gelistirmistir. Bu desende baglanma siireci-
nin organizasyonunu siniflandirmak amacina yonelik olarak bir
yasindaki cocuklarin bir laboratuarda ebeveynlerinden ayrilma ve
ayrildiktan sonra onlarla tekrar yeniden kargilasma ve birlesmeye
verdikleri tepkileri incelemistir. Ainsworth onceleri daha biiytik
yasta olan ¢ocuklarin -ebeveynlerinden 6nemli ayriliklar1 yasan-
mig olmasiyla iligkilendirilmekte olan- olumsuz yeniden birlesme
tepkilerini, hi¢ daha 6nce ayrisma yasamamis olan hentiz on iki
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aylik olan bebekler tizerinde nasil bir etki olabilecegini incelemek

icin aragtirmistir.

Bilindigi gibi daha ileri yaslardaki cocuklar eger ebeveynleriyle
bir ayrilma stresi yasamiglar ve ayrilmay1 tecriibe etmislerse bu
¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda, ayrilmaya karsi daha onceden
yasamus olduklar acilar nedeniyle tepkilerinin belirli bir anlam
icerigi olabilecegi, tecriibe ettikleri seye bagh olabilecegi konu-
sunda bir kanaat var idi. Bu aragtirmada incelenmek istenen ko-
nular:

1- Sadece ¢ocuklarin ayrilma tecriibelerinden dolay1 goster-
dikleri tepkilere bagli olarak m1 ayrilma stresi veya ayril-
ma reaksiyonlar1 veriliyordu?

2- Yanisira anne ve ¢ocuk arasinda bebegin gelisim stireci
icerisinde dogum anindan itibaren belki de dogumdan
itibaren baslayan, cocukla ilintili baglanma stillerinin
heniiz ayrilma tecriibesi yasanmadan da ¢ocuklar tizerine

bir etkisi var miyd1?

Bu nedenle, heniiz herhangi bir ayrilma stresi veya deneyimi
yasamamis olan heniiz on iki aylik yeni ylirimeye baglayan be-
beklerin laboratuar ortaminda annelerinden ayrildiklarinda ve bir
yabana odaya girdiginde ve odadan ¢iktiginda ve geri geldigin-
deki tepkilerinin ne olabilecegi tizerine kurgulamis olan bir aras-
tirma deseni gelistirmistir. Yabanci durum adi verilen bu arastir-
ma deseninde, daha 6nce herhangi bir ayrilma tecriibesi yasa-
mamis olan ¢ocuklarin annenin ¢ocuklarryla olan yaklagim tarzi
arasindaki farkliliklar1 belirleyen farkli kategoriler olabilecegine
dair sonuglar elde edilmistir.

Yabanci durum caligmalar1 sonucunda ¢ocuklarin bu tepkile-

rini giivenli ve giivensiz olarak ikiye ayrilmistir. Giivensiz olan
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cocuklart daha sonra kendi i¢lerinde kacinmaci ve ikircikli di-
rencli olarak davranan iki grup olarak belirlemislerdir. Daha son-
ra daha derin gozlemler yapildiginda tigtlincii bir kategori olarak
da dizensiz sagkin tip ortaya ¢ikmigtir. Bu durumda
Ainsworth’'un on iki aylik bebeklerle yaptig1 ¢alismada dort alt
gurupta baglanma stilinin oldugu gorilmistir. Birincisi, giivenli
baglanma, ikinci guruptakiler de giivensiz baglanma ki bunlar
kacingan, ikircikli direngli ve diizensiz sagkin tipleridir.

Yetiskin Baglanma Gériismesi

Bu baglanma stillerinin, ¢ocuklarin, bebeklerin vermis oldugu
tepkilerin daha ilerideki yillarda devam edip etmedigini arastir-
maya yonelik olarak yetiskinlerdeki baglanma stilleriyle ilgili
olarak arastirmalar yapilmistir. Ozellikle 1980’li yillarin ortasinda
Main ve Goldwyn Yetigkin Baglanma Gortismesi adi altinda bir
goriisme cizelgesi hazirlamis, bu yontem ebeveynin baglanmaya
kars1 tutumunu degerlendirmeyi amaglayan sekiz sorudan olus-
turulan bir cizelge seklinde, bir goriisme seklinde planlanmusgtir.
Yetiskinlerden ¢ocukken kendi ebeveyniyle iliskisini, ayrilma
karsisindaki tutumlarini ve bagkalarini anlatmasi istenmistir.
Yetigskin baglanma goriismesi sadece bu goriigmeye katilanlarin
soylendikleri ve yazdiklarinin incelenmesine dayanmustir. Bura-
daki goriismenin amaci eriskin olarak gelen kisinin baglanmaya
kars1 zihnindeki durumu degerlendirmeyi amag¢lamaktadir. Bura-
da da Main ve Goldwyn'in gelistirmis oldugu bu o6l¢ekte ideal
rasyonel sGylem olarak bilinen ve dort prensibe sadik kalindigini
belirten ve bu prensiplerin detayini inceleyen, konusmanin igeri-
gini degerlendiren, nitelik acisindan degerlendiren, nicelik aci-
sindan degerlendiren, ilgili olma a¢isindan degerlendiren ve {is-
lup agisindan degerlendiren, sdylenen materyalin dort eksende
degerlendirilmesini iceren bir puanlama sistemi gelistirilmistir.
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Bu puanlama sistemi sonucunda erigkinlerin de ii¢ grupta bag-
lanma stiline sahip olduklar1 goriilmistir. Birinci gruptakiler
giivenli ve 6zerk baglanma stili gelistirmis olanlar, ikinci grupta-
kiler giivensiz baglanma stili gelistirmis olanlar ki bunlar kendi
icerisinde kayitsiz ve endiseli diye ikiye ayrilmakta, ticlincti gu-
rupta da ¢6zlimsiiz, diizensiz olmak tizere kategori olarak toplam
dort cesit baglanma stili gelistirdikleri degerlendirilmistir. Ilging
olan sudur ki baglanma stilleri olan erigkinlerin ¢ocuklar1 ince-
lendiginde baglanma stilleri gtivenli olan ebeveynlerin veya anne-
lerin bebekleri giivenli, 6zerkken; kaginmaci olan bebeklerin an-
nelerinin kayitsiz oldugu, direngli veya ikircikli bebeklerin anne-
lerinin endiseli oldugu, diizensiz sagkin bebeklerin de annelerinin
de ¢oziimsiiz diizensiz oldugu tespit edilmistir. Buradan da soyle
bir sonu¢ ¢ikarmak gayet miimkiin olabilmektedir. Cocugun bag-

lanma stilini gelistiren annenin veya bakicisinin patolojisidir.
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BAGLANMA, NOROBIYOLOJIK
ARASTIRMA VE
KENDILIK BOZUKLUGU

aha once tip fakiiltesinde verilen bilgilerde beynin yapi-

lanmasimin tamamen genetik oldugu, bu genetik olan

yapmnin da sonradan degismeyecegi ile ilgili radikal bil-
giler 6gretilmekteydi. Ama bugiinkii nérobiyolojik aragtirmalarin
geldigi noktaya bakildiginda beynin yapilanmasimin tamamen
genetik olmadigi, dogumdan sonra dis diinya ile etkilesimle bir
sekilde adaptasyon gosterdigi ve gelisiminin degisik seviyelerde
ve degisik sekillerde oldugunu 6grendik. ilk yillarda gelisen ve
olusan bu beynin daha sonraki yillarda da etkilesime ac¢ik oldugu
ve her an noronal bir plastisite icinde kendini yeniledigini, gelis-
tigini 6grenmis bulunduk.

Sag beyin agisindan bakilacak olunursa, sag beynin de olus-
tuktan sonra 6nemli 6lciide gelistigini, degistigini ve bu degisikli-



ge de omiir boyu maruz kaldigini bilmekteyiz. Noérobiyolojik be-
yin arastirmalarinin 6nde gelen isimlerinden Allan Schore son
yillarda yapilan tiim calismalar1 birlestirdi ve kendi caligmalarim
da katarak yayinladi. Affect Regulation ve Affect DisRegulation
isimli iki temel kitabinda bebekle anne arasindaki etkilesime
baglh olarak bebegin kendiliginin norobiyolojik gelisiminin nasil
oldugunu ve nerelerde oldugunu anlamaya ve gostermeye caligti.

Allan Schore’a gore sag beyin duygularimizin muhafaza edil-
digi ve dizenlendigi merkezdir. Sag beyin yasammmizin ilk tc¢
yilinda baskindir. Sol beyin ise ikinci yilda etkili olmaya baslar.
Daha cok biligsel, mantiksal ve bilimsel alanimizi1 belirler, kendini
mantikla ve kelimelerle ifade eder. Bunun karsiliginda sag beyin
ise yasamin ilk {i¢ yilinda baskin olarak biiyimekte ve gelismek-
tedir. Sozel ve mantikli degildir, daha ¢ok bilingdis1 ve sezgisel
olarak kendini ifade eder. Kargidaki insanin yiiz ifadesinden, ses
tonundan ve viicut postiiriinden yola cikarak sezgisel olarak ileti-
simi devam ettirir. Eskilerin deyimiyle gal diliyle, soz diliyle degil
hal diliyle iletisim kurar.

Dogumdan sonraki ilk yillarda beyin, 6zellikle korteksin ge-
lismesiyle dogumdaki boyutunun iki bucuk kati1 biiyiikliige ulasir.
Insan beyninin gelisimi bilindigi gibi dogumdan sonraki bes ve
altinci aylarda baglar ve on sekizinci ve yirmi dérdiincii aylara
kadar devam eder. Akson ve sinir hiicresi liflerinin gelisiminin
biylik kismi ve bunlarin tim davraniglarinin temelinde yatan
baglantilar1 erken ve ge¢ bebeklik doneminde meydana gelir. Bu
donemde sag beynin orbitofrontal, prefrontal korteksinde duygu-
larin kontrolii ve duygusal iligkiler icin bir merkez ortaya ¢ikar.
Bu yilizden de o, kendiligin n6robiyolojik merkezi olarak adlandi-
rilir. “Bir insanda kendilik nerededir?” diye sordugumuzda bugiin
icin verebilecegimiz cevap “sag beynin orbitofrontal korteksidir”

Baglanma, Noérobiyolojik Arastirma ve Kendilik Bozuklugu 11



diyebiliriz. Iste sag beynindeki bu orbitofrontal korteksin anneyle
etkilesimi sonucu kendiligin olusumu ortaya ¢ikiyor ve bu kendi-
ligin olusumuyla beraber bebek artik kendi duygularini diizenle-
yebilir hale geliyor. Eger bu ortaya ¢ikmamissa veya yapilanma-
missa bir cocugun kendi duygularini diizenlemesi miimkiin ola-
mamaktadir. Bu nedenle ilk bakici ile olan etkilesim duygularin
temel diizenleyicisi olur ve ayn1 zamanda ortaya ¢ikip geliserek
olgunlasacak olan orbito-prefrontal korteksin de temelini olugtu-
rur.

Anne ile bebek arasindaki bu etkilesimde, duygularini birbi-
rinden ayrigtiramayacak, duygularini bir digeri ile farklilagtirama-
yacak kaotik ve karmasik bir diinya icerisinde olan bebek, anne-
nin yiiziindeki ifadeyi, mimikteki en ufak degisikligi algilayarak
kargilikli bir senkronizasyon yapar. Bununla duygularin nasil
tanimlandigini, nasil olustugunu belki de ayn1 noronlar vasitasry-
la algilamakta, igsellestirmekte, yardimci bir ego fonksiyonuyla
kendi diizenleyemedigi, anlayamadig1 ve tanimlayamadig1 duygu-
lar1 annenin yiiziindeki ifadeler, ses tonundaki degisimler ve vii-
cut postiirii sayesinde anlamlandirabilir hale gelmektedir. Heniiz
sol beyni gelismedigi icin bu kaotik diinyayr da kelimelere ve
mantiga dokemeyen bebek karsisinda annenin veya bakicinin
gorevi, sag beyinde firtinalar halinde ve kaotik bir sekilde duygu
seline kapilan prefrontal korteksin diizenleyici igslemlerini gecici
olarak almaktir. Anne ile gocuk yiiz yiize (face to face) pozisyon-
dayken bebek duygularinin regiilasyonunu anne vasitasiyla al-
maktadir. Iste cocugun ihtiyaclarmin gelistigi siralarda aci, sikin-
t1, mutluluk, hiiziin, keder; tim duygusal cesitliligi anne fark edip
yerinde, yeterince ve zamaninda miidahale ile ¢ocuga cevap vere-
biliyorsa, yani onunla bir es duyum igerisinde, onunla bir senkro-
nizasyon icersinde ¢ocugu ile etkilegebiliyorsa cocuk kaotik diin-
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yay1 yavas yavas diizenlemeye, regiile etmeye ve anlamlandirma-
ya baglayacaktir. Bunun olusabilmesi i¢in cocugu ile ilgili, ¢ocu-
gunu hissedebilen, ¢ocugunu anlayabilen ve idrak edebilen bir
annenin bulunmas sarttir. Cocugun bu kaotik diinyadan kurtu-
lusu ve kendiligin merkezinin sag beyinde kurulabilmesi i¢in
boyle bir anneye ihtiya¢ duyulmaktadir. Annenin sikintilarindan
arinmis ve kendi i¢ diinyasindaki duygu durumunu diizenleye-
bilme kapasitesinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Boyle bir anne
sayesinde ¢ocuk kendi i¢ diinyasimi diizenleyebilmekte, gecici
olarak anneden 6diing aldig1 bu yetilerini introjeksiyon, projeksi-
yon ve 6zdesim dongiileriyle zamanla icsellestirmektedir. Ilk iki
yil boyunca ¢ocugun bu duygulaniminin diizenlenmesi sag beyin
sayesinde miimkiin olabilmektedir. Sag beyin korteksi dogumdan
itibaren {i¢ y1l icerisinde iki buguk kat bliytimektedir.

Duygulanim bu sekilde regiile edildikten, diizenlendikten ve
kendiligin ilk duygulanim merkezi, sezgisel merkezi noéronal bag-
lantilar sayesinde sag prefrontal kortekste yerlestikten sonra bun-
larin s6ze, mantiga, belki de bilime dokiilmesi gerekmektedir. Sol
beyin bu andan itibaren siirece katilmakta, duygular artik s6zli
bir ifadeye déniisebilmektedir. Iki yasindan itibaren de bebegin
sol beyni, sol korteksi aktiflesmekte ve biiylimeye devam etmek-
tedir. Sag beyin ile sol beyin arasindaki bu kortikal baglant1 ve
beyinsel baglantilar ¢cocugun dis diinya ile irtibatin1 devam ettir-
mekte, oradaki saglikli iletisimini, kendini ifade etmeyi, yatigtir-
may1 ve kendilik kapasitelerini de meydana getirmektedir. Eger
annede veya bakicida kendi duygularini kontrol etme kapasitesi
yoksa, duygularini diizenleyemiyor ise, bakici veya anne duygu-
lanim diizenlemesi icinde degilse bu tip bir bakicinin ¢ocugun
ihtiyaglarini karsilamasi da miimkiin olmamaktadir. Veya anne-

nin herhangi bir nedenle fiziki veya ruhsal hastaliklar nedeniyle
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ya da kayiplar nedeniyle kendi duygu durumunu diizenleyecek
potansiyellerini kullanamiyor ise, bu durumda da ¢ocugun ihti-
yaglarina cevap verememektedir. Cocuga senkron olamayan, ¢o-
cugun o andaki duygularim algilayip, anlayip, islemleme kapasi-
tesi bulunmayan bakicilar veya anneler ¢cocugun ruhsal gelisimini
sekteye ugratmis, gelisimsel duraklamasina neden olmus goziik-
mektedir.

Evet, bu durumda ne oluyor acaba diye baktigimizda bakicida
veya yetigkinde baglanma kapasitesi veya baglanma kategorisi
kayitsiz, endiseli veya ¢6ziimsiiz, dizensiz gruplardan birisine
sahip ise bu durumda cocukla senkronize olma kapasitesinde bir
bozukluk meydana gelecek, bu da bebegin kendiliginin ve
prefrontal orbital korteksin gelisiminin olusmasini engelleyecek-
tir. Bu nedenle prefrontal kortekste ve kendilikte baglant: eksik-
ligi bakimindan norobiyolojik diizeyde bir duraklama meydana
gelecek ve bunun sonrasinda psikolojik diizeyde de kendiligin
gelisimsel duraklamasina neden olacaktir. Sag prefrontal korteks
yetersiz organizasyon bigimleri gelistirecektir. Bu organizasyon
bigimleri bagkalarinin duygu durumlarin1 anlamada sinirh kapasi-
teye ve empati ile yansitmali 6zdesimde zorlanma seklinde ortaya
¢ikan yiiz ifadelerini okumada zorlanmaya neden olacaktir.

Kendi kendini diizenlemedeki bu eksiklik daha sonra 6zellikle
biyolojik olarak primitif olan duygularin stiresini ve yogunlugunu
ayarlamada sinirli bir kapasite seklinde kendini gosterecektir.
Stres altinda bu tiir bireyler farkli ve ayr1 duygulan
deneyimleyemeyecektir. Aksine, sinirli bir kendine yansitma ka-
pasitesine yol acan savunmalarin aktivasyonu ile birlikte kars
konulamaz bedensel ve duygusal duyularin eslik ettigi yaygn,
farklilasmamis, kaotik durumlar1 deneyimleyeceklerdir.
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Norobiyolojik beyin aragtirmalari ve nesne iligkileri kurami
acisindan baktigimizda norobiyolojik beyin arastirmalari; duygu-
lanim diizenlemesi ve onun psikopatolojisinin, terapotik aktari-
min ve karsiaktarimin norobiyolojik temelini anlamada 6nemli

katkilar saglamistir.
Terapotik Ittifak ve Terapotik Tarafsizlik

Terapotik psikoterapilerde intrapsisik yapiyr degistirici uzun
vadeli bir basar1 elde etmek icin hasta ile gercek bir iligski olarak
tanimlanan ‘terapétik isbirligi’ veya ‘terapotik ittifak’ saglamak
gerekir. Terapotik ittifaki nasil tanimlayabiliriz? Sag beynin fonk-
siyonlar1 ag¢isindan baktigimizda sanki bir bebegin annesiyle
kurmus oldugu iligskisindeki senkronizasyon gibi sag beynin
uyumlu kilma islemleriyle ilgilenmek gerekmektedir. Ne gibi?
Bebek anneye sag beyniyle mesajlar gonderir. Anne de bebegin
sag beyniyle gonderdigi bu kaotik mesajlar1 anlamlandirir ve de-
gerlendirir. Iste psikoterapi seansi esnasinda daniganla terapist
arasinda boyle bir ikili iliski vardir. Intrapsisik degisim 6zellikle
sag beyinden sag beyine aktarilan yansitmalarin ve 6zdegimlerin
siirecinden ibarettir. Hasta bilingsiz bir sekilde kendi icinde ta-
nimlayamadigi, denetleyemedigi birtakim duygularini, diistince-
lerini sag beyinle terapiste aktarir. Terapist bu bilgiyi 6ztimser,
algilar, degerlendirir ve sindirir bir sekilde kars: tarafa verebilirse
hastaya olumlu bir degisimin kapisin1 aralamis olur. Hasta ile
seans odasinda yapilan calismalarda hastanin bir s6zlii ifadeleri
vardir, yliklemeleri vardir. Fakat bunun arkasinda kontrol edile-
meyen, diizenlenemeyen ne oldugu hasta tarafindan anlagilama-
yan duygusal bir kaotik diinya vardir.

Terapist bir ebeveyn, bir bakici, bir anne gibi hastanin sag
beynindeki bu kaotik yapinin s6ze gelmisg, savunmaya dokilmiis
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