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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, dncelikle ruh sagligi profesyonel-
lerinin ya da ruh saghig ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacagi
teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri pay-
lagan 6zgiin ve ceviri yaynlar ile literatiire katkida bulunmay1
hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psiko-
terapi Enstitiisi’niin ¢alismalari kapsaminda gerceklestirilen
atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi konferans-
lar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Alan teorisi, psikanaliz i¢cinde gittikce biiyilyen ve giiclii bir
paradigma olmasina ragmen bir nevi farkli ekoller arasinda
paylasilmistir ve bu ekollerin yaklagimlar arasinda oldukca az
sayida ortak nokta ele alinmigtir. Bu kitapta, alan kuramina
iliskin farkli yaklagimlardan gelmis seckin bir grup uzman, ku-
ramin birlestirici faktorlerini inceliyor ve psikanaliz icindeki
bu paradigmanin gidisati ve gelecekteki olasi gelismeleri ele
aliyor.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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ON SOz

Alan teorisi, psikanaliz i¢inde gittikce biiyiiyen ve giiclii bir
paradigma olmasina ragmen farkli ekoller arasinda bir nevi
paylasilmistir ve bu ekollerin yaklagimlari arasinda oldukca az
sayida ortak nokta ele alinmigtir. Bu kitapta, alan kuramina
iliskin farkli yaklagimlardan gelmis seckin bir grup uzman, ku-
ramin birlestirici faktorlerini inceliyor ve psikanaliz icindeki
bu paradigmanin gidisati ve gelecekteki olsasi gelismeleri ele
aliyor.

Psikanalitik Alan Teorisindeki Gelismeler, Uluslararasi
Alan Kurami Dernegi’nin diizenledigi ilk uluslararasi etkinlik
icin hazirlanmig olan calismalari icerir. 2015 yilinda, psikana-
litik alan teorisi ile ilgilenenler icin bir topluluk kurmak, teo-
riye dair mevcut anlayisimizi derinlestirmek ve teorinin daha
da gelistirilmesini tesvik etmek amaciyla kurulan IFTA, tim
psikanalitik alan teorisi modellerine agiktir ve farkli modeller-
de, dillerde ve diinyanin farkli yerlerinde ¢alisan psikanalistler
arasindaki iletisimi giiclendirmeyi amaclar.

IFTA’nin ilk toplantisinda, uluslararasi bir psikanalist gru-
bu, psikanalitik alan teorisinin farkli modern modelleri iizerine
bir yuvarlak masa toplantisi diizenledi. Her katilimci, toplan-
tidan Once birer makale yazdi ve bunlarin tiimii 6nceden grup
arasinda paylagsildi ve ardindan tartisildi. Bunlar, bu ciltte bo-
liimler olarak sunulurken, on ii¢iincii bir liye tiim makalelere
iliskin birlestirici bir genel bakis sunmaktadir. Her boliimde,
alan teorisine dair yeni ve modern bir yaklasim yer almaktadir.

Katilimcilarin is birligi icerisinde yaptiklari caligmalara
dair yuvarlak-masa toplantisindan onemli alintilar da yer al-
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maktadir. Kitabin amaci, farkli alan teorisi modelleri, bunlarin
altinda yatan kavramlar ve bulgusal ilkeleri hakkinda ortak bir
anlayis olusturmaktir. Psikanalizin yani sira edebiyattan, eles-
tirel teoriden ve felsefeden kazanilan anlayiglardan yararlanan
kitap, alan teorisinin gelecegi icin bir ¢erceve ¢iziyor.

Ayrica, Psikanalitik Alan Teorisindeki Geligmeler, psikana-
listler ve ruh saglig1 calisanlarinin yani sira felsefe, psikoloji
ve edebiyat alanlarindaki akademisyenlere de hitap ediyor.

S. Montana Katz, Roosevelt Cassorla ve Giuseppe Civi-
tanese psikanalistler ve Uluslararasi Alan Kurami derneginin
Kurucu Y oneticileridir.

Giris v



Psikanalitik Alan Teorisi Kitap Serileri

Routledge Psikanaliz Alan Teorisi kitap serisi, Psikanalitik
Arastirma kitap serisinin yeni bir alt serisi olarak 2015 yilin-
da yayin hayatina baglamistir. Seri, psikanalitik alan teorisinin
devam eden gelisimi ile ilgili konularda kitaplar yayinlamakta-
dir. Bu dizinin odagi, psikanalitik alan teorisinin gelecegi icin
bir vizyon 6neren modern caligmalar lizerinedir.

Yirminci yiizyilin ortalarindan bu yana, diinyanin farkli
yerlerinde farkli hedefler, bulugsal ilkeler ve klinik teknikle-
re sahip cesitli psikanalitik alan kurami bicimleri ortaya cik-
mugtir. Tiim bu psikanalitik alan kurami bigimleri birlikte ele
alindiginda, iki kisilik psikanalitik alan kavramini kullanan bir
psikanalitik bakis acilar1 grubu ortaya cikar. Psikanalitik Alan
Teorisi kitap serisi, yayinlarinda bu cogulculugu temsil etmeyi
hedefler. Bu seride, tiim farkli bicimleriyle alan teorisi iizerine
olan kitaplar olduk¢a ilgi gormektedir ve gelecekte hem teorik
calismalar hem de klinik teknik tartismalar yayinlanacaktir.

Dizi editorleri, 6zellikle psikanalitik alan teorisinin anlagilma-
sin1 ve daha da genisletilmesini aktif olarak destekleyen yazilarla
ilgilenmektedir. Serinin misyonlarindan biri, farkli modellerde,
farkli dillerde ve diinyanin farkl yerlerinde calisan psikanalistler
arasinda ortak bir iletisim kurmay1 tegvik etmektir.

Seri halinde yayinlanan kitaplar:

Vol. 1 Cagdas Pskinalitik Alan Teorisi
Hikayeler, rityalar ve metaforlar
S. Montana Katz

Vol. 2 Cagdas Psikanalitik Alan Teorisindeki Geligsmeler
Genel Anlayis ve Gelecekteki Degisimler
S. Montana Katz, Roosevelt Cassorla and Giuseppe Civitarese
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Katkida Bulunanlar

Elsa Rappoport de Aisemberg Arjantin Psikanaliz Derne-
gi liyesi ve egitim analistidir; Arjantin Psikanaliz Dernegi’nin
eski bagkan yardimcisi; Asuncién Sponsorluk Komitesi i¢in
IPA Yeni Gruplari iiyesi; Bilimsel Kolokyumlarin eski bagka-
n1 ve Arjantin Psikanaliz Dernegi Bilimsel Boliimii danigma-
ni; ve Arjantin Psikanaliz Dernegi’nde Psikosomatik Arastir-
ma Grubu bagkani. Uzun yillar Willy ve Madeleine Baranger
ile calisarak analitik alandaki fikirlerini paylasti. Cinsellik ve
toplumsal cinsiyet, psikosomatik, sanat ve psikanaliz ve ana-
litik alanin kuramsal ve klinik yaklagimlari tizerine psikanaliz
dergilerinde ve bircok dilde kitaplarda ¢ok sayida makale ve
yayimnn yazaridir. Psychosomatics Today: A Psychoanalytic
Perspective (2010) kitabinin ortak editorii ve ortak yazaridir
ve El cuerpo en escena [The body at the Scene] (2013) kitabi-
nin editoril ve ortak yazaridir.

Roosevelt Cassorla, Campinas, Brezilya’da 6zel bir muaye-
nehanede psikanalist ve Sdo Paulo Brezilya Psikanaliz Dernegi
ve Campinas Psikanalitik Calisma Grubu’nun egitim analisti
olarak calisan bir tip doktorudur. Her iki dernekte de danigman
ve e8itmendir ve Campinas Calisma Grubu Egitim izleme ve
Yeterlilik Sekreteridir. Psikiyatri ve Psikolojik Tip Anabilim
Dali’nda profesor ve halen misafir 6gretim iiyesi oldugu Cam-
pinas Eyalet Universitesi’nde Ruh Sagligi alaninda doktora
yiiksek lisans kursu koordinatorii olarak caligmigstir. Psikiyatri
asistanlariyla psikoterapi siipervizorii olarak calismaktadir. In-
ternational Journal of Psychoanalysis, Psychoanalytical Qu-
arterly (Ispanyolca) ve diger psikanalitik dergilerin yayin ku-
rulu iiyesidir. Intihar ve 6liim iizerine ii¢ kitabin editorliigiinii
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yapmistir ve psikolojik tip ve psikanaliz iizerine, 6zellikle zor
hastalarla ilgili teknik yonler iizerine bir dizi kitap boliimii ve
makalenin yazaridir. Temsil Edilmeyen Devletler ve Anlamin
Insasi (2013) ve Wilfred Bion Tradition’a (2015) katkida bulun-
mustur. The Psychoanalyst, the Dreaming Theatre and the Cli-
nic of Enactment (2015) yayinlanan en son kitabidir. 2009’da
Parthenope Bion Talamo Odiilii ve 2013’te sembolizasyon iize-
rine en iyi makale olarak IPA Odiilii gibi cesitli odiillere layik
goriildii. Latin Amerika Psikanaliz Federasyonu calisma gru-
bu Analitik Oturum Mikroskobisi koordinatorii ve Uluslararasi
Psikanaliz Dernegi Ansiklopedik Sozliigii danismanidir.

Giuseppe Civitanese, MD, Ph.D. italyan Psikanaliz Der-
negi’nde (SPI) egitim ve siipervizyon analistidir ve hem Ame-
rikan Psikanaliz Dernegi (APsaA) hem de Uluslararasi Psika-
naliz Dernegi (IPA) iiyesidir. Italya, Pavia’da yasamakta ve
orada ©6zel muayenehanesinde.calismaktadir. Halen Italyan
Psikanaliz Dernegi’nin resmi dergisi Rivista di Psicoanali-
si’nin editoriidir. Yaymlanmig kitaplarindan bazilari: The
Intimate Room: Theory and Technique of the Analytic Field
(2010); The Violence ofEmotions: Bion and Post-Bionian Psy-
choanalysis (2012),; The Necessary Dream: New Theories and
Techniques ofinterpretation in Psychoanalysis (2014); Losing
Your Head: Abjection, Aesthetic Conflict and Psychoanalytic
Criticism (2015); The Analytic Field and its Transformations
(2015); and Truth and the Unconscious (2016). Ayrica L’ipo-
condria e il dubbio: L’approccio psicoanalitico [Hipokondri
ve siiphe: psikanalitik yaklasim| (2011); Le parole e i sogni
[Sozler ve riiyalar] (2015); ve The Bion Tradition: Lines of
Development — Evolution of Theory and Practice over the
Decades (2015) yardimci editorliigiini yapti.
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Marco Conci, MD, 1997°den beri Almanya’nin Miinih
kentinde yasayan ve ¢alisan bir Italyan psikiyatrist ve psikana-
listtir. Alman, Italyan ve Uluslararasi psikanaliz derneklerinin
tam tiyesidir. 1991°de Freud’un E. Silberstein’a mektuplarinin
Italyanca baskisimin editrliigiinii yapmistir ve ayni yil konuy-
la ilgili bir makalesi i¢in Uluslararasi Psikanaliz Dernekleri
Federasyonu’nun Joseph Barnett Adaylar1 Odiilii’nii kazan-
d1. Italyanca (2000), Almanca (2005), Ingilizce (ikinci baski
2012) ve Ispanyolca (2012) olarak yayinlanan Sullivan Revisi-
ted: Life and Work kitabinin yazaridir. 2007°den beri Ulusla-
raras1 Psikanaliz Forumu’nun yardimci editorliigiinii yapmak-
tadir ve 1994°ten beri yayin kurulu iyesidir. Ayni zamanda
Contemporary Psychoanalsyis, Psychoanalysis and History ve
Rivista di psicoanalisi’nin yayin kurullarindadir. 2006’da psi-
kanaliz tarihgisi olarak yaptig1 caligmalardan dolay1 Avusturya
cumhurbagkanindan Oesterreichisce Kreuz fuer Wissenschaft
und Kunst ddiilii(nisam?) almistir (Odiil, Freud’un dogumu-
nun 150. yildoniimiinii anisina verilmistir).

Beatriz de Leon de Bernardi, Uruguayli bir psikanalist ve
Uruguay Psikanaliz Dernegi (APU) iiyesi ve egitim analistidir.
APU’nun eski Bagkani, Uruguay Psikanaliz Dergisi’nin eski
editorii ve Uluslararasi Psikanaliz Birligi Kurulu’nda Latin
Amerika’nin eski temsilcisidir. Halen International Journal
of Psychoanalysis’in yayin kurulu iyesidir. Bagta hasta-ana-
list etkilesimi ve analistin analitik siirece katkisi, Latin Ame-
rika’da karsiaktarim kavrami ve Madeleine ile Willy Baran-
ger’mn disiinceleri olmak tizere psikanalitik konularda cesitli
dillerde makaleler ve kitaplar yaymlamistir. Ayrica psikanali-
tik uygulamadaki ortiik (implicit) teoriler hakkinda aragtirma
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yapmis ve yayimlamigtir. 1992°de Latin Amerika Psikanaliz
Federasyonu Odiilii’nii ve 2009’da Training Today Odiilii’nii
almigtir.

Antonino Ferro, italyan Psikanaliz Dernegi’nde egitim
analisti ve IPA ve APsaA iyesidir. Mind Works, Avoiding
Emotions, LivingEmotions and Supervision in Psychoanaly-
sis: The Sifo Paulo Seminars dahil olmak tizere bircok dile
cevrilmis birkag¢ kitap yayinladi. 2007°de Mary S. Sigourney
Odiili’nii aldi. Eyliil 2008’e kadar International Journal of
Psychoanalysis’in Avrupa editorliigiinii yapti, hem CAPSA
(Analitik Uygulama ve Bilimsel Faaliyetler Komitesi) hem de
EPF Program Komitesi iiyesi ve Tiirkiye Provizyonel Psikana-
liz Dernegi’nin Sponsorluk Komitesi’nin bagkani oldu. 2007.
2009 yilinda Mexico City’de diizenlenen 47. IPA Kongresi’n-
de “Avrupa Bagkan1” secildi. Nisan 2012’den beri Uluslarara-
s1 Psikanaliz Dergisi’nin danigman yardimci editoridiir ve su
anda lItalyan Psikanaliz Dernegi’nin bagkanidir.

James L. Fosshage, Ph.D. Uluslararasi Psikanalitik Ken-
dilik Psikolojisi Dernegi’nin Kurucu Bagkani ve Uluslararasi
Psikanaliz ve Psikoterapi Dernegi’nin danigsma kurulu iiyesi-
dir. Ulusal Psikoterapiler Enstitiisii’'niin (New York) kurucu
ortagl, yonetim kurulu bagkani ve 68retim lyesidir; Psikana-
litik Oznellik Calismalari Enstitiisii’niin (New York) kurucu
ogretim iiyesi; ve New York Universitesi'nin Psikoterapi ve
Psikanaliz doktora sonrasi programinda Klinik Psikoloji Pro-
fesoriidiir. Yiizden fazla psikanalitik makale ve sekiz kitabin
yazari, rityalar, aktarim, karsiaktarim, dinleme bakis acilari
ve terapotik eylem arasinda gecis yapan ortiik/acik (implicit/
explicit) motivasyon ve organizasyon siirecleri iizerine odak-
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lanmigtir. New York City ve Tenafly, NJ'de 6zel muayene-
hanesinde calismaya devam etmektedir. (Web sitesi: www.

jamesfosshage.net.)

Joseph Lichtenberg, MD Washington DC’de calisan bir
psikanalisttir. Psikiyatri egitimini, Spring Grove Devlet Hasta-
nesi’'nde ve Klinik Direktor olarak gorev yaptigi Sheppard ve
Enoch Pratt Hastanesi’nde aldi. Psikozlar, psikosomatik has-
taliklar, psikanalitik teori, baglanma teorisi, teknik ve uygula-
mal1 psikanaliz hakkinda makaleler yazmistir. 1976’da Johns
Hopkins Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Beseri Bilimler
Merkezi’nde psikanalistler tarafindan yazilan biyografiler ilize-
rine ders vermistir. Yaraticilik iizerine devam eden bir atolye/
seminerin bagkani, Washington Psikanaliz Merkezi iiyesi, hem
Baltimore Psikanaliz Dernegi hem de Uluslararasi Psikanalitik
Kendilik Psikolojisi Dernegi’'nin eski bagkani ve Psikanalitik
Oznellik Arastirma Enstitiisii’'nde (New York) siipervizor ana-
listtir. Ayn1 zamanda Psychoanalytic Inquiry ve Routledge’in
Psikanalitik Arastirma kitap serilerinin bag editoriidiir. Ameri-
kan Psikanaliz Dernegi’nin Aralik 1996 toplantisinda merkezi
bir konusma yapmustir. Georgetown Universitesi’nde Psiki-
yatri Fahri Klinik Profesorii ve Amerikan Psikanaliz Dernegi
Program Komitesi’nin iiyesidir. The Institute of Contemporary
Psychotherapy and Psychoanalysis’in (Washington, DC) egi-
tim ve siipervizor analistidir. Reflections on Self Psychology
(1983), Empathy I ve Il (1984), ve Attachment and Sexuality
(2007) kitaplarinin ortak editoriidiir. Psikanaliz ve Bebek Arag-
tirmalar1 (1983), The Talking Cure (1985), Craft and Spirit: A
Guide to the Exploratory Psychotherapyes (2005), Sensuality
and Sexuality of the Divide of Shame (2008), A Developmen-
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talist’s Approach to the Shame Research, Theory, and Therapy
(2015) ve Frank Lachmann ve James L. Fosshage ile birlikte,
Psychoanalysis and Motivation (1989), Self and Motivational
Systems: Toward a Theory of Psychoanalytic Technique (1992),
The Clinical Exchange: Techniques Derived from Self ve Moti-
vasyonel Sistemler (1996), Psikanaliz ve Motivasyon Sistemle-
ri: Yeni Bir Bakis (2010) ve Enlivening the Self: The First Year,
Clinical Enrichment, and The Wandering Mind (2015), Linda
Gunsberg ve Sandra G. Hershberg’in editorliigiini yaptig1 Jo-
seph D. Lichtenberg: Psychoanalytic Theory, Research, and
Clinical Practice (2015) yaymlanmis kitaplaridir.

Claudio Neri, MD, Tip ve Psikoloji Fakiiltesi, Roma La Sa-
pienza Universitesi ve Torino Universitesi Psikoloji Fakiilte-
si’nde ders vermektedir. Italyan Psikanaliz Dernegi’nin egitim
ve Ogretim psikanalisti, Londra Grup Analizi Enstitiisii iyesi
ve Melbourne’deki Uluslararast Grup Analitik Psikoterapi Or-
giitii’niin kurucusu ve 6gretim iiyesidir. Group’un (1998) ya-
zar1 ve Malcolm Pines ve Robert Friedman ile birlikte Dreams
in Group Psychotherapy’nin (2002) yardimci editoriidiir.

Martin A. Silverman, NYU College of Medicine’deki Psi-
kanalitik Egitim Enstitiisii’nde egitim ve siipervizor analist ve
siipervizor ¢cocuk analisti ve New Jersey Psikanaliz ve Psikote-
rapi Merkezi’nde egitim ve siipervizyon analistidir. Ayrica bir
dizi bagka psikanalitik enstitiide misafir 6gretim iiyesi olarak
ders vermistir. Psychoanalytic Quarterly’nin yardimci edito-
rii ve kitap inceleme editoriidiir ve daha dnce Psychoanalytic
Inquiry ve Psychoanalytic Books’a katkida bulunmustur. Yet-
migin iizerinde psikanalitik makale ve boliim, seksenin iize-
rinde psikanalitik kitap incelemesi ve cocuklar tizerine Kkitap
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yazmigtir. NYU Tip Fakiiltesi>nde eski bir Klinik Psikiyatri
Profesorii, Cocuk Psikanaliz Dernegi>nin eski bagkani ve New
Jersey Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Konseyi>nin eski bagkani-
dir.

Donnel Stern, Ph.D. bir egitim ve denetleme analisti ve
William Alanson White Institute, New York fakiilte tyesidir;
Yardimci klinik profesor, Psikanaliz ve Psikoterapide doktora
sonrasi programi; Routledge’in New Key kitap serisinde Psi-
kanaliz kitabinin editorii ve kurucusu; Unformulated Expe-
rience: From Dissociation to Imagination in Psychoanalysis
(1997); Partners in Thought: Working with Unformulated
Experience, Dissociation, and Enactment (2010); ve Relatio-
nal Freedom: Emergent Properties ofthe Interpersonal Field
(2015) kitaplarinin yazaridir.

Juan Tubert-Oklander, MD, Ph.D. Arjantin, Buenos Ai-
res’te dogdu, tip okudu ve grup terapisti olarak egitim gordii.
1976’dan beri psikanalist olarak egitim aldigi Mexico City’de
ozel muayenehanede yasadi ve calisti. Ispanyolca, Ingilizce,
[talyanca, Fransizca, Portekizce, Cekge ve Ibranice yayinlan-
mis ¢cok sayida makale ve kitap boliimiiniin yazari, Reyna Her-
nandezTubert ile birlikte Operative Groups: The Latin-Ameri-
can Approach to Group Analysis (2004) kitabinin ortak yazari,
ve Theory of Psychoanalytic Practice: A Relational Process
Approach (2013) ve The One and the Many: Relational Psy-
choanalysis and Group Analysis (2014) kitaplarinin yazaridir.
Meksika Psikanaliz Dernegi, Arjantin Psikanaliz Dernegi ve
Uluslararast Grup-Analitik Dernegi’nin tam iiyesidir ve Mek-
sika Psikanaliz Dernegi Enstitiisi’nde egitim ve siipervizyon
analistidir.
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S. Montana Katz, Roosevelt Cassorla ve
Giuseppe Civitarese

Uluslararast Alan Teorileri Dernegi (IFTA), psikanalitik alan
teorisi ile ilgilenenler icin bir topluluk kurmak ve psikanalitik
alan teorisinin anlagilmasini ve daha da gelistirilmesini tegvik
etmek icin 2015 yilinda kuruldu. IFTA, psikanalitik alan teo-
risinin tim modellerine aciktir ve farkli modellerde, farkl: dil-
lerde ve diinyanin farkli yerlerinde calisan psikanalistler ara-
sindaki iletisimi gelistirmeyi amaglar.

IFTA’nin ilk toplantist 21 Temmuz 2015’te Cambridge,
Massachusetts’te Bard College Longy Miizik Okulu’nda ya-
pildi. Bu toplanti, dernegin hedefleri iizerine calismalar1 bas-
latmak i¢in diizenledi. Uluslararasi bir psikanalist grubundan,
psikanalitik alan teorisinin farkli cagdas modelleri iizerine
bir yuvarlak masa tartismasina katilmalarr istendi. Grup ka-
tilimceilart sunlardi: Elsa Rappoport de Aisemberg, Roosevelt
Cassorla, Giuseppe Civitanese, Marco Conci, Beatriz de Ledn
de Bernardi, Antonino Ferro, James L. Fosshage, S. Monta-
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na Katz, Joseph Lichtenberg, Claudio Neri, Martin Silverman,
Donnell Stern, ve Juan Tubert-Oklander. Katilimcilardan 12’si
toplant1 dncesindebirer bildiri yazdi. Bu belgeler daha sonra
toplantidan 6nce grup arasinda paylasildi. Toplantida her bir
calisma grup tarafindan tartigildi. On igiincii liye, tiim bu ca-
ligmalara dair genel bir inceleme sundu.

Bu ciltte sunulan bildiriler ve tartigmalar, toplanti icin ya-
zilmig bildirilerdir. Toplanti tam bir giin siirdii ve her biri ¢
bildiriden olusan dort oturum olarak diizenlendi. Bildiriler,
kitapta, toplantida tartigildiklar: siraya gore siralanmistir. Ka-
tilimeilarin igbirlik¢i cabalarina temas etmek tizere kitap bo-
yunca tartismalardan kisa alintilar da sunulmaktadir. Tartisma-
larin odagi, farkli alan teorisi modelleri, bunlarin altinda yatan
kavramlar ve bulugsal ilkeleri hakkinda ortak bir anlayis olus-
turmakti. Toplanti videoya kaydedildi ve kapsamli goriintiiler
IFTA web sitesinde (www.internationalfieldtheoryassociati-
on.com) yayinlandi.

Toplantida meslektaglar arasi fikir aligverisi yapmak {iizere
gosterdikleri tesvik edici ¢abalari i¢in tiim katilimcilara tegek-
kiir ederiz. Ayrica, Bard College at Simon’s Rock’da akademik
dekan Anne O’Dwyer ve Bard College Longy Miizik Okulu
personeli, toplantinin planlanmasi ve yiiriitiilmesinde yardim-
ct oldular. Kameraman Richard Lange, toplantinin miikemmel
bir videoya kaydedilmis dokiimantasyonunu hazirlamak i¢in
saatlerce ve dikkatle calisti. Routledge’deki editoriimiiz Kate
Hawes, bu cildi olusturma siireci boyunca bir tegvik kaynagi
olmustur.
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Freud, analitik etkilesimi asil bir oyun olan satrangla kar-
stlastirdi. Bu, bana gore fazla rasyonalist kaliyor. Nino Ferro
bunu bir eskrim magina benzetir ki bu biraz daha iyi, ¢iinkii
beden, refleksler, diisiiniilmemis tepkiler gibi rasyonel olma-
yvan ancak yine de stratejik ve amacl diisiinme tarafindan yo-
netilen faaliyetleri kapsiyor,. Bir analizde isler hareketlendi-
ginde, analitik calisma, tipki dans etmek gibidir. Iki kisi oyle
dans eder ki dansit kimin yonettigini sormanin anlami yoktur.
Danst yoneten miiziktir ve miizik iki kisiden farkli bir seydir.
Bu, Don Stern’in belirme [ortaya ¢ikma, emergence] olarak
adlandirdig siirectir. Yeni, davetsiz, beklenmedik ve her iki-
si tarafindan da kontrol edilemez bir seyin ortaya ¢ikisi. Her
ikisinin de yapabilecegi sey, bunu ya kabul etmek ya da red-
detmektir; ama kabul edersen, kendini akisa birakirsin. Ani-
den hem analist hem de hasta kendilerini, biliyor olduklarini
bilmedikleri seyleri ve belki de daha once bilmedikleri seyleri
bilirken bulurlar.

Juan Tubert Okland

Giris 3



Degisen ve Doniisen Bir Alan

Antonino Ferro

Analitik alan, ayn1 zamanda tiim hastalarin ve analistlerin po-
tansiyel kimliklerinin yer aldig1 alandir; ancak bu, tiim potan-
siyel kimliklerin aktiflesmesi veya biitiine dahil edilmesi ge-
rektigi anlamina gelmez: bazen, zihinsel yasamin gelisimi i¢in
yararlt olacak bir siire boyunca, kenarda birakilmalari veya
alanin katmanlari icinde gomiilii kalmalar1 daha uygundur.

Diderot’nun Kaderci Jacques ile ilgili anlattig1 gibi, bir an-
latinin gelismesi i¢in, iki anlaticinin ana hikayesinin, “meyve-
sinin”, canlanip gelisebilmesi i¢in “uyutulmasi” gereken pek
cok olast hikaye vardir.

Bion metapsikolojisinde zihinsel yaraticiligin nasil iki “lo-
kusu” oldugundan bagka bir calismamda bahsetmistim: Tiim
duyusalligin tagiyicilari olan beta 6gelerinin alfa iglevi aracili-
giyla piktogramlara (uyanik durumdaki riiya-diisiincesinin alt
birimleri) doniistiiriildiigii yer ve tiiretilmis anlatinin tiim son-
suz cesitliligi icinde, bazen daha uzun bazen de daha kisa bir

4 GAGDAS PSIKANALITIK ALAN TEORISINDEKI GELISMELER



baglantiyla uyanik riiya diisiincesinden uzaklastig1 veya alan
icinde yakinda kaldig1 yer (Ferro 2002, 2009).

Simenon’un giizel romani Les Clients d’Avrenos’ta, hika-
yenin kahramani Nouchi, cocukken okuldan eve donerken,
kendisinden sadece birkag yas biiyiik olan kiz kardesini bir ¢i-
tin arkasindan sik sik izledigini ve kendini, birka¢ madeni para
veya cikolata karsiliginda yetigkin erkeklere verdigini anlatir.
Hikaye, yirminci yiizyilin baslarindaki fakir Viyana’'da ger-
ceklesir. Sonra Nouchi, o donem ¢ok etkilenmemis gibi goriin-
se de, ilerleyen yillarda, diisiik seviyeli bir barda bir entreuse
olarak calismaya baglar.

Cesitli modelleri is basinda gostermek icin bilerek tarafsiz
bir boliim anlatmay1 sectim.

Tarihsel yeniden yapilandirmaya dayali bir modelde hika-
yenin bizi nereye gotiirecegini tahmin etmek zor degil: cocuk-
luk cagi travmatik deneyimine, ¢ocuk cinselligine, istismara
ve ardindan aciyla tanigmaya.

Nouchis’in i¢ diinyasina odaklanan bir model, bizi, erotize
edilmis yikiciliga ve baglanti kurmaya yonelik saldirilara go-
tirebilir.

Bir orta alan modeli bizi $0yle bir okumaya gotiirebilir: Co-
cuksu kisim, alanda olup bitenlerin bir gozlemcisi olarak ka-
lir; Yani, analist, hastanin bundan sicaklik ve rahatlik duyan,
ancak yine de yorumlayici eglesme erken oldugu i¢in “soguk”
kalan daha yetigkin bir parcasiyla iligki kurar. Ancak ben bura-
da tamamen farkli bir alan agmak istiyorum: bunlarin higbiri-
ni bilmiyoruz. Sadece gelisimdeki bir alan1 dogru varsaymali,
ancak bunu yaparken de tiim ongoriilebilirliginden vazgecmeli
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yadaen azindan F1, F2... seklinde beklerken bilmemiz gereke-
nin FO (Alan-0) [baslangi¢ noktasi| oldugunu kabul etmeliyiz.

Bu nedenle, alanin, zaman i¢inde meydana geldigi an (0)
disinda desifre edilebilir olacagini varsayamayiz; ancak bu an,
ayni zamanda, hayata gececek ve potansiyel ¢oklugun hareketi
tarafindan secilecek sonsuz bagka olasi alanlari da dogurur. Bu
coklugun hareketi [analitik] “cift’tin hareketidir ve yalnizca,
apres coup [gecmisin icinde temellendigi simdi (Lacan), olan
bitenin ardindan, sonradan], cogu bilinmeyen sonsuz faktor-
lerin tiirevleri olan sonsuz olasi alanlarin agilmasi/kapatilma-
styla bilinebilecektir.

Uzun bir siire -cok uzun bir siire- yorumun, analizin kaynagi
oldugunu, zaman ile yoksunluk/mevcudiyet ve miidahale ara-
sinda bir salinim oldugunu diisiindiik. Bahsettigim hikaye ise,
[bir baglangi¢c noktasi olarak]| aslinda herhangi bir sayida olasi
hikaye iiretebilir.

Bu, farkli sonuglari olan bir dizi farkli senaryoyu diisiiniip
kurgulayan bir alistirmanin baslangi¢c noktasi olabilir. Ya da
ayni sekilde, farkli yonetmenler ayni ana hatlara, ayni olay
orgiisiine dayanan farkli filmler yapabilirler. (Seansta “yonet-
men’’in roliiniin ne olabilecegi veya roliin nelerden olusabile-
cegi net olmasa bile.)

Tiim varsayimlar arasindan, ben, seansin “atmosferik” fak-
torlerine ve ¢oklu ve degisken yansitmali 6zdeslesimlerle ge-
len coklu ve degisken diiglerin olusturdugu baglantilara 6nce-
lik verirdim.

Gelismeleri engellememek, onlar1 6zellikle baglatmaktan
daha fazla yaraticilik barindirir.Sicilya lehcesinde chiacco te-

6  CAGDAS PSIKANALITIK ALAN TEORISINDEKI GELISMELER



rimi, camagirlart asmak i¢in genellikle karsilikli veya bitisik
balkonlar arasinda, tellerden sarkan ipten yapilmisg bir tiir ilmi-
ge verilen addir. Eger buradan hafif bir sey -corap veya men-
dil- asilirsa bu riizgarin siddetini gosterir. Analizdeki bir hasta
bana biiyiikbabasinin giin boyu ipten sarkan bir seyleri izledi-
gini anlatiyor, biiylikbabasi boylece giiniin ne kadar riizgarli
oldugunu anliyordur; ki bu, siddetli bir kuzeydogu firtinasi, bir
boradan ziyade hafif bir esinti olur ¢cogunlukla. Biiyiikbaba,
“chiacco”dan sarkan seyin hareketinin verdigi “tahmin”den,
giiniin “hava degisikligini,”, yani, disaridaysa riizgardan, ev-
deyse de siddetli cereyandan dolay1 nezle veya soguk kapma
riskini kestirebilecektir.

Bu, cocuklukla ilgili bir anekdot ve hipokondriyak kaygila-
rin kaynagi olarak goriilebilir. Ya da hastanin i¢sel diinyada bir
uyari [chiacco kot hava i¢in bir tiir uyari malzemesidir |ola-
rak goriilebilir; ya da, alanin 0 zamaninda goriiliiyorsa, muhte-
melen hayata ge¢cmek iizere olan bazi duygusal akimlar [‘cere-
yanlar’| icin bir alarm sinyalinin tanimi olarak. Potansiyelde,
sicaklikta ve 1sida olasi farkliliklarin oldugu bir alanin tanimu,
kontrol edilmesi zor olacak akimlar1 harekete gecireceginden,
tehlikeli olabilir. Bu durumda duygular, hastaliga neden olabi-
lecek riizgarlar olacaktir.

66_ 99

Ama 0 zamanindan 1 zamanina ve oradan “n” zamanina
dogru ilerlersek, ne tiir bir alanin gelisecegini ya da hangi an-
latilarin canlanacak olan duygusal gii¢ hatlarina anlam verece-
gini dngdérmenin hi¢bir yolu yoktur. Yapilabilecek olan sey-
lerden biri, alani, 0 zamanina sabitleyerek, olasi gelismeleri
tahmin ve tarif etmeye calismak olabilir.
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Eskrimde ve hatta bagimli olan ¢ok farkli tiirde hareketleri
elektrikli ceketler ve silahlarla belirlemek icin hala temel bir
dizi terim var - savusturma, dairesel savusturma, vurus, ya-
niltma, cifte savusturma, tutuklama, bir “sayict”, “iki kars1”
vb. Bilgili bir seyirci i¢in her eskrim kargilasmasini benzersiz,
tekrar edilemez ve hepsinden dnemlisi tamamen ongoriillemez
bir deneyim haline getiren bunlarin toplamidir; ciinkii [orta-
ya ¢ikan sey|, sonsuz sayida degiskenin bir kombinasyonunun

meyvesidir.

Biitiin bunlar, evrim gecirmek, degisip doniismek i¢in hali-
hazirda bildiklerimizi ‘bozmamiz’ gerekiyor olsa da, her degi-
sikligin kacinilmasi gereken bir tiirbiilans olarak deneyimlene-
bildigi psikanalizin gelisimi icin de gegerli olabilir.

“Calismadaki analist” (“analist” ve “hasta” bundan boyle
her zaman “uygun bir ortamda caligmakta olan analist ve has-
ta” anlamina gelecek), Tom’un [Ogden] 6nerdigi gibi, somut-
lagtirlmamig, yapibozuma ugratilmis ve miimkiinse yeniden
diislenmis bir diilnyaya girmek i¢in dis gerceklikten vazgecme-
li ya da daha dogrusu dis gercekligi yasini tutmalidir. Ogden
(2009), analizin amacinin, hastanin kendi basina goremedigi
rityalart gormesine yardimci olmak oldugunu ve bu riiyalarin
ancak “ritya edildiklerinde” ¢oziilebilecek semptomlar haline
geldigini yazmisgtir.

Ayni fikir, farkli sekilde formiile edilse de, insan zihninin
ayni zamanda siirekli olarak, anbean uyaranlari igleyen bir var-
lik ve “O’ya (hakikat, nihai gerceklik, gercekler, beta 6Zeleri)
kars1 bir savunma oldugunu savunan Jim Grotstein (2007) ta-
rafindan ifade edilir. Ayni yazar, yapabilecegimiz tek seyin,
algimizi, gercege (O) iliskin deneyimimizi, kurguya doniistiir-
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mek, yani onu mitlegtirmek oldugunu soyler. Bu, “O’nun,yal-
nizca yalanlarin degil, ayn1 zamanda riiyalarin da siitunu olan
Tablonun 2. Siitunundan [Column 2 of the Grid]ge¢gmesine
1zin vererek miimkiin olur; ve bu Tablonun 2.Siitununda, “O”-
nun bir riiya olarak goriilmesi de bir yalana doniisiir.

Wislawa Szymborska’nin nefis siiri “Tasla Konugma”da bir
adam, tagtan, onun i¢ine girmek icin izin ister ama tas “hayir”
der; adam, her seyi goriiyor olsa bile tagin i¢ine asla giremez
ciinkii onda, tasin icine disaridan dahil olma duygusu yok-
tur. 2. Siitun’un girisinde, “olgu” [the fact], olay [the event],
“gerceklige dayali veri” ya da semptomlarin ya da gercekligin
“tas1”, analistin dahil olma duygusuyla karsilasmalidir; ki bu
benim i¢in hastanin ac¢ik [acik¢a anlatilmakta olan] dykiisiinii
veya “sey”’ini paylasma kapasitesi demektir.

Bu, o “sey”in, analistin yapisokiim, somutlastirma ve yeni-
den rilya gébrme kapasitesi tarafindan temsil edilen “litotriptor”
[tas kirma cihazi] ile bulugacagi 2. Siitunun i¢ kismina erigime
izin verecektir. (Basitlik adina, sik sik “analist ve hasta” diye-
cegim, ancak bu her zaman “analitik alan”1 yeni ve onu olustu-
ran parcalarin toplamindan farkli bir sey olarak ima edecektir:
2. Sirada olanlar, esasinda, alanda bir yerde gerceklesir.)

Dahil olma (birlik icinde olma) duygusundan sonra, 6znel
mitopoezin aktif enstriimanlari, yani, alfa islevi ve cesitli diis-
leme tiirleri (temel diisleme, flag tipi diisleme, yapici diisle-
me, dis gormede doniisiim, oyunda doniisiim, diig gdrme ve
Ogden’in ortaya attig1 diis olarak konusma araci; bkz. Ferro,
2007,2009) devreye girer.
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Bu aktif araclarin yani sira, doniisiimlerin miimkiin olmasi
icin belirli “temel atmosferlere” ihtiyacimiz var. Bunlar, nega-
tif kabiliyet [negative capability, negatif kapasite]| ile 6nceden
belirlenmis gercek arasindaki, otistik-bitisik konum (ACP) ve
PSe»D [paranoid-sizoid konum ve akabinde depresif konum]
arasindaki ve kapsayan ile kapsanan arasindaki degisimden
kaynaklanir.

Analizin temel amaci (bastirma perdesini kaldirmak, bo-
linmig parcalari biitiinlestirme isi, icgorii, egoyu id’in oldugu
yere koyma vb. gibi bilinen unsurularin disinda), doniisiimii
miimkiin kilan bu aktif araclart ve atmosferleri gelistirmektir.
Buna, 2. Siitundaki bir “kisinin” nasil analizin bir “karakteri”
haline geldigini, yani alanin ifadeye dokmeye ihtiya¢ duydu-
gu seylerden ve halihazirda mevcut olan karakterlerin neye
aracilik ettiklerinden hareketle ortaya ¢ikan afektif holograma
baktigimiz bir yaklagimi benimseyerek baslayabiliriz (Ferro,
2013).

Kiitiiphaneci ve Tiifek
Semptomu riiyalastirmak

Luigi son derece takintil bir kiitiiphanecidir. Ik gériismemizde
aort anevrizmasi olan bir babasi ve fel¢li bir amcasi oldugunu
sOyledi (Bu, hastadaki iki farkli islev bi¢imini akla getirir - biri
iradesizlik [incontinent], digeri ise tipki takintili ritiiellerinde
oldugu gibi, hareket edememe, hareketsiz kalma.) Bana, tiim
zamanini nasil “temizlik”, “siipiirme” ve bazen hayvanlarin,
topraginda “delikler” kazdig1 bahcgesini diizenlemeyle gecirdi-
gini anlatarak devam etti.
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Bu (hem iste hem de yatmadan 6nce uyguladigi) ritiiellerle
dolu diinyada tek bir 6zgirliikk alanina sahip gibi goriiniiyor:
avlanma hobisi. Iki kopege bakmast, silahlarini temizlemesi ve
cesitli av organizasyonlar1 diizenlemesi gerekiyor. Biiyiikba-
basinin savasg sirasinda evinin bir bomba tarafindan yikildigimi
ve tiim ailesini Oldiirdiigiinii 6grendiginde yasadigi korkung
deneyimi anlatmaya devam ediyor. Daha sonra son derece
karmasik temizlik ritiielleri konusuna geri doniiyor. (Bu arada,
avlanmay1 bombayla -Italyanca “caccia” kelimesi hem bomba
hem avlanma anlamina gelir- ve tiim ailesinin 6liimiiyle iligki-
lendirmeden edemiyorum.)

Bir sonraki seansta Mario Tobino’nun akil hastanesindeki
kadin hastalar hakkindaki iinlii kitabi Le libere donne di Mag-
liano’ya atifta bulunuyor (delilik konusuna m1 girig yapiyor?)
ve ardindan anlasilmasi gii¢ bir tikinden bahsediyor: ne zaman
yogun bir duygu hissetse, sag omzunu hafifce kaldirip geriye
dogru hareket ettitiyor. Daha sonra “cenaze” ve “av (caccia)
tifegi” kelimelerinin siirekli olarak tekrarlandigi uzun bir ko-
nugmaya bagliyor.

Bu noktada her sey, parcalari daha oncesinde dagitilimis
bir yapboz gibi zihnimde birlesiyor. Sag omzunun yukari ve
geriye dogru hareketi, tam olarak bir tiife8in geri tepmesinin
etkisidir: Luigi, kendisini gergin hissettiren herkesi siirekli or-
tadan kaldiran bir tiir katildir. Tiifegi goremiyoruz, geriye ka-
lan sey yalnizca omzunun geri atmasi, ve ardindan her suctan
sonra temizlik ritiielleri, gdmiilen cesetlerin izini birakmamak
icin bahg¢ede acilan cukurlar... Luigi, 6fkesi doruga ulastiginda
bombasini (caccia) alir ve gordiigii herkesi oldiiriir.

Degisen ve Doniisen Bir Alan 11



Iste burada, benim, onun adina hayal edebildigim riiyay1 go-
rilyoruz. Simdi bu temalarin gelisimini birlikte gdzlemlememiz
gerekiyor: Quentin Tarantino>nun ne yapacagini gérmemiz ve
sonra da iyi yetistirilmis bir kiitiiphaneci gibi giyinmis bu Zin-
cirsiz Django ile ne yapacagimiza karar vermemiz gerekecek.

Bu noktadan sonra, kokenleri Bion sonrasi ve Baranger son-
rast alanin kesisiminde yatan modelimin bir taslagini sunmak
istiyorum.

Bion’un (1962, 1963, 1965, 1992) yarattig1 ayaklanma,
Fransiz Devrimi ile karsilagtirilabilir: O zamandan beri hi¢bir
sey ayni olmadi. Ayaklanmanin baglica noktasi, bilin¢diginin,
siirekli olarak, anbean olusum ve doniisiim sancilari icinde ol-
masi ve Oteki ile olan iliskiden sonra gelmesidir. Oteki’nin zih-
nine yansitilan ve atilan belirsiz kaygilar, ilk-duyu izlenimleri
[proto-sense impressions] ve oOn-duygular [proto-emotions],
Oteki’nin sindirim ve metabolizma islevleri tarafindan alfa-ele-
manlarina doniistiiriiliir; Oteki, bakici, alfa islevleri grubu veya
analisttir. (Belki de Oteki yerine alan demeliyim?) Bu varlik-
lar, -her ne kadar diger tim duyularla da iligkilendirilebilseler
de- ‘gorsel’ yapr taglaridir (piktogramlar); birbirleriyle etkile-
sime girdiklerinde, uyanik riiya diisiincesine [waking dream
thought| yol acarlar. Sonrasinda, Alfa elementleri siirekli ola-
rak bastirilacak, hatirlama ve dolayisiyla unutma kapasitesinin
temellerini atacak ve “temas bariyeri” [contact barrier] ya da
biling ile bilingdist arasindaki sinirt olusturacaktir.

Biitiin bunlar biliniyor. Daha az bilinen sey, hem Ogden
(2009) hem de Grotstein (2007) tarafindan belirtilmesine rag-
men, bazi beta 6gelerinin bu engeli asmasi ve alfabetiklestirme
siirecinden kagmasidir. Bence bunlar -6n-duygularin ve doniis-
tiirlilmemis duyu izlenimlerinin nicelikleri-, analizin baglica
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ilgi odagidir. Eger yeterli diizeyde doniistiiriilmemisse, tsuna-
milere, kasirgalara ve beta elementlerinin firtinalarina yol acan
ve en siddetli patolojilerin kokiinde yatan, iste bu niceliklerdir.
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Hepimiz alan konseptiyle ilgileniyoruz, ancak diger her ko-
nuda farkliyiz. Kullandigimiz araclar, siireci kavramsallastirma
vollarimiz ve diger her sey... Bir alan kavramina neden ihti-
vacimiz oldugunu kendimize sormaliyiz, alan derken ne demek
istiyoruz, neyi kastediyoruz? Yalnizca analistin oznelligini an-
latmak mi? Tam olarak degil. Kastettigimiz, aslinda daha spe-
sifik bir sey: bilin¢disindan bilin¢disina iletisimin nasil devam
ettigi... Alan, asla gercekte oldugu haliyle bilemeyecegimiz; fa-
kat incelemek istedigimiz fenomenlere ulasmak icin kullandigi-
miz bir metafordur yalnizca. Alan kavramini, klasik bilin¢disi
anlayisi icinde kullamirsak farkli, Bion metapsikolojisine gore
kullamirsak farklidir. Bilin¢disi kavrami ise basli basina fark-
Lidir. Alan kavraminin merkezinde ne tiir bir bilin¢dist modeli
oldugunu dikkate almamuz gerekiyor.

Giuseppe Civitare
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