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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kigilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢aligmalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

Elinizdeki bu kaynak James Fosshage’nin 30 Nisan 1-2 Ma-
y1s 2016 tarihlerinde Psikoterapi Enstitiisi’nde gerceklestirmis
oldugu atdlye calismasimin desifresi olma oOzelligiyle 6zgiin
bir eser niteligindedir. “Iliskisel Kendilik Psikolojisi: Kendilik
Psikolojisi Ve lliskisel Psikanalizin Evriminde Anahtar Nok-
talar” temali bu atdlye calismasinda, kendilik psikolojisi ve
psikanalizin evriminde kritik noktalar, psikolojik orgiitlenme-
nin olusumu ve doniisiimiindeki ortiilii ve acik siirecler, cagdas
kendilik psikolojisi, giidillenme kurami ve psikanaliz konulari
ele alinmistir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulugturmaktan kivan¢ duyariz.

Tahir Ozakkas

Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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Genel Ozet ve Kendiligin Kavramsallastirilmasi

Tahir Ozakkas: Degerli arkadaslar diin iliskisel psikanalizin
evrimi ve kendilik psikolojisinin evrimi ile ilgili genel bir bas-
langi¢ yaparak bir anlati yapmigtik. Bugiin tekrar bir, aramizda
yeni misafirler oldugu icin bir 6zet giris yapacagim. Sizler icin
de bir tekrar olmus olacak. Olur, mu arkadaglar? Uygun mu?
Kursiyerler: Evet, hocam uygun.

Kursiyer: Iyi olur hatta.

Tliskisel Psikanaliz ve Kendilik Psikolojisinin Evrimi
Ile Ilgili Genel Bir Ozet

Tahir Ozakkas: Diin psikoterapi tarihini insanlik tarihi ile
baglatmigtik. Modern bilim anlayigi ile psikoterapi ve ruhsal
aygita odaklanmanin Freud ile bagladigini ifade etmistik ama
onun Oncesinde diinyada ruhsal rahatsizliklar veya birtakim
organik rahatsizliklar, samanlar ve din adamlari dedigimiz
kigiler tarafindan cesitli tapmaklarda, 6zel yerlerde ve ma-
hallerde tedavi edildigini, terapi edildigini ve bunun ile ilgili
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biiyiik bir gelenek oldugunu sdylemistik. Tiirk toplumu ola-
rak da bizim gelinliginizin Orta Asya’dan gelen bizim saman
gelenegine dayandigini hem ruhsal rahatsizliklarinin hem de
sebebi bilinmeyen organik rahatsizliklarin samanlar vasitasty-
la trans halinde bir tedavi siireci yasandigini ve bunlarin da
bir kisminin halk arasinda kabul edilerek terapilerin bu sekilde
yapildigini, samanlarin iste yaratici giic ve insanlar arasi araci
roli oynayan kisiler oldugunu, bunu cesitli yerlerde rahipler
altinda, saman ad1 altinda, gizemli insanlar adi altinda fonksi-
yon gordiigiinii ifade etmistik. Bu Kizilderililerde boyle yine
Amerikalilar da boyle, Misir’da boyle, eski Yunan’da boyle
ve Orta Asya’da bu sekilde oldugunu ifade etmistik. O saman
gelenegini Islam Kiiltiirii ile tanismakla beraber yeni bir evre-
ye biirlinmiistiir. Anadolu’ya yerlesmis olan Tiirklerinde hem
Sel¢uklularda hem de Osmanli doneminde benzer geleneklerin
devam ettigini, saman gelenegi ile Islam Kkiiltiiriinii birlestiren
bir yapi igerisinde yeni bir anlayigla Anadolu’’da ocaklar tabir
edilen, bir takim ailelerinin nesilden nesile aktardiklar1 bilgi
ve becerilerin yine bu saman geleneginin bir devami oldugunu
ifade etmistim.

Iste belirli ocaklar, belirli rahatsizlikla-
ra 1yl gelirdi, iste kekemeliktir, sagirlik-
tir vesaire anlaminda cesitli ocaklar hala
Anadolu’da gorev aldi ve bunun saman
gelene8inin devam ettigini sOylemistik.
En Onemli Ozelliginin de psikoloji ile

'_}'ﬁ‘ ilgili calismalarin ahlak kavrami altin-
b s da hem Sel¢ukluda veya Osmanli done-

minde kisilerin ruhsal sikintilarini gider-
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meye yonelik bir takim caligmalardan bahsetmistik. Bunlarin
en basinda hatirlarsiniz Nasiruddin Tusi’nin ilk kitab1 olarak
Ahlak-1 Nasiri kitabr ile temel bir kitap oldugunu, bu kitaptan
sonra Kinalizade Ali Efendi Ahlak-1 Alai, bunlarin ahlak ile
ilgili birtakim kitaplar, Ibrahim hakki Hazretleri’nin kitaplari
yayimlandi. Bu kitaplarda insanin rahat ve huzur bulabilmesi
icin birey bazinda aile, toplum bazinda tam bir iyilik icerisin-
de hissetmesi ve yonetici veya padisaha birtakim tavsiyelerle
biyo-psikososyal modelin ortaya konmus oldugu bir yaklagim
tarziyla ifade ediliyor.

Dolayisiyla baktigimizda bugiinkii modern manadaki biyop-
sikososyal yaklagim tarzindan aslinda bu gelenegin icerisinde
bu saman geleneginden gelip daha sonra Islami kiiltiirle birles-
tirilen bu yapi icerisinde bireyin gorevlileri, ailenin gorevlileri,
toplumun gorevleri ve padisahin gorevleri diye dort kademede
kitaplar yazildigin1 ve bu bahsetmis oldugum kitabini1 bahset-
mis oldugum Ahldk-1 Alai kitabin1 bu kademelerle ilgili ne tiir
sorunlar ¢ikarilabilir, ne tiir yapilar ¢ikarilabilir, bunlarla ilgili
kademeli terapilerin ve rehabilitasyon(iyilestirme) caligmala-
rinin oldugunu ifade etmistim. Buna baktigimiz zaman eski
Y unanlilar yani Ortagagdan gelen bir gelenekle Islam kiiltiirii
arasinda karsiliklr bir de8isim ve doniisiimiin oldugunu, kiil-
tiiriin ve medeniyetin bir topraktayken bir miiddet sonra diger
topraga dogru gectigini ve yoneldigini ve oradan da tekrar de-
vir daim yaptigini, kiiltiir ve medeniyetin dogudan batiya, bati-
dan doguya aktarildigini, miras olarak gectigini ifade etmistik.
Bu ahlak kavramindaki temel hususlara baktigimizda iste Ana-
sir-1 Erbaa' dedigimiz insani olusturan 4 maddenin eski yunan

1 https://islamansiklopedisi.org.tr/anasir-i-erbaa
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kiiltiirinde de bulundugunu, bunun daha sonra Islam kiiltiire
aktarildigini, Islami bir tanimmis gibi sahiplenildigini, onun
tizerine bir takim ahlaki 6zellikleri konu olduguna dair bilgile-
rimiz var bu konuyla ilgili olarak.

Fakat modern manada terapiyi ele aldigimizda bunun Freud
ile bagladigini, Freud’un 6nce bir nérolog olarak, norofizyolo-
Jjik olarak olaylar1 degerlendirdigini, daha sonra ruhsal aygitin
beyinde organik bir temelinin bulamamasi kargisinda bir calis-
ma yaptigini ifade etmistik ve kendisine sanal, soyut bir ruhsal
aygit calismasi icerisine girdigini ve psikoterapiye yoneldigini
ve iste “Anna O” vakasi ile beraber Breuer ile yapmis oldugu
caligmalar var. “Anna O” vakasinin arkasindaki birtakim bi-
lincdigt siireglerin kisiyi etkiledigini ve birtakim semptomlarin
neden oldugunu goriince bunun iizerine bir teori gelistirmisti.

Hatirlarsaniz diinde ifade etmistim insanlik tarihini derin-
den etkileyen ii¢ tane biiyiik degisim ve doniisiimden bahse-
diliyor demistik. Iste Kopernik’in diinyanin evrenin merkez
olmadigini, sadece bir yildiz kiimesinin icerisinde giinesin bir
gezegeni oldugunu sdylemesi ile bizim gibi milyonlarca evre-
nin oldugunu bilinmis olmasi bize diinyanin evrenin merkezi
seklindeki iddiamizdan vaz gegcmemizi ve ¢ok kiiciik bir yapi
oldugumuzun fark edilmesi bizi evrenin merkezinden uzak-
lastirmistir. Ikinci olarak insanin ¢ok 6zenle yaratilmis kutsal
bir varlik oldugu seklindeki iddia yerine Darwin’in getirmis
oldugu evrimsel siire¢ icerisinde tek canlilardan ¢ok canlila-
ra dogru bir gecis oldugunu soylemistir. Bilimsel siirecin ve
insanoglunun maymundan gelen tiireyis icerisinde oldugunu
ifade ettigini ve insanin merkezi kutsal, miibarek taraflarinin
da Darwin tarafindan yok edildigini goriiyoruz. Hiristiyan kiil-
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tiiriinde Islam kiiltiiriinde ve diger merkezde insani merkeze
alan ve insani kutsal olarak goren anlayisin da bir nevi devrim
niteliginde degistirildigini, insanin o kadar miibarek bir var-
lik olmadigini, diger canlilar gibi daha geligsmis, olgunlagmis
bir canli oldugu iddiasi ikinci bir devrim olarak nitelendiriyor.
Ucgiincii bir devrim de Freud ile basliyor. O zaman Kopernik
Darwin ve Freud tarihi degistiren ii¢ insan olarak tanimlaniyor.
Neden Freud? Ciinkii Freud insanoglunun 6zgiir iradesiyle ter-
cihleri sonucunu bir hayat kurduguna inanan bir diinya anlayi-
st vardi. Her seyin bizim tercihlerimiz ve irademizle oldugu ve
bizim bilgimiz dahilinde, bilincimiz dahilinde kararlar verdigi-
mize inaniliyordu. Bu bilgiden Freud’un bilin¢disi kavramini
bulmasi ve biling digindaki bir takim birtakim catigmalarin in-
sanin hayatina yon vermesi ve insanin hayatinda ne kadar iradi
tercihlerde bulunursa bulunsun o tercihlerin arkasindaki temel
motivasyonun bilingli yapilar oldugu ag¢iga cikinca insanin da
kendi hayatini belirleyen kisi olmadigi ve bir kukla gibi biling
disindaki yasantilarin esiri oldugu anlamini ¢ikartacak bir so-
nucu ulasildiginda devrim tamamlanmig oldu.

Kopernik diinyadaki merkezimizi yikti, Darwin insanin tek
ve 0zel oldugunu yikti, Freud da her seyin bizim bilincimiz
dahilinde olma kavramini yikarak bizim bir kukla haline ge-
tirdiler ve sonucta bizi maymuna dondiirdiiler sag olsunlar.
Insanlik bu sekilde kendisini merkezden uzaklagmis hisset-
ti. Bu nedenle insanlik tarihini degistiren ii¢ yap1 olarak de-
gerlendiriliyor. Freud ile baglayan bu hikaye, Freud zamanin
ruhuna uygun bir gsekilde, zamanin paradigmasina uygun bir
sekilde bilim liretmedi, tam tersi zamanin ruhuna ve zamanin
paradigmasina ters gelebilecek bir bilim dretti. Ciinkii zama-
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nin ruhu Ozellikle bu aydinlanma ve Ronesans doneminden
sonra 19.’uncu yiizyilda miithis bir akilcilik hareketi ile be-
raber her seyin gozleme dayali, mikroskobun kesfi ile mikro-
bun bulunmasi ile ilgili beraber organizitenin her seye hakim
oldugu bulunmustur. Insanlarin birtakim rahatsizliklar1 var-
sa bu rahatsizliklarin mikrop gibi, birtakim patolojik yapilar
gibi, organik hatalar gibi beyinle veya viicutla ilintili olduguna
dair bilgi vardi. Freud bunlarin kargisinda bunlardan tamamen
farkli, elle tutulmayan, gézle goriilmeyen, soyut bir takim kav-
ramlara dayanan bir ruhsal aygit kavramini inga etmistir. Hele
de bu kavramin icerisinde bilin¢digi kavramint koydu. Bu bi-
lincdiginin icerisinde bebeklikten itibaren olan cinsel arzularin
hayati belirleyen etken oldugunu ve bebegin masum bir varlik
olmadigi, tam tersi cinsel diirtiiler ile dolu bir yaratik olduguna
dair bir agresyonla dolu bir yaratik olduguna dair iddias1 bilim
diinyasindan bir nevi kovulmasina neden oldu. Universiteler,
Ortodoks tip veya Ortodoks bilim Freud’u i¢ine almadi.

Freud ne kadar cabalasa da bu Ortodoks bilimin i¢ine gire-
medi. Hatta kendi etrafinda tamamen Yahudilerin bulunmus
olmasindan dolay1 bir rahatsizlik duydugu i¢in ilk genel bas-
kanlarindan birisi Psikanalitik Enstitiistine Jung’u getirdi. Jung
manevi evladiydi, ¢iinkii yok bir Hristiyan’d1 ve Hiristiyanlari
on plana getirerek veyahut da bagkanliga getirerek toplumun
kendisine olan, bilim diinyasinin kendisine olan baskilarini
hafifletmeye caligti ama ilk ihaneti yine Jung’tan gordii. Yine
etrafinda daha cok Musevilerin oldugu, Y ahudilerin oldugu bir
cemaat seklinde tesekkiil etti. Universiteler kendisini diglayin-
ca bu sefer Freud’un yapmasi gereken tek sey kendi bildigi
yolda, azimli ve kararli bir sekilde ikinci bir kulvarda bir kendi
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icinde organize olan, kendi i¢inde literatiir birikimine neden
olan ve kendi yayinlarini kendi yapan, kendi kongrelerini ken-
di yapan ikinci bir ekol olarak diinyada egemen oldu. O zaman
diinyaya Freud’la beraber baktigimizda Freud’un pesine diis-
tigii ve kendi cevresinde kapali bir alan olarak olusturdugu
psikanalitik ekol onun disinda modern tibbin ilerleme veya
modern psikolojinin ilerleme veya modern bilimin ilerleme
yolu olarak iki tane ana kulvar1 géormek miimkiin. Peki, bilim
diinyasinda ne oluyordu o siralarda? Bilim diinyasinda ise her
sey elle tutulur gozle tutulur gozle goriiliir, laboratuvarlarda
denenebilir seylere bilim iddiast vardi. Diin de hatirlarsaniz
bu insanoglunun ruhsal yapisini nasil anlariz dedigimiz zaman
insan Freud gibi soyut ele gelmez, laboratuvara sokulamaz,
Olciilemez. Herkesin baktiginda farkli seyler goren bir bilim
anlayisi yerine gozlenebilir, olciilebilir, ne var insanoglunda
dedikleri zaman gozlenebilir ve dlciilebilir tek sey davraniglari
oldugu goriildii ve insan madem hayvanlardan tiiremistir. Ma-
dem insan hayvanlarin uzantisidir, hayvanlarin nasil bir orga-
nizitesinin ve organik yapilarini inceleyerek, insani anlamak,
insanin anatomisini anlama, insanin biyokimyasini anlamak,
insanin fizyolojisini anlama gibi bilim diinyasina egemen olan
paradigmaysa insanin ruhsal yapisini anlamak ve hayvanlarin
ruhsal yapisini anlamaktan gecer diyerek gozleme dayali bir
alan olan davranig¢ilik modern diinyaya egemen olmustur.

Insan sadece davranislardan ibadet ve davranigsal dgren-
melerden ibaret bir konum haline getirilmigtir. Davraniglarin
nasil ¢iktig1, 6grenmenin nasil oldugu, ka¢ cesit 6grenmenin
olduguna dair arastirmalar yapilarak iste sizlerin de bildigi gibi
Pavlov’un Watson’un Thorndike’n, Skinner’in ve digerlerinin
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yapmis oldugu caligmalar insanin ruhsal yapisini agiga kavus-
turmak icin yapilmis olan temel ¢alismalardir. Bu calismalar
sayesinde kosullu refleksler, edimsel sartlanmalar, sosyal 68-
renmeler, kesif yoluyla 68renmeler diye bahsedilen 68renme
yontemlerinin icerik, detay konusu o kadar yogun incelendi ki
bunun ile ilgili psikoloji fakiilteleri insani incelemek konusun-
da ¢ok yogun bir destek verdiler.

Bu destek sayesinde iniversitelerde inanilmaz caligmalar
ve aragtirmalar yapildi. Hem hayvan davraniglarini anlama ve
kavrama hem de insan davraniglarini anlama ve kavrama, bu
insani izah eden yapilar, iste bana bir cocuk verin ben ondan
bir mithendis, bir avukat, bir cani bir hain yetistireyim deme
noktasinda gelebilecek davranig¢i ekoliin temsilcileri ortaya
ciktr. Universiteler bunlari kabul ettiler. Freud ve Freud gibi
diisiinen soyut, sanat bilin¢dist veya biling veya kognitif alan-
lar ile ilgilenen kigiler bilimden atildilar. Bu konularla ilgili
calismak isteyen insanlar da aforoz edildi ve Ortodoks bilimin
diginda tutuldu. Freud bu baglamda kendi hayatina arkadagla-
riyla beraber devam etti. Bu paradigmanin diinyaya egemen
olmasi 60 yil siirdii. Yani davranis¢ilik iste altmis yil civarin-
da sadece iiniversitelerde ruhsal yapiy1 inceleyen bilim dallari
olarak kaldi ve o donemin temel kitaplarina baktigimiz zaman
her seyi davraniscilik ile izah ediliyor, davraniscilik ile izah
ediliyor ve davranig¢ilik kurami ve yontemleri lizerine c¢aligi-
liyordu.

Fakat giiniin birinde davraniglari belirleyen seyin bilis-
ler oldugu, algi oldugu ve alginin degerlendirmesi olduguna
dair sesler yiikselmeye bagladi. Yani olciilemeyen beyin ice-
risindeki birtakim degerlendirme merkezlerinin davraniglarin
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ana gidileyicisi oldugu anlasildiginda ve bilim buna uygun
Olciim yontemleri gelistirdiginde 6zellikle istatistik yontem-
ler gelistirildiginde insanlarin bu sefer akimi 1960’11 yillarda
yavas yavas bilise kaydi. Bilissel psikoloji kaydi. Bilis nasil
bir sey, nasil duyularimiz algiya doniisiiyor, algilarimiz nasil
kavramaya doniisiiyor, bu kavrama hafizada nasil tutuluyor.
Hafizanin 6zelligi nedir ve geri cagirdigimizda hangi bilgiler
nasil geliyor ve davraniglarimiz belirliyor dedigimizde biligsel
alan insanoglunun temel alani olarak kabul edildi. Hayvanlar-
dan insanlar1 ayiran en temel 6zelligimizin sadece davranigsal
0grenme yontemlerimiz degil bilgiyi isleme siireci oldugu or-
taya cikti.

Bu bilgiyi isleme siireci insanlarda ¢ok farkliydi ve bunun
detaylari incelendiginde aslinda davranislarimizin arkasindaki
motivasyonlarimizin biligler sayesinde oldugu ve onun da se-
malar seklinde orgiitlendigini, hem Piaget’in caligmalari, bilis-
sel psikolojinin ¢alismalar1 bu konuyu genis bir ¢alisma alani
hale getirdi. Bu sefer de modern bilim zamanin ruhuna uygun
bir sekilde, paradigmaya uygun olarak davranisciliktan zipla-
di, bilisi inceleme diye bilyiikk bir akim bagladi. Bu sefer de
1970’11 yillardan bugiine kadar gelen akim ve hala bu akimin
etkisi altinda. Evet, bir kirk yildir ayn1 akim yogun bir sekilde
devam ediyor. Davranigcilikta yapilacak bir sey kalmadi, insa-
n1 izah eden temel etmenin biligler oldugu ve diigiinme tarzlari
oldugu, niyetleri oldugu ve olay hakkindaki kanaate evrildi.

Olaylar hicbir zaman suclu degildir, olaylara bakis tarzi
sucludur diye temel bir felsefi yaklagim biligsel alanin en te-
mel 6zelligi oldu. Bu bilim biligsel diinyada meydana gelen
gelismeler zamanin ruhuna uygun olarak hemen psikoterapist-
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ler tarafindan alindi ve kabul edildi. Davranis¢iliktan bilissel
terapiye bir sigrama oldu, bunun iki tane temel ismi klinige ta-
sindi. Yani bilissel psikolojideki bu gelismeleri klinige tasiyan
ilk isim Albert Ellis hemen yan1 basinda birkag yil arayla Aa-
ron Beck, ikisi psikoterapide bu biligsel gelismeleri kullandi ve
biligsel yapilarin nasil hastalia neden oldugunu, rahatsizliga
neden oldugunu, diisiince tarzini nasil diizeltilecegine dair bize
birtakim bilgiler ve stratejiler gelistirdiler.

Bu sefer tiniversitelerde pitrak gibi bilissel psikoloji tize-
rine, biligsel psikoterapi lizerine caligmalar yapilmaya basla-
dilar. Davranig¢ilar “out” biligselcilik “in” olan bir noktaya
geldigimizde insanlar1 gercekten anlamanin yolu biligsel psi-
koterapi olduguna dair ¢ikarimlar bagladi. Biligsel terapide gii-
zellikle Aaron Beck’in depresyon tedavisine biligsel stratejiler
ve uyguladig1 yontemlerle insanlarin depresyonlarini konusa-
rak ortadan kaldirmasi biligsel psikolojiyi ¢ok gelistirdi. Bu da
oOlciilebilir, dinlenebilir ve uygulanabilir taktikler sayesinde
standardize eden bir bilimle de kargi karsiya kaldik. Evet, artik
biligsel terapi sinirlari belli, terapileri belli, hangi rahatsizlik-
larda hangi stratejilerin uygulanacagi belirli olan afonksiyo-
nel semalarn, otomatik diisiincelerin, temel kabullerin ortaya
cikarilabilecegi bir pozisyonda bir strateji agi halinde biitiin
tiniversitelere egemen oldu.

Peki, Freud ne yapiyor? Freud’un talebeleri ne yapiyordu?
Freud’un talebeleri bildikleri yolda devam etmeye ve bildik-
leri sekilde bilim iiretmeye ve kendi aralarinda olusturduklari
jargonla? bir literatiir olusturdular ki bir devasa literatiir olus-
turdular. Hemen hemen biitiin diinyada iiniversitelere paralel

2 Ozel dil, mesleki dil.
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bir sekilde bu psikoterapi alaninda hatta insanin ruhsal yapi-
st alaninda tarihi, sosyoloji, felsefeyi etkileyecek olan, sanati
etkileyecek olan, dini etkileyecek olan genis bir perspektifte
insanin olusumunu anlatan bir felsefi backroundla’® insana yo-
neldi. Onun ¢ok kiiciik bir alani olan klasik psikanalitik tedavi
birtakim ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde uygulanan teknik
bir yontem oldu.

O zaman Freud bir insani anlamak, bir diinyay1 algilama,
bir varolugu izah etme perspektifinde bir bakig getiriyordu. Bu
bakis biitiin sanat alanlarinda, romanlarda, siirlerde sinemada,
televizyonda, tiyatroda ¢ok egemen bir sekilde firtinalar estiri-
yordu, fakat modern bilim bunu kabul etmiyordu. Modern bi-
lim iste davranig¢iliktan kognitif alina gecerek, kognitif alanda
1970’11 yillarda baglayan hikaye 2015 yilinda demek ki kirk
bes yillik bir siire ile diilnyaya egemen olan bir siire¢ meydana
geldi. Tabi bu arada ruhsal yap1 ve psikoterapi erigkin insanlar
tizerinde ¢alisma yiiriiten bir yapiydi ve ¢ocukluk donemi ile
ilgili atiflarda bulunuyordu. Son yirmi yil, yirmi bes yil, bel-
ki de otuz yi1l olarak alinabilir, biliminin inceleme arag¢larinda
inanilmaz, muhtesem teknolojik degisiklikler oldu. Yani nedir
bu? Beyni dogrudan inceleyen bir teknik aygitlar gelistirildi.

Yani doppler gelistirildi, beyindeki kan akimini 6l¢me ilk
bununla bagladi. Doppler cihazlari ses dalgalari vasitasiyla in-
san beynindeki kan damarlarindan gecen kan miktarini l¢ebi-
liyordu. Bu sekilde beynin hangi alanlarin daha aktif calistigi
tespit ediliyordu. Buradan yola ¢ikarak muhtemelen insanlar
ne disiiniiyor, ne konusuyor, 6fke, duygu ve diger alanlardaki
yapmis olduklar zihinsel faaliyetleri anlagilmaya calisiliyor-

3 Arkaplan
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du. Buradan yola c¢ikarak arsatirmacilar deneklerine bir takim
duygular hissetmesi, diisiinceler diisiinmesi seklinde talimatlar
verilip uygulanmasi istendiginde, bu doppler cihazlari vasita-
styla beynin fonksiyonlar1 anlagilmaya gayret ediliyordu. Ka-
fatasinin {izerine konan ses aygitlar1 vasitasiyla, beynin han-
gi bolgelerinin daha cok kanlandigini, hangi bolgelerin daha
az kanlandigini tespit edebiliyordu. ilave olarak EEG cihazi
vasitasi ile de elektriksel aktivitenin nerede oldugunu, nerede
olmadigina dair bir takim bilgiler alintyordu. Ben 1980°1i yil-
larda hatta yetmis dokuz seksenli yillarda ¢ok iyi hatirliyorum,
uluslararasi psikoterapi ve hipnoz caligmalari yapan bir¢ok bi-
lim insani ile yazistim o zaman. O yazigmalarimda en modern
teknolojiyle bana bilimsel makaleler gelmisti ki artik hipnozun
beynin neresini etkilendigimize dair bulgularimiz bulunuyor.
Ciunkii hipnotik trans altinda insanlarin beyindeki kan akim-
larmin doppler cihazi vasitasiyla hangi bolgelerinde daha ¢ok
kanlanma oldugunu, hangi bolgelerinde daha az kanlanma ol-
dugu yoluyla insanlarin beyinlerinin hipnozla hangi alanlari
kullandigr ile ilgili makaleler yayinlanmaya bagladi. Bu ma-
kaleler daha cok Kanada merkezli olan makalelerdi ve ben o
yillarda bu makaleleri hayranlikla ve hayretle izliyordum ve
okuyordum.

Vay be doppler cihazi, beyin kan akimi, hipnoza aldigin za-
man beyindeki damarlarda kan gecisi daha fazla oluyor, belirli
organlarin beynin belirli alanlar1 daha ¢ok kanlaniyor. Demek
ki hipnotik trans altindaki oradaki aktivite daha fazla oldugu
icin o bolgeler daha caligsiyor. O zaman o bolgelerin fonksi-
yonlari nelerdir gibi bir takim caligsmalar yapiliyordu. Doppler
ve EEG cihazi ilk kaba bilgiler veren bilgilerdi. Fakat daha

12 JAMES FOSSHAGE ATOLYE CALISMASI



sonra bu FMRI’lar dedigimiz fonksiyonel manyetik rezonans-
larla insan diisiiniirken beyindeki noronal alanlar ve ategleme-
lerin nereler oldugunu, hangi alanlarin dagildigini bize harita
halinde veren ve siddet derecesini gosteren yeni teknolojiler
gelistiginde insanin beyin icini gérmek miimkiin oldu. Iste bu
miimkiin olmakla kalmadi, bebeklikten itibaren insan beyninin
hangi alanlarinin 6ncelikle biiyiidiigii, hangi alanda daha sonra
biiytidiigii ve etkilegsimle bu beyin alanlarinin nasil degistigine
dair anne bebek calismalari yapilmaya bagladi ki bu teknoloji
inanilmaz bir sekilde biliminin 6niinii acti. Yani neuroscien-
ce(sinirbilim) geldi. Yani davraniscilik, bilis ve neuroscience
ticlincii katman olarak gordiigiimiizde neuroscience bu sefer
gercekten bilimin ayaklari yere basan bir gelisim ¢izgisini bize
isaret eden giizergah oldu. Biligselcilikte de yine bir nevi bir
sanal ve soyut diigiinmeler vardi. Birtakim bilimsel 6l¢iim yon-
temleri vardi ama neuroscience bizi daha ayagi yere basan bir
hale getirince bu sefer insan gelisiminin nasil oldugunu meraki
cok daha artti. Bebek gozlem caligmalar1 yapildi ve norobi-
yolojik caligmalar yapildi. Bu calismalar kendi igerisinde ev-
rimleserek devam etti ve biitiin hikyenin aslinda cok farkli
oldugunu ve her seyin bilin¢ ve davranistan ibaret olmadigini
ortaya cikaran bir calisma meydana geldi. Nedir bu ¢alisma?
Ortiik 6grenme ve acik 6grenme dedigimiz bir grenme yon-
teminin insana egemen oldugunu ve esas 6grenmenin de sag
beyinden sag beyne Ortilk 6grenme yoluyla meydana geldigine
dair ¢ok ciddi kanitlar ortaya ¢ikti.

Freud’un yoluna bakacak olursak Freud yoluna devam
ederken idin analizi ve bilin¢cdiginda olani bilince getirmekle
semptomlarin ortadan kalkacagina dair ve diirtiilerin serbest
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birakilip tanimlanacagina dair bilgiler preddipal 6zelliklerin,
odipal ozelliklerin miimkiin olduguna dair bir iddia ile ortaya
cikmigti. Anna O vakasi ilk vakaydi. Iste Anna O’nun baca
temizleme diye tanimlamis oldugu babasiyla olan aktarimini
Breuer’e aktarmasi ardindan Freud’a aktarmasi ile baglayan
hikayede kavramsal yapi gittik¢ce bilin¢cdiginin analizine idin
analizine yogunlasti ve bununla ilgili teknikler gelistirildi.

Fakat giiniin birinde sadece idin analizinin bilin¢digint bi-
lincli hale getirmenin yararli olmadigi ve yeterli olmadigi
seklindeki bir anlayisla beraber ego psikolojisi devreye girdi.
Anna Freud ve Rapaport ile baglayan Hartman ve Kris’le de-
vam eden bu ego psikolojisi egonun da analizinin gerektigini,
esas analizin ego iizerinden yapilmaya baglamistir. Hatta ego-
nun idin sadece degismis ve doniigsmiis kismini degil, dogus-
tan getirilen birtakim 6zellikleri, diizenleme 6zellikleri, adap-
tasyon oOzellikleri, gercekligi test etme Ozellikleri gibi temel
ozellikleri bulunduguna dair birtakim yapilarla ego psikolojisi
inanilmaz bir sekilde biiyiidii. O zaman Freud’un klasik psika-
nalizi bir evlat dogurdu, ego psikolojisi. Ve bu nasil ki davra-
niscilik, bilisselcilik, neuroscience’a dayali bebek gbzlem ra-
porlarindan olusan yeni bir klasik Ortodoks bilimin geligsmesi
cizgisi siirerken Freud’un hikayesinde de dallanmada ve bu-
daklanma da ona paralel bir sekilde devam etti, ego psikolojisi
ortaya cikfti.

Ego psikolojisi klasik psikanalizin tikanikligini kismen acti
ve bir nevi biligsel psikoloji gibi degerlendirebilecegimiz ego-
nun fonksiyonlari, egonun analizi, egonun direngleri, egonun
savunmalari iizerine ¢ok genis bir diinya kurdu bize. Hemen
yani baginda Ingiltere’de Melenie Klein ile baglayan yeni bir
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akim ortaya c¢ikti. Bu akim i¢sel tasarimlarin ve fantezilerin ki-
sinin hayatini belirleyen temel yap1 olduguna dair hipotezi ile
bize i¢ diinyamizin nesne tasarimlarini ortaya koydu. Insanlar
bir yasanti yasarlar, bu yasantidan duygulanimsal yasantilardir
ve her duygulanimsal yasanti bir tarafinda kendilik kutbu di-
ger tarafta nesne kutbunu bir araya getiren bir calisma olarak
giiniimiize gelir ve dogustan insanlar libidinal birim ile agresif
birim dedigimizi iki birimden olugsmaktadir. Agresif birimin
tehlikeli tutumu i¢ dilnyamizda cocugu sarsacagindan devamli
digsallastirma yani yansitilmak durumundadir. Kétii digarida
olmalidir denilmektedir buna. Yansitmali 6zdesim mekaniz-
masi vasitastyla digsallagtirma yapilir ve bebek bdlme meka-
nizmasi etkisi altinda biiyliimeye baglar.

Iste bu iki yaslari civarinda gelisimsel olan bu splitting(bol-
me) mekanizmasi daha sonra birlegerek tam nesne tam kendi-
likten olusan bir siirece bulagsmasi lazim. Yani paranoid ko-
numdan yavas yavas depresif konuma gelmesi lazim. Paranoid
konumun yaninda Guntrip ve digerlerinden etkilenmek ile be-
raber sizoid konumu da ilave ederek paranoid sizoid konum-
dan depresif konuma gecme dedigimiz bolmeden daha olgun
bir insan haline ge¢cmenin anlatilmig oldugu bir cocuk gelisim
siirecinin anlatildig1 ve orada nesne iliskileri yeni bir evlat ola-
rak nur topu gibi psikanalitik literatiirii dogdu. O zaman kla-
sik Psikanaliz, EGO psikolojisi ve nesne iligkileri Fairbairn,
Melenie Klein ile beraber biiyiidii ve gelisti. Bu ii¢ ekol yan
yana birbiriyle zaman zaman kavga eden, zaman zaman pay-
lagan bir caligma icerisinde siirecine devam etti ve bu ¢alisma
Amerika’ya sicradi. Amerika’ya sicramasiyla beraber Ameri-
ka’ya her si¢crayan sey bir degisime, bir doniisme ve orijinalini
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kaybetme ile karsi karsiya kaldi. Ayni seyi klasik psikanaliz
icinde bir nevi s6z konusu oldu, EGO psikolojisi farklilasti,
nesne iligkileri farklilagt: ve orada yeni kombinasyonlar mey-
dana geldi. Klasik psikanalize bir anda sarildi, bilim diinyasi,
sanat diinyasi sarildi. O yaninda devam eden paradigma yani
bilim diinyasinin yanina devam eden ikinci ekol Amerika’da
da egemen oldu.

e O zaman klasik psikanalizin kendi icin-

= ;i;Zman de yapilandirilmis oldugu hiyerarsik

insan Yavrusunun yapilanmast merkezi bir Uluslararasi

Psikolojik Dogumu

Psikanaliz Birligi'nin cesitli tlkelerde
birimleri kuruldu ve bu kendi icerisin-
de bir tarikat gibi, cemaat gibi bir Or-
giitlenme modeli icerisinde bir egitim
metodolojisi gelistirildi. Bu egitim mi-
tolojisinde bir teorik derslerin oldugu,
pratik uygulamalarin oldugu ve kisinin
bir analizden gectigi ve analizden gecirdigi hastalarla beraber
siireci tamamlandi81 beg yillik yedi yillik bir psikanalitik siire¢
tanimlandi ve bu siireclere ¢ok disiplinli bir sekilde riayet edil-
di. Bunlara riayet etmeyen psikanalizin temel kurallar1 olarak
ilan edilmis olan ¢ercevesine karsi gelen farkli diigiinenler de
siire¢ icerisinde psikanaliz cemiyetlerinden atildi. Iste bu sii-
recte Amerika’da ¢cok daha sabret, liberal tartisma ortami ile
beraber ¢ok cesitli sekillerde tartisiimaya baglandi.

Ozellikle Mahler’in ilk defa bebekleri gozleyerek yapmis ol-
dugu calismalar devrim niteliginde calismalar oldugu goriildii.
Psikanalizin o giine kadar erigkinlerden divandan aldiklari bil-
giler gecmisin yorumlanmasi ve ge¢misin bu sekilde olduguna
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dair iddia ile o giine kadar giindeme getiriliyordu. Ne zamanki
Mabhler normal gelisim siireclerini bebek gozlemleriyle ortaya
koydu bu yapilarin gercekten cocuklarda olup olmadigina dair
bilgiye sahip oldu ve bu meshur kitabii yayimladi. Mahler’in
bu cocuk gelisimi ile ilgili kitaplarinda otistik donem, simbi-
yotik donem, ayrilma bireylesme donemi ve tam nesne tam
kendilik olma donemi diye dort alt evresi vardi, {i¢iincii evre-
ninde dort alt evresini tamimladi. Iste yumurtadan ¢ikma, alis-
tirma, yeniden yakinlagma ve tam nesne tam kendilige gecis
asamalar1 dedigimiz bu evreler cocuklarin gdzlem raporlariyla
ortaya konmustu ve o dénemde yapilan nesne iligkileri Ego
psikolojisi bebek gozlem caligmalari, klasik psikanaliz karsi-
liklr etkilesimleri halinde tartismalar, kopmalar, gruplagsmalar
oluyordu.

Iste tam bu donemde Uluslararasi Psikanaliz Birliginde et-
kin gorevlerde bulunmusg olan bay psikanalist olarak tanimla-
nan Heinz Kohut bir kopus sagladi. Bu kopus 1975’1 yillar-
daydi ve ilk kitabinda kendiligin ¢6ziimlemesi kitabini yazdi.
Kendiligin ¢oziimlemesinde Freud’a bir bagkaldir1 vardi ama
Freud’un genel konseptine aykiri olmadan Diirtii Catisma Ku-
ramina aykirt olmadan yeni bir sey tanimliyordu, gelisim hat-
t1 tamimhiyordu. Yani psikoseksiiel gelisim hattinin yaninda
narsisistik bir gelisim hattin1 varligini iddia ediyor ve kabul
ediyordu. Bu bir nevi babaya bagkaldirmaydi ve bu kitap ile
birlikte psikanaliz cemiyetten bir nevi kovuldu ve kendisi Chi-
cago’da kendi Enstitiistiinii kurdu ve adina kendilik psikolojisi
dedi. Hemen yetmis yedide olsa gerek ikinci kitabr kendiligin
neydi kitabin ad1?

Kursiyerler: Kendiligin Yeniden Yapilanmasi.
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Tahir Ozakkas: Kendiligin Yeniden Yapilanmasi kitabini ya-
yinladi. Burada da kopusunu cok net bir sekilde deklare ederek
esas gelisim hattinin narsisistik gelisim hatt1 oldugunu, diger
gelisimi hattindan yapisal kuramin olmadigini, id, ego, si-
peregonun bulunmadigini, ddipal ¢atismanin bulunmadigini,
bunlarin hepsinin kendilik nesnesi iglevi bozuklugu dénemin-
de uyumsuz olan yapinin bir gelisimsel duraklamasi olduguna
dair iddialarini giindeme getirdi. Primer narsisistik ¢ekirdekten
sekonder narsistik cekirdege gelisimiyle ilgili hikaye oldu. Bu
Amerika’da ¢ok yaygin bir sekilde tutuldu. Ciinkii notral du-
rustan biraz daha insani, hiimanisttik durusa dogru bir evrimi
icinde barindiriyordu. Kohut’un psikanalitik cemiyetten ko-
vulmasiyla birlikte kendilik psikolojisini kurmugtur. Alinma-
yan birtakim meslek dallari iste psikolojik danigmanlar, sosyal
hizmet uzmanlari gibi birtakim meslek dallarina da a¢ik olma-
st analitik cemiyetin bir anda Amerika’da bir¢ok tesekkiiliin
olugsmasina ve Kohut’un desteklenmesine neden oldu ve onlar
da kendi uluslararasi kongrelerini yapmaya bagladilar.

Bu sefer diyalektik bir iligki oldu. Klasik psikanaliz, nesne
iliskileri, ego psikolojisi ve hemen yani baginda kendilik psi-
kolojisi, bir literatiir olusturmaya bagladilar ve bunlarla ilgi-
li tartigmalar siiriip gitti, geldi, yayinlar1 yapmaya bagladilar.
Iste tam bu donemde bin 1975’1i yillarda paralel iki tane akim
meydana geldi. Jay Greenberg ve Stephen Mitchell iiniver-
sitede doktora yapmig olan iki geng¢ bilim insaniydi ve bunlar
psikanaliz lizerine kafa yoruyorlardi ve teorik bazda kafa yoru-
yorlardi. Bu teorik bazda kafa yormalarimin karsisinda iligkisel
psikanaliz ismini verecekleri, dar anlamda iliskisel psikanaliz
ismini verecekleri bir yaklagim tarzi gelistirdiler. Freud’un ve
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Freud’dan sonra ortaya c¢ikan, onun devami olan ekollerin ne
kadar dogmatik oldugunu, ne kadar anti bilimsel oldugunu
veya bilim dis1 olduklarini anlatmaya yonelik olarak bu kura-
mi olusturdular. insanin éziiniin ve mayasinin asla boyle olma-
yacagini, duragan bir insan sistemin bulunmadigini, insanlarin
etkilesim icerisinde oldugunu ve insanoglunun temel yapisini,
anlatmaya caligtilar. Yapilan caligsmalara gore bu neuroscien-
ce’taki gelismelere gore insanoglunun esas hedefinin diirtiile-
rinin desarj1 degil, diirtiillerinin tatmini degil, bu nedenle nesne
arama degil, esas insanoglunun iligki arama oldugunu, iliski
icin bir nesne gerekliligini, nesnenin de hedef olmadigini, sa-
dece nesneye motive edenin iliski oldugunu, iligki arayisi ol-
dugunu ifade eden bir iligkisel psikanaliz kavramini giindeme
getirdi. Bu kavram teorik platformda bir kavramdi. Bunlar bu
isi yaparken bir akim kuralim, bir psikanalitik ekol olusturalim
seklinde iddialar1 olmadigi ifade ediliyor yazarlara gore. Fakat
bu yapi1 o kadar saglam temellere dayaniyordu ki; kendi i¢ diin-
yasinda tutarliydi ve klasik psikanaliz elestirisi o kadar hakl
noktalardan yapilmsti ki iligkisel psikanalizin ilk iki yazarin-
dan Jay Greenberg ve Stephen Mitchell kendi aralarindaki haf-
talarca aylarca siiren tartigmalarin sonucunda iligkisel psikana-
lizin ana govdesini olusturdular ve iligkisel psikanalizin temel
neydi kitabin ad1?

Kursiyer: Temel ilkeleri...

Tahir Ozakkas: Temel ilkeleri. Temel ilkeleri mi bilmiyorum
ama temel ilkeleri diyelim biz.

Kursiyer: Psikanalizde iligkisel kavramlar.

Tahir Ozakkas: Psikanalizde iliskisel kavramlar kitabini ya-
yimladilar. Fakat ondan sonra Jay Greenberg’le Stephen Mit-
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chell iligkisel psikanalizin temel 6geler agisindan farkliliklar
ortaya cikti. Jay Greenberg biraz daha yapisal faktorlere agir-
lik veren bir bakig tarzini muhafaza edince Stephen Mitchell
kendi baginda bu yolculuga devam etti ve iliskisel psikanaliz
bu sekilde kurulmus oldu. Iligkisel psikanaliz Kohut’un kendi-
lik psikolojisini kurdugu ve sekillendirdigi doneme paralel bir
sekilde geldi. Tam o sirada Kohut’tan etkilenen nesne iliski-
lerinden etkilenen Stolorow ve Atwood 0zneler-arasi alan ara
saglam diye bir sey tanimadilar. Arka planda yapisalcilik dedi-
gimiz konstriiktivizm dedigimiz bir felsefi backgrounda daya-
nan rolativiteye agirlik veren bir yaklagim tarzini, nedensellige
dayanan bir felsefi akimdan, yapisalciliga dayanan, baglama
dayanan, kontekste dayanan bir akimin temsilcisi oldular. Psi-
kolojiyi ve Psikoterapi ve insani iligkilerini yapisalcilik tizerin-
den veya baglama duyarlilik, kontekste duyarlilik agisindan iki
kisilik bir yap1 olarak tanimladi ve bir sistem tanimini yapti. O
donemlerde yavas yavas bilim kendi igerisinde yeni argiiman-
lar tiretiyordu ki en 6nemli argiimanlardan bir tanesi de alan
teorisi dedigimiz, sistem teorisi dedigimiz kaos diizeni dedi-
gimiz bir yapinin, felsefeye egemen olmasiydi ki evrenin bir
biitiin oldugunu biitiindeki bir degisikligin biitiin evreni etkile-
digine dair sistem teorisi ve alan teorisi bunun da en énemlisi-
nin insan iligkilerinde insanlarin karsilikli etkilesim icerisinde
bir hayat kurduklarini, bir diinya kurduklarini, yalniz basina
bir birey olarak asla bir diinyalari olmadigina dair temel bir
paradigma degisimi yasanmaya baslamistir.

Iste 6zneler-arasi alan dedi ki tek kisilik psikoterapinin yeri-
ne iki kisilik Psikoterapi, zaten Kohut bunu diyordu. Artik tek
tarafli klasik analitik terapi yerine veya tedavileri yerine, iki
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