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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, ¢esitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zglin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta psikoterapi nedir?, psikiyatri ve kiiltiir, kimlik ve kisi-
lik olusumu, kisilik olusumu, ergenlik, sinir kisilik, narsisistik
kisilik, miikemmelci kisilik, kendini heder eden kisilik ve pa-
sif-agresif kisilik, varolus¢uluk, hipnoz ve hipnoterapi, sosyal
miihendislik konular1 ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayim sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Psikoterapi Nedir?

Programdir. Peki bu program yiiriitiirken dayanaklar1 nedir?
Efsaneler mi? Mitler mi? Yoksa bir takim bilimsel gercekli-
gin Ustline oturmus yapilar midir? Bir aya8iyla psikoterapinin
bu tarafin1 konusurken diger ayagiyla psikoterapi diinyada yiiz
yildir, bizde de yirmi yildir fark edilen ve kullanilan bir yon-
temdir. Ama insanlarin problemleri insanlik tarihi kadar eski-
dir. Insanlik tarihi kadar eski olan bu problemlerin diizeltilme-
siyle ilgili miicadelede muhtemelen insanlik tarihi kadar eski
olacaktir.

Bu baglamda hep merak etmisimdir; biz modern toplum
modern psikiyatri ve psikolojiyi 68renmeden 6nce mesala, bir
Osmanli da bu tip hastalar i¢in ne yapiliyordu veya bir Selguk-
lu doneminde ne yapiliyordu veya eski Tiirklerde ne yapiliyor-
du. Bununla ilgili bir takim arastirmalar yaptim. iste ayn1 prob-
lemler o donemde de var ve o donmede de insanlara bir sekilde
yardim ediliyordu. Bu yardimin niteligi ve icerigiyle bugiinkii
yardimin igerigi ve niteligini karsilastirmak, birlestirmek ve
belki bizim kendi ideolojimizi ile Latin kiiltiiriiniin mitolojisini
de bu mana da karsilastirmak miimkiin olabilir. Psikoterapi ne-
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dir? Psikoterapi insanin ruhsal hayatindaki bir takim celiskile-
r1, catismalari, agmazlari, sikintilart ve bunaltilar ila¢ disinda
konusma teknigi ve goriisme teknigi ile ¢6zme siirecine veya
prosediiriine verdigimiz bir isimdir. Bir konunun bilim olabil-
mesi i¢in onun denenebilmesi, sinanabilmesi, de8isik ortam,
zaman ve mekanlar da ayn1 sonuca ulasabilmesi yani determi-
nal bir sebep- sonug iligkisinin bulunmasi gereklidir.

Bu baglamda insamin davraniglari, diisiinceleri, duygular
incelendiginde bunlarin olusum siirecleri ile ilgili arastirma-
lar yapilmistir. Insana baktifimizda insani {i¢ ana komponent,
lic ana parcada degerlendirmek miimkiindiir. Bir insanin dav-
raniglart vardir, bir takim hareketler yapar, bunlar1 disaridan
gozlemleyebilirsiniz; yiiziindeki ifade, jest ve mimiklerini go-
rebilirsiniz, bunlar davraniglarimizdir. Davranisin gerisinde
elle tutamadigimiz, gozle goremedigimiz diisiinceler vardir.
Diistinceler insanin ikinci boyutudur. Diisiincelerinde daha
gerisinde diisiincelerimizi lireten duygularimiz vardir. U¢ ana
yapi. Psikiyatri ve psikoloji davranisa bakip bir takim davra-
nislarin bozuk oldugunu diisiintip, bunlar1 hastalik olarak nite-
lendirir ve davranis bozuklugu hastaliklar1 adi altinda bunlari
tedavi etmeye c¢alisir. Eger arkada, diislince siireclerinde bir
bozukluk varsa diisiincelerimizi diizletici yontemler; duygula-
nimda bozukluk varsa, duygulanimdan kastimiz mizactir, huy-
dur. Yani ¢ok mutluluk halinden ¢ok depresif bir hale iiziin-
tii ve kasvetli bir hale gecen bir spektrum igerisinde yer ve
lokasyondur. Bu da duygulanimimizdir. Davraniglarimiz reel
hayatla uyumluysa tepkilerimiz yasadigimiz siirecle uyum-
luysa normaldir. Bu manada 6fkelenebilirsiniz, kizabilirsiniz,
kosabilirsiniz, vurabilirsiniz. Bu etki- tepki i¢cersinde bir siire¢
s0z konusu ise bunda problem yok diyoruz. Keza diistincele-
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rimizde aym sekilde reel bir zemine ve mantiksal bir zemine
dayaniyorsa bu da normaldir. Duygulanmamizda ayni1 sekilde
bir yakinimizi kaybettigimizde kasvet i¢ine diismemiz, tizlin-
tii icine diismemiz, depresyon duygulariyla yasamamiz gayet
dogaldir. Buna Yas reaksiyonu diyoruz. Eger birey olmasi1 ge-
reken siire¢ icinde bunu yasayamiyorsa orada bir problem var
demek ki tiziilmesi gereken yerde iiziilemiyorsa, sevinmesi ge-
reken yerde sevinemiyorsa bir problem var diyoruz.

Iste bu baglamda soru kismin1 acacagim.Daha sonra biz bize
gelen hastalarrmizin sikayetlerini dinliyoruz. Kapidan igeri
girdigi andan itibaren davraniglari, iizerindeki kiyafet, sa¢ sa-
kal durumu, hanimsa makyaji, kendisine verdigi ehemmiyet ve
Onem durumu, ylirliyiisii, bakislari her sey bizim i¢in malzeme
olarak bu ise basliyoruz. Normal ve anormali bu manada ayirt
etmeye calisiyoruz. Sizofren bir hastamizin girisiyle, normal
tedirgin bir hastamizin girisi, sosyal fobik bir hastamizin girisi,
obsesif kompulsif bir hastamizin kapidan girisi daha tanigma-
dan ¢ok net bir sekilde kendisini gosterir. Ve siz onunla karsi
karsiya kalirsiniz. Bu davranislariyla gozlemlediginiz yapiyi
sormaya baglarsiniz diisiincesi nasil isliyor? Once yer, zaman
ve mekan oryantasyonuna bakarsiniz, kim oldugunu, nerede
oldugunu biliyor mu? Konusmalar1 detaylandirdiginiz zaman
konusmalarin icerigi, siirekliligi, baglantilart var m1, yok mu?
Diistinecelerine bakarsiniz, mantiksal bir zincir i¢erisinde c¢a-
listyorsa normal dersiniz. Duygulanimina bakarsiniz, gereksiz
yere, ¢ok polifoni manik dedigimiz hipomanik dedigimiz tas-
kinlik, seving, cosku halinde mi? veyahut da dispoli dedigimiz
depresyon dedigimiz duygularinda bir kotiiliik veya asagi dog-
ru inis mi var. Iste bunlar1 dinledikten sonra genel bir kanaate
vartyoruz. Bu arkadasimizin beyin biyokimyasinda ve gene-

Psikoterapi Nedir? 5



tik materyalinde birtakim bozukluklar diistiniiyorsak birtakim
teshisler koymussak ancak ilagla ve cerrahi yollarla miidahale
edecegimizi biliyoruz ve ilag¢ tedavisine aliyoruz. Bu arkadasi-
miza hardware de bir bozukluk var ve bu hardware’1 diizeltici
elimizdeki mevcut ilaglar veya yontemlerle ancak organik bir
miidahale s6z konusu diyoruz. Bu olayi1 ve kullanmasi gereken
ilaclar1 anlatiyoruz Bazi hastalarimiz bu ilaglar1 belli bir siire,
bazilari ise bir seker hastasi,bir tansiyon hastasi gibi bir Omiir
boyu kullanmalidir. Ikinci olarak; gelen arkadagimizi dinledik-
ten sonra hardwarede, organik yapida, beyin biyokimyasinda
ciddi bir bozukluk olmadigini goriirsek software bakiyoruz.
Yani olaylara bakis tarzi, egitimi. egitim derken, kisisel geli-
sim siireclerini inceliyoruz. Bireyin gelisim asamalarinda veya
kisilik olusum siireclerinde, olaylara bakis tarzinda ve yasanti-
larinda software yani egitimle birlikte disaridan alinan bilgiyi
islemleme siirecinde bir hata varsa, bu arkadasimiza iki sey
Oneriyoruz; ya bu sikintilar1 problemleri bastirmak icin size
ila¢ tedavisi verecegiz, bu gecici bir ¢oziimdiir. Benim bireysel
kanaatim bunu aldiginmiz miiddetce rahatlayacaksiniz.

Mesela; sosyal fobik bir arkadasim cesitli ortamlara girdi-
ginde bakislarin lizerine odaklandigini hissettiginde bir hata
yapacagi, yanlis davranacagi korkusuyla biiylik bir sikinti ve
bunalti hissediyor, olay mahallinden kaciyordu. Zorunlu ola-
rak girmek zorunda ise biiyiik bir sikinti ve bunaltiya katla-
niyordu. Iste bu bunalt1 ve sikintiy1 hissetmesin ve kacinma
davranisi sergilemesin diye biz buna bir takim ilaclar veriyo-
ruz. Bu ilaclart kullandig1 siire igerisinde de problemleri ol-
muyor. Ayn1 arkadasa ikinci bir 6neri daha yapiyoruz; size bir
psikoterapi verebiliriz. Psikoterapi; ilag olmadan senin ruhsal
hayatindaki bir takim kaygilarini, sikintilarin1 ve bunaltilarini
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diizeltecek bir yaklagim tarzidir. Psikoterapi nedir? doktor bey
diyor. Psikoterapi; olaylar karsilikli olarak konusarak, olay-
larin arkasindaki yapilar1 anlamak, idrak etmek, i¢ gOriisiinii
kazanmak ve yeni stratejiler uygulamak tizere getirilmis olan
programlardir. Ve burada psikoterapinin ne oldugunu anlatma-
ya basliyorum ve ben su an bunu sizlere anlatmaya calisaca-
gim. Insanlarin davranislarini, sikintilarini incelediginizde bir
takim sikayetleri var. Yalniz kalamiyorum, gece korkuyorum,
kopekten korkuyorum. Biiyiik mekanlara, siipermarketlere gi-
demiyorum, kalabalik yerlerde bulunamiyorum. Toplantilara
istirak edemiyorum, insanlarin 6niine ¢ikip konusma yapami-
yorum. Bir etkinligi baslatamiyorum. Cinsel olarak bir takim
duygularimda sikintilar var, arzu ve istegimi kaybettim, ereksi-
yon problemim var, erken bosalma problemim var, vajinismus
problemim var, yeme problemim var, yiyorum, kusuyorum
veya yiyemiyorum gibi. Bircok alanda yiizlerce sikintiyla onii-
miize geliyorlar. Biraz once bahsettigim, bu bir hardware yani
organik bir bozukluk degil ise bir psikoterapik program One-
riyorum. Bu psikoterapi programini hasta kabul ederse bunu
anlatmaya bashyoruz. Diyoruz ki hekimlerin bir kismi veya
arastirmacilarin bir kismi insanlarin sikayetlerini incelemigler
ve bakmislar ki insanlar biitiin hareketlerini ve davramslarini
kosullu sartlanma dedigimiz reflekslerle meydana getiriyorlar.
Bir bebegin yetistirilme siirecinde biz ona bunu modelleme ile
ogretiyoruz. Eger bu kosullu refleksler ve kosullu sartlandir-
malarda cocukluk hayatinda, ergenlikte veya bugiinkii hayati-
mizda olumsuz bir seylere sartlanmigsak o bize korku ve hasta-
lik olarak donmektedir. Nedir? Mesela; ilkokul birinci, ikinci,
liclincii, besinci sinifta veya ortaokulda hanim kizimiz veya
delikanl tahtaya kalkiyor, hoca tarafindan bir soru soruluyor.
Soru basit bir soru ama kizimiz veya oglumuz bu soruyu bilmi-
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yor, ¢cok utamyor, utanmasiyla kalmiyor 68retmeni ona arka-
daglarinin arasinda asagiliyor. Hatta bu hanim kizimizin veya
delikanlimizin simif igerisinde begenisini kazanmaya calistigi
kars1 cinsten hayali, fantezi aski da var. Onun karsisinda rezil
oluyor ve arkadaslariyla hep beraber kahkahayla ona giiliiyor-
lar. Iste o giin felaket. Demek ki birilerinin 6niine gectiginde
veya siav ortamina girdiginde hep felaket gelecek, herkes be-
nimle alay edecek. Iste bu davranigsal dgrenme ve modelleme
yontemi ile bir sosyal fobinin, bir yiiz kizarmasinin, bir sikin-
tinin kaynagidir.

Tabiii bu anlattigim hikaye bir¢ok kez benim karsima gel-
mis ve bu arkadaslarimiz ¢ok caliskan, iiretken, zeki, basarili
olmalarina ragmen miithis hayati bir cenderede gecen, bunalti
ve sikinti icinde gecen arkadaslar olmustur. Olaya baktigimiz-
da ne kadar basit ama her seferinde boyle, bir topluluk karsisi-
na c¢iktiginda veya bir sinavla karsi karsiya kaldiginda 68renil-
mis olan o model ayn sekilde tekrarliyor. Iste arastirmacilarin
bir grubu demis ki; insanlarin biitiin bu sikintililarinin ve prob-
lemlerinin kaynaginda hatali modelleri 0grenmesi ve sartlan-
ma s6z konusudur. Cocugun ayagini veya hepimizin ayagini
kopek 1sirdiginda, korunmasiz bir donmede biitiin kopeklerden
korkma ve tedirgin olmamiz dogal bir olaydir. Iste bu abar-
tili bir sekilde acaba... Kopek cikacak m1? ¢ikmayacak mi?
seklinde hayatimiz1 kisitlama noktasina geliyorsa fobi haline
dontismiistiir. Altina baktigimizda sartlanma s6z konusudur.
Iste davranisci terapistler dedigimiz arastirmacilar diyor Ki;
biz bu insanlar1 tedavi edecegiz. Bunlarin bize getirmis olduk-
larin problemlerin kaynaginda davranis¢i 68renme modelleri
ve teknikleri vardir. Bir insan hatali bir seyi 6grenebiliyor ve
ona sartlanabiliyorsa ayni insani hatasiz olan, pozitif olan bazi
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seylere sartlandirmak da miimkiindiir. Iste bu davranigci tedavi
teknikleri ve stratejileri dedigimiz yiizlestirme, duyarsizlastir-
ma, asamal1 olarak maruz birakma gibi bir takim tedavi teknik
ve stratejilerinin bu hastalarimizin problemlerini gecirdigini
goriiyoruz. Iste bir kdpek veya yilan korkusu olan ve hayati bu
nedenle sikintiya giren bir arkadasa kopegin resimlerine bak-
tirarak baslayan desentizizasyon duyarsizlagstirma c¢alismalari
ile bagh bir kopek, yan odaki bir kopek, bagli olmayan kiiciik
bir kopek, fino kopek, benim kucagimdaki kopek diye hiyerar-
sik bir sekilde o korkulu sistemi degistirdigimizde bir miiddet
sonra o kopegi seven, kucagina alan, o korkular1 bertaraf ede-
bilen bir kimligi kazandirmak s6z konusu olabilmektedir.

Keza ayni sekilde; cinsel hayatlarinda korkuyla, bir takim
mitlerle 68retilmis, zihninde farkli tasarimlari olan hanimlarin
veya beylerin tedavisinde de hiyerarsik bir sekilde, esleriyle
iligkilerinde o korkular1 giderici asamali bir tedavi se¢enegi
uyguluyoruz. Bu tip hastalarimiza davranis¢i tedavi teknik ve
stratejilerini uyguladigimizda bunlarin rahatsizliklarinin hic-
bir 1laca gerek kalmadan gectigini gormekteyiz. Aksi takdirde
bir Omiir boyu ilag vererek o korkulu ortamlardaki sikintilari,
bunaltilar1 ortadan kaldirmak durumunda kalacagiz. Bu has-
talarimiz tesekkiir ediyorlar, kendilerini ¢cok 1y1 hissediyorlar
ve hayatlarina devam ediyorlar. Fakat bir kisim hastalarimizi
da benzer sikayetlerle geldikleri halde ayni teknikleri uygu-
lamamiza ragmen tedavi edemiyoruz. O zaman ikinci sistem
ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmacilar efendim diyor liitfen insan-
lar1 hayvanlarla karistirmayalim. Pavlov, kopekler iizerinde
calisma yapmus, biitiin kopekleri toplamis ve aralarina yemegi
koymus, her yemek yediginde zil sesi ile kosullu sartlandirma
yapmis, yemek yemedigi halde zile bastifinda kopeklerin sal-
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yalarin aktiin1 gérmiis yani sanki yemek yendi zannetmisler.
Ama bunu insanlara uygulayamazsimiz. Insanlar1 bir lokantaya
toplayip her yemek yerken onlara bir zil sesi verin, bir miid-
det sonra yemek gelmeden zil sesi verdiginizde insanlarin bir
kisminin salyalari akabilir. Bir kismi bizimle dalga m1 geciyor-
sunuz biz burada kopek miyiz diye tepki koyabilir. Bir kismi
boyle bir deneye kahkahalarla giilebilir. Bir kismi 6fkelenip
masalar1 tekmeleyebilir. Kopekler aym tepkiyi verdigi halde
insanlar nigin aym tepkiyi vermiyorlar? Iste burada kognitif
terapistler dedigimiz bilissel terapistler ¢ikiyor. Efendim, insa-
nin hayvandan farki; insan olaylar hakkinda diisiiniir, yargilar
ve zihninde bir sonuca ulasir. Siz zihnindeki o diisiinsel siire¢-
lere giremediginiz, olaylar hakkindaki yorumlarini dinlemedi-
giniz miiddetce o insanm1 davranis teknikleriyle tedavi etmeniz
miimkiin degildir, derler. Bakariz, cidden dogru soyliiyorlar.
Bu tedavi olmayan arkadaglara baktigimizda bunlarin zihnin-
de olaylarla ilintili olarak hatali diistince kaliplarinin oldugunu
goriiyoruz. Iste bir arkadasimiz, bir grubun 6niinde konusmak
durumunda kaldiginda herkesin kendisiyle alay edecegine dair
bir kaygisi, ger¢cek olmayan bir kaygisi vardir. Onun arkasin-
da alay edebilirler, senin dedigin gibi ama alay edilme kendi-
sinin degersiz ve Oonemsiz olduguna dair bir kan1 tegkil edip,
kendisini kotii hissedecegine dair bir diistinsel siire¢ vardir. Bu
kendi yargisiyla bu sekilde bir negatif sonuca ulasiyor. Bagka
bir arkadasimiz ise ben konusurum arkadasim, her yerde derdi-
mi anlatirim, yalan yanlis anlatirim, hatali sOyleyebilirim ama
kim ne diigliniirse diislinsiin benim umurumda degil diye bir
diisiince kalibina sahiptir. Iki tane yan yana oturan insandan bir
tanesi bu konusmay siirdiiremezken, digeri rahatlikla siirdiire-
bilmektedir.. Iste bu tip diisiincel siireclerdeki hatali sistemleri
olan arkadaslar ancak bilissel terapilerle tedavi olabilmektedir.
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Bu manada baktigimizda, insanin nasil diisiindiigii ile ilgili
yapilan arastirmalarda insanin semalar ve sablonlarla diisiin-
diigii ortaya cikmistir. Kisinin kendilik yapisina ve diinyaya
bakis tarzina gore otomatik c¢alisan semalar, sablonlar vardir.
Kisi bunlarm farkinda degildir. Iste biz, bu semalar1 fark et-
tirerek, onlarin yerine diizglin semalar1 koymaya calisiyoruz.
Burada da bilissel terapi teknikleri ile her insanin problemini
didikleyerek onun arkasindaki sematik kaliplar1 yakalamaya
calistyoruz. Bu sematik kaliplar1 yakalayip, hastanin kendisi-
ne fark ettirdikten sonra hatali semalar yerine dogru semalarin
ingasi ile 1lgili bir tedavi siireci isler. Hastalarimizin bazilarim
biligsel tedavi siirecine aldigimizda bilissel terapi tekniklerini
bunlara uyguladigimizda hastalarimizin iyilestigini goriiyoruz
ve bizden ¢ok mutlu bir sekilde ayriliyorlar. Kafamda yillari-
dir ¢cektigim ac1 ve 1zdirap sayenizde bitti doktor bey, tesekkiir
ederim, deyip gidiyorlar. Ama hala bir grup hasta bu tedavi
tekniklerini uygulamamiza rag§men iyilesmiyor. Yok diyor
hicbir degisiklik olmadi. Aman tanrim ne yapacagiz? O zaman
diinyadaki arastirmacilardan {iclincii grup karsimiza cikiyor
ve bunlar dinamik terapistlerdir. Dinamik terapistler, insanin
ruhsal gelisimini bebeklikten bugiine evrimlese evrimlese, ba-
samak basamak, degise degise geldigini ve bu tiir davranisla-
rimizin ve duygularimizin temelinde de gegmis donemin oze-
ti, ilk bes yas ve ergenlik donemindeki yasantilarin ¢ok etkin
oldugunu tespit etmislerdir. Oradaki duygusal travmalarin,
duygusal yaralanmalarin, anne ¢ocuk arasindaki iliski model-
lerinde baba- ¢ocuk- anne arasindaki iliski modellerinde hatali
orgiitlenme ortaya ¢ikmigsa bunun biligsel ve davranigsal te-
davi teknikleri ile tedavi edilemeyecegini, ancak bu siireclerin
hangi evresinde bir tikaniklik, hatali 6§renme modeli ortaya
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cikmigsa o evreye gidilerek ¢oziilebilecegini iddia etmektedir-
ler. Bu ne demektir? Buna basit bir 6rnek vereyim: Anne ile
cocuk arasindaki iligkide baglanma ve ayrigsma siireci dedigi-
miz bir siire¢ yasanir. Baglanma, ¢ocugun ilk alt1 - sekiz ayin-
da seven ve kusatan bir anneye ¢cocugun rahatlikla baglana-
bilmesi, annenin de onu ruhsal olarak i¢ine sigdiracak sekilde
benimseyebilmesi duygusudur. Bu benimseme duygusu soyle
bir siire¢ yasatir; daha sonraki hayatimizda herhangi birisiyle
karsilagtigimizda, herhangi bir ortama girdigimizde hic¢bir on
diisiince olmadan, rahatlikla iletisim kurup birisine baglanabi-
lir yani birisiyle iletisimi direkt olarak uygulayabiliriz. Bunun
kaynagi da anne ile ¢ocuk arasinda o baglanma siirecindeki
saglikli bir zeminden gelmektedir.

Altinci- yedinci aydan sonra 6zellikle iki buguk yasina ka-
dar devam eden siirecte asamali bir sekilde anneden ayrigsma
donemi vardir. Anneden uzaklasip geri gelme iste bu ayrisma
stireclerinde her birimizin genetik materyalimize uygun sekil-
de, o doneme girdigimizde aktiflesen sistemi anne veya anne
yerine olan bakici destekler, bizim daha uzaga gitmemizi birey
ve Ozerk bir yapr haline gelmemizi onaylarsa, cocuk ve be-
bek tedirgin olmadan rahathikla ayrilip, yalmiz basma hayati
stirdiirecek potansiyel elde edebilirler. Buglinkii izdiisiimleri
ne oluyor otuzlu, kirkli, ellili yaslarimiza geldigimizde doktor
bey esimden ayrilirken, ise giderken bir sikinti ¢okiiyor i¢i-
me. Sehrimden ayrilacagim, bir tiirlii ayrilamiyorum. Sanki bir
seyleri burada birakiyormusum gibi hissediyorum. Biraz uzak-
lastyorum bazen inanin ki arabayla doniip geri geldigim olu-
yor. Derken ta anne ile ¢ocuk arasindaki ayrisma siirecindeki
tedirginlik hissinin bugiinkii yansimalarini goriiyoruz.
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Iste bu sekilde saglikli ayrilma ve saglikli birlesmenin ya-
ninda ikircikli ayrisma ve birlesme, siipheli birlesme ve siipheli
ayrisma. Bunun cok cesitli varyasyonlarint gormek miimkiin.
Ne demektir? Anne sizofren, anne depresyon veya kari- koca o
kadar kavgali ki birbirleriyle bir cocuk yapmislar, nereden cikti
bu ¢ocuk, Allahin belas: seklinde bir duyguya haiz bu ¢cocugun
anneye saglikli bir sekilde baglanmasi miimkiin olmuyor. Bu
cocuk hep annedeki negatif hisleri, reddedilme hislerini his-
settigi icin daha sonraki hayatinda da insanlar tarafindan hep
reddedilecegi kaygisiyla insanlara yaklasir. Bu mimik jest ve
duygularla yaklastigi icin insanlardan sicak elektrik alamazlar,
hep o arkadasimizi diglarlar ve kendini gerceklestiren kehanet
gibi hep disladigin1 veya sevilmedigine inanan bir sistem ha-
kim olur. Bundan dolay1, insan iligkileri bozulur, sosyal yapida
adaptasyon zorluklar1 yasar ve bu nedenle bize gelir, sanki sos-
yal fobik gibidir. Ama inceledigimizde bunun arkasinda anne
ve ¢cocuk arasinda bu doneme 6zgii problemin bugiinkii yansi-
malar1 oldugunu goriiriiz.

Bunu davranig¢i terapilerle, bilissel terapilerle agsamazsiniz.
Bunu uzun ve siirekli hekim hasta iligkisinde, hastanin yavas
yavas hekiminin benimsemesi, hekiminde onu ic¢tenlikle kabul
etmesi, onun ihtiyaglarina es duyum gostermesi, onu sarmala-
yabilmesi. Nedir? onun tziintiisiinii hissedebilmesi, sevincini
hissedebilmesi ve onu yargilamadan birey olarak benimsemesi
stirecinde o insanin anneyle yasayamadig1 duygu hekim vasita-
styla yasamyor ve o bireyin master kalib1 degisiyor. Bu bazen
bir yi1l, bazen iki yil, bazen bes yil siiriiyor. Bu tabii ¢cok detay-
11 bir stirectir. Sistem atomize oldu, sanki molekiillere inildigi
bir tedavi. Burada cocukluk doneminde yarim kalmig sistemin
aktiflesmesiyle ilintili bir yapiy1 goriiyoruz. Burada terapi tek-
nikleri tamamen farklidir. Aktarim dedigimiz, duygularin he-
kime aktarilmasi, hekimin de ona kars1 aktarim hissetmesidir.
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Nedir aktarim? Hasta bir miiddet sonra hekimi doktor olarak
gormenin Otesinde bir anne gibi hisseder, bir baba gibi hisse-
der, bir agabey gibi hisseder, bir kardes gibi hisseder. Bu hisse-
dis cinsellikle ilgili bir hissedis degildir. Siz erkek olabilirsiniz
ama hasta sizi anne gibi sefkatle kucaklayan bir yap1 gibi his-
seder, riiyalarinda sizi o sekilde tanimlar ve goriir veya baba
gibi hisseder. Veya tam tersi ge¢mis donemde 6fkeli bir anne,
gecmis donemde Ofkeli bir baba. Ona hep kizan asagilayan ve
dislayan bir sistem baglaminda goriir ve bu donemde negatif
aktarimdan bahsedilir. Orada da insanlara hep bu duygularim
yiikler, yeni insanlara negatif 6zellikler yiikler ve insanlarda
ona negatif davranirlar. Iste hekim burada yine o negatif akta-
rim yani kendisini kotii bir hekim, yalanci bir hekim, a¢cgozlii
bir hekim, duygularini anlamayan bir hekim su¢lamalar karsi-
sinda sakin kalarak, bunun kendi hayatinin yansimalar1 oldu-
gunu anlatan bir sistem igerisinde 1¢gorii kazandirmaya dogru
calisir. Iste bunun 6ziine de dinamik psikoterapi diyoruz.

Dinamik psikoterapi bircok ekollerden olugsmaktadir. Ken-
dilik psikolojisi, nesne iligkileri psikolojisi, klasik psikanaliz
gibi bircok yontemler icermekte, ¢cok genis bir spektrumal ya-
pis1 var. Hastanin problemine hangisi uygunsa o baglamda psi-
koterapik siireci isletiyoruz.

Bunun disinda varolus¢u bir psikoterapi teknigi var. Bu
daha ¢ok bireyin daha derinlerde yatan, hayatin anlami nedir,
anlam arayisina ve anlam bosluguna diistiiglinde bir bunalti
ve kriz hissetmesi, 6liim karsisindaki ¢aresizligini arastirmasi,
gelecegin belirsizligi ile ilgili tirkiintliyli ¢cOziimleme gayretle-
r1, hayatta yalmzlik duygusunu derinden hissedip, bu yalniz-
liga tahammiil edememesi ve bulundugu konumdaki sorum-
lulugunun kendisine ait degil de baskalarina ait olduguna dair
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suclamalarla kendisini rahatlatmaya ¢aligmasi ama bir tiirlii ra-
hatlayamamasi seklindeki bu yapilarla ilgili ana eksenlerde bir
takim problemler var. Bu problemler nedeniyle ¢esitli semp-
tomlar ve belirtilerle gelen ve siklyetlerini dile getiren bu tip
hastalarimiza da varoluscu psikoterapi teknikleri uygulamaya
calisiyoruz.

Simdi tabii elimizde boyle ¢alismalart yapilmis, bilimsel
arastirmalart yapilmis belli hastalik gruplarinda, belli teknikler-
le belirli sonuclar elde ettigimiz ¢alismalara psikoterapi diyoruz.

Peki, bu psikoterapi bizim eski kiiltiirlimiize baktigimizda
Osmanlt ve Selcuklu doneminde insanlar yine ayni problem-
ler, ayni1 kisilik yapilari, ayni sikintilarla muzdariptiler ve bun-
lara ¢ozlim yolu ariyorlardi. Bu ¢6ziimleri nerede buluyorlardi,
nasil buluyorlardi veya bu konuyu inceleyen bilim dali neydi?
Bunu inceledigimizde, “hulk™ arapga terimi “huy,mizac” dedi-
gimiz koken var. Kisilerin huy ve mizaglar1 davranis sekilleri
hulk kelimesi ile izah ediliyordu. Bilimsel olarak bu yapiy1 in-
celeyen veyahutda bununla ilgili kismina bakan alanda ahlak
kelimesiyle degerlendiriyordu.

Ahlak, kelimesine baktigimizda bugiinkii anlamindan fark-
It bir anlam igerdigini goriiyoruz. Ahlak kelimesi psikoloji-
nin karsilig1 olarak kullanilmigtir. Ahlak kelimesinin 6ziinde
ahlakla 1ilgili yazilmis olan eserlere baktigimizda, bunlarin en
temel eseri Nasreddin Tusi’nin Ahlak-1 Nasiri diye isimlendi-
rilen bir eseridir. Osmanlidan daha onceki donemlerde yazil-
mis ahlak kitaplar1 hep Nasreddin Tusi’nin kitabina atif yapar.
Nasrettin Tusi’nin kitabina baktigimizda Latin kiiltiiriinden,
Aristo ve doneminin kiiltiiriinden ve uzak dogu kiiltiirlinden
mezcedilip, Islam Kkiiltiiriiyle birlestirip bir form kazandigmi
goruyoruz.
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Orada ahlak kitaplarinda insan sdyle tanimlaniyor: Ahlak-1
Nasiri kitabinda insan iki temel seyden olusmaktadir. Bunun
birincisi sehvettir, ikincisi gazaptir. Sehvet duygusu, insanin
dogumundan itibaren 6liine kadar yasadigi her tiirlii yasam
enerjisini iceren her tiirlii faaliyetimizin temelidir. Bu yasam
enerjisi diisiinmeniz, ibadet etmeniz, cinsel iligkiniz, zevkle-
riniz, hobileriniz her seyi igerir. Yani sizin ana yakitiniz. Bu
yakitin yanm1 basinda hemen gazap dedigimiz ikinci bir yakit
kaynagindan bahsediliyor. Bu da insanin 6fke duymasi, haya-
tin1 engelleyen veya varligini ortadan kaldirabilecek sistemlere
kars1 tepki gosterme kudreti, icten gelen diirtiisel yapisidir. Ta-
bii Latin kiiltiirline baktigimizda bunun eros ve tanatos olarak
isimlendirildigini goriiyoruz. Eros yasam tanrisi, tanatos 6lim
tanrisi, iki temel tanr1 ve iki temel hayat felsefesidir. Uzak do-
guya baktigimizda ying ve yang olarak isimlendirildigini go-
riyoruz. Bizde psikiyatrik olarak degerlendirdigimizde yasam
ve Oliim diirtiileri diye iki temel diirtiiyii anlamlandiriyoruz.
Bu, evrensel olarak diinyanin temel kiiltiirlerinde, insanin 6zii-
niin iki ana kaynaktan olustugunu ifade ediyor. Bizim ahlak
kitaplarimiz buna bir faktor daha ilave ediyor. Diger yapilar-
dan, Uzakdogu kiiltiirlerinden hari¢ olarak insan diyor, insan
olabilmesi icin onun temel vasiflarindan bir tanesi de bilgi
faktortidiir. Bilgi insan1 insan yapan temel faktordiir. Konusan
hayvandir... Beslerseniz siz bu sehvet diirtiilerinizi aklin yo-
luyla kontrol altina alinirsaniz bu iffete doniisiir diyor. Yani bi-
reyde sehvet faktorii, insan ruhunda bulunan dogruya ve giize-
le yonelme anlaminda, i¢sel zenginliginin mihenk tasina veya
ayarina bagvurulursa, kontrol altina alinirsa bu insana iffetli bir
insan denir. Tabii biz bu sehveti basit cinsellige indirgemisiz,
iffeti de kadinin namusuna indirgemisiz ama bizim kiiltiirii-
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miizde iffet tamamen yasam arzusunun ve isteginin sizin akli-
niza uygun sekilde, sizin denetiminizde kurtarilma yolu olarak
izah edilmektedir. Gazap duygusu ise insanin i¢cinde saldirgan-
lik ve karsi tarafir yok etme duygusudur. Eger bu saldirganlik
diirtiisiinii kendi haline birakirsaniz bu saldirganliktan hayvani
bir zevk alirsiniz, aklimizin emrine verirde kontrol altina alir-
sak biz bunu secaate doniistiiriiriiz. Secaat oliinmesi gereken
yerde Olebilecek kadar cesur olma, aptal hareket etmemedir.
Yani nedir? insanin etik olarak, ahlaki olarak kendi canimi ve-
rebilecegi deger yargilari olmali ancak kahramanligi ve ka-
badayilig1 o anda gosterebilmelidir. Yoksa bireysel tatmin ve
Ofke diirtiilerini desarj etme anlamindaki bir desarj, bireyin bu
konu da hastalikli oldugunun isaretidir.

Bir dakika sohbetimiz bitsin soru cevap kismini1 acacagim.

Uciincii faktor olarak bilgi faktorii, insan1 hayvandan ayi-
ran temel faktor bilgi olmasi nedeniyle insan1 zenginlestiren
bir seydir. Ve bilgi sayesinde insan klinat1 veya esyaya tasar-
ruf giicilinii elde etmektedir. Yani diinyayi istedigi gibi kontrol
edebilme becerisini bu bilgi sayesinde saglayabilmektedir. Iste
bu giic miithis bir giictiir. Kisi bu giicli alirda buradan tanrilik
iddiasina ¢ikarsa yani ben her seyi yaparim, yakarim, yikarim,
biitlin tabiiat kuvvetlerine hakimim seklindeki bir vehme ka-
pilirsa bu insanda hastaliklidir. Kendini tanr1 zannetmektedir.
Ama bu bilgiyi bir hikmete doniistiiriirse, bilgi bu bahsetti-
gimiz aklin yoluyla kendi acizligini, siradanligin1 ve evrenin
biiytikliigiinii degerlendirip, bu manada bakarsa insan bilgiyi
hikmet haline donitistiirmiistiir. Nasreddin Tusi ahlak kitabin-
da, 0yle bir birey tasavvur edelim ki diyor, saglikli ve normal
birey i¢in sehvet duygusunu iffete, saldirganlik gazap duygu-
sunu secaate, bilgisini de hikmete doniistiirmiis bir insan ken-
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dine adil olan bir insandir diyor. Adalet duygusunun temeli
budur diyor. Adaletli bir insan1 tamimlayacak olursaniz, adalet
nedir diyecek olursaniz sehvetini iffete, gazabinmi secaate, bil-
gisin hikmete doniistiirmiis bir birey, adil bir bireydir, adaletli
bir bireydir. Kime kars1 kendisine karsi. Adaleti tanimlarken,
adaletli insan derken digerlerine, adaletliden ziyade kendi icsel
diirttilerini kontrol yetenegine haiz bireyden bahsedilmekte-
dir. Kitapta, iste bu dengeyi, bu sacayagi olarak isimlendirilen
dengeyi kuramayan bireylere zulmeden bireyler, zalim birey-
ler denmektedir. Kime kars1 zalim, kendine kars1 zalim.

Evet, simdi tabii burada bu datalar bat1 kiiltiiriiyle, Uzak-
dogu Kkiiltiiriiniin getirilip, Islami bir formda sunulmasinm1 da
iceriyor. Burada bati kiiltiiriinde veya Latin kiiltiirlinde veya
Uzakdogu kiiltiiriinde de insanin 6ziinde dogruya erisme giic
ve kudreti dedigimiz bir kudretin bulunduguna inaniliyor. Kisi
kendi aklini, i¢sel dizaynimi diisiiniir ve i¢indeki sesi dinlerse,
o insan kendi i¢indeki dinginligi, dogruyu ve hakikati yakalar
seklinde ifade ediyor. Nasrettin Tusi’de kitabinda bu mana da
i¢csel aklimizin sesini diisiiniin. Her insanda bu akil tanri tara-
findan verilmistir. Size hakikati ve giizeli gosterir. Yani tan-
risal bir seyi teblige veyahutda peygamberi bir seyi teblige
ulasmamis olabilirsiniz ama her birey icindeki bu i¢sel akila
yonelirse, dinginlige ve huzura ulastiracak bir sistemi yapar.
Iste burada bu iiclii sistemden yola ¢ikarak, bireyin kendisine
kars1 adil olmasi istenir ve onun alt yapisindaki bozukluklarin
nerede ve nasil ¢ikabilecegi ile ilgili cok detayl bilgilendirme-
ler var. Daha sonra onu terapi kisminda gececegim.

Bireyin yalniz basina adil olmasi sistemin diizenli olmasina
yetmiyor. O birey bir aile icerisindedir. Aile icerisinde de ada-
let duygularinin olmasi ve adalet duygularinin aile bireylerinin
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icerisinde de esit bir sekilde dagitilmasi ve bu bireylerden olug-
mus bir aile olmasi gerektigine inaniliyor. Onun i¢in kitapta
boyle bir ailenin nasil olacagiyla ilgili tavsiye ve telkinleri var.
Yani boyle dengeli, huzurlu ve dingin bir aile ¢cekirdeginin na-
sil olacagindan ve bu sistemi olusturma gorevinin aile reisinin
lizerinde olacagi, ailenin bir reisinin bulunmasi gerektigi, bu
aile reisinin bundan dolay1 sorumlulugu oldugundan, buradaki
reislikten kasit benim anladigim kadariyla iktidar giiciinti eline
geciren insan degil, atesten bir gomlegi giyerek bu sorumlu-
lugu vermek konusunda ¢ok calisan ve gayret eden, adil olan
idareci konumundaki bir sorumluluktan bahsediliyor. Bu da
yetmedi diyor, bireyin saglikli olabilmesi i¢in toplumun sag-
likl1 olmasi lazim. Toplumdaki ailelerin saglikli olmasi lazim.
O toplumsal saglig1 da yerine getirecek olan kisi de padisahtir
veya devlettir diyor. Bu mana da devlete gondermeler yapiyor.
Ne tiir koruyucu saglik tedbirleri veya ruh saghgi tedbirleri
alacaksinmiz ki saglikli ailelerin i¢cinde saglikli bireyler olsun.

Simdi bu sisteme baktigimizda bireyi kendi icinde dingin,
Ozerk, adil bir sisteme dogru gotiiriiyor. Ardindan bir aile ige-
risindeki birlikteligi anlatiyor ve bir toplumun bundan olusma-
s1 gerektigini diisiiniiyor. Toplumun sahibi olan devlet veya
devlet gorevlilerine yapmasi gereken gorev ve sorumluluklar
veriyor. Aile reisine ve bireyin kendisine de bu mana da so-
rumluluklar veriyor. Bu baglamda da aliyor dini bir 68eye bag-
liyor. Eger bunlar1 yaparsaniz, adaletli bir insan olursaniz cen-
netle miijdeleneceksiniz. Yok kendinize zulmederseniz bunun
hesabini verecesiniz, cezalandirilacaksiniz. Tabii baktigimizda
bu bizim davranisci terapi tekniklerinde uyguladigimiz odiil-
lendirme ve cezalandirma tekniginin karsili§1 gibi. Bir giizel
davranisi cocukta ve bireyde gelistirebilmek i¢cin o davranisin
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akabinde, o davranigi basardiginda kendisini édiillendirmesini
isteriz. Mesela; iste sosyal fobik bir arkadasin boyle bir top-
lantiya gelmesi olaganiistii zor. Giiniin birinde bdyle bir top-
lantiya geliyor ve arka siralardan birine oturuyor ve doktora
gelip diyor ki “gittim doktor bey, bugiin gittim” diyor. “Yillar-
dir gidemedigim toplantiya gittim, ¢ok korktum, ¢ok sikildim,
bana bakacaklar diye 6ldiim, bittim ama gittim” diyor. Ben di-
yorum ki, kendine bir armagan al. Bir takim elbise mi alirsin,
bir lokantada bir yemek mi yedirirsin kendi kendine hediye
ver. Bu odiillendirme kismi. Kapisina kadar gittim giremedim
doktor bey liciincii kez. Ya artik cezalandir kendini bir hafta
sana sinemaya gitmek yasak derim. Bu eylemi yapana kadar
odiil ceza teknigi baglaminda.

O sistemlere, oradaki yapilara baktigimizda orada kisilik
profilleri var. Bu ahlak kitabinda, biz tabii kisilik profillerini
kisilik yapilandirmalar1 olarak ortaya koyduk ve on iki ¢esit
kisilikten bahsediyoruz ve bu kisilik yapilarinin patolojik ol-
dugunu yani hastalikli oldugunu ve buna bagli olarakda insan-
larin bunalti ve sikint1 yasadiklarim psikoterapi siirecleri igeri-
sinde de bunlarin bir kisminin biligsel, bir kisminin davranisci,
bir kisminin dinamik faktorlerle degisebileceginden biraz 6nce
bahsetmistim. Simdi daha eski kiiltiirler de ne yapmuislar, eski
kiiltiirler de ice doniik, disa doniik diye introvert, ekstrovert
seklinde tanimlanan ve alt kategorilerde kisilik yapilar1 var.

Biz bugiinkii tanimladigimiz psikolojik ve modern tanim-
lama da ne diyoruz. Bir paranoid kisilik bozuklugu, iki sizo-
id kisilik bozuklugu, ii¢ sizotipal kisilik bozuklugu. A kiime-
si bunlarin diisiinceleri biraz karismistir. Neydi? Diislincesi,
davranisi, duygular1 vardi, lic ana komponent. A grubu kisilik
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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saghigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye caligsmalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, ¢esitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta insan olmak, kimlik ve kisilik, genclik sorunlari ve ebe-
veyn tutumlari, ebeveynlerimizden aldiklarimiz; evlatlarimiza
verdiklerimiz: biitiinciil anne- babalik sanati, pozitif psikoloji
sOylesileri -iyimserlik-, ruhsal yapimizda diin bugiin,yarin, an-
nelere dgiitler, derde diisiince; bos kalinca, dzleyince ve kor-
kunca neden yemek yeriz, cocuklarda baglanma ve ayrisma
bireysellesme donemleri, rolatif biitiinciil psikoterapi bagla-
minda bir vakanin formiilasyonu ve terapisi konulari ele alin-
maktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Insan Olmak, Kimlik ve Kisilik

Ozgecmis okundu.

Tahir Ozakkas: Merhabalar arkadaslar. Beni buraya davet
etme liitfunu gosteren Agr1 Valiligi ve I1 Kiiltiir ve Turizm Mii-
diirliigiine ve ayrica Agr1 Sivil Toplum Kuruluslari Bagkanina
ve tiim tiyelerine bu sivil toplum orgiitlerinde {iye olan ve go-
rev alan tiim dernek ve vakiflara tesekkiirlerimi arz ediyorum.
Bu firsat1 bana verdigi i¢inde Mehmet Ali Bey kardesime te-
sekkiirlerimi tekrardan arz ediyorum.

Evet, genc bir grupla kars1 karsiyayiz. Herhalde ortadgretim
grubu dogru mu?

Genellikle lise, lise mezunu arkadagslar ya da lisede okuyan
arkadaslar ellerini bir kaldirabilirler mi?

(Biiyiik cogunlugun elleri kalkiyor.)

Tahir Ozakkas: Hemen hemen hepiniz. Peki, ilkokulda bulu-
nan var mi aramizda?

(Hig el kalkmiyor.)
Tahir Ozakkas: Yok.
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Universitede okuyan var mi1?
(Bazi eller kalkiyor.)
Tahir Ozakkas: Evet bir miktar var.

Peki, o zaman konumuz lise agirlikli olacak dogru mu? Ote-
kileri de lise 6grencisi kabul edelim. Kabul mii? Evet, gencli-
ginize bir siire yolculuk yapalim.

Degerli arkadaglar sizlere bakiyorum. Giizel giizel giilen
kizlar var. Boyle sert sert duran kizlar var, sakin sakin duran
kizlar var, derin derin duran kizlar var. Korkak korkak duran
kizlar var. Hepiniz insansiniz ama gordiigiim kadariyla farkli
farkli karakterleriniz var. Hepimiz ayn1 yere bakiyoruz, ayni
seye, ayni insana bakiyoruz ama her birimizin tepkileri farkl
gordiikleri farkli neden acaba? Hig diistindiiniiz mii?

Konusmaci: Allah yaratti. (Giiliismeler oluyor.)

Tahir Ozakkas: Allah yaratti. Ne giizel hemen cevap verme-
ye, yetistirmeye hazir kisiler var. Yanindaki tip dirtiip diyor
ki “sus ne yapiyorsun sus simdi sirast mi?” diyor. Obiirleri de
buna giiliiyor.

Kitab-1 Kebir-i Kainat diye bir laf var, Agrililarin bunu bil-
digini digtiniiyorum. Hi¢ duydunuz mu bilen var mi1 aranizda?

Konusmaci: Evet, evet.

Konusmaci 2: Hayir

Tahir Ozakkas: Kag kisi duydu parmak kaldirsin bakayim
(Eller kalkiyor)
Evet ti¢ kisi duymus, bes kisi, yedi kisi, sekiz kisi.

Konusmaci 3: Hocam burada da var.
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Kimlik ve Kisiligin Dogumu

Tahir Ozakkas: Evet miidiirlerimde duymuslar. Buradan gii-
zel bir cimle geldi Allah yaratt1 diye, Miisliimanlarin inang-
larma gore insanlarla ilgili hakikati bilmek i¢in bir kitap
gonderilmistir. Daha dogrusu Ehl-i Kitap dedigimiz tiim tek
tanrilt dinlerde kitaplar gelmistir. Pey-
gamberler gelmistir. Bunlar insanin
hakikatidir, evrenin hakikatidir. Ya-
ratilis1 anlatmak i¢in insanlara vesile
olmustur. Bu sekilde addedilir ve ka-
bul edilir. Bir diger taraftan da bu ki-
taplar1 okumayan veya peygamberleri
bilmeyen insanlar i¢inde derler ki ha-
kikati nasil 6gretecekler. Gergegi nasil
ogrenecekler. “Eger bir Tanr1 kavrami
varsa veyahut ta insan kavrami varsa
bunu nasil fark edecekler” dedikleri
zaman Kitab-1 Kebir-i Kéinat var derler. Her biri bir ayettir
derler. Yani Kebiri Kainat evrende yaratilmis olan her seyin bir
sebep sonug iligkisi igerisinde yaratildigini ve yiice bir giiclin
ancak buna muktedir oldugunu anlatan altin1 ¢izen bir hikaye-
yi, dolayistyla Kitab-1 Kebir-i Kéinat, Kur’an-1 Kerim ve pey-
gamberden sonra evrenin yaratilisina bakmay1 gerektiren bir
yapidir. Evreni anlamak ve kavramak da bilim yoluyla olur.
Bilimsel faaliyetle olur. Insanda bundan miistesna degildir.

O halde biraz 6nce her birimizin giildiigli, korktugu, cesur
oldugu, sakin oldugu, derin oldugu ile ilgili ayr1 ayr1 tepkileri-
niz bir kimlik ve kisilik tepkisidir. Bu kimlik ve kisilik tepki-
lerinin neden her birinizde ayr1 ayr1 oldugunu sordugumuzda.
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Canim Allah boyle yaratt1 deyip gecersek olmaz. Onun sebep-
lerini ve nedenlerini incelersek yani bilim yaparsak o zaman
insanin hakikatine ilisme konusunda da yol almis oluruz diye
distiniiyorum.

Peki, birlikte sizinle kisa bir yolculuk yapalim. Kisa bir sii-
remiz var, bu farkli farkli verdigimiz tepkiler nereden kaynak-
lantyor ve nasil oluyor. Bunun bilimsel yolunu yani kdinatta ne
var, bununla ilgili bilgi sahibi olalim istiyorum.

Birka¢ yabanci isimden bahsede-
MARGARET cegim. Bunlardan bir tanesi Margaret

MAH LER Mahler diye bir bilim kadini. Margaret

4 _ Mahler demis ki ya bu bebekler giin be
giin nasil biiyliyor. Anneleriyle nasil
bir iligki icerisinde oluyor. Kag giinliik
olunca annesinin gogsiinden kafasini
geriye dogru atiyor. Kag giinliik olunca
ylirimeye basliyor. Kag¢ giinliik olun-
ca yanindaki kisiyi fark ediyor. Kag
giinlik olunca kavga ¢ikariyor. Agri
gibi bir yerde devlet mensuplarina da
gitmis vakif mensuplarina da gitmis. Demis ki “benim param
yok, ben burada 8-10 aileyi boyle bir vakif binasinda misafir
edecegim”. Oyle 150-200 metrekarelik bir yer. “Orada anne-
leri ve ¢cocuklarmmin nasil bir iletigim igerisinde oldugunu goz-
leme dayali olarak inceleyecegim” demis. Diinyada ilk defa
anne ile bebegin bilim insanlar1 tarafindan bu sekilde ruhsal
yapilarinin gelismesini inceleyen ilk bilimsel calisma. Bu Ag-
r’da da olabilirdi aranizdan degerli annelerimiz, anneanneleri-
niz, babaanneleriniz ¢ikip ya bebekle annesi arasindaki iliskiyi
giin be giin ne oluyor sabahtan aksama kadar izleyip bir kagida

ALMA HALBERT BOND
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not alacagim deseydi, bugiin o Margaret Mahler olacakti Agrili
Ayse, Patnoslu Fatma diyecektik ve kitaplarda da onlarin adi
gececekti.

Ikinci olarak bebegi gelisim siireg-
lerine bakip inceleyen, bir bebegin
gelisim siireclerini inceleyen Ingilte-
re’den, Londra’dan Melanie Klein diye
bir kadin ¢ikmis. Savas sartlar1 altinda
2. diinya harbi doneminde ¢ocuklarin
savag oyunlarinin neden oynadiklari
korkularinin nasil bir sey oldugunu in-
celemeye calismistir. O da ¢ocuklarin
i¢ diinyalarindaki korku, 6fke, saldir-
ganlik duygularini analiz etmis.

Yine Kitab-1 Kebir-i Kdinat ag¢isin-
dan baktigimizda Daniel Stern diye
bir adam Kuzey Avrupa’dan. Alt1 tane
kiz1 var sizler gibi. Bir giin televizyon
yapimcist olan arkadaslarini ziyarete
gitmis. Onlarin montaj masalarinda
ham ¢ekilmis olan video goriintiilerini
kare kare oynatip onlari montaj yapip
goriintiilerin kesildigi bir ¢calisma yap-
tiginda insanlarin kare kare yiizlerinin
ve gozlerinde ufacik ufacik mimiksel
degisiklikler oldugunu fark etmis. Normalde fark edilemeyen
mimiksel degisimlerin karsilikli olarak iki insanin birbiri-
ni etkiledigine dair tespiti yapmis. Kendisi bir psikolog. Ta-
bii yapimcilar kare kare incelemeyi televizyon filmi yapmak
icin yapiyorlar ama Daniel Stern insanlarin mimiklerini orada
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tespit ettigi zaman milisaniyeler igerisinde bir saniyenin yari-
st kadarki bir siire icerisinde, iki insan arasinda muhtesem bir
iletisim oldugunu gormiis ve bunun {izerine kendi ¢ocuklar1
ve kizlarinin bebekliginden itibaren birbirleriyle nasil iletisim
kuruyorlar, yiiz ifadeleri nasil ortaya ¢ikiyor bunu incelemis.
Daha sonra arastirmasini gelistirmis ve bebeklerin ellerindeki
yalanci memelerinin igerisine ¢ipler yerlestirmis ve agizlarina
o yalanci memeyi vermis. O ¢ipli memelerle ilgili olarak ¢o-
cuk normal memeyi emiyor emdikce keyif aliyor. O sirada da
ekrana boyle bir ekrana (arkasindaki biiyiik ekran1 gosteriyor)
muhtelif kadinlarin yiizlerini mubhtelif erkeklerin yiizlerini
koymus ¢ocuk daha birkag haftalik birkag aylik. Daha bir haf-
talik ¢ocuklarda ne zamanki annesinin yiiziinii koymus ¢ocu-
gun emme ritmi degigmis kalp atiglarinin hiz1 degismis. Cocuk
memeyi emerken fonda ¢esitli kadinlarin seslerini vermisler
¢ok farkli kadinlarin ve ara ara annelerinin sesini vermisler.
Annenin sesi bagladig1 andan itibaren ¢ocugun emme ritmi de-
gismis. Daha da &tesi 6 glinliik cocuga her yaptiginda Daniel
Stern sasirtyor. Nasil bir haftalik 6 giinliik ¢ocuga annesinin
sesi dinletildiginde bunlar1 birbirinden ayirt edebilir diyor. Al-
lah yaratt1 demiyor, hangi mekanizmayla yapiyor? Allah’in ya-
rattig1 seyi anlamaya calistyor anlatabildim mi ve ona kafa yo-
ruyor. Yoksa binlerce koyunun arasinda bir haftalik kuzularda
analarin1 buluyor. Allah yaratti demiyoruz. Hangi sebeplerle
koku mu, iletisim mi, ses mi beynin hangi bolgeleri aktiflesi-
yor bunu inceliyor. Anne gégsiinden alinmis olan pedleri yani
stit kokusu sinmis olan pedleri ve bagka kadinlarin gogiisle-
rinden alinmig siit kokusu sinmis pedleri, bezleri ¢cocugun 6
ginliik cocugun yastiginin iki tarafina koyuyorlar. Cocuk her
zaman anne kokusunun oldugu pede dogru basini1 dondiiriiyor.
Bunu yapan sey ne? Eger merak ederseniz, yalniz merak etmez
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de ylizyillardir bizim tilkemizin insaninin yaptig1 gibi oldugu
gibi her seyi hemen kabul eder ve pesine diigmezseniz, birileri
bizi hep yonetir birileri bizi hep kullanir birileri hep bizi birbi-
rimize digliriir. Hikdyenin arka tarafi farkli. O zaman gelin bu
kimlik ve kisilik denen sey nasil olusuyormus bakalim. Kimlik
ve kisilik agirlikli olarak 0-3 yasinda olusuyor. 3 yasina kadar
biter. Bu sizin bir kisminizin giilmesi, bir kisminizin sert dur-
masi, bir kisminizin sohbet etmesi, bir kisminizin korkmasi,
anneleriyle ve babalariyla olan iliskilerdedir.

Kimlik dedigimiz sey sizin cinsiyetiniz, yasiniz, sosyal rol-
leriniz ve ig¢sel olarak kendinizi hissetme seklinizdir. Bedeni-
nizi nasil algiliyorsunuz? Bedeninizden memnun musunuz eli-
nizden ayaginizdan viicudunuzdan, iste ben buyum dediginde
bundan gurur mu duyuyorsunuz yoksa bedeninizden utaniyor
musunuz yoksa bundan korkuyor musunuz? Ruhsal olarak da

.....

becerikli mi hissediyorsunuz, beceriksiz mi hissediyorsunuz?

Kisilik ise nesne ile yani diinya ile arkadasmizla Ayse nin
Fatma ile, Fatma’nin Neriman ile, Neriman’in Kezban ile kur-
mus oldugu iliskide, nasil iliski kuruyor samimi mi, soguk
mu, uzak mi tirkek mi, korkak m1 yakin m1? Buna baktiginiz-
da burada da oteki ile kurulmus olan iligkinin hangi kaliplar
tizerinden kuruyorsunuz? Bu da kisiliginizle ilgili bir sey. De-
gismeyen uzun yillar boyunca devam eden yapi, her sey degi-
siyor ama i¢inizde ¢ocuklugunuzdan beri degismeyen bir 6z
buluyorsunuz. Biz buna kisilik diyoruz. Mesleginiz oluyor,
egitiminiz degisiyor ama sizi siz yapan ben Ayse’yim, ben
Fatma’yim, ben Kemal’im dediginiz bir 6z hep size ait olan
bir 6z bu da kisilikle ilgili bir yap1. Kimlik ve kisilik bir¢ok
parametrelerle beraber cereyan eder. Bir insanin kisiliginin ve
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kimliginin olgunlagma siirecleri vardir. Burada kavun karpuz
tarlalar1 var mi bilmiyorum, Agri’da var biliyorsunuz. Kelekler
var kelekler biraz daha olgunlastyor ondan sonra kavun oluyor,
dogru mu?

Insanoglu da dogdugunda kelektir hepimiz kelek dogariz.
Fakat uygun ortam olursa kelekligimizin bir tarafi yavas yavas
kavuna doniisiir. Ama bazimiz hep kelek kaliyoruz dogru mu
arkadaslar kelekleri kelek kalanlar1 da tursu yapiyorlar dogru
mu? (Giiliismeler.)

Peki kelek mi kalmak istersiniz kavun mu olmak istersiniz?
Konusmacilar: Kavun.

Tahir Ozakkas: Hepimiz kavun olmak isteriz Melanie Kle-
in “ben cocukluklar: inceledigimde keleklikten kavunluga 4
asamada gectiklerini gérdiim” diyor. Ben bunu bir Ingiliz’den
ogreniyorum. Cocuklar ilk dogduklarinda kelektirler diyor.
Bunlarin ahlaki olarak baktigimizda keleklikleri haset duygu-
lartyla doludur diyor. “I¢clerinde éyle bir éfke ve kin vardir ki
hi¢hbir giizellige tahammiil edemez baskalarinda olan giizel-
likleri ortadan kaldwmadig: miiddetce mutlu olamaz™ diyor.
Diinyadaki biitiin tek tanrili dinlerde ve biiyiik dinlerde en bii-
yiik giinahlardan bir tanesi haset duygusudur. Hani bizim di-
nimizde de vardir. Diri diri etini yemek seklinde tabir edilen
giybet dedigimiz sey. Bir bagkasinin giizelliginden huzur bul-
may1p o giizelligi ortadan kaldirmaya yonelik bir ¢caba ortaya
¢iktyorsa buna haset diyoruz. Bu kelekligin en dik alasi olan
durum fakat diyor biraz giines goriir biraz su alir biraz oksi-
jenlenirse yani anne ve baba ona bir takim ahlaki olarak giizel
degerler giizelliklerle, sevgiyle kusatirsa bu ¢cocuk keleklikten
biraz ¢ikar olgunlasir a¢ gozlii bir ¢ocuk olur diyor. A¢ gozli
bir ¢ocuk olmasi etrafta bulunan tiim giizellikleri varliktir bi-
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limdir, zenginliktir, {indiir, sohrettir, paradir, puldur hepsi be-
nim olsun demektir. Diinyadaki bir glizelligi yok etmiyor ama
giizelliklerin hepsinin kendisinin olmasini istiyor ve digerleri-
nin elindekini kapmaya calisiyor. Suandaki diinyadaki tilkele-
rin durumu bu sekildedir. Olaylara kavunluk ve keleklik ac1-
sindan bakarsaniz, kelek olan iilkeler devletler diger iilkelerin
elindeki yeralt1 ve yer iistii kaynaklarini somiirmek istiyorlar.
Ag gozliiler. Bazilar1 hatta bunu haset duygulariyla yok ediyor.
Senin tilkenin milli kaynaklarini yok ediyor, {ilkeni zehirliyor,
yok ediyor vesaire vesaire. Insan bazinda baktigimizda da iki
kardesin birbirleriyle olan iliskisinde, iki komsunun birbiriyle
olan iliskisinde, obiirliniin elindekini komple almaya yonelik
olarak bir ¢aba icerisine giriyor. Buna da a¢gozliilik seviyesi
diyor.

Yine genel ¢ocuklarla yapmis oldu-
Melanie Klein gu caligmalarda biraz daha ilerledigin-

Haset ve Sikran

de ¢ocuklarin komsusuna baktiginda,
kardesine baktiginda, o oyuncaklarin
aynisindan bende isterim diyor. O ¢a-
magir makinesinin aynisindan bende
isterim diyor. O yeni ¢ikan otomobi-
lin aynisindan bende isterim diyor, o
diplomadan bende isterim diyor. Hele
hele lise Ogrencilerinde arkadasi 8
almigsa bende mutlaka 8 almaliyim
diye inadina ve hirsla ¢alisan gencler
¢iktyor. O ana kadar ¢alismiyor o ana kadar gayret etmiyor.
Bu keleklik biraz daha kavunluga dogru olgunlasmis ve ar-
kadasinin kagidini yakiyor yikiyor, ya arkadasinin kagidinin
ismini degistirerek o notu kendi almaya ¢alisiyor. Simdi ne
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yapiyor en az onun kadar giizel bir not almadig1 zaman huzur-
suz oluyor uykular1 kagiyor. Buna da kiskan¢hk diyor. Biraz
daha olgunlastig1 zaman kavun oldugu zaman yani sizler gibi
oldugunda goriiyorum hepiniz olgunlagmissiniz insallah. Ar-
kadas1 bir basar elde ettiginde yiiksek bir not aldiginda kalbi
Oyle atiyor ki arkadaginin mutlulugundan mutluluk duyan bir
insan, konu komsusunun zengin olmasindan mutluluk duyan
bir insan. Konu komsu iilkelerin refah icerisinde gitmesinde
zenginlesmesinde mutluluk duyan bir devlet. Bir baska yerde
bir sikint1 varsa elindeki tiim imkaniyla o sikintiyr gidermek
icin destek olan bir komsu bir devlet manasinda siikran duy-
gularina ulasir. Bunu kim sdylilyor Melanie Klein soyliiyor.
Hasetten siikrana diye bir kitap yayinliyor. 96 sayfalik bir kitap
onun yaptig1 caligma gozleme dayali bir sekilde insanlarin ke-
leklikten kavunluga nasil gegtigini bize anlatan ilging bir kitap.
Hele herkesin kendi seviyeni gorebilmek i¢in. Acaba soyle i¢i-
mize sorarsak haset duygular1 iginde miyiz? Bagkasinin yasa-
mis oldugu giizelligi yok etme i¢giidiisii ile otomatik olarak bir
davranis oluyor ise bu haset duygusu icerisindesiniz demektir.
Basit bir bahge 6rnegi vereyim yine komsunuzun giizel neyi
var bahgesinde giilii var meyve agaclart var, komsunuzun gii-
zel domatesleri biberleri var salataliklar1 var gidip gece vakti
bir hasetle onlar1 bozuyorsaniz bu haset demektir. Mesela bu-
rada nasil tezahiir edebilir haset duygunuz ben burada sohbet
ederken benim sohbetimi bozmak i¢in biriniz kalksa bana kiif-
retse buranin bu giizel atmosferini bozsa bende anlatmak igin
bir coskum kalmaz. Ne yaptiniz haset duygulariyla bendekini
yok ettiniz mahvettiniz. Bir devlet gorevlisi giizel bir seyler
yaptiginda digeri onun ayagindan ¢ekiyorsa bu hasettir. Bunu
siyasete gotiirebilirsiniz, devlet yonetimlerine gotiirebilirsiniz
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veyahut ta yan yana oturan iki komsunun, gece vakti obiirii-
niin domatesleri kizardi benim kizarmadi diye bir gece yarisi
onun bahgesine gidip 6fkeyle onun iirlinlerine zarar vermek
icin hayvanlarinm1 kis kis yapip o bahgelere sokuyorsa o mah-
sullerin arasina domateslerin arasina sokuyorsa bu haset bes-
leyen birsinin isidir. Bak ¢ok basit o kadar uzak degil. Bunu
yapmiyor da gece vakti onlarin domateslerini ¢aliyor biberle-
rini caliyorsa getirip kendi bahgesine altyorsa komsunun ¢ige-
gini alip kendi bahgesine dikiyorsa. Biliyorsunuz Istanbul’da
bu aylarda laleler falan olur o laleleri alip kendi bahgelerine
dikiyorlar. Belediyede onlarin soktiiklerinin yerine yenisini di-
kiyor, baktilar bitmiyor devletin seyi demek ki haset duygusu
bir giizelligi yok etmek duygusu, a¢ gozliilik ise buradakini
alip kendine koymak duygusudur. Biraz daha olgunlastigimiz-
da kiskanghiga erisiyoruz. Kiskanglik ¢ok yiice bir makam.
Haset ve a¢ gozliiliige bakarak ya onda da var ama bende de
olsun yoksa uyuyamiyorum gece ya. Yahu kiz gitmis giizel bir
pardosii almis bunda yok killaniyor. Anneye yalvariyor babaya
yalvartyor derdi ne Ayse ald1 ya onun yok ya Ayse’nin ki hafif
bdyle pembe ya mor ya o da gidecek illa ondan alacak ne edi-
yor ne ediyor kendisine de aldirtyor. Oluyor mu kendinize de
almiyor musunuz?

Konusmaci: Eveeet.

Tahir Ozakkas: Almiyor musunuz, aliyorsunuz gomlek al-
miyor musunuz, altyorsunuz. Hele ayakkabi olursa onu en ¢ok
altyorsunuz. Sizi kiskanclar sizi. Olgun olansa artik evliyalik
mertebesidir. Arkadasina giizel bir ayakkabi1 almis o kadarda
yakigmis ki! Bir giriyor bir ¢ikiyor herkesin dikkati onda sizin
iciniz coskuyla arkadasinizin mutluluguna istirak ediyorsa bu
evliyaliktir iste. Veya arkadasinizin bir acis1 veya bir {izlintiisii
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var o act ve liziintiintin bir kismini1 aliyorsaniz muhtesemsiniz.
Evet, bunlar insan kimliginin ve kisiliginin olgunlagsma sekil-
leri. Simdi bir sekilde hasetten siikrana dogru ilerlemesi s6z
konusu iken diger taraftan da i¢ diinyamizda bir taraftan duy-
gularimiz1 diizenleme ve regiile etmekle ilgili cabamiz vardir.

Bunlarin hepsi 0 ila 3 yas arasinda annemizin ve babamizin
kapasitesiyle ilintilidir. Annemiz ve babamiz kapasite olarak
olgun insanlarsa otomatik olarak sag beyinden sag beynimize
konusmadan sozsiiz bir sekilde onlarin bu kapasiteleri bebegin
ruhuna isliyor. Bunun nasil isledigini bugiin beyin arastirma-
lar1 sonucunda tespit edebiliyoruz. Bebekle anne arasinda na-
sil bir iliski oldugu annenin zihnindeki kapasitelerin bebege
nasil etki ettigini anlayabiliyoruz. Bunun da mubhtelif yollarla
oldugunu gordiik. Anne ile cocuk g6z temasina geldiginde goz
goze kars1 karsiya geldiklerinde goz temasi ile birbirlerinin
duygularin1 birbirlerine aktariyorlar. Bunlar bilingdis1 otoma-
tik oluyor. Annenin ninnileri anlamsiz ses mirildanmalari ige-
risinde gizli yatistirict kodlar tasiyor veya 6fke tasiyor veya
korku tasiyor. Cocuk bunlar1 da alarak dis diinya hakkinda bil-
gi sahibi oluyor. Keza ayn1 sekilde anneler bebegini kucagina
alip tuttugunda veya kendisi durdugunda su beden durusumu-
zun kas sertlik derecesi vardir veya yumusaklik derecesi var-
dir. Yaratilisimizda bu sertlik derecesinin ya da ytiziimiizdeki
ifadenin nasil bir sey olduguna dair igsel bilgi sahibiyiz. Yani
bir bebek otomatik olarak annenin asik bir surat ifadesini gor-
diigii zaman bundan korku duyar ve panik icine diigser. Annenin
giilen yiizlinii gordiigli zaman ona yakinlagmak i¢in nese ve
cosku hisseder. Bunun sonradan 6grenilmis bir sey olmadigi
ortaya ¢ikt1. Iste tiim bunlar ¢ocugun i¢ diinyasinda olgun bir
insan mi1 olacak yoksa kelek mi kalacak bu bilgiyi bize veren
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bilgiler olarak goriiyoruz. Simdi ben bu keleklik ve olgunlu-
gunuzu sizlerle beraber test etmek isterim. Aramizdan goniil-
lii arkadaglardan birkag¢ tanesi buraya gelse boyle birbirimize
baksak anne ¢ocuk iligkisini incelesek var m1 aramizda boyle
kahraman arkadaslar?

Evet, gelsin bakayim birkag kisi gelsin hadi bakalim. Hadi
bekliyorum ben ilk on kisiyi alacagim bes erkek bes kiz.

Hos geldiniz evet on kisi oldugunda yeter diyecegiz bes er-
kek bes kiz say bakalim kag¢ oldu. Bir tantyalim.

Konusmaci: Ismim Y. imam hatipte okuyorum

Tahir Ozakkas: Y. Niye boyle boyle bakiyorsun (Eline mik-
rofonu aliyor boynunu biikiiyor.)

(Giiliismeler oluyor salonda.)

Ciinkii senin babanda bdyle bakiyor. Delikanlilar boyle ba-
kar sert bakar. “Hoca var mi bir durum halledelim” bakist bu.

(Salonda alkislar yiikseliyor 1sliklar ¢aliyor 6grenciler.)
Delikanlilik eyvallah, ¢ak!

Siradaki konusmaci: M.A. imam hatip lisesinde okuyorum.
(Alkis oluyor.)

Tahir Ozakkas: M. A. gozlerinin ¢akmak ¢akmak oldugunu
goriiyor musunuz?

(Alkislar yiikseliyor.)

Vallahi billahi eger calistirirsa bu gozleri M.A.’y1 bir on yil
sonra siz goriin alaninda bir numarasin.

Ne oldu M.A.?

(Seyircilere dogru ilerliyor ve devam ediyor.)
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M.A. y1 ben 6vdiim. Heinz Kohut diyor ki.

Izleyici: O kim?

Tahir Ozakkas: Bir gavurun bir tanesi benim hocam olur. in-
sanlar1 ytizlerine kars1 6vdiigiiniizde insanlar bu 6vgiiye karsi
utanirlar. Utandiklarinda ytizleri kizarir ve kafalar1 oynatirlar.
Az oviilmiis cocuklarin utanci daha fazla olur. Ciinkii alisik
degildirler. Utanmayla i¢indeki coskuyu frenlemeye calisirlar
edep ve adap sahibi degerli M.A. kardesim benim onu 6vmem
karsisinda bir utanma reaksiyonu gelistirdi ve hocam fazlasini
kaldiramam orada dursun yeter simdi kafami saga sola vuru-
rum dedi ve bende orada durdum. Aynisi oluyor.

Iki tip toplum var. Sosyolojik toplum cemaat tipi toplum-
lar cemiyet tipi toplumlar. Bizim dogu ve giineydogu hatta I¢
Anadolu cemaat tipi toplumlar icerisindeyiz yani ataerkil bir
aile icerisinde birinin bencil olarak ortada olmamasi1 gereken
ailenin birligini ve dirligini bir arada tutan toplumlar. Bu top-
lumlarda birey pek on plana ¢ekilmez ama batiya yaklastik¢a
batida birey 6n plana ¢ekilir. Burada ailenin bir ferdi olarak
aile ile gurur duyabilirsiniz, asiretle gurur duyabilirsiniz Ag-
1’11 olmakla gurur duyabilirsiniz bu paylasildigi i¢cin bu cosku
fazla bir sikint1 yaratmaz ama sen dedigimiz zaman bu utanma
duygusu olusturur. Gayet de giizel bak, hemen yiiziine bakti-
g1im zaman hemen utanir isterseniz biraz da yaklasayim yanina
(glliismeler) evet fazla yapmayalim degil mi?

Ama bunu ayarlamasi lazim ¢iinkil ileride batiya gidecek bi-
rileri onu 6vdiigli zaman basarilarindan dolay1 bunu hazmetme-
si, “evet bunu yaptim hak ettim oviilmeyi de kabul ediyorum”
demesi lazim. Fazla miitevazi olursa kafasina vururlar. Onu
zannederler ki zayifliktan ¢aresizlikten. Hayir, bu efendiligin-
den kaynaklaniyor ama ona da tahammdil etmesi gerekiyor.
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Evet, hanim kiz sizi tantyalim.
Konusmaci: K.Y. imam hatip lisesi.
Tahir Ozakkas: (Seyircilere dénerek soruyor.) Hep imam ha-
tip lisesi mi?

Alkislar yiikseliyor.

(Konugmaci K.Y. ye donerek) ne kadar ¢ok sevenin var se-
nin boyle? Durun bir dakika ben bunu anlayamadim. Baskan
aday1 misin sen nesin? (Giiliismeler.) Bagkan aday1 degilsin.
Simdi K.Y. di degil mi adin?

Konusmaci K\Y: Evet

Tahir Ozakkas: K.Y ye biraz yaklasalim bakalim o utanacak
mi1?

(Konusmaci hemen utaniyor.)

Tahir OZAKKAS: (Giiliiyor.) yaklasmaya gerek yok o da
aym sekilde. Agr kiiltiirli yavas yavas ayni kiiltlir gibi olmaya
basladi bakalim. Evet, K. Senin boyle bir 6zel maharetin var
mi1 bize sdyleyebilecegin, miizikte, resimde, beden egitiminde,
matematik de. (Konusmaci diistiniiyor.) Kaginct siniftasin?

Konusmaci1 K.Y: Lise 3, 11.

Tahir Ozakkas: Lise 3 yani bitirmek iizeresin.

Konusmaci K.Y: 1 yil daha var.

Tahir Ozakkas: 1 yil daha var. Hangi dersleri gériiyorsunuz?

Konusmaci K.Y: Normal dersler disinda Kur’an-1 Kerim,
Arapga...

Tahir Ozakkas: Digerleri normal adi dersler mi?

(Salonda giiliismeler yiikseliyor.)
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Konusmaci K.Y: Yok, iste matematik var esit agirligim daha
¢ok matematik gorilyoruz.

Tahir Ozakkas: Benim anlayamayacagimi1 mi diisiiniiyorsun
ondan mi digerlerinden pek bahsetmiyorsun.

(Giiliismeler.)
K. de iiztildii hemen.
Salondan bir konusmaci: Siz neyi 6grenmek istiyorsunuz?

Tahir Ozakkas: K’ ye ben dersleri soruyorum. Esit agirlik di-
yor, matematik falan diyor digerlerini séylemiyor. Niye?

Ne yapt1 burada?

Arkadaglarina ben saldirdigim i¢in onu korumak i¢in ikisi bir-
likte canhiras' bir sekilde kiz hakli kiz hakli diyorlar. Aferin
onlara. Arkadaslarini satmadilar.

(Salonda alkis yiikseliyor.)
Sahnedeki konusmacilar sirasiyla devam ediyorlar.
Konusmaci H.S: Semsi Tiirkmen Anadolu lisesi.

Tahir Ozakkas: Senin alkis biraz az ama sizin oradan gelen
az herhalde. Diger okul daha kuvvetli gelmis. Bir daha alkisla-
yin bakalim daha kuvvetli.

[k konusan Y. ve M.A. sahneden inmek i¢in izin istiyorlar.

Tahir Ozakkas: Peki. Hadi gidin. Hocam diyorlar ¢ok sikis-
tik. (Gulugmeler.) Simdi buraya yaparlar ne olur ne olmaz yani.
(Glltismeler.) Cok mu ay1p oldu bu? (Giiliismeler.)

Seyirciler: Eveeet.

1 Yiirek paralayan, i¢ tirmalayan: “Canfurag bir feryat koparir kopar-
maz ipek gomlekle odaya kendimi atmigim.” - Sermet Muhtar Alus

https://sozluk.gov.tr/
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Tahir Ozakkas: Kizlarin ikisi onde soyle yapryor (elini yiizii-
ne kapatarak) ayyyyhh...(glilismeler)

Lavaboya gitmek insani bir ihtiyactir. Size bir animi1 anla-
tayim. Amerika’da bir kongreye gittim ben bin bes yiiz iki bin
kisi var konferansta profesoriin yakasinda da bir mikrofon var
tabi bende Anadolu ¢ocuguyum gitmisim. Adam bdyle cebin-
den bir yaglik ¢ikardi. Yaglik nedir bilir misiniz?

Seyirciler: Hayir.
Tahir Ozakkas: Yaglik Anadolu’da yaglk diye gecer hem
mendil olarak kullanilir hem de i¢ine ekmeginizi peynirinizi

koyarsiniz. Tarlaya gittiginizde acar yersiniz. Ne diyorsunuz
ona yok mu ad1 sizde?

(Seyirciye soruyor)

Ders peki ders, ad1 varda siz bilmiyorsunuz. Siz analarinizla,
babalarinizla, babaannelerinizle baglarinizi koparmisiniz gor-
diigim kadariyla. Neyse, oyle bir mendil ¢ikardr ¢iktikca ¢i-
kiyor ¢iktikg¢a ¢ikiyor. Burnuna getirdi bir siimkiirdii, bir daha
siimkiirdii. Ben utandim nasil utandim. Ama saga sola baktim
kimsenin umurunda degil. Birde mikrofon yakasina takili ol-
dugu i¢in nasil inliyor salon siimkiiriikten. Megerse normalmis
onlarda. Ondan sonra bende siimkiirmeye basladim. Ama Tiir-
kiye’de yapmiyorum. Evet isim neydi K. miydi?

Konusmaci: H.
Tahir Ozakkas: Hatice Kiibra?
Konusmaci: Hayir H.

Tahir Ozakkas: Hatice Kiibra’nin ne oldugunu biliyor mu-
sun?

Konusmaci H.: Duydum ama bilmiyorum.
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Tahir Ozakkas: Hazreti Hatice vardir diger ismi Hatice Kiibra.
Sen Hatice bu Kiibra sizi yariya bolmiisler.
Konusmaci: Hayir ben Kiibra o Hatice.

Tahir Ozakkas: O zaman tersten yartya bolmiisler sizi (gii-
liismeler).

Anneannenin adi m1 babaannenin adr m1?
Konusmaci: Hi¢ kimsenin.
Tahir Ozakkas: Nerden almislar ismini?
Konusmac:: Ik dogdugumda amcam yanimdaymis, o koy-
mus ismimi.
Tahir Ozakkas: Amcan?
Konusmaci: Yani annem. (Giiltismeler.)
Konusmaci ayaklarini saga sola ¢evirerek sallaniyor.

Tahir Ozakkas: (Bakiyor ve giiliiyor.) Sanirim bdyle bir dans
sekli var. (Giiliismeler.) Utanma diyoruz biz buna.

Isim koyma hikayesi karist1 bende zorluyorum sikistirtyo-
rum. Simdi birkag tane kurtarici ¢ikar aranizdan. Amcan koy-
mus senin adini.

Konusmaci: Evet.
Tahir Ozakkas: Baban nerde?

Konusmaci: Babam fazla ilgilenmiyormus (konusmaci giilii-
yor)

Tahir Ozakkas: Giiliiyor. Annen?

Konusmaci: Sessiz kaliyor.

Tahir Ozakkas: Annen demis ki su kiza bir ad koyun. (Gii-
liismeler.).
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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye caligsmalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, ¢esitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta “o hal’de konusalim” covid 19 pandemisine biitiinciil
bakis, evde kapali kalan insanlara oneriler-1evde kapali kalan
insanlara Oneriler-2, sosyal mesafelenmede kayiplarimiz, kay-
gilarimiz ve kazanimlarimiz, kadin, ¢ocuk, ev calisan bagla-
minda koronali giinler, toplumsal travmalarin ruh sagligimiza
etkisi, korona giinlerinde aniden degisen baglarimiz ve bag-
lamimiz, korona giinlerinde iligki, iletisim ve kadim bilgiler,
travmalara kars1 dayaniklilik, duygu diizenlemesi ve olgunluk
konulari ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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“O Hal’de Konusalim”
Covid 19 Pandemisine Biitiinciil Bakis

Sunucu: Hocam 6ncelikle tabi ki davetimi kabul ettiginiz icin
cok tesekkiir ediyorum. Giizel bir goriisme olacagini diisiinii-
yorum. Kritik bir siirecten geciyoruz. Bu siirecte hepimizin
sizden duyacagi sozlere, tavsiyelere, bilginize, deneyiminize
cok ihtiyaci var. O yiizden ¢cok 6zel bir goriisme. Tatli da bir
heyecan tagiyorum bu nedenle. Sizin nasil geciyor bu siireci
biraz sizden dinleyelim. Sizin adiniza nasil gidiyor?

Tahir Ozakkagz Tabi ben de herkes gibi sagskinim. Anlamaya
calistyorum. Benim icin Korona bana gelmedigi miiddetce iyi
goziikiiyor diyeyim. Ciinkii 6zledigim istirahat halini evde bu
sekilde yakalamis oldum. Ahir dmiirde yapacagimiz epeyce bir
is var. Bazi diizenlemeler, kiitiiphanemi diizeltmem, dosyalari-
mi diizeltmem. Bunlar i¢in de birka¢ aylik zaman lazimdi bana.
Onlar1 diizenlemeye bagladigim icin 12 giindiir herhalde 12
giindiir odamdan ¢ikmadim. Nadiren yemek yemeye iniyorum.
Vaktin nasil gectigini bilmiyorum. Cok yogun okumalarim olu-
yor. Eski kitaplarim vardi onlar1 okuyorum, videolarim vardi
onlari izliyorum. Bu gekilde cok yogun bir program benim igin.
Bir firsat gibi oldu bu bana. Fakat tabi aile dinamiklerimiz var.
O acidan da bazi sikintilarimiz var.

“0 Hal’de Konusalim” Covid 19 Pandemisine Biitiinclil Bakis 3



Bizim aile de dort doktoruz biz; esim, ben, iki kizim. Hepi-
miz de ayn1 evde yastyoruz. Iki kizim acil serviste ¢alistyor.
Pandemi hastanesinin acil servisinde ve yogun bir nobet siste-
mine girdiler. Birebir hastalarla ilk karsilan ve miidahale eden
onlar. Esim emekli doktor. Ben de emekliyim bir nevi. Onla-
rin hastaneyle ev arasindaki iliskisinde hastaligi tagima riski
nedeniyle onlar da tedirgin oluyorlar. Nasil tedbir alabiliriz,
ne yapabiliriz; bununla ilgili hijyen kurallarina dikkat ediyor-
lar. Hekimlik meslegi geregi birtakim tedbirler aliyorlar. Biraz
da hekimler umarsiz olurlar veya saglik personelleri... Bize
bir sey olmaz gibi bir tarafimiz var. Fakat en riskli grup bi-
ziz. Yani tedbir alip takdire eyvallah diyecegiz. Bu manada da
cocuklarim bazi tedbirler aliyorlar. Giris ¢ikista bazi hijyenik
kurallara uyuyorlar. Bu sekilde gotiirmeye calisiyorlar. Onun
disinda bir tedirginligim yok. Onlar muhtemelen eve birtakim
rahatsizliklar getireceklerinden dolay: endiseleniyorlar. Bizim
icin de benim kafamda fazla bir sey yok. Herhalde biraz kabul-
lenis diyeyim. Oliimii kabullenmek tabi zor. Oliim uzaktayken
cok ifade edilebilecek bir sey ama belki sohbetin de ileri daki-
kalarinda anlatabiliriz. Biraz da yasami cok hizli yasayan bir
insanim. Daha dogrusu ¢ok hizli yasadim. Yani yasim 62-63
ama boyle 100 yillik bir hayat yagamis gibi hissediyorum.

Ciinkii cok telagli, cok kosturmacali, cok dinamik bir ha-
yatim oldu. 10-15 yildir beles yastyorum gibi geliyor, fazla
yastyorum gibi geliyor. Ama bir taraftan da yapacagim isler
var. Bakiyorum, aldigim kitaplart okumak i¢in bir 100 y1l daha
Omiir lazim herhalde. Yukariya haber génderiyorum ki, “ya
bak c¢ok kitap aldim, israf haramdir, bunlari okuyana kadar
bana 6miir ver” der gibi pazarlik m1 yaptyorum, onu da bilmi-
yorum.”
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Sunucu: Uzun, verimli, hayirli dmriiniiz olsun diyelim oy-
leyse hocam. Salginla ilgili konuyu elle tutulabilecek sekilde
bir tanimlamaya gidersek sanki benim zihnimde de oturmus
olacak. Arkadaglar i¢in de dyle olacagin diigiiniiyorum. Yani,
disaridan “su anda” ne oluyor, “nasil bir etki var ne oluyor
ne haldeyiz” biraz baksak, o konuda sizin yorumlariniz1 alsak
diye diisiinityorum. Ornegin, sadece bu salgin degil, diinya
tizerindeki diger salginlar da diisiiniildiigii zaman, genel ola-
rak boyle sok etkisi yaratan ve pek ¢ok kisiyi etkileyen boyle
salgin hastaliklarin olumsuz ya da olumlu nasil etkileri olabili-
yor? Nasil bakiyorsunuz bu siirece?

Tahir Ozakkagz Salgin, tibbi acidan fazla da bilinmedik bir
sey degil. Su demek bu: Aslinda normal olarak tiim insanlarin
gecirmesi gereken gribal enfeksiyonlardan bir tanesi bu. Yani
bir bagisiklik sistemini aktive eden bir rahatsizlik ve biz her yil
aslinda cesitli gripler geciriyoruz. Fakat bu gripler gecirilirken
viicutlarinin bagisiklik direnci diisiik olan — yani korona digin-
daki rahatsizliklardan bahsedeyim- hastalar, bundan etkilene-
rek oliim durumuna gelebiliyorlar. Fakat boyle kitleler halinde
olmadigi icin bu giindeme gelmiyor. Yani bu, griplerin normal
olarak yapabildigi bir sey. Bu grip ise ¢iktiktan sonra bu gribe
uygun heniiz bir as1 gelistirilmedi. Asi, 6 ay,1 yil sonra, 2 yil
sonra gelistirilebiliyor.

Ikinci olarak gribi durdurmaya yonelik bir ilag da gelistiril-
medi. Bu siirecte grip, kitleler halinde biitiin kitlelere ulagacak.
Yani bunun bilyiikk oranda kacisi yok. Diinya bu gribi bir se-
kilde taniyacak. Geng niifus, direncli niifus bu gribi bir bagi-
siklik sistemi olarak atlatacak ve bu gribe kargi bundan sonra
bagisikli hale gelecek. Diinyadaki devletlerin esas problemi
bu gribi durdurmak degil. Bu gribin bir anda kitleleri sararak,
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hassas olan yasl kitlelerin, seker hastalari, tansiyon hastalari,
kalp hastalari, koah hastalar1 gibi hastalarin, bir anda hasta-
nelerin acil servislerine yigilarak; mevcut diinyadaki tiim ge-
lismis iilkeler dahil saglik sistemini fel¢ etme riski karsisinda
tedbir aliyorlar. Yani bu pandemi dalga dalga yayilacak. Fakat
su anda bizim saglik sistemimizde 20 bin yatak kapasiteli yo-
gun bakim servisi varsa —kac¢ tane oldugunu bilmiyorum, ati-
yorum burada- bu 20 bini karsilayabilecek sekilde bir emniyet
sibobuyla, bu hastalig1 kitlelere yaymak gerekir. Yani bunun
oniini almak degil.

Dolayisiyla, ol¢iilii bir sekilde o 20 bin yatak kapasitesini
doldurup bosaltacak sekilde bir egri sisteminin kurulmasi la-
zim. Degilse 100 bin kisi ayni1 anda hastalandiginda, 80 bin
tanesini saglik personeli ve doktorlar 6liime terk etmek zo-
rundalar. Yani onun igerisinden yagatabileceklerini umduklari
20 bin kisiyi sececekler, 80 bine direkt “6liin” diyecekler. Bu
da inanilmaz bir sorumluluk. Kimsenin kaldirabilecegi, hi¢cbir
devletin kaldirabilecegi bir sorumluluk degildir. Biitiin devlet-
ler su anda buna cabaliyorlar. Yani, mevcut saglik sistemlerin-
deki yatak kapasiteleri, 6zellikle ventilator dedigimiz yogun
bakim iinitelerinde basingli oksijen veren cihazlarin -ki bu vi-
riis akcigerleri tutuyor ve akcigerlerdeki septise bagli dliimler
meydana geliyor- (mevcut kapasitelerinin yetersiz kalmasini
istemiyorlar.) Bunun Oniine gecmeye calisiyorlar. Yani o za-
man biz “evde kal” derken kitlelerin bir anda hastalanmasi de-
gil, asamal1 bir sekilde hastalanarak gecirilecek. Zaten saglikli
bireylere bir sey olmayacak, ufak bir gribal enfeksiyon gibi
atlatacaklar. Ama onlarin icinde hassas biinyeli olan veya ken-
dini korumayan veya asiri strese girerek viicudunun bagisiklik
sistemini diisiiren bireyler oliimle karsi karsiya kalacaklar. Iste
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bu kitleleri daha yavag, daha sakin; ozellikle yaghlar yatak
kapasitelerine uygun sekilde bu hastalikla tanigmalari siirecini
saglamaya calisiyorlar. Bazi iilkeler dediler ki, “tamam bagi-
siklik sistemi topluma kendi basina yayilsin, toplumun kendi
dinamikleri vardir, doganin kendi dinamikleri vardir. Bir sekil-
de insanlar bu gribi gecirecekler, biiyiik kitleler halinde bagi-
siklik kazanacaklar. Az bir grubu da hastalanacak, o hastalanan
grubu da biz hastanelere yatiririz. Orada da tedavi edilenler
edilir, yasi ileri olanlar da olecekler. Zaten dogal sebeplerle
onlar 6lecek veya bagka nedenlerle zaten Oliiyorlar.

Su anda ¢ok cok yiiksek oranlarda baska hastaliklardan in-
sanlar Oliiyor ama su anda biz buna odaklandigimiz i¢in bu
sekilde gorityoruz.” Fakat kazin ayagi 0yle olmadi. Bu sekilde
serbest birakan Ingiltere ve benzer iilkeler bir anda tiim kitle-
leri saran hastaliklar olunca, saglik sektorleri, Italya’da, Fran-
sa’da, Ingiltere’de oldugu gibi fel¢ durumuna geldi. Kapilarina
gelen hastalarin hangisi 6lsiin, hangisi yasasin karar1 verecek
konuma geldiler ve bu, doktorlarin asla kabul edebilecegi bir
sey degil. Sistem bu nedenle ¢ok 6nemli. Yani, yoksa bu bir
hastalik. Her yi1l olan gribal enfeksiyonlardan bir tanesi. Ama
zaman zaman daha agir gecen, daha agisinin bulunmadigi veya
yan etkileri nedeniyle koruyucu ilaclarin gelistirilmedigi bir
tabloyla kars1 karsityayiz. Bu tabi hepimizi 6liim denen seyle
kars1 kargiya getirdi. Psikolojimizle karsi karsiya getirdi. Yani
bedensel yapidan ziyade psikolojik yapilarimiz bu hastalikla
miicadele ediyor. Belki bizim de giindemimiz ve konumuz
orasl gibi goriiniiyor.

Sunucu: Evet, evet hocam. Bu varolugsal kaygilara da muhak-
kak deginecegiz. Bana, sizinle goriisecegimizi duyurduktan
sonra 6zelden gelen sorular arasinda da bununla ilgili daha ¢ok
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sorular vardi. Bu kaygiy1 yenebilme iizerine sorular vardi. Onu
da konusalim istiyorum tabi ki. Bu siirecte, pek ¢cok meslek
grubu aslinda zor bir siirecten geciyor. Basta doktorlar, saglik
calisanlari, vs. olmak tizere. Burada topluma baktigimizda bir
kesim fazlaca karamsar goriinityor. Bir kesim de daha iimit var
veya diger ugta, “bana bir sey olmaz” ucunda. iki ucta sali-
nan bir mekanizmada bulunuyor sanki iilke. Bu durumu nasil
yorumluyorsunuz? Yani burada fazla korkan kesim ¢ok fazla
okumak, cok fazla arastirmak, her seyi 6grenmek; ama 6gren-
dikce de o korkuda, kaygida bir azalma yok, artma var gibi.
Diger kesim de hi¢ bilmiyor ne olacagini; ama fazla rahat gibi.
Bu krizi yonetmede hangi ruh hali daha ¢ok ige yarayacak?

Tahir Ozakkas: Simdi bilissel terapinin giizel bir seyi var, eski
Y unan felsefesinden almiglardir. Gerceklik degil, olaylara ver-
digimiz anlamlar bizim duygularimizi, diisiincelerimizi, tep-
kilerimizi belirler. Bir viriis olay1 var, bu olay1 biz evde soyle
veya boyle degistirmekle asla degistiremeyiz. Yani onun akisi-
ni engelleyemeyiz. O akisini devam ettirecek. Bu disarida olan
bir gerceklik. Ama disarida olan bir gercekligi ben zihnimde,
bir felaket senaryosuyla iligkilendirir de bunu i¢cimde biiyiitiir-
sem, ona karst benim zihinsel diinyamda inanilmaz travmatik
etkiler yaratabilecek, korkular ve endiseler yaratabilecek, ruh
sagligimi bozacak, beni panige ve anksiyeteye siiriikkleyecek,
depresyona siiriikleyecek, inanilmaz bir sekilde bana sikinti
verecek tablolar olacak. Bu tablolarin sonucunda benim dogal
olarak direncim diigecek. Yani ruh sagligi stres seviyeleriyle
yakindan alakalidir. Stres demek, viicuttaki kortizol seviye-
lerinin yiikselmesi demek. Kortizol seviyelerinin yiikselmesi,
yogun anksiyete ve tedirginlik halini getirir. Yogun anksiyete
ve tedirginlik halinde bizim direncimiz diiser. Direncin diis-
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mesi demek, bagisiklik sisteminin diigmesi demektir. Viicudu-
muzda her an hazir olan mikrobik, patolojik ajanlarin veyahut
az saylda bulagmis olan korona viriisii de dahil, viriislerin bir
anda viicudumuzu sarmasi demek. Birinci grup e8er bdyle dii-
siiniirse, bir felaket tellallig1 yapar, bu felaket tellalligin1 kendi
kaldiramadigi icin bunu fahis ederek etrafina da bulagtirmaya
calisirsa kendi ve etrafindaki insanlar digaridaki olaya herhan-
gi bir etki yapamadiklari halde, kendi hayatlarint mahvederler.

Ikinci grup ise, belki 6leceklerdir, belki hemen su anda be-
denlerinde bir korona viriisii vardir ve kronik hastaliklari ne-
deniyle de 6liime en yakin insanlardir. Ama derler ki: Ben di-
saridaki olay1 degistiremiyorum. Ben su anda evimde yapmam
gereken isi yapiyorum. Kendi isime bakiyorum. Bu zamani,
kendimi degerlendirmek, ge¢cmisi degerlendirmek, ailemin kiy-
metini bilmek, sevginin kiymetini bilmek, bir nefes almanin,
hatta kapinin oniine ¢ikip 10 metre yiiriimenin ne kadar 6zgiir-
lik ve hiiviyet duygusu oldugunu biliyorum. Her anin ne kadar
kiymetli oldugunun idraki icerisinde bir i¢gorilyii de yakalaya-
bilir. Bu insan evde kalir bu insanin pozitif duygularla kendini
bu sekilde yasatmasi, direncini arttirir, 0zgiivenini arttirir, ic-
gori gelistirir, sakinlegsmesini ve kendini yatistirmasini saglar;
daha da 6tesi etrafinda telas icerisinde olan aile fertleri, dostlari
ve arkadaslarini da sakinlegtirerek onlarin da direnclerinin yiik-
selmesine, birtakim salginlara, viriislere, bakterilere kars1 daha
direngli hale gelmesini temin edecek bir tablo yaratir.

Bu diisiince disaridaki gercekligi degistirir mi degistirmez.
Viriis gercekligini degistirmez. Ama ne kazaniyoruz? O in-
san su anda bu sekildeki pozitif diigiinceyle kendisini bir nevi
korumus, onarmig, dostlarimi ve yakinlarini korumus oluyor.
Disaridaki olaylarla ilgili devlet tedbir aliyor. Bunlarla ilgili
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tedbirlerde tavsiyelerimiz de olabilir. O tedbirleri eksik bulup,
kendimiz daha hijyenik, daha korunakli sartlarda, daha belki
giivenlikli alanlar yaratmak icin tedbir alabiliriz. Bu giizel de
bir sey. Ama bunun etkisi altinda her an kapimizi ¢alan bir
felaketmig gibi ruhumuzu her an alarm igerisinde tutarsak, bu
yogun anksiyete demektir, yogun sikinti ve bunalti demektir.
Bu da direncimizi diisiiren bir faktordiir.

Sunucu: Ozellikle bu siirecin devam edece gi hakkinda, bu bir
realite, gercek, muhakkak yasayacagiz basindan sonuna; fakat
algilama seklimiz bizim bakis acimiza gore degisiyor diye ko-
nustuk, soyle bir ufakca 6zetlemek gerekirse. Peki bu verdigi-
miz tepkilere toplum olarak da diinya olarak da ama ozellikle
bizim toplumumuzda daha yakindan gorebildigimiz ve goz-
lemleyebildigimiz icin, verdigimiz tepkilere baktigimizda ve
bu salginin bizde yarattig etkilere baktigimizda, sanki travma-
ya uyuyor gibi. Buna bir travmatik olgu denilebilir mi? Bas-
langigta sok dalgasi yaratmasi, bundan sonraki siirecte kalici
olumsuz duygular olusturabileceginin 6ngoriiliiyor olmasi, bu-
nunla verilen tepkilerde “bana bir sey olmaz, Korona diye bir
sey yok” tepkilerinin verilmesi, daha sonra sok halinin yasan-
masl, vs. gibi asamalara baktigimizda sanki travma tanimina
da uyuyor gibi. Ne dersiniz, travmatik bir oldu denilebilir mi?

Tahir Ozakkas: Peki isterseniz dnce travmayi bir tanimlaya-
lim. Travma, beklenmedik bir zamanda, beklenmedik bir se-
kilde kisinin zihninin veya ruhsal aygitinin, bireysel yapinin,
kaldiramayacagi oranda bir uyarana muhatap olmasidir aslin-
da. Yani kisinin zihinsel aygitinin metabolize edemeyecegi,
detoksifiye edemeyecegi, zehirlerinden arindiramayacagi bir
sekilde, beklenmedik bir sekilde zihne gelen beklenmedik bir
uyarana verilen cevaptir.
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Simdi bunun i¢in de kisaca zihinsel yapimizla ilgili bilgi
vereyim. Zihinsel yapimiz, ruh halimiz iki tiirlidiir arkadaglar.
Birincisi; parasempatik sistem dedigimiz, dingin oldugumuz,
sakin oldugumuz, huzur ve giivende oldugumuz andaki kalp
atimimiz, nefesimiz, viicut organlarimiz, parasempatik sistem
dedigimiz sistemin etkisi altindadir. Fakat bir tehlikeyle kar-
st karsiya kaldigimizda hastalik gibi, trafik kazasi gibi, savag
gibi, beklenmedik bir kayip gibi, olmadik bir giiriiltii gibi,
olmadik bir ses gibi, bir yangin gibi durumlarda biz bir anda
alarm haline geceriz. Viicudumuzu, canliligimizi ve yakin-
larimiz1 korumaya yonelik olarak sempatik sistem aktiflesir.
Sempatik sistemin en temel 0zelligi, savas ve kactir. Eger si-
zin olayla savasacak kadar kendi zihinsel kapasiteniz, bilgi ve
beceriniz, viicut giiciiniiz varsa, olayin iizerine gider, yangini
orada sondiiriirsiiniiz ve savasirsiniz. Bu sizi rahatlatir.

Ikinci olarak; eger savasacak kadar giiciiniiz yoksa, olay
biiyiikse, olayin etkisinde kalacaksaniz, geri cekilme hareketi
dedigimiz ka¢gma reaksiyonu ve korunma tedbirleri alirsiniz.
Simdi bu korona viriisle ilgili geldigimizde, meydana ¢ikip da
ben seninle savasacagim diyemiyoruz. Korkuyoruz Korona-
dan, korkmaliyiz da. Onun yerine geri ¢ekilerek, alarm halinde
bir koruma tedbirine giriyoruz. Hijyenik kurallara uyuyoruz,
disartya ¢cikmiyoruz, bazi hiirriyetlerimizden fedakarliklar ve-
riyoruz, vs. Fakat Oyle bir durum vardir ki savasacak kadar
giiciinliz yoksa, kacacak yeriniz yoksa (su anda birtakim ar-
kadaglar bunu hissediyorlar korona viriisle ilgili) nereye kaca-
caksiiz? Her yere bulagir diyorlar, herkesle gelir. Marketten
gelir, copten gelir, havadan gelir, tiikiiriikten gelir, yakinindan
gelir, kapiin oniinden gelir, u¢an kustan gelir. Yani evinizin
icinde bile korkuyorsunuz.
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Iste bu algi sekli, savasacak kadar giiciiniiz yok, kacacak ye-
riniz yoksa, zihinsel aygitimiz, nérobiyolojik aygitimiz tciin-
cii bir yolak olusturuyor; don kal yolagi. Don kal yolagi para-
sempatik sistemimizin dinginlik sisteminin bir alt alan1 olan
dorsal vagal sinir sisteminin bir anda aktiflesmesidir, travma
buradadir. Bu dissosiyasyondur. Dissosiyasyon kiginin sava-
sacak giicii yok, kacacak alani yok ise kendisiyle ilintili bir
sekle travmay1 yasayip donup kalmasi ve dissosiye olmasidir.
Bu manada baktigimizda, bazi bireyler i¢in korona viriisii ile
ilgili salgin, travma etkisi yasatmaktadir. Travma herkes icin
ayni sey degildir. Olaylari algilama sekliniz, zihinsel hazirligi-
niz, kabullenisiniz, tevekkiil ve takdiriniz, sizin bunu travma
niteliginde alip almayacaginizi belirleyen seydir.

Eger siz, daha once bazi rahatsizliklar gecirmisseniz, dav-
ranigsal 6grenme ilkelerine bagli, yine miicadele etmigseniz
cocuklugunuzda, gencliginizde veya bu sekilde hastaliklarla
miicadele ederek oliim ve kayipla karsilasmis olan yakinla-
riniz varsa, olayla ilgili su anda giindemde, televizyonlarda,
makalelerde veyahut farkli yerlerde olumsuz biligsel sema-
lar tireten mekanizmalari ¢ok dinlemis ve kendi filtrenizden,
giimriik duvarlarinizdan gecirmemis, bu negatif bilgileri secici
algilamanizla zihninizi doldurmugsaniz her seyden korkan ve
tirken bir insan haline gelirsiniz. Bu da sizdeki etkiyi travma
haline getirebilir. Bu, insanlar icin gercekten travmadir. Trav-
ma oldugu zaman ne yapacak bu insanlar? Direncleri diisecek
yine, caresiz hissedecekler, depresyona girecekler, hatta bu o
kadar biiyiik korkuyu tetikleyecek ki, o korkunun korkusun-
dan intihara bile yonelebilecekler. Oliimden korktuklari igin
olebilme riskini goze alacaklar; ¢iinkii belirsizligi bagka tiirlii
kontrol edemeyecekler. O acidan bunun dinamigini anlarsak,
nasil miicadele edecegimize dair bir bilgi sahibi de olabiliriz.
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Sunucu: Evet, yani kactig1 seye kendisi kosuyor olacak bu
baglamda baktigimizda.

Tahir Ozakkas: Kesinlikle. Bu da tabi kisinin daha 6nce ge-
listirmis oldugu ruhsal yapiyla yakindan alakalidir. Zaman
zaman mesajlara ben de buradan goz atiyorum, bakiyorum.
Obsesif kompiilsif bozuklugu olan ¢ok degerli kardeslerimiz
var, arkadaglarimiz var. Onlarin bir kismi temizlikle ilgili ob-
sesyonlari ve arinmak i¢in yapmis olduklar1 kompiilsiyon faa-
liyetleri var. Zaten onlar gelebilecek olan bir felaketi simdiden
onlemek iizere inanilmaz sekilde tedbir aliyorlardi. Hayatlari
hep su anda korona viriisiiyle miicadele eden tiim insanlar gibi
hayatlarinin her aninda boyle bir miicadeleyle gecirirken ¢cok
zorlu bir hayat sartlariyla hayatta var olmaya cabaliyorlardi.
Stresleri cok yiiksekti. Sanki her an disaridan bircok hastalik
onlari esir edecek diye saatlerce ellerini yikiyorlar, banyodan
cikmiyorlar, vs vs. Biz onlara hasta diyorduk, ama su anda tiim
toplumu onlar gibi olmaya davet ettik. Simdi onlar bir st ka-
demeden kendilerine tedbir alma mecburiyeti hissedecek bir
konuma geldiler. Onlar i¢in siire¢c daha da aci1 ve sikintili. Ciin-
kii uzakta olarak nitelendirdigi, biligsel olarak da inanmadigi
kirlenme duygusu, su anda biligsel olarak da evet Oniinde ve
onu Oldiirebilecek olan bir korku haline doniistii. Bununla ilgili
sikintilar1 daha fazla. Fakat obsesif kompulsif bozukluklarda
sOyle bir hikaye var. Onlar gercek olan bir korkudan ziyade,
muhtemel bir korkudan korkarlar. Yani iste geldi evine viriis
girdi. Elinde de viriis var, sende de korona viriis ¢ikti derseniz,
koronaya yakalanma riskinde hissettigi anksiyete ile gercek-
ten koronaya yakalandiginda hissettigi anksiyete arasinda fark
vardir. Yakalandiklarinda o kadar yiiksek anksiyete hissetmez-
ler. “Aa ben de koronali olmusum der.”
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Sunucu: ici rahatlar belki.

Tahir Ozakkas: ste oyle bir sistemleri var. Onlarin biraz be-
lirsizlige kars1 tahammiilsiizliikleri, aklina bir sey geldigi za-
man onun olacagina inandig1 zihinsel inanma semalari, onlari
bdyle bir siirece sokuyor. Boyle bir hikaye.

Sunucu: Peki, hocam daha dnceden kendini psikolojik olarak
giiclii tutan, mekanizmalarini boyle zorlu olaylarda daha dira-
yetli ve ayakta durabilecek sekilde olan insanlar bu siireci daha
saglikli atlatabilecekler. Ancak sok halindeyken pek cok tepki
gordii biz aslinda. “Korona viriis Tiirkiye’de” denilmeye bas-
landiginda yurt digindan gelip, karantinaya alinacagi zaman
kacanlar, bir seyleri saklamaya calisanlar, sok haliyle market-
lere hiicum etmeler... Sosyal medyadan goriiyoruz, paylasilan
videolari, pek ¢ok sey dolduruluyor evlere... Sok hali insanla-
ra pek ¢ok sey yaptirdi. Bunu nasil agiklarsiniz, nasil yorum-
larsiniz?

Tahir Ozakkas: Sorunu ben iki boliime ayirayim. Bir, bana
bir sey olmaz diyen kahramanlar, bir de asir1 sok haliyle ted-
bir alan kitleler olarak adlandirabiliriz. Bana bir sey olmaz de-
yip de “viriis neredeymis, getirin bana onu” diye zihniyet bi-
raz daha cahilin cesaretiyle ilintili olarak kendisine gercekten
hastalik bulagana kadar bunun idraki icerisinde olmayan, biraz
daha zihinsel gelisimleri daha alt seviyede olan arkadaglarimiz,
yani kahraman kesilen arkadaglarimiz. Bunlar biraz daha “fiiz-
yon hali” dedigimiz sanki hicbir hastalik ona bulasmayacak
gibi diislinerek rahatlikla carsi pazar gezen, hep digsallastiran,
“hastalik digarida olacak™ gibi aciklamalar yapan kisilerin bu
umarsizliklar hem baglarina ¢ok bela acacak hem de maalesef
aile bireylerine bulasicilig1 getirecek; ¢ciinkii bunlar gerekli hij-
yen tedbirlerine uymuyorlar.
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Ikinci gruptakiler ise sizin sdylediginiz gibi, panik icerisin-
de olan ve panik icerisinde ne yapacagini bilemeyen, oraya
buraya kosturan, tuvalet kagitlar1 alan, marketleri basan, ko-
lonya ve birtakim malzemelerle bir anda ¢ilgina donen, ne ya-
pacagini bilemeyen saskin kitleler. Tabi grup dinamikleri diye
bir sey var. Bireysel dinamikleri ve grup dinamiklerini birlikte
incelemek lazim. Bireysel olarak kendini korunaksiz hisseden,
giiven duygusu zayif, aile icerisinde yeteri kadar korunmamus,
cocuklugu bu sekilde ge¢cmis olan insanlar, ufacik sarsintida
kendilerini daha giivende hissedecek olan tedbirler alma konu-
sunda digerlerinden daha fazla teyakkuz halindedirler. Onlar
bu sekilde tedbir alma ihtiyaci hissederler; ¢iinkii hayatlarinin
her doneminde bu sekilde bir eksiklik, bu sekilde giivende his-
sedememe, bir sekilde sirtini bir yere dayayamamaktan kay-
naklanan yalnizlikla bu tip donemlerde panik icerisinde tedbir
almaya bagvururlar.

Isin ilging tarafi normalde saglikli bir zihinsel yapida olan
bireyler, birtakim insanlarin grup olarak boyle bir hareket yap-
tigin1 goriince, bireysel kimlikleri yok olur, grup kimliklerinin
etkisi altinda bireysel kimlikler erir ve gider. Ne kadar akil-
I1 olursaniz olun ne kadar kapasiteniz olursa olsun ne kadar
ruh sagliginiz yerinde olursa olsun, ne kadar egitimli olursaniz
olun, grup kitle halinde panik hissi ile hareket etmeye bagladi-
ginda sizin bireysel kimliginiz yok olur ve siz o gurubun igi-
ne girersiniz. Bununla ilgili olarak yillar dnce bir kitap oku-
mustum: Bozgun. Ordularda bozgun nasil meydana gelir, bu
bozgun meydana geldigi zaman koskoca bir ordu nasil perisan
olur, bunu anlatan bir kitapti. O kitapta 6zellikle bizim balkan
bozgunumuz anlatiliyordu, Osmanli Devleti’nin son donem-
lerindeki balkan harplerinde. Askerlerin bir kisminin panik
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icinde kagmasiyla beraber o askerlerdeki panik hissi, bir anda
eger tedbir alinmazsa —askerin direkt olarak vurulma emriyle
oldiiriilmesi de dahil- ya orduyu korursunuz ya da biitiin o pa-
nik hissi biitiin orduya yayilarak bir tilkeyi kaybedersiniz. Biz
balkan harbinde boyle bir panikle karsi karsiya kaldik. Biitiin
kitleler Istanbul’a dogru geldi. Ayni sey su anda bu viriis sal-
gininda s6z konusu.

Eger devletler kamu diizenini saglayabilmek a¢isindan bu-
rada baslayan panik hissini daha bagtan kontrol altina almak
icin cok siddetli tedbirler almaz ise akilliyim diyen insanlarin
hemen hemen tamami kitlesel psikoz haline girerek bir anda
kamu diizeninin bozuldugu, herkesin birbirini yagmaladig: bir
sisteme rahatlikla gecebilme potansiyele sahip. Allah’tan bi-
zim iilkemizin dinamikleri cemaat tipi 6zellikleri hala tasiyor.
Cemaat tipi toplumlarda bir felaket oldugunda herkes o fela-
ketin bir tarafindan tutarak, diisen insana yardim etme konu-
sunda bir destek verme duygusalligindadir. Bireyci toplumlar
-daha cok gelismis ve modern toplumlar- bir felaketle karsi
karsiya kaldiklari zaman bencilleserek kendisini kurtarma der-
dine diiser. Konu komsuyla, akraba-1 talukatla ilgili herhangi
bir girisimde bulunmaz. Tiirkiye’nin bu manada bir bozgu-
na ugramasi, yani psikolojik bir bozguna ugrayarak bir anda
kamu diizeninin ortadan kalkmasi ihtimali ¢cok zayif. Sadece
biiytik sehirlerin daha bireysellesmis alanlarinda bu bozgun
hali ortaya cikabilir; ama Anadolu’da bunun ¢ikma ihtimali
yok denecek kadar az. Ama ilkeler i¢in en biiyiik risklerden
bir tanesidir.

Iste bu sekilde bireysel olarak kendilerini giivende his-
setmeyen bireylerin, bir anda birka¢ kisinin bir araya gelerek
marketlere kogsmasi veya marketlerin camlarini kirarak iceri
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girmesi, eczanelere girmeleri, hastaneleri basarak hastalarina
ulagmaya cabalamalar1 veya kendilerinin bir anda yogun has-
ta oldugunu zannedip 6zel ihtimam gosterilmesi konusundaki
kitle halindeki bir grup dinamigi olugsmasi hastaneleri fel¢ eder,
saglik sektoriinii ¢okertir, sistemi cokertir. Ben de su anda fe-
laket gibi anlatiyorum, bir tarafim dedi ki o kadar da biiyiitme,
insanlar1 korkutma, dedi. Ama 0Ozellikle bat1 ulkelerinde bu
risk var. Onun i¢in ordunun bir hastalik nedeniyle sehre inmesi
bu tip bir bozgunu ve kitlesel panik halini 6nlemek yollarindan
bir tanesidir. Bu kiiciik bazda olabilir, o insanlarin gercekten
kendilerini giivende hissetmemeleri ile ilgili tedbirlerdir. Bunu
da devlet, kitle iletisim araclar1 veya bizim gibi sohbet eden
insanlar, onlara sakinlik tavsiye edebilir. Sizin yiiziintizdeki
sakinlik, dinginlik, devlet otoritesinin yiiziindeki sakinlik ve
dinginlik, ozellikle televizyonlarda konugma yapan degerli
bilim insanlarinin, gazetecilerin veya akli basinda, ak sakal-
It insanlarin yapacaklari sakin ve dingin konugmalar, bu tip
insanlarin yatismasina neden olacak c¢abayi saglayacaktir. O
acidan da ¢cok onemli. Ama kendi bireysel korku ve endiseleri
veya nadiren oluyor son zamanlarda ama politik miilahazalarla
kars1 tarafa gol atmayi amaclayan, bu kadar evrensel ve pan-
demi halini almig biitiin ilkeleri cayir cayir yakan bdyle bir
sorun kargisinda politik birtakim amaclarla bir felaket tellallig1
yapmak bu iilkeye yapilacak en biiyiik ihanetlerden birisidir
diye diisiiniiyorum.

Sunucu: Evet, sanki burada da aslinda toplumsal fayday: dii-
siinmek yerine kendi kesiminin faydasi veya bireysel faydasini
diisiinerek hareket etmek var. Hastaligin yayilmasinda da 6nce
kendi ellerimi, yikayayim, kolonyami siireyim bende hastalik
yok disari ¢ikabilirim, 6zel hayatima devam edebilirim diisiin-
cesi bununla benzesiyor gibi.
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Tahir Ozakka§: Evet, burada insanlar ikiye ayirmak lazim:
Diiriist insanlar ve diiriist olmayan insanlar. Diiriist insanlar
her grupta, her cemaatte, her partide, her meslekte var. Dii-
riist olmayan insanlar da her yerde var. Onun i¢in diiriist olan
insanlarin birbirine destek vererek diiriist olmayan insanlarin
seslerini kismalarinda fayda var. Dolayisiyla her tiirlii siyasal
politik sOylemi olan gruplar kendi i¢lerinde diiriist olmayanlari
bir sekilde ayiklayarak onlarin felaket tellalligi yapmalarinin
Oniine gecmeleri gerek diye diisiiniiyorum.

Sunucu: Bir seyi biraz daha acalim diye hissettim hocam. Su
an biz tam olarak bireyci bir toplum degiliz, cemaat tipi toplum
ozellikleri de tastyoruz. Bunun faydalari bu siirecte bize nasil
olabilir, biraz daha acabilir miyiz?

Tahir Ozakkas: Cemaat tipi toplumlarda kendi canimu kur-
tarayim, senin canin cehenneme degil de bir komiin hayatiy-
la yasam vardir. Bunu Anadolu’da daha iyi goriirsiiniiz veya
Istanbul gibi biiyiik sehirlerde gettolasmis olan belirli hemge-
rilerin bir araya geldigi yerlerde daha sik goriirsiiniiz. Bunun
avantaji var, dezavantaji var. Avantaji, bir felaket, kayip, 6liim
oldugunda, onu sakinlestirecek, dinginlestirecek, diger insan-
lar1 panik haline siiriiklemeyecek, bir takdir ve tedbir bagla-
minda, tevekkiil baglaminda tavsiye ve telkinler olur. Bizim
kiiltirimiizde bunun ¢ok genis ornekleri var. Bu yatistiric
ozelliklere sahiptir, bu kismi ¢ok hostur. Fakat ikinci, negatif
kismi ise insanlar cemaat tipi bir araya gelme 6zelliklerinden
dolay1 korktuklarinda, birey olarak kalmak yerine bir arada bu-
lunmayi tercih ederler, yani siilale olarak, hemseri olarak bir
arada bulunurlar. Bu da bulagicilig1 arttiran bir risk tagir. Dola-
yistyla bize bulagsmaz, bizim siilalede yok, mahallede yok kav-
ramiyla, siki iliski kurmak, daha ¢ok sohbet etmek daha yakin

18 HALK KONFERANSLARI



olmak, dogal icsel saikiyle (giidii ile) hareket ederek bir araya
gelmek. Aralarindan bir tanesinin bulasiciligi getirerek kitlele-
rin bu bulagici hastalikla karsilasmasina neden olabilir. Onun
icin olabildigince hijyenik kurallara uymak, bu sekilde siki fiki
olmayarak bir mesafeyi korumak, ama aramizdan birileri bir
kayipla karsilastiginda, hastaneye yattiginda, hastalandiginda
veya yaglilarimiz icin evinde herhangi bir gida maddesi eksik
oldugunda, bakima muhtac olan, maddi olarak sikintida olan,
calisamadig1 zaman evine ekmek getiremeyecek olan kisilere
bir sekilde o cemaat tipi toplum destek olur. Bunun Anado-
lu’da cok giizel ornekleri vardir. Vakiflar, agevleri vardir.

Aslinda sosyal devletin en 6nemli 6zelligi bu giinlerde dev-
letin hazinesini agmak ve sosyal devlet ilkesinin geregi olarak
bu insanlar1 giivende hissettirecek tedbirler almak. Bu da tabi
devletin zenginligi ile orantili bir seydir. Onlarin da bir he-
sap kitap yapmasiyla alakali ama sosyal devlet demek zaten
bu giinlerde imkani kisitli olan birkag¢ giin ¢calismasa bile evine
ekmek getiremeyecek, ¢cocuklarimi doyuramayacak insanlarin
bu giivenceyi hissettirecek desteklerin verilmesi lazim. Bunun
da devlet elinden geldigi kadar yaptigini1 goriiyoruz; fakat bunu
arttirmasi, o insanlarin psikolojik olarak biz a¢ m1 kalacagiz,
acikta mi kalacagiz seklindeki kaygilarinin da yatigtirilmasi
gerekir. Bu da devletin gorevlerinden birisidir. Ama Anado-
lu’da, Istanbul’un bahsetmis oldugumuz gettolasmis kismin-
da, insanlar kendilerini o grubun bir pargasi olarak ait hisset-
tiklerinde, bu kaygilari ortadan kalkiyor. Mutlaka bir sekilde
akrabanin, yakinlarinin destek olacagi bilgisi onlar1 giivende
hissettiriyor. Bunlar da cemaat tipi toplumun faydalari.

Sunucu: Grup aidiyeti, bir gruba ait hissetme, iligkilerin kuv-
vetli olmasi, yardimlagma, bu noktada miicadelede cok ¢ok
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onemli. Ancak cemaat tipi toplumun o bir arada durma alis-
kanligina da dikkat etmek lazim.

Tahir 6zakka§: Orada yardimci olacagiz diye hastalig1 bulas-
tirma riski var. Onun da 6niine gecmek gerekiyor.

Sunucu: Evet, oradan ayrildik evlere geldik. Evlerde kendi-
mizi izole etmis durumdayiz. Islerimize bir siireligine uzaktan
devam ediyoruz, bir kismimiz ara verdi. Bu siirecte, disarida
cok aktif ve hizli akan hayatin icindeydik, 6zellikle ¢alisan ke-
simden bahsedecek olursak. Is, sosyallik, arkadaslar, gezme
vs. bunlarin hepsinden elimizi ayagimizi ¢ektik ve evdeyiz. Bu
daha yavag bir hayat gibi. 200 km hizla giden bir aractayken
50’le 60’la gitmek durumunda olma, buna zorunlu olma, zo-
runlu hissetme gibi bir durum da var aslinda. Bu yavaslamaya,
evdeki hayata adapte olmak adina insanlar nelere dikkat edebi-
lirler? I¢eride bir seyleri mi uyandirmak lazim, daha farkli sey-
lere mi bakmak lazim? Bu hizl1 hayattan bir anda yavas hayata
gecmek birilerine cok zor geliyor. Ne tavsiye edersiniz onlara?

Tahir Ozakkas: Biisra, 10 adimda, 20 adimda diye ¢ok tavsi-
yelerle kitaplar ¢ikar; ama ben bunlara pek inanmam. O yiizden
egri oturup dogru konusacagim. Disarida ¢cok kosturmacali bir
hayatin i¢cinde bulunan insanlar, o kosturmalarinin arka plani-
na bakarim ben. O kosturmalari “gercek kendiligin” ingasi icin
coskusal bir sekilde dolu dolu var olugla dolu ise bu insanlar
evde kalmis, disarida kalmig, bos kalmis, hi¢cbir anlami yok,
farki yok. Ama digaridaki kosturmalarimiz, icimizdeki gercek
yapiy1 kapatmak , bosluk ve hiclik hislerini ortadan kaldirma-
ya yonelik olarak bir eyleme vurma sekli ise yani cok yogun
is hayati, “workaholic” dedigimiz caligmakolik olan insanlar,
oradan oraya kosturanlar, aman ese dosta gidecek kadar vak-
tim yok diyen insanlar, icindeki boglugu doldurmak amaciyla
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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, ¢esitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zglin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta ruhsal aygita giris ve tanisma, ruhsal aygitin bilesenleri
ve savunma diizenekleri, ruhsal bozukluklar ve mekanizmala-
11, kisilik bozuklar1 ve gelisim evreleri, davranisct ve bilissel
terapi tekniklerinin hipnoz ile birlestirilmesi, semptom ve hip-
noterapi, agri, yanik ve kilo sorunlarinda hipnoterapi, sorular
ve cevaplar konulari ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Ankara Tibbi Hipnoz Dernegi
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Cankaya /ANKARA






Ruhsal Aygita Giris ve Tamisma

Konusmaci: Ozgecmisinizi sdyle kitabinizin arkasindan oku-
yalim. Hepiniz hos geldiniz. Ankara Hipnoz Dernegi de bi-
raz ilerlesin, Istanbul’a yetisemiyoruz ama hocam ne yapalim?
Ankara memur kenti dogaldir ondan. Insallah bundan sonra
daha sik olarak, yine bu normal aylik toplantilarimiz devam
edecek. Ilgilenen arkadaslar icin o aylik toplantinin diginda,
boyle kiiciik gruplar halinde, belirli tarihler ayarlanarak yine
calismalar yapilabilecek. Hocamiza vakit ayirdi81 i¢in ¢ok te-
sekkiir ediyoruz, kirmadi bizleri.

Tanimayan yok ama yine sOyle bir tanitalim. Doktor Tahir
OZAKKAS, 1958 yilinda Kayseri’de dogdu. Ankara Univer-
sitesi T1p Fakiiltesi Dermofoloji, Ege Universitesi Tip Fakiilte-
sinde stajyer doktorluk tahsili yaparak tip doktoru oldu.

Tahir Ozakkas: Hacettepe Universitesi Kayseri Gevher Tip
Fakiiltesinde bagladim. Birka¢ y1l burada, Ankara’da okuduk-
tan sonra Kayseri’ye devredip tip 6grenimimi tamamladim. Bu
arada, tip fakiiltesine tercih yaptigimiz donemlerde, benim ter-
cihim sosyal bilimler ve sosyolojiydi daha ¢ok. Fakat ailemin
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baskisi tlizerine “Kayseri’ye fakiilte acilmis, memleketimize,
illa burayr yazacaksin” diye tercihlerimin tistiine getirdiler,
‘Kayseri T1p’ yazdilar. ikinci tercihim de Siyasal Bilgiler Fa-
kiiltesi’ydi, fakat tibb1 kazandik biz. Kayseri’de okuyacagiz
diye Hacettepe’nin i¢inde okuduk.

Konusmaci:Kitaplariiz var, makaleleriniz var, sayilari unu-
tuluyor onlarin yavas yavas, cogaldigi i¢in.

Tahir Ozakkas: Evet bir seyler var.
Konusmaci: Peki, tesekkiir ediyoruz.

Konusmaci 2: Kitap alabilecek miyiz acaba, temin edebilecek
miyiz?

Tahir Ozakkas: Kitap getirdim, herhalde Osman Bey yardim-
ct olur. Arzu edenler varsa, arabanin bagajinda siirekli tasiyo-
rum, oradan almaniz miimkiin olabilir. O zaman ben bu hipnoz
hikayesinin nereden basladig ile 1lgili 6zge¢misi de tamamla-
yayim.

Ben 1977 yilinda Hacettepe’de okurken bir 6grenci arka-
das bana, tahminen yiikselis kolejinde miihendislik okuyordu.
“Sana bir hipnoz yapayim” diye bir ciimle sdyledi. Ben o giine
kadar “hipnoz nedir? Hipnoz kelimesinin anlam1 nedir?”” bun-
larla 1ilgili en kiiciik bir bilgim yoktu. Medyatik bir bilgim de
yok. Beni bir takim telkinlerle hipnotiktrans altina almaya ca-
list1 ve ben transa girmedim, ama o kelime benim beynimi ¢ok
mesgul etti.

Ben birkag giin icerisinde Hacettepe Tip Fakiiltesi’nin kii-
tiiphanesine gittim ve orada hipnoz kelimesini tarayarak, boyle
bir sey var m1 yok mu anlaminda, karsimda yiginla literatiir ve
kitap buldum. O giinden baslayan macera bu giine geldi.
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Her yil ben tiniversite sinavlarma girerdim. Bu ii¢ dort yil
devam etti. Ciinkli Hacettepe Tip Fakiiltesi’ne ytiksek bir pu-
anla girdigimde buna inanamadim “ya bu nasil olur sans mi-
dir? Yoksa gercekten ben bilgim ve becerimle mi bu fakiilte-
ye girdim?” seklinde bir diisiincem vardi. Kendi kendimi ikna
etmek icin ii¢ veya dort yil iist iiste OSYM’ye girdim, benzer
puanlar aldim. Tabi o donemdeki sinavlar daha ¢ok herhalde
genel yetenek ve zeka lizerine calisiyordu. Benim egitimim
de o kadar parlak bir egitim degil, bir Anadolu Lisesi degil,
bir Fen Lisesi degil. Kendimi yakistiramadim o puanlara. Her
sene tercih yapmazdim. “Ha bak sans degilmis” gibisinden
kendimi inandirirdim.

Tabi Hacettepe’ye geldigim ilk yil biiyilik bir kompleks ya-
sadim. Onlar1 da paylasayim. Tip Fakiiltesine oturduk. Burada
donen bir amfisi var. Iki yiiz kisi falan oluyor. Iki amfimiz
vardi. Hocamiz bir yazi1 yaziyordu, fizik dersindeyiz. Daha
problemin yarisina gelmeden biri bunun cevabini soyliiyor.
Daha problemi anlama kavrama, konuyu kavrama anlamaya
cok uzagim. Dedim “Ben geri zekah bir tipim. Burada ne isin
var oglum senin, sen bavulunu al git.” Yani ilk ayda aldigim
karar buydu. Hoca iste atomu yaziyor. Fizikten proton, nétron,
elektron giizel. Altinda subatomik parcaciklar1 yirmi iki tane
mezon yazdi. Ben hi¢ duymamisim bdyle bir sey. Bizim bil-
digimiz atom, ii¢ tane ndtronu var, protonu var, elektronu var.
Subatomik parcacik diye bir parcay1 biz ne okuduk ne gordiik.
Tabi onceki arkadas iste “Hocam falan madde eksik oldu.” fi-
lan. Tabi sonradan 6grendik ki Tiirkiye’de bir tane Fen Lisesi
vardi. O zaman orada elli arkadas falan olurdu, onlardan yirmi
bes tanesi bizim fakiilteyi tercih eder gelir, oraya otururlarda.
Bizim hocalarda onlara ders veren hocalar, bu problemleri za-
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ten gormiisler, cozmiisler. Tabi birkac ay boyle bir sikintindan
sonra, bunlari fark ettikten sonra, onlarin da bilmedigi konulara
gelince esit noktaya geldik ve fakiiltede kalma karar1 verdim.

Tabi Tip Fakiiltesini bitirdikten sonra mecburi hizmet ¢alis-
masi vardi. Zorunlu hizmete gittik. Orada da ideal hekim gibi,
vatan1 milleti kurtarmak gibi, kendimi ¢ok yogun kaptirdim,
saglik ocagini diizelttim. Oray1 boyle bir devlet hastanesi hali-
ne getirme, cevreyi diizenleme, asilama programlarimi yiiksek
derecelere getirme, kOylere kosturmak, tabi bes alt1 yilim orada
gitti. Ardindan halk sagliginda, iste sosyal bilimlere olan ilgim
biraz halk sagligina, koruyucu saglik hizmetlerine yoneldi.
Burada fakiiltedeyken, Hacettepe’deyken Nusret Hoca vardi.
Rahmetli onun boyle halk saglig1 konusunda ¢ok hassasiyeti
vardi1 Tiirkiye’de. O bize bir alt temel de muhtemelen verdi.
O donem bir de halk sagligi komitemiz vardi. Halk saglhiginda
doktora yaptim. O sirada is yeri hekimligim vardi. Dort bes yil
stiren 1$ hekimligi lizerine caligmalarim oldu.

Doktora tezim, belki birkac tezden birisi Tiirkiye’de. ‘Isye-
r1 Hekimliginde Saglik Hizmetleri’yle ilgili. Ben bulundugum
fabrikadaki Taksan Takim Sanayi tezgihlarinda, ¢cok biiytik bir
entegre tesis Kayseri Bolgesi’nde, oradaki is¢iler tizerine, do-
kiimhane is¢ileri iizerinde dokiimhanenin etkilerini inceleyen
klinik agirlikli bir ¢calisma yaptim. Tezim ret edildi, masaya
atild1. “Boyle tez olmaz.” dediler. “Sag olun” dedik. Iki y1l sii-
ren bir calismaydi o calisma. Ug yiize yakin iscinin periyodik
rontgen taramalar1 ve bu rontgen taramalarinin akcigerlerdeki
etkilerini inceleyen ve onlarin sonuclarimi de8erlendiren ve bir
takim tedbirler alinmasim ileri siirdiigiim bir tez ¢alismasiy-
di. Tez jiirisindeki hocalarimizin bir kismi klinisyen bir kismi
halk saglig1 hocasiydi. Bunlar birbirine diistii. Klinisyen ho-
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calarimiz “Benden habersiz bu tez nasil hazirlamyor, gogiis
hastaliklariyla ilgili oldugu icin, bu radyoloji kararlarini kim
verebilir burada. Ancak radyoloji hakkinda ben rapor verebili-
rim. Benim haberim olmadan boyle bir tez hazirlanamaz” dedi.
Tezim ret edildi. Bir yillik ek bir siire verildi tez i¢in. Ben bu
bir yillik siirenin on bir haftasinda bir bagka fabrikaya giderek
bir anket hazirladim. Gece giindiiz o anketi dagittim. Ertesi
giin topladim. O gece oturdum anket lizerine bir tez yazdim.
Uciincii giin tezim bitti ve bir sonraki jiiri tezi pekiyi ile ka-
bul etti. Istedikleri sey diinya rakamlarina uygun bir sonugtu,
bende gayet 1y1 bir sekilde, manipiilasyonla, muhtesem bir tez
olmus seklinde, sunumda gayet 1yi1ydi. Tesekkiir ettiler. Tiirki-
ye’nin bir bagka gercegi.

Azerbaycan’a psikiyatri ihtisas1 yapmaya gittim. Orada psi-
kiyatri ihtisasim1 yaptim ve Tiirkiye’de, Cerrahpasa’da denk-
ligini verdim. Bu hipnoz ¢alismalari ile ilgili olarak da boyle
bir siire¢ yasandi. Azerbaycan’a gidis hikdyemde biraz fark-
I1, o hikdyeyi de sizlerle paylasmis ve sicak bir iligski kurmus
olalim. Ben kitaplarimi 6grenci iken yayimnladim. Ilk kitabimi
1984 yilinda yayinladim. Yirmi bir sene olmus hipnoz birinci
cilt kitabinin yayinlanisi. Hacettepe’deki kiitiiphaneyi taradik-
tan sonra Tiirkiye’deki tiim kiitiiphaneleri taradim. Beyazid’ten
Erzurum’a kadar tiim kiitiiphaneleri. Hipnozla ilgili literatiirii
temin ettim. Giinlin birinde Azerbaycan bagimsizlasti falan,
Tirkiye ile iliskileri bagladi. Oradaki psikiyatri boliim baska-
n1 Izmir’deki bir hocamiza konuk olarak gelir. Tip Deontoloji
kiirsii baskani var Izmir’de. Ali Haydar BAYAT ismi, yanlis
hatirlamiyorsam, ona misafir olur. Hocamiz der ki; “Ben hip-
nozla ilgileniyorum Tiirkce de hipnozla ilgili kitap var mi, var-
sa bana temin edebilir misin?” “Benim 1lgi alanim degil ama
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asistanlara sOyleyelim onlar baksinlar” der. Onlar piyasaya
bakarlar ve bes alt1 tane hipnoz kitabi bulurlar ve bunlarin hep-
sinin yazart da benim. Hocanin Oniine koyarlar ve hocaya he-
diye ederler. Hoca bundan cok memnun olur ve Azerbaycan’a
doniince yazara, Tahir Bey’e bir mektup yazar. “Hiirmetli pro-
fesor hiirmetlerimi sunar saygiyla arz ederim. Sizi Azerbay-
can’da konuk etmek bizim icin bir bahtiyarlik ve sereftir sizin-
le tanmismak arzu eyleriz.” gibisinden bir mektup yazar. Tabi
bunlar daha sonra gidince anladi, bir kitap yayinlamak cok zor
bir is. Devletin biitiin kademelerinden izin aldiktan sonra belki
yirmi yillik bir miicadeleden sonra bir kitap nesrediyorsunuz.
Clinki tiim kitap matbaalar1 devletin ve o sistemin icerisinde
yapmaniz lazzim. Benim Oyle bes alt1 kitabim birden goziiniin
Oniine gelince bu biiyiik bir profesor diye nitelendirmis. Ben-
de pratisyen bir hekim olarak Anadolu’da calistyorum. Boyle
bir yap1 icerisinde ben cevap vermedim, hocanin hayalindeki
gibi kalalim diye. Ardindan hoca Tiirkiye’den giden bir asistan
arkadasimizi, onun yaninda calismak iizere giden bir arkada-
simiz1 bana, Kayseri’ye gonderir. “Git hiirmetli profesore soy-
le ben onu beklirem.” der. O da hala bizim ¢alismalarimizda
bulunan Ahmet CORAK Bey. Kendisi Norofizyolog arkada-
simiz. O da hipnoza ¢ok merakli oldugu icin oraya giden bir
arkadasimiz. Bana geldi Kayseri’ye Ahmet Bey. Ben “Hocam
cevap yazmadim sebep Oyle boyle” yani ben ezildim hocami-
zin bu sitayiskar laflar1 ve bana hiirmetle “profestr” demesi
karsisinda. Bir sekilde biz Kayseri’deki liniversite heyetiyle,
hocalarimizla halk sagligindan hocalarimizla, Azerbaycan’a
bir resmi ziyaret diizenledik. Iste rektér yardimcisi var, ens-
titli miidiirii var, boliim bagkam var, li¢c dort hoca bir de ben
onlarin arasinda protokol seklinde. Iki iiniversitenin iliskilerini
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gelistirmek i¢in senatodan bir karar ¢ikarildi. Onlarin hepsinin
altinda, tezgahlayan benim. Giderken agirlikli bir havayla gi-
delim gibisinden. Bir yaz giinii Tiirkiye lizerinden karayoluyla,
93 veya 94 olmasi lazim, Azerbaycan’in Tiirkiye smir1 olan
Nah¢ivan’a aracimizla gittik. Oradan ugakla Bakii’ye gectik
ve liniversitenin resmi konugu olarak orada agirlandik. O sira-
da ben durumumu arz ettim, rektore dedim “Boyle, boyle ben
pratisyen hekim olarak calistyorum, halk saghginda doktora
yaptim ama psikiyatride de ihtisas yapmak isterim ama Tiirki-
ye’de bu sans1 bulamadim. Bu imkani bana verir misiniz? Arti
verirseniz hangi sartlarda verirsiniz? Sebebi de suydu ben dii-
zenli olarak devam edemem. Ekonomik olarak kendi ailemin
gecimini temin etmek durumdayim. Tiirkiye’de bir poliklinik-
te calistyorum. Psikiyatri hastalarinin psikoterapi agirlikli olan
nevroz durumuna bakiyorum, oradaki ¢alismalarimi buradaki
calismalarimin bilimsel uzantis1 olarak kabul edecek bir alt
zemini hazirlar mismiz?” dedim. O da dedi “Biz burada seni
akademik personel olarak istthdam edelim, boyle bir statiimiiz
var bizim. Bu statii icerisinde bir proje sun. Bu projeyi bizim
bilimsel kurullarimizda onaylatalim. O kurullar perspektifinde
burada ve orada ¢ok uluslu bir ¢alisma yapalim, proje devam
ederken ihtisas siireni tamamlarsin.” seklinde yasal bir alt ze-
mini de bulduktan sonra yilin yarisimi Azerbaycan’da yarisini
Tiirkiye’de gecirmek lizere bir ihtisas siiresi ge¢irdik ve orada
hocalarimiz ¢ok hiirmetle karsiladilar. Beraber ortak ¢alisma-
larimiz oldu. Tabi bunlarin batiya acilim doneminde, 94 ten
sonra onlara epey de bir destegim oldu. Uluslararas1 kongre-
lere katilmalari, yabanci dil konusunda sikintilar1 var, o konu-
da yardimci olmam. Tirkiye’deki kongrelere misafir 6gretim
gorevlisi olarak katilmalarini temin ettim. Onlarin yer, ulasim
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imkanlarini, kongrelerden, heyetten izin ¢ikarttik kaynak ola-
rak onlar yaptik. Yeni jenerasyon geng arkadaslarimiz vardi,
yabanci dili giizel olan arkadaslarimiz. Onlarin Oniinii agma
firsat1 oldu. Uluslararas1 kongrelere tebligler sunuldu. Giizel
bir calisma devam etti. Oradaki stirem bittikten sonra burada
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde bir denklik sinavina girdim, ama
hala Azerbaycan’da akademik kadrom devam ediyor. Zaman
zaman gidiyorum. Goriismelerimiz oluyor. Boyle bir siireci de
orada tamamlamis oldum. Bu arada da hipnoz ¢aligsmalari, has-
talarimin {lizerinden tedavi gruplari devam etti. Genel olarak
cercevemiz bu.

Konusmaci: Goriiyorsunuz degil mi ne giizel hipnoz yaptiniz.

Tahir Ozakkas: Simdi ben yoruldum. Emine hanim simdi su-
radan bir tanigsma fasli, benim klasik bir faslim var, hem grupla
sicak iligkiler ac¢isindan...

Aksam bacanagimin evinde kaldim. Ogretmen kendisi. An-
kara Milli Egitimin ¢ikarmis oldugu bir dergiden bir réportaj
okudu. Bir doktor arkadasimizla yapilan bir réportaj. “Istedigi-
niz meslek mi zorlanan meslek mi?” seklinde veya “Bagkalari-
nin istedigi meslek mi?”. Elektronik miihendisi olmak isteyen
bir doktor arkadasimiz ailesinin zoruyla Hacettepe tibba girmis
ve oradaki gecirdigi siirecten sonra... Ve bir siire onun tatmini
bulamamis sonunda Adli Tip Kurumunda ihtisas. Adli Tip Ku-
rumunda ihtisasini elektronik alana doniistiirmiis, microsof’tun
sistem miihendisligi diplomasinm almis. Su anda Adalet Bakan-
lig’inda yerel network aginin olusturulmasi ile ilgili Adli Tip
Kurumu sorumluluguna getirilmis, tamamen elektronige kay-
mis. Iste o arkadas diyor “Bana cok pahaliya patladi bu. On
yillik bir doktorluk miicadelesinden sonra istedigim meslege
ancak gelebildim, tavsiye ederim ki kendi ¢ocuklariniza, kendi
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kafanizda hayal ettiginiz meslekleri onermeyin, cocuklarinizin
potansiyelleri ve istekleri neyse ona destek verin.” Giizel bir
ornek. Yani bir doktor arkadasimizin bu sekilde bir siireci. Su-
radan baglayalim tanismaya hocam.

Konusmaci 1: Dr. C. E. Karaman’liyim. Onkoloji Hastanesi,
Onkolojideyim.

Tahir Ozakkas: Neden hipnoz diyelim.

Konusmaci 1: Eskiden beri, liseden beri hep hipnoz. Boyle
bir merakim var, art1 hastalara daha faydali olacagini diistinii-
yorum.

Tahir Ozakkas: Buradan basladik. Konu buraya kadar gele-
cek ama “Bana tas atabilirsiniz” diyen arkadaslar kendilerini
belirtirse bu iki giinlilk ¢calisma ic¢inde, biraz taslamayi seve-
rim, izin almig olayim “Hocam bana vurabilirsin, beni incele-
yebilirsiniz, irdeleyebilirsiniz” seklinde “Yok bana dokunma-
yin” diyenlere yapmayacagim.

Konusmaci: Hocam bana vurmayin ben de vururum.

Tahir Ozakkas: Ben dokunmaktan bahsettim. Peki “Dokun-
ma, vurma’ olarak algilaniyor. Biz seni o zaman burada boyle,
Ibrahim di degil mi?

Konusmaa 1: C.

Konusmaci 2: Doktor L. G. Istanbul’dan katiliyorum. Aile
Egitimi uzmaniyim, devlete bagl bir saglik kurulusunda cali-
styorum ayrica bir sirketin igyeri hekimligini yapiyorum. Hip-
nozla ilgim dort bes yi1l kadar 6nce basladi fakat bunu kurumun
yogunlugundan dolay1, direkt hastalarimla, bu sekilde iletisi-
me giremedim ama kendimi ve hastalarimla olan iligkilerimi
gelistirmek i¢in buradayim. Tesekkiir ederim.

Ruhsal Aygita Giris ve Tanisma 11



Tahir Ozakkas: Dokunalim mi?
Konusmaci: Zaten psikoterapi de dokunuyordunuz hocam

Tahir Ozakkas: L. benim Istanbul’daki egitim grubumdan.
Gecen hafta bir egitim grubumuz vardi, onu kacirdi burada
bizi yakaladi.

Konusmac 3: B. U., dis hekimiyim. Serbest calistyorum. Iki
yildir hipnozla ilgili olarak ¢alistyorum. Bana dokunabilirsi-
niz. Ogretmenin dokundugu yerde giil bitermis.

Tahir Ozakkas: Ne giizel.
Konusmaci 3: Benim sdyleyeceklerim bu kadar.

Konusmaci 4: S. O., Mersin’den katiliyorum. Pratisyen heki-
mim. Kardiyoloji yogun bakimda doktorluk yapiyorum. Kendi
0zel muayenehanem var. Hem akupunktur hem hipnozla ilgi-
leniyorum. Bana dokunabilirsiniz hocam.

Tahir Ozakkas: Sinsi bir ses.
Konusmaci 2: Dokunmasaniz daha iyi olur hocam.

Konusmac 5: M. E., doktor. Gogiis hastaliklart uzmaniyim.
Hocami uzun zamandir tamiyyorum. Kayseri’li olmam dolayi-
styla daha 6nceden tamismustik bir vesile ile. Ilk 6nce kitabini-
z1 okudum hocam, daha sonra samimiyet kurmak nasip oldu.
Burada Atatiirk Hastanesi Gogiis Hastaliklar1 boliimiinde c¢ali-
sltyorum.

Tahir Ozakkas: Eski trafik hastanesi degil mi?

Konusmaci: Trafik Hastanesi simdi Atatiirk Egitim Arastirma
Hastanesi oldu. Orada hastalarima daha fazla yardimct olmak
icin, agrilarin1 azaltmak amaciyla, bronkoskopi dedigimiz bir
islem var onun sikintilarini, stressini gidermek i¢in kullaniyo-
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rum. Bazilarinda da sigaray: biraktirmak i¢in yardimci olmaya
calistyorum. Web sayfasi kurdum oradan gorenler bagvuruyor-
lar.

Tahir Ozakkas: Dokunmak?
Konusmaci S: Dokunabilirsiniz hocam.

Konusmaci 6: O. O. Ben histoloji ve biyoloji uzmaniyim. Su
anda da aktif olarak agrili hipnozla ilgili muayenehane hekim-
ligi yapryorum. Yaklasik iki ya da ti¢ yildir hipnozla ilgili ¢a-
lismalara katiliyorum. Baslangicimizda ¢ok sistemli degildi.
Yeni bir arayis siirecinde hipnozla tanistik. Ge¢cmisim vardi
ama bir ortam yoktu. Siz nasil birisi ile karsilasmissiniz, ben
de biriyle karsilastim ama Ogretici bir ortam bulamamigstim,
boyle bir ortam tamigsmaya firsat verdi. Memnunum, mutlu-
yum. Dokunma konusunu takdirlerinize birakiyorum.

Tahir Ozakkas: Sans O.’da bizim egitim grubunda. O.’a ¢ok
dokunuyorum.

Konusmaci 6: Degisiyorum, bir degisme yasiyorum.

Konusmaci 7: Doktor A. A., 112 de calistyorum. Degisim ve
yeni ufuklar i¢in hipnoza basladim. Degisimi, 6nce kendimde
ve karsimdaki danisanlarda goriiyorum. Bana da dokunabilir-
siniz, memnuniyet duyarim.

Tahir Ozakkas: C. vazgececek “Bana da dokunabilirsin ho-
cam” diyecek.

Konusmaci 1: Hocam esas bana dokunacakmigsiniz gibi ge-
liyor.

Konusmaci 8: Hocam, Doktor C. K., Sincan acilde calisiyo-
rum. Meraktan katiliyorum ve ilk defa geliyorum. Umarim
umduklarimi veya hayalimde olanlar1 gorebilirim.
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Tahir Ozakkas: Insallah

Konusmaci 9: Dis hekimi O. G. Serbest, greko-romen her stil-
de dokunabilirsiniz, hi¢bir sakincasi yok. On bir yildir hipnoz
uyguluyorum ve hala egitimim devam ediyor. Ciinkii ben hip-
noz egitiminin Omiir boyu siirdiigline inananlardamim. Aktif
olarak diger arkadaslarimizla hipnoz konusunu paylagsmak i¢in
her tiirlii firsat1 degerlendirmeye calistyorum. Dokunmak ser-
best, herkes dokunabilir.

Konusmaci 10: Dis doktoru R. K., Istanbul’dan geliyorum.
Bu yaz bagladim hipnoz kurslarina. Nereye gidecek merak edi-
yoruz, gorecegiz. Dokunup dokunmama zaten sizin karariniz-
dadir. Size birakiyorum.

Tahir Ozakkas: Peki.

Konusmaci 11: M. S., psikolog. Ankara’liyim. Ogrencilik
yillarimdan beri Uzak Dogu, alternatif vesaire, bu konularla
ilgiliydim son alt1 yildir. Ve meditasyonla ilgili ¢calismalarim
vardi. Bu yazdan itibaren de bu platformda hipnozla ilgilenme-
ye ve Ogrenmeye bagladim.

Konusmaci 12: 1. O. G., uzman psikoterapistim, uzman tipo-
lojik danismanim. “Niye hipnoz?” Benim 6grenmeyi seven bir
tarafim var, kronik 0grenci tarafim var. Birincisi; burayr ¢ok
destekliyor, ikincisi; calismalarimda hizli ve etkin sonuglar al-
mak bana ve calistigim kuruma keyifli geliyor. “Dokunabilir
misiniz?” Bir goreyim nasil dokunuyorsunuz, sonra karar ve-
recegim. Bir siire sonra bunun cevabini verebilirim.

Tahir Ozakkas: Kim kacacak goreceksiniz.

Konusmaci 13: Ben Doktor P. O., alt1 yildir Tiirkiye’deyim.
Aile hekimiyim, bir denkligim yok. Su an serbest calisiyorum,
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klinigim var. Klinigimde agirlikli olarak hipnozla tedavi yapi-
yorum. Hipnozla ¢aligma yaptigim i¢in misyon hayatimdaki
yerimi bulduguma inaniyorum. Cok keyifle ¢alistyorum, yo-
rulmuyorum. Burada olmaktan da ¢ok mutluyum.

Tahir Ozakkas: Evet.

Konusmaci 13: Bana dokunabilirsiniz.

Tahir Ozakkas: Alt1 y1l 6nce neredeydiniz?

Konusmaci 13: Avustralya’daydim, on alt1 y1l orada kaldim.
Tahir Ozakkas: Cok yakin bir yermis.

Konusmaci 13: Sonra Amerika’da kaldim, sonra yolumuz
Tiirkiye’ye diistii.

Konusmaci 14: S. K., Bagbakanlik Insan Haklar1 Bagkanliin-
dayim. Psikologum, ayn1 zamanda Tiirk Psikologlar Dernegi
tiyesiyim. Hipnoza oradaki ¢alismalardan katildim, ¢cok 6nem-
siyorum. Bilincalti cok énemli. Cok farkli yerlerde gorev yap-
tim. Mecliste siyasetcilerin icinde. Insanlarin genelde savun-
ma diizenekleri kullanarak iletisimde bulunduklarii gordim.
Bunun da ¢ok dogal olmadigini fark ettim. O yiizden hipnoza
ilgim oldu ve bizim dernegin ¢alismalarina katildim. Bana da
dokunabilirsiniz.

Konusmaci 14: Y. E., serbest calistyorum. Dort yildir emek-
liyim. Hipnoza da meraktan katildim. Ciinkii ¢esitli konularda
arastirmalarim, makalelerim vardi. Bu da de8isik bir konu gel-
digi icin, ama sonuna kadar da yiiriitmeye niyetim var. I¢ine
girdik¢ce gordiim ki iiniversitelerde ayri bir bilim dali olmasi-
nin faydasi var bunun. Bu yonde de ¢alisilmasinda yarar gorii-
yorum. Bu konuda kendi arkadaslarima, ¢cogu fakiiltede dekan
ve kiirsii bagkani, onlar1 da kendi ¢apimda etkileyebilirsem
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veya derneklerdeki arkadaglar da etkilenirse yani o yonde de
bir calisma yapilmasi yoniinde bir karar alma asamasindayim
ki buna da epey bir etkim olur, tahmin ediyorum.

Tahir Ozakkas: Insallah.

Konusmaci 14: Boyle bir faydasini1 gorecegimizi tahmin edi-
yorum, yani ¢ok yeni basladik ama ayri bir bilim dal1 gibi geli-
yor bana. Universitelerde de bunun bir bilim dal1 olarak kabul
edilmesi bence ¢ok faydali bir sey. Hem siyasi hem akademik
yonden ugrasilmasinda yarar goriiyorum. Tesekkiir ederim.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler.

Konusmaci 15: M. E. K., psikolojik danisman ve psikologum.
Hipnoza bir sene dnce basladim ama sizin kitaplarinizi on iki
sene Once gormiistiim fakat okumaya deger gormemistim o za-
manlar. Keske daha 6nce okusaydim diyorum.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler

Konusmaci 16: N. K., psikolojik danismanim. Hipnozla iki ay
once tanistim, ¢ok hizli bir tanisma oldu. Tanismamla kurslara
basladim. Su an devam etmeyi diisiiniiyorum ve ¢alisma ala-
nimda, lisede calistigim icin, 6grencilerle OSS kaygisi, belli
derslere yonelik kaygilar, sinav kaygist o konularda ¢ok yar-
dimci olacagimi diisiiniiyorum.

Konusmaci 17: Dis hekimi D. H., Konya’dan geliyorum. Hip-
nozla bir sene once tanmistim. Kendi hastalarim i¢in kullanmak
istedim. Dig hekimi korkusu ¢ok fazla, o insanlarla ugragsmak
cok zor oluyordu. Tanistiktan sonra yavas yavas ilerletmeye
calisttm ve ¢ok rahatladim, hastalarim da c¢ok rahatladi. So-
nuna kadar, nereye kadar giderse gidecegim. Dokunmakta size
kalmis hocam.
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Konusmaci 18: Psikoloji uzmamyim. Aslinda psikiyatrik egi-
timin bir parcast degil Tiirkiye’de, dolayisiyla hani bir mik-
tarda On yargi var ya, matah bir sey olsa Freud hipnoterapi
denen seye gegcmezdi, psikanalize gegcmezdi. Zaman harcama-
ya degmez gibi bir yaklasim vardir genelde. Onun disinda Bi-
ligsel Terapi benim i¢in ¢ok daha uygun ya da bildigim, daha
rahat uyguladigim bir yontemdi. Hipnoza merak salmam asil
cok sonra oldu. Ciinkii Biligsel Terapi ¢ikish her seyi mantikla
aciklarsiniz olabildigince, daha bilissel siireclerine donersiniz.
Oglumun alerjik astimi ¢iktiktan sonra, doktorlar, ilaglar bil-
mem ne, kitaplar okuyorum ben alerjik astimla ilgili altinda da
“hipnoterapi faydali olur.” diye bir sey. Ha neymis bu deyip
onun listiine telefonla hipnoterapiyle ilgilenen insanlardan bir
kac¢ina ulastim. Ardindan Yeditepe’de kurslara ulastim, ardin-
da da “Freud niye birakmis anlamiyorum hala?” ya ulastim.
Isterseniz dokunursunuz.

Tahir Ozakkas: Peki .
Konusmaci 18: Size kalmas.

Konusmaci 19: Y. K., uzman olarak ¢alistyorum. 87 yilinda
Ankara Tip Fakiiltesi’nden mezun oldum. Hocam sizinle tah-
min ediyorum 86 ya da 87 yillarinda, kitaplariniz sayesinde
tanismis oldum. Gergekten baska Tiirkce literatiir yoktu. Zaten
alternatif tip deyimini kullanmak daha dogru. Alternatif tibba
cok merakim vardi 68rencilik yillarimda ve hipnozu da bunun
bir parcasi olarak goriiyordum. Daha sonra amatorce hipnozla
tic dort yil ilgilendim. Ama daha ¢ok dogu tibbinda fanatiktim.
Dogu tibbinin her seyden iistiin olduguna, dogu tibb1 fanati-
g1 olarak hipnozun da bati kokenli bir uygulama alani oldu-
gunu disiinerek boyle bir yanhishga girip kendimi hipnozdan
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kopardim. Ozellikle daha sonra Cin’e giderek, diger yabanci
tilkelere giderek akupunktur ile ilgili calismalar yaptim. Ta ki
Amerika’ya psiko-enerjitik tip, bio-enerji lizerine iki yil siiren
bir egitime gittikten sonra hipnozla bio-enerjinin ve viicudun
bio-enerji alanlarimin ne kadar birbirine yakin oldugunu, Ame-
rika’da bio-enerji yapanlarin, Reiki yapanlarin, NLP uygula-
yanlarin hipnozu nasil uyguladiklarini bizzat kendim gorerek,
bunun egitimin alarak hipnoza tekrar doniis oldu. Elimdeki
diger bilgiler, akupunktur ile ilgili bilgiler, diger alternatif te-
davilerle, bitki tedavileriyle olan bilgilerimi hipnozla ¢ok gii-
zel harmanlayabilecegimi diisiinerek, sizin kitaplariniz, diger
yabanci literatiir derken arastirmaya baglarken Yeditepe'nin
kurslar1 basladi. 1lk Yeditepe kurslar1 ¢ok biiyiik bir ivme
verdi bana ve artik profesyonelce muayenehanem de bizzat
uyguluyorum. Ve artik insanlarin ruhlarina dokunmaya calisi-
yorum agikcasi. ignelerden te daha ruhlarina dokunmak iste-
digim i¢in hipnoz daha on plana ge¢cmeye basladi hayatimda.
Bu arada Gazi Universitesi’nde acilan akupunktur kurslarin-
daki egitim 6gretim kadrosunda bulunuyorum, orada dersler
veriyorum.

Tahir Ozakkas: Dokunma...?
Konusmaci 19: Tabi ki.

Konusmaci 20: Ben S. D., psikologum. Bir kitabiniz saye-
sinde hipnozla tanistim. Ondan Otesini merak ettigim i¢in ve
gelisim, mesleki gelisimim i¢in yaral olacagimi diisiindiigiim
icin geldim, devam etmek istiyorum. Ayrica dokunabilirsiniz.

Tahir Ozakkas: Bu dokunmalar sizin hayrinizadir. Sifa ma-
hiyetinde.
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Konusmaci 21: Dis hekimi E. C. 95’ten beri alternatif lize-
rine ¢ok calistim. Bu Reiki idi, yogaydi, meditasyon da oldu.
Her yerde her acilan kursa kurskolik biri olarak katildim, der-
ken oglumu NLP ye gonderdim. Bana bir giin kursa giderken
“Hipnoz 6grendik.” dedi. “Iyi yap.” dedim ama ben bu arada
Yeditepe’ye gidip gelmistim. “Hadi” dedim “Nereye, ne yap-
mak istersen istedigini yap, ne istiyorsan”. Birlikte ayaktayiz
o arada. Girgir samata tantanayla, bir baktim Konya’dayiz,
Mevlana’nin oradayiz, koptum gittim. Farkindayim ama gii-
lilyorum, ama oradayim. Ve ¢ok kisa siirede yasatti ve ben bu
dernegi kurdum. NLP’cilere inat. Sonra ¢ok pisman oldugum,
zorlandigim zamanlar oldu. Burada olmaktan memnunum, bu
Ogretiyi seviyorum. 95 ten beri bu 68retinin igindeyken Yedite-
pe’ye ilk gittifimde Reikinin i¢inde bir “1s1k kopriisii” egitimi
vardi. Ve ben onu muayenehanede ¢cok uyguluyordum. Bunun
adimin hipnoz oldugunu, yas geriletmenin adlarim1 6grendim.
Dis hekimliginin tip bilgisi ¢oktur diye bilinir ama genel tip
anlaminda dis hekimlerinin tip bilgisi cok azdir. Yeditepe’de
ben isimleri 6grendim, adlarin1 6grendim, neyin ne oldugunu
ogrendim. Yas geriletmesi, iste bilincin hangi seviyede derin-
lestigini, yapilar adin1 koydugun zaman daha giizel oluyor. Bi-
lin¢te hipnoz dediginiz zaman tipla birlikte gitmenin ne kadar
dogru oldugunu ve bir hipnoz kursuna katilip, Robert SMIT-
H’e katilanlar var, orada cani sikilan ev hanimlarinin bile bu
tiir 6gretileri alarak komsusuna arkadagsina bu tip seyleri yap-
tiklarim1 gordiik. Birazcik bu konunun giizelligi oldugu kadar
tehlike, risklerinin de olduguna, ¢ok 1yi sahiplenmemiz gerek-
tigine inaniyorum yani konunun belirli sinirlar i¢inde doktor,
dis hekimi, psikologlarin elinde yapilmasini birazcik ¢alisma-
miz gerekiyor ¢cevremize. Tesekkiir ediyorum, dokunabilirsi-
niz. Ciinkii ben de ¢cok dokundum.
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Konusmaci 22: Ben Doktor G. O., Psikolojik Danisma dokto-
ruyum. Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi’'nde yonetici
olarak calistyorum. Ozel olarak da psikolojik danigsma calis-
malar1 yapiyorum. Bu y1l tanistim ben de hipnozla. Bu yiizden
dordiinct birlikteligim grupla. Son derece biiylik keyif aliyo-
rum. Oncelikle kendim i¢in kullanmak hevesindeyim 6grendi-
gim bilgileri. Insan bedeninde olaganiistii bir enerji oldugunu,
bunun farkinda olmayla ve dogru kullanmayla insanin ¢ok sey
basarabilecegine de inaniyorum. Kotii bir climle oldu ama ice-
rik olarak benim inancimi yansitiyor. Kendine giivenmenin,
kendini giiclii hissetmenin ve giiciinii dogru kullanabilmenin
cok sey basarmaya yettigini kendi hayatimda gordiim. Ken-
dine inanabilmek, basarabilmek adina, sorunlar1 ¢6zebilmek
adina hipnozun da bu siirecte ve psikolojik danigsma siirecinde
cok kullanisli oldugunu diisiiniiyorum. Egitimlere sonuna ka-
dar devam edeceg8im. Dokunma konusunda da 1yi niyetli oldu-
gunu hissettigim dokunuslarda problem yaratmiyorum.

Konusmaci 23: Doktor S. Y., Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
uzmanmyim. Birka¢ yil evvel metafizige olan ilgim bagladi ve
sonunda hipnozu buldum. Bana dokunabilirsiniz. Merak etti-
gim bir sey var. Ben 82 Hacettepe mezunuyum. Ta basindan
beri, kitaplarimizi aldifimdan beri, “acaba biz simif arkadasi
m1ydik?” diye diistiniiyorum ama her halde sizin mezuniyet
bizden daha gec.

Tahir Ozakkas: Daha gec, ii¢ yillik bir ara var. Giris 77, sinif
arkadasi olmus olabiliriz.

Konusmaci 23: Evet her halde giriste birlikteydik o zaman.
Tahir Ozakkas: Hazirlik okudunuz mu?

Konusmaci 23: Okudum.
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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, ¢esitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zglin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta kendin olmak, babalar ve ogullar, hipnoterapi konfe-
ransi, hipnoz ve psikoterapi konferansi, gelenekselden moder-
niteye ruhsal gelisimimiz, engellilerin ve bakim verenlerin ruh
hallerini anlamak ve yardimci olmak, insan ruhsal yapisi ve
hipnoz, ben veya yakinlarim hastaysa bunu nasil anlarim?, akil
hastast miyim yoksa sikinttm mi var?, bende bir ruh hastaligi
var mi1? konular1 ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayim sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Kendin Olmak

Tahir Ozakkas: Degerli arkadaslar, hepiniz hos geldiniz. Bu-
giin yine insan psikolojisinin, insan ruhunun, insan kimligin
ve kisiliginin bir boyutunu sizlerle beraber tanimaya, (sizlere)
anlatmaya, gostermeye c¢alisacagim. Duyurularda gordiigiiniiz
gibi, i¢ odakl ve dis odakli insan tipini, kendi olmak veya ken-
din olmak (kavramini), yasami kimin belirledigi iizerine odak-
lanan bir bakis tarzindan, bir yelpazeden kimligimizi ve kisili-
gimizi irdelemeye calisacagim. Iki tiir insan var baktigimizda:
Bir toplantiya, bir sohbete, bir ziyarete giderken; bir kitap
okurken, bir televizyon izlerken, bir film izlerken bu hareketi
yapmamizin arka planindaki temel motivasyon kaynagi nedir
diye sordugumuzda eger soyle bir soruyla karsilasiyorsak; iste
“Ben orada filan insanlara kendimi gosterece8im, onlarin hay-
ranligin alacagim, onlarin ilgisini cekecegim, onlar beni fark
edecek, gittigim yerlerdeki, seyrettigim filmlerdeki, okudugum
kitaplardaki konular1 birilerine anlatacagim. Anlattigim zaman
(insanlar) vay be, ne biiyiik adammus, ne kiiltiirlii insanmig, ne
degerli varlikmis.” seklindeki bir bakis tarzina istinaden bu ey-
lemleri yapiyor isek bu dis odakli yasam demektir. Ben bunu
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sOyle terciime ediyorum: Biraz amiyane bir tabir ile bagkala-
rinin kolesi olan bir hayat tarzi, kendi olamayan, bagkalarinin
beklentilerine gore hayatimi sekillendirmek zorunlulugu olan
zavalli bir kole yasanti. Bir omiir kolelikle gecen bir varlik...
Hep birilerine kendisini kabul ettirmeye c¢alisan, hep birilerinin
hayranligini cekmeye calisan, hep doldurdugu malzemenin ige-
rigini bir yerde birilerine kars1 kullanmak istegiyle hayati siir-
diiren bir bakis tarzi. Peki, bu yapinin alternatifi nedir? Bunun
alternatifi, bahsetmis oldugumuz eylem ve eylemler siiriisiine
baslarken ve diisiiniirken, planlarken ve (gerceklestirirken)
“Evet, ben bunu istiyorum, bu benim i¢in hos bir varolus sekli,
bundan keyif aliyorum, bu beni mutlu ediyor, estetik kaygila-
rimi tatmin ediyor, birikimimi ve becerimi, kendim ig¢in, arti-
riyor, bana genis bir vizyon kazandiriyor” baglaminda bu ha-
reketlere yoneliyorsaniz bu da i¢ odakli yasam yani gercekten
kendin olmak, kendinin efendisi olmak baglamindaki bir hayat
tarzini size sunmaktadir. Peki, i¢ odakli veya dis odakli olmak
insant ne kadar huzurlu, mutlu edebilir? Ne kadar dingin ve
doygun edebilir? Ne kadar hayati anlamh kilar?

Bu baglamda baktigimizda, dis odakli bir yasantida kisi hep
bir stres, sikinti i¢indedir. Hep reddedilme ve kabul edilme si-
nirinda dolanan, her an reddedilebilme, her an diglanabilme,
her an kabul edilememe riskiyle yasamak zorunda kalan ve
bu riskleri de alt edebilmek i¢in olaganca giicliyle gayret gos-
termeye c¢alisan bir yapidir. Boyle bir yapr 0mriinlin sonuna
kadar dinginligi yakalayamaz. Doygunlugu da yakalayamaz.
Hep gozleri ve bakislari, bagkalarinin yiizlerindeki ve gozle-
rindeki onaydadir. Eger (bu kisiler), onaylamis, degerli kilmas,
takdir etmis ise o an i¢in hayat gilizeldir. Ama yeni bir etap,
yeni bir siire¢ kendisini beklemektedir. I¢ odakli yasamda ise
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kisi bir bestekardir. Bir heykeltirastir, bir ressamdir. (Peki),
neyin bestekari, neyin heykeltirasi, neyin sanat¢isidir? Ken-
dinin bestekari, kendinin heykeltirasi, kendinin ressamidir. O,
kendi resmini, kendi bestesini sadece kendisi i¢in yapmakta-
dir. Onun aradig1 temel duygu, estetik kaygi; o siirecin i¢inde,
varolus siirecinin igerisinde miikemmelligi yakalamak, kendi
icin kendini her giin yenilemek ve tazelemektir. Yanan bir
mum gibi aydinlamaktir. Nasil yanan bir mum hem kendini
aydinlatir hem etraf1 aydinlatirsa bu giizel yasanti halinden et-
rafindaki insanlar da istifade ederler, onu takdir ederler, tebrik
ederler. Ama bu insanin, bu ikincil olarak ortaya ¢ikan siirec-
lerle alakas1 yoktur. Bundan memnuniyet duyar, huzur duyar
ama onlar i¢in bu tip eylemleri yapmamaktadir. Sanki seyir-
cisinin sadece kendisi oldugu bir tiyatro oyununu oynamakta-
dir. Bestekari kendisidir. O nagmeyi kendisi icin dinleyecektir.
Iste bu baglamda hayat ona coskularla dolu, her giin her an
yeni firsatlar sunan bir yapidadir.

Burada tabi sohbetin baslangicinda, bir kolelik ve efendilik
tabiri kullandim. D1s odakli bir yasam (i¢cerisinde) kolelik var-
dir. Bu ne demektir? Sizin elinizde olmayan bir siirecte, etrafi-
niza sizden beklenenleri vermek zorunlulugudur. Etraf sizden
basar1 isteyebilir. Eger siz basarili olduk¢a onaylanacaginizi
ve sevileceg8inizi diisliniirseniz, basar1 efendisinin koleligine
talipsiniz ve omiir boyu o kolelige mahkiimsunuz (demektir).
Baskalar1 sizden siklik, diizen, tertip bekliyor da siz bagkalari-
nin takdiri i¢in, onay1 i¢in s1kligi, tertibi, diizeni yapiyorsaniz,
Omiir boyu o sikligin, o tertip ve diizen arayisinin kolesisiniz.
Sizin yalmiz basiniza hayati belirleme liiksiiniiz yoktur. Eger
siz dis odakli iseniz siz asla hayatiniz1 kendiniz belirleyemez-
siniz. Bir dakika sonra yapacaginiz eylem, alacagimz karar, dig
sartlar tarafindan belirlenmistir. Bu, insan olmak degildir.

Kendin Olmak 5



I¢c odakli yasamda ise, alacaginmiz her karar sizin sorumlu-
lugunuzda, sizin isteginizle, sizin talebinizle ve sizin yonlen-
dirmenizle ortaya ¢ikar. Bu su demektir; kiigiik bir tanri(siiz)
yani gelece8i her an gercekten siz belirliyorsunuz. Yasami is-
tediginiz gibi, ellerinizle sekillendirebiliyorsunuz. Bu miithig
bir potansiyel, inanilmaz bir gii¢! Oyle bir varliksimiz ki ha-
yatinizin her aninda, her salisesinde, bir kavsakta hayatimzi
her an yeni bir yone dondiirebilirsiniz. Hayatimzin efendisi
sizsiniz. (Kendinizi) kopriiden de atabilirsiniz, bilim adami da
olabilirsiniz, siradan bir insan gibi yasayabilirsiniz. Zamani ve
mekani istediginiz gibi kullanabilirsiniz. Dig faktorler yok bu-
rada, burada sadece sizin istediginiz var. Bu istek, bir hedonist,
bir zenci diinya anlayis1 degildir. Insam 6ziinde diger canlilar-
dan ayiran temel 0zelligi, belki sagduyu olarak belki i¢sel de
bir ihtiya¢ olarak, hem hayata anlam verme hem de sanatsal
bir estetige yonelim ihtiyaci vardir. Yani insanin 6ziinde bir
kalite arayisi, bir anlam arayisi vardir. Iste bu kalite arayisi-
n1, i¢ odakh bir perspektifte ortaya koyarsaniz; basit, siradan
hayvani diirtiilerle olusan hedonist bir i¢ odakli anlayis yerine,
kendini zenginlestiren, kendini gelistiren, kendi bestesini en
giizel sekilde yapip bu varolusunu en giizel sekilde gercekles-
tirmeye calisan bir yap1 ortaya ¢ikar.

Peki, genel bir giris olarak, i¢ odakli yapi ile dis odakh ya-
pmin ne anlama geldigini az ¢ok ayirt edebilir noktaya geldik.
“Peki, Tahir Bey, biz bulacagimizi bulduk, biz buna karar ver-
medik, kendimizi bildik bileli hep bagkalarini diisiinerek yasa-
digimui fark ediyorum. S6yle bir on yil - yirmi yil geriye dogru
diistindiigiimde, aman tanrim, ben kendim i¢in hi¢bir sey yap-
mamisim’” diyen bir¢ok degerli daniganimi, hastami taniyo-
rum. Cok basarili, degerli arkadaslara soruyorum, bugiine ka-
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dar kendin i¢in ne yaptin. “Ya, ben okulu bitirdim. Annem ¢ok
isterdi”. “Miihendis oldum. Babamin istedigi seydi”. “O semt-
ten ev aldim. Esim o semti ¢ok severdi”. “Sen miihendis adam
oldun artik, bir arabaya binmelisin dediler, bir araba aldim. Bu
model sana yakismaz dediler, filan model arabaya yoneldim.
“Ve hatta dediler ki sen arabesk mi dinliyorsun, yakisir mi
sana? Sana yakisacak olan Beethoven, Vivaldi, Mozart, Tiirk
sanat musikisi...”. “Ya ben hi¢ kendim olamamisim”. Odev
verityorum arkadaglarima: “Git, bir hafta diisiin, hayatta ken-
din i¢cin yaptigin bes seyi getir.” Bir¢ok arkadasim getiremedi.
Evet, nasil oldu da bu arkadaslar veya bizler, dis odakli bir ya-
sama yOneldik? Tabi bunun kodkenlerine indigimizde ve ince-
ledigimizde, ¢ok farkli bir yap1 goriiyoruz. Bunu ¢ekirdegini,
ta, bir yasina gotiirmek zorundayim, bir yasina. Aman tanrim!
Dis odakli ve i¢ odakli yasamin kesistigi, nokta bir yas... Ne
demek bir yas? Bebek doguyor, biyolojik bir mekanizma. He-
niiz kendin olma ve kendilik kavramlar1 ruhsal aygitlart olus-
mamis. Cocuk kendi sinirlarini ¢izebilmek i¢in, anneden eko
almak ve anneyle var olmak (durumundadir) veya anne yerini
tutan herhangi bir bakici, baba olur, amca olur, day1 olur, teyze
olur vs. o bakici ona insan oldugunu ne oldugunu ona hatirla-
tacak olan kimlik ve kisiliktir. Iste bu dénemlerde ¢ocuk (ve
anne) karsilikli olarak sevme ve sevilme duygulari baglaminda
birbirleriyle hallesirler. I¢ ice gecer anneyle ¢ocuk.

Cocugun zaman zaman biyolojik olarak, hormonal olarak
duygusal patlamalar1 olabilir bebeklerin. Boyle coskular oldu-
gunda, ellerini ayaklarin1 oynatirlar, ziplarlar. Yanaklar: al al
olur. O coskuya bir tepki almak isterler. iste o coskuya tepki
verebilecek bir ebeveyn, bir bakici, cocugun kendi oldugu du-
yumlarina eslik etmis, onu onaylamistir. Bu yapidan baslayan
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stire¢, 3 yasina kadar olan donemde kimlik olusumunu ve kisi-
lik yapisin1 olusturuyor. Bu kisilik yapisini olusturduktan son-
ra, kisilik yapis1 olusturulurken en temel ¢ekirdeklerde birkag
tane ana eksenimiz var: Biz degerli bir sey miyiz, degersiz bir
sey miyiz? Biz sevilen bir sey miyiz, sevilmeyen bir sey mi-
yiz? Biz onemli bir sey miyiz, 6nemsiz bir sey miyiz? Biz fark
edilen bir sey miyiz, fark edilmeyen bir sey miyiz? Iste bunlar,
hepimizin ilk kimlik olusumu siirecinde mutlak olarak olmasi
gereken, zaruri ihtiyaclarimizdir. Fark edilmek, 6nemsenmek,
sevilmek ve degerli olmak diyebilecegimiz ana eksenler...
Simdi bu ana eksenlerde ¢ocuk bu ihtiyacini gidermek i¢in o
coskulu oldugu donemlerde, kendisine bakim veren ebevey-
nle hallesir de bu ihtiyaclar1 dogrudan tatmin edilirse, ¢cocuk
bizatihi kendi oldugu icin sevildiginden emin olacak, bizatihi
kendi oldugundan degerli oldugunu hissedecek, bizatihi kendi
oldugundan 6nemli oldugunu, fark edildigini fark edecek.

Bu ¢ocugun ilk i¢ odakli ¢calismasi burada basliyor. Ama ¢o-
cuk, i¢indeki o coskularin fark edilmedigini fark ederse biiyiik
bir hiisran ve hayal kirikligina ugruyor. Cocuk, 6nemsenmek,
sevilmek ve degerli oldugunu hissetmek temel ihtiyaci pesin-
dedir. Anneyi veya ebeveyni takip ediyor. (Cocugun) giiniin
birinde yaptig1 bir hareket, bir ses, bir mimik, bir davranis, an-
nenin ¢ok ilgisini ¢ekiyor. Anne odaklamyor, “Aman tanrim,
baba dedi, anne dedi, elini oynatti, elindeki oyuncagi sallad1”.
Cocuk, annesi kendisinde bir seyi fark ettigi i¢in fark edildigini
fark ediyor. O zaman ne yapiyor? Anne neyi fark ettiyse onun
pesine diisiiyor. Anne neleri fark ediyor? Basliyor annenin fark
ettigi seyler konusunda maymunlagsmaya. Ciinkii ondan sevgi
alacak, ondan ilgi alacak, ondan fark edilme ihtiyacini tatmin
edecek... Ve biz birtakim beklentilerimizi ¢ocugumuza yan-
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sityoruz. Onun birtakim maymunlasma hareketlerini boyle
giilerek, espriyle, coskuyla karsiladikc¢a, cocuk sevildiginden
emin olmak i¢in, bunlar1 abartili bir sekilde ortaya koyuyor.
Ve basliyor onun radarlarin1 tanimaya, anne baba benden ne
bekliyor? O bekledikleri seyleri verirsem, onlarin ilgi odagi
olacagim ve sevilecegim. Iste dis odakli bakis tarzinin ¢ikis
noktasi burada bashyor.

Bu her evrede degisebiliyor, tabi ki. Bu sansimiz var. Ama
toplumsal yapimiz dis odakli bir yasami indiikler, o yonde
bizi zorlarsa, zaten alt yapr itibariyla boyle bir baglamda ye-
tismis oldugumuzdan kolaylikla dis odakli siire¢ devam eder.
O zaman ne yapiyoruz? Toplum bizden ne bekliyor? (Orne-
gin), toplumun bizi sevmesi i¢in, cocugun (liniversite) sinavini
kazanmasi lazim. Cani1 cehenneme iiniversite sinavinin, cani
cehenneme kazanmanin! Cocuk hayatini veriyor, kimligini ve-
riyor bunu karsilifinda. I¢sel kendi olma ihtiyaciyla yapmiyor.
Annenin, babanin goziine girmek, toplumun goziine girmek
baglaminda o sinavlara girmek zorunda. Bir de dandik bir fa-
kiilte kazanamaz m1? Onun sanatta tercihi olamaz mi? O res-
sam olamaz. O miizisyen olamaz, O halkla iligkiler okuyamaz,
o filoloji okuyamaz, O antropoloji okuyamaz... Ciinkii onlar
para getirmez, onlar toplumsal (agidan) 1y1 (bir) imaja (sahip)
degil. Ne olacak? Bugiinkii diizende, bugiinkii toplumsal ya-
pida, kapitalist sistemlerin dayatmis oldugu materyalist diinya
goriisline gore para eden, daha ¢ok para kazandiran sistemlere
yonlendirmek zorundayiz. Buyurun, yeni bir kole bashyor.

Iste bdyle bir sistemin icerisinde baktifinizda, kendi olama-
yan, hep beklentileri tatmin edilen, ayakta durmayan binlerce
milyonlarca (insan)... Hepimiz i¢in konusuyorum, hepimiz bu
stirecin kurbanlariy1z. Nadiren, nadirattan baz1 bireyler sansh
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doguyor. Aileleri ve ebeveynleri, onlar1 ¢cocuklar1 oldugu i¢in,
evlatlart olduklari, var olduklari i¢in seviyorlar. “A, ne kadar
giizel! Benim evladim. Her haliyle kabulleniyorum.” Tabi
Anadolu da giizel bir laf (vardir): “Hayirli ve saglikli cocuk
olsun derler. Yani, cocugu oldugu gibi kabul edip, sevme bag-
laminda, ekstra birtakim, iste, cinsiyeti, erkek/kiz (fark etmez),
hayirlisi olsun, saglikli olsun derken bir 6ngoriide bulunmama-
ya caligirlar ama uygulamada cok degisik pozisyonlar ortaya
cikmakta. Bu dis odakli beklentisel yasanti ergenlik donemin-
de firtinali kimlik olusum siirecinde yeniden yapilandirilabilir.
Clinkii orada bir genetik acilim dedigimiz sistemle, biitlin sis-
temlere karsi olan ve kendi olmaya yonelik bir hareket basli-
yor. Bu, bilingli bir hareket degil. Biitiin genclerde, kizlarda ve
erkeklerde, on iki - on li¢ yaslarindan yirmili yaslara kadar sii-
recte, “hayir, bana dayattiginiz sistemleri reddediyorum, ken-
dim olmak i¢in yeni bir baglangic yapmak istiyorum” diyen bir
yapi geliyor. Iste o yapi, (ebeveynler tarafindan) “Bu ¢ocuk asi
oldu, bu ¢cocuk yoldan ¢ikti, aman tanrim, uguruma gidiyor”
seklindeki korku ve vehimlerle basina vurula vurula tekrardan
hizaya getiriliyor. Aslinda o ¢ocugu kendi haline biraksaniz,
kendiniz de emin olsa ¢ocuk bir takim marjinal hareketlere
yonelse bile bir miiddet sonra ailesinden almig oldugu egitim,
ahlak ve terbiyenin gostermis oldugu mecraya otomatik olarak
girecektir. O ¢ocuk bir ayrisma doneminde kendi olma miica-
delesi vermekte.

Simdi, tabi kendi olmak, istenen ve Ozlenen sey yani i¢
odakli yasam. Su anda diisiiniiyoruz her birimiz mutlaka ic
diinyamizda; “Ya ben kimler icin yasadim? Annemin dedik-
lerini yaptim, babamin dediklerini yaptim, esimin dediklerini
yaptim. Toplumun beklentilerini yaptim, calistigim isyerin-
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deki amirimin goziine girmeye calistim. Onun i¢in birtakim
kurslara gittim. Giydigim takim elbiseyt Ahmet’e, Mehmet’e
gostermek i¢in, aldigim miicevheri falana gostermek i¢in al-
dim. Oyle bir diigiin yaptim ki, sanl1 sohretli olsun, onlar vardi
ya ¢cocuklugumuzda boyle bir kavga icinde oldugumuz filan
aileyi catlatacagiz onlari, catlayacaklar...” Kendin ol ya, birak
milleti ¢atlatmayi, millete bir seyler gostermeyi. Bu manada
baktigimizda Oyle bir kor doviisii, Oyle hatali bir yasam tarzi
var ki insanlar sadece bagkalarindan onay almak veya bagka-
larim ¢atlatmak baglaminda koéle yasantilarina talip olup, ha-
yata devam ediyor. Iste burada bu sistemlere dur diyebilen,
bu sistemlere hayir diyebilen, “Ben ne istiyorum?” (sorusuna)
yalniz bagima, dimdik ayakta (durabilmek diyebilen), Benim
tercihlerim ve isteklerim nedir?.. Bu yap1 herkeste olusmaz.
Bu soruyu sorabilme cesareti olmasi lazim kisinin. Bu soruyu
daha onceden sormus olmasi lazim. Bazi insanlara bu soru ¢ok
yabanci gelir. Benim istedigim bir sey yok ki benim tercihim
ettigim bir sey yok ki... Yasamimda, benim belirledigim bir
sey yok ki... Ciddi diisiindiigiinde, derin diisiindiigiinde haya-
tinda kendisinin tercihlerinin olmadigini, bir kimlik yapisinin
sekillenmedigini goriirler. Hep tercihleri bagkalarinin beklenti-
lerine gore ortaya ¢ikmustir. Iste bu arkadasglar, zor bir siirecten
gecer. Ve kendilerine sorariz. I¢inde bir renk var, iginde bir
ahenk var, icinde bir musiki var, bir sor. O mutlaka bir seyler-
de kendi varligini hissedecektir.

Kendisinin i¢ten hissettigini, icten yaptigini hani bebeklik
doneminde coskuyla yanaklari al al ellerini ¢irpiyordu ya, kar-
sidan hi¢cbir sey beklemeden i¢ten gelen bir duyguyla, o duy-
gunun izdiisimii yirmili, otuzlu, kirkli, ellili yaslarda icten,
bizi cogkuyla var eden sey. Bu, bir deniz kenarinda manzara

Kendin Olmak 1



seyretmek olabilir, bir aga¢ dibi ¢apalamak olabilir, aricilik
olabilir, giizel bir kitap okumak olabilir. Giinesin batisini sey-
retmek olabilir. Bir laboratuarda bilimsel bir ¢alisma olabilir.
Bir kelebegin fotografin1 ¢cekmek olabilir. Sabahlara kadar
ibadet (etmek) olabilir. Ama kaynagi size ait. Onu kesfedin,
orada sizin oldugunuzu (kesfedin), o damar1 yakalarsaniz, o
damarin iizerinde durun. Bu sizin yontulmamis hayatimiz. O
mermerin i¢erisinde sizin olaganiistii ve muhtesem heykeliniz
var. Zaman ve siire¢ igerisinde, o heykeli yavas yavas, giin be
giin yontacaksiniz. Siz kendinizi var edeceksiniz. Iste biz hep o
duygusal damar lizerinde ¢alisarak, sistemi i¢ odakli yani ger-
cekten kendi olmak baglaminda olusturmaya calisiyoruz. Tabi
boyle bir baglamda ne oluyor?

Boyle bir baglam, bir¢cok seyi yaninda getirir. Hayat1 be-
lirleyen sizsinizdir. Belirlediginiz hayattan da, karsilastiginiz
sonuclardan da siz sorumlusunuz; giinahiyla, sevabiyla, basa-
ristyla, basarisizligiyla. Bu, her yigidin altindan kalkacagi bir
yiik degil. O kadar dirayetli, o kadar giiclii olmalisiniz ki “Bu
hayati ben sectim, ben belirledim, biitlin sorumluluklara ben
katlantyorum. Benim i¢in zaferle, yenilgi esittir. Hi¢cbir anlami
yoktur. Ben sadece bu varolustaki anlik siireclerindeki kendi
keyfimi yasiyorum. Sonug beni ilgilendirmiyor” (diyebilmeli-
siniz). O zaman karsiiza bir soru daha ¢ikiyor: Bazi insanlar
sonu¢ odakli yasarlar, bazi insanlar siire¢ odakli yasarlar. So-
nu¢ odakli yasayanlar, genellikle dis odakli insanlardir. Ciinkii
bir hedef tayin edilmistir.

Bu hedefe dogru bir yolculuk vardir. O hedef gerceklestigi
anda, birilerine gosterilecektir. Biitiin istek ve arzu, o birileri-
ne gosterme heyecani ile ¢ikar ortaya. O motivasyonla ¢ikar.
O ana varilana kadar da hep bir yorgunluk, hep bir hirs, hep
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bir miicadele, hep bir anksiyete (bunalti) hissi vardir. Yasam
kaynagi o anda alinacak, “gosterme” intikam, daha dogrusu,
baskalarindan daha iistiin oldugunu ispat etme gayretidir. O
an geldiginde de ya bir saniyeliktir ya bir saatliktir veya bir
giinliiktiir. O etabin, o kadar verilen emegin karsilig1 gegcmis-
tir. Cilinkli anlamin1 yitirmistir. Ama stire¢ odakl yasayan yani
gercekten kendi olan bir insan; sonuca odaklanmadigi i¢in, so-
nucu diisiinmedigi i¢in her an o olusum igerisinde muhtesem
bir keyif yasar. Muhtesem bir varolusu yasar. Ciinkii o an her
saniye var olmaktir. Bir dakika sonra yok olabilir. Bunu kabul-
lenmistir. O anda kendi heykelini yontarken biiylik bir zevkle
o bestesini, o heykelini yerine getirmektedir. Dalmig gitmistir.
Her dakikasi, bu manada, o insana, hayatin her ani1 keyif verir
clinkii O hayati adlandirmakta, hayata gelisine kendi i¢in 0zel
bir anlam vermektedir. Ha, bu insan etrafina faydal olabilir,
etrafinda insanlar bu yapiy: takdir edebilirler, 6nemseyebilir-
ler, bu da karsilikli jestlesmeyle hos bir seydir, ek bir motivas-
yon kaynagi, haddini asmayan bir narsisizm, olumlu bir siire¢
icin gerekli olan ek bir yakit kaynagi (olur).

Stire¢ odakli yasantilar, yasanilan an i¢in gecerlidir. Her an,
bir yaratilis, bir olus hali vardir. O anda yaptigindan daha iyi,
kaliteli yapilacak baska bir sey yoktur. Hayat ertelenmemistir.
Karsimiza bir soru daha ¢ikti simdi. Hayati erteleyenler, hayati
orada yasayanlar... “Ne olmak istersin?” diye sorulur. “Iste,
sunu sunu halledince sunlar1 yapacagim” (derler). Ertelenmis.
Onlar asla yapamazlar. Ciinkii aradaki engeller, gaileler, ya-
pilmasi gerekenler hi¢ bitmez. Ben Tiirkiye’yi gezmek isterim
der. O isterim ki fakat bir tiirlii firsat bulamam.” Ni¢in? Miidii-
riin gonliinili yapacak, annenin gonliinii yapacak, oglanin gon-
liinii yapacak, ¢cocugun ihtiyacini karsilayacak. Sen gercekten
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bunu istiyorsan, bir saniye gecikme. Iste hayati ertelemeyen
insanlar, o anda yapmak istedikleri seyi yaparlar. Yapmak is-
tedikleri seyi yaptiklari i¢in de o saniyeden, o dakikadan asla
pisman olmazlar. Ciinkii onun alternatifi yoktur. Eger o yap-
t1ig1 seyden daha farkh bir sey varsa yapmak istedigi, o seyi
hemen birakir, obiir seye yonelirler. Ciinkii dis odakli degildir-
ler. Birilerinin kinamasindan, birilerinin asagilamasindan, “Ne
yapiyorsun? Haddini bil” demelerinden etkilenmeden, aninda
karar degisikligini de uygulayabilecek kadar da cesurdurlar.

Katilimci: Degisim olmuyor mu?

Tahir Ozakkas: Onun sinirini, estetik kaygilarla i¢sel olusu-
ma baglamistim. Hedonist bir diinya anlayisindan ¢ikmistik.
Orada, o baglami tutarsaniz olmuyor. Tabi ¢cocugunu birakip
Tiirkiye turuna giden bir baba modeli veya anne modeli her-
halde sizin kafamzda yer etti. Burada vurgulamak istedigimiz
sey, kisinin bu estetik kaygilarla kendi hayatini kendi belirliyor
olabilmesidir. Bu insan olaganiistii bir insan, bu insan muhte-
sem bir insan. Bu insan cidden hayran olunacak bir insan. Boy-
le bir insan olmak kolay m1? Cok zor. Ciinkii o kadar kiiltiirel
atmosferle kusatilmisiz ki, o kadar yogun baski altindayiz ki,
buna dayanabilmek icin ¢ok ciddi kendin olma veya kendilik
kavrami veya ego kavraminin olugsmasi gerekiyor. Evet, bun-
dan bagka bir soruya atlayayim. Kendin olmak bir tane midir?
Insanm bir tane mi kendisi var? I¢c odakli bir yasant1 veya dis
odakl1 bir yasantida, i¢ diinyamizdaki ruhsal yapimiz sadece
bir merkezli midir? Hayir. Burada kendi olmak veya kendin
olmak, dis odakli yasam tiiriinde de i¢ odakli yasam tiiriinde de
farklh ozelliklere sahip kimlik parcalarimizin oldugunu gori-
riiz. Bu parcgalar birbirinden ne kadar kopuk ve uzaksa, o kadar
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hastalikli ve patolojik; birbirlerine ne kadar yakin ve kenetlen-
mis, birbirlerine tamamlayan tarzda ise o kadar entegratif ve
olumlu bir kimlik ve kendilik diyoruz. Bu sdyledigim sey biraz
karisik oldu. Biraz, drneklerle aciklamaya ¢alisacagim.

Dis odakli yani bizim pek hoslanmadigimiz, bugiin elestirdi-
gimiz, olmasini arzu etmedigimiz kimlik yapisindaki bir arka-
dasin, dis odakh siirecinde bagkalarinin beklentilerine gore bir
hayat tarzin1 kurma dedigimiz bir anlayis1 var. Peki, bu anlayis
onda tek bir kimlik yapisi olarak tezahiir ediyor mu? Hayuir.
Birtakim teknik terimlere girmeden sizinle nasil paylasacagi-
m1 diislinliyorum i¢ diinyamda bir taraftan. Konuyu anlagilir
kilmak istiyorum. Onun zorlugunu ¢ekiyorum. Bir kere bizim
egomuz var. Egomuz olaylar1 rasyonel boyutta degerlendiren
kimlik parcamiz. Sebep - sonug iliskisine bakan, zamanla ve
mekanla kayith, olaylarin nedenselligini inceleyebilen, dene-
yimleyebilen ve sonuca ulasabilen bir yapi. Bir siiper egomuz
var. Bir nevi vicdamimiz dedigimiz, yaptigimiz eylemleri yar-
gilayan, bir konuda “aferin, hu” diyen ya da cezalandiran {ist
bir gii¢. Bir ego idealimiz (var) yani olmak istedigimiz sey ama
cogu eylemlerde olamadigimiz. Iste kendi kendimize birtakim
kurallar koyariz, sabah erken kalkacagiz, su kadar kitap oku-
yacagiz, bu kadar is yapacagiz, sunu sunu halledecegiz, aksam
bakiyeyi aldigimizda bunlarin hicbirini yapmamisizdir. I¢i-
mizden bir ses kizar bize. Bak yine yapmadin, tembelsin. Iste
0 ses, siiper egonun sesi, ayr1 bir yapi, tepeden bakan. Bunlari
yaptifinda “Aferin sana, yaptin vallahi ya, hadi kendini kutla-
sana, bugiin bir yemegi hak ettin sen, sana bir kiyafet bir sey
alalim hadi ¢ikalim” (der) kendi kendine i¢ diinyamizda. Ken-
di kendini 6diillendirir. En azindan, vicdan huzuruyla kéibus-
suz uyumasinin hediyesi verir.
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Bir de ii¢lincii yapimiz var, altta duran, diirtiilerimiz, nefsi-
miz, i¢cimizdeki seytan. Hep bizi azdirir. Hep bizi hedonistce
yani zevk anlaminda hazza kosturur. Pek estetik kaygis1 olma-
yan, pek zaman ve mekan diisiinmeyen, ahlak kaygisi olmayan
yap1 hemen simdi eger diirtii geliyor ise onu tatmin etmek gibi
bir egilimi var. Uclii bir sistem var. Id, ego ve siiper ego ve-
yahut da nefis, ben ve vicdan dedigimiz {iclii sistem arasinda
interpsisik yap1 dedigimiz yap1 var. Iste burada i¢ ve dis odakl
olan yanimiz bunun ego kismi. Egoyu da i¢ine alan bir kendi-
lik, self kismi. Bu yap1 karar veriyor i¢ odakli veya dis odakh
olmaya. Peki, ego bir tane midir? Ego bir tane degildir.

Iste burada ayriliyor sistem. O hangi kendimiz, kimin kar-
sisinda kendimiz, hangi zaman diliminde kendimiz, olaylara
karar veren, olaylara tepki gosteren. Simdi insan hayati sine-
ma kareleri gibidir, film kareleri gibidir. Biliyorsunuz, filmler
sahnede yirmi dort sefer goziiniiziin 6niinden donmus kareler
atlatildig1 icin stiratli bir sekilde i¢in biz bunlar1 hareketli al-
gilariz. Pes pese takip ediyormus gibi canli olarak hissederiz.
Halbuki orada makinist kardesimiz, sahnede yirmi dort kare
gececek sekilde tek tek pause yapilmis filmi gecirmekte ve biz
de onu ekranda izlemekteyiz. Hayatimizda da aslinda yasam
animiz her an bu sekilde pause pause yasanir, dondurularak
yasanir. Biling, anliktir. Olaylar1 aninda irademizle yakalariz,
hafiza kaydina atariz. Yakalariz; hafiza kaydina atariz. Ama
sadece su andaki bilincinizle varsimz. Bir yuvarlak dairenin
kenarindan gecgen bir dogru gibi biling her an zamani tegetsel
olarak gecebilir. Suanda ben sizinle konusurken iradi dikkati-
mi sizlere odakliyorum. Konugsmamin 6ncesi 6ldii, gitti, yok.
Ama hafiza kayitlarimda var. Sonrasi, diisiiniiyorum ve tasa-
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rimlarim var, bu da hafiza kaydimda var. Ama gercek var olan
sey, suandaki iradi dikkatimle olusturdugum diinya. Hemen
bunu biraz daha basite indirgeyerek anlatayim:

Su an, zihnimizde bir Istanbul Bogaz K6priisii var, hepimiz-
de var m1 koprii, su anda orada duruyor mu? Ama su anda kop-
ri belki ¢oktii. Ama bizim tasarlarimizda o hala orada. Su an,
yakinlarimizin hepsinin canli ve aktif oldugunu diisiinliyoruz.
Tasarlarimizda Oyle, ama onlardan birilerini kaybetmis olabi-
liriz veya onlardan biri hastalanmis olabilir. Ne zaman ki o
bilgi iradi dikkatimizle bize geldi, oradaki tasarim degisir. Ne
yaptik? Biz ge¢misteki yasantilarimizin tortulari olan hafiza
kayitlariyla diinyay1 algiliyoruz, o sekilde kabul ediyoruz. Iste
bu kabul ettigimiz diinya, dinamik bir diinyadir. Cocuklugu-
muzdan bu tarafa getirdigimiz yapi, kisinin dinamik yapisiyla
etkilesir ve degisirse diinya algimz da degisir. Iste bu baglam-
da egomuz katman katmandir. Her bir an bir kare oldugu gibi,
duygusal olarak yasanan zaman dilimleri de ayr1 bir CD’de
sanki hafiza kayitlarina alinmis gibidir. Yirmi yil 6nceki, otuz
yil Onceki, on bes yil Onceki bir animiza gittigimizde birisiyle
bir sekilde iletisimimiz var.

Ben ¢ocuklugumda mahallede gezerken bir agabey vardi,
o bana hep hakaret ederdi, asagilard1 beni, kizardi, deli dolu
birisiydi. Zihnimde ben kii¢iik ¢cocukken, cocuklugumla ilgili
yapim zayif bir yapi, bu agabeyinki ise gii¢lii bir yapi. Bugiin
ben o agabeyle goriistiiglim zaman, zihinsel tasarimim hala
onu giiclii olarak algilayacak. Boyle bir olay1 yasadigim i¢in
sizlerle paylasityorum. Otuz yil sonra ben o agabeyle goriistii-
giimde, benim tasarladigim o (kisi) benim agabeyim yani bana
bagiran, ¢agiran insan. Ama gordiigimde cok zavalli, aciz,
fakrili zaruret i¢cine diigsmiis bir insan gordiim. Benim karsimda
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ezilen, biiziilen. Simdi ne oldu? Ben yillar 6nceki o hafiza kay-
dindaki o agabey, giicliiydii, beni doviiyordu, bana kiziyordu.
Otuz yil sonra gercekle ylizlesme yaptigimizda o kaydi degis-
tirdim.

Iste, egostateler dedigimiz, kendilikler dedigimiz yapilar,
muhtelif yas donemlerinde ayri ayri CD’lerde muhafaza edilir.
Olaylara bakarken de bugiinkii dikkatimizde, gecmis hayatlari
dondurmus oldugumuz yerlerden ve boyutlardan bakariz. Ne
zaman ki o bilgiler tazelenir ve yenilenir, orada yeniden bir
degisim ve doniislim programi uygulayabiliriz. O zaman biz
olaylarla ilgili degerlendirmeyi yaparken, dis odakli yasamda
veya i¢ odakli yasamda bu CD’lerin hangisi yapt1? Bugiinkii
kendiligim mi yoksa on yil 6nceki kendiligim mi yapt1? Simdi,
bu CD’leri ayr1 ayr yasantilandirdigimizda... Tabi bu hukuk
icinde ceza kanunlari i¢inde bir handikap. Adam bir sug isli-
yor, birisini 6ldiirtiyor. O giinkii egostate diirtiileri kontrol ede-
miyor ve adamin hakl gerekc¢eleri var. Miiebbet veriyorsunuz,
yirmi yil veriyorsunuz, otuz yil veriyorsunuz. On yil geciyor.
O adamin i¢indeki o adami Oldiirme gerekgesi dyle degisiyor
ki o kadar farkli bir duygusal ciddiyete doniisiiyor ki o kadar
biiyiik bir pismanlik var ki, tamamen farkli bir insan oluyor.
Simdi biz hangisini cezalandirtyoruz?

Adam oldiiren kimlik, zaten pause yapilmis ve o ayri bir
yapidir. O oldiirme eylemini kinayan ve asla dyle bir eylemin
olmamasini isteyen bir zihinsel tasarima sahip yeni bir kimlik
gelmigtir. Simdi, adalet bunun neresinde? O insan ¢ok farkli.
O bedeni tasiyor veyahut da tam tersi ¢ok giivendiginiz, da-
yandiginiz, gecmisteki tasarimlarimizdan ¢ok 1y1 bildiginiz bir
insana biitiin yetki ve sorumluluklar1 veriyorsunuz. (O) insan,
onu kadar ters, o kadar hain bir sekilde kullaniyor ki, soke olu-
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yorsunuz. Ya, ben seni boyle bilmezdim, sen ¢ok 1yi biriydin.
O, senin yirmi yedinci CD’nde dondurulmus kimlik. Su anda
otuz ikinci CD’desin, otuz iki yasinda, bes yil sonra o insanla-
ra kazik atmanin yollarim1 68renen yeni bir kendilik ve kimlik
gelistirdi. Simdi demek ki, farkli yas gruplarinda farkli kimlik
parcalarimiz ortaya cikabiliyor. Bu farkli kimlik pargalarinin
(her birini) tek bir CD olarak izah ettim. Bugilinkii CD’mi-
ze gelelim. 2006 CD’sini ele alalim. Burada baktigimizda,
CD’nin i¢ine girdimizde CD’de tek bir boliimiin olmadigini,
bir¢cok boliimiin oldugunu goriiyoruz. A’ya karst bir boliim,
B’ye kars1 bir boliim, C’ye karsi bir boliim... Ahmet’e kar-
st farklt davranan, Mehmet’e karsi farkli davranan, Ayse’ye
kars1 farkli davranan... A sehrinde farkli, B sehrinde farkli, C
sehrinde farkli. Sabah farkli, 6glen farkli, aksam farkli... Haf-
ta sonunda farkli, hafta icinde farkli, mesaide farkli mesaiden
sonra farkli... Bunlari rol baglaminda s6ylemiyorum, ana ekse-
ne oturmus bir kimlik olur, bir mendirekli kimlik.

Bu kimlik, hayatinda mesaiye gider, arkadasiyla goriisiir,
igyerine gelir, isyerinden evine gelir, orada baba, anne olur,
agabey olur, aile i¢erisinde ¢ocuk olur, disarida 68retmen olur,
is adam olur. Fakat bu kimlikler birbiriyle entegratif, birbirle-
riyle uyumlu, birbirleriyle ahenk icerisindeyse, tek bir saglikli
kendilikten bahsedilebilir. Ama bu kimlik parcalarimiz farkl
zaman dilimlerinde, farkli mekan dilimlerinde farkli kimlik ki-
siliklerde tepkilerde tezat teskil edecek sekilde aktiflesiyorsa
bir sorun var demektir. Bu, hep dis odakli yasant1 ve i¢ odakh
yasant1 icin de bahsedilebilir. Iste biz bir karar verirken, hangi
kendimiz olarak veriyoruz? Isyerinde arkadaslarimizin gazina
gelerek verdigimiz bir karar mi, aile meclisinde ailemizin et-
kisiyle verdigimiz bir karar mi, arkadaslarimizla oturdugumuz
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(zaman verdigimiz) bir karar m1 veyahut tarihsel bir siire¢ ice-
risinde memleketteki bir takim sosyo-ekonomik (ya da) siyasal
sartlarin degismesiyle ortaya ¢ikan yeni sartlarda verdigimiz
bir karar m1? Bu kendilikler farkli farkli ortaya cikiyorsa bu
bireyde entegre olamamis, mendirek yapisinin olmadigini go-
riiyoruz. Simdi bir arkadasimiz geliyor, “Hocam” diyor, “Ben,
her insana karg1 farkli oluyorum. Ben hangisiyim? Sasirdim,
miidiiriime kars1 farkliyim, arkadasima karg1 farkliyim, esime
kars1 farkliyim; anneme, babama karsi farkliyim. Bunu diisii-
niince fark ettim. Ve ben kimliksizlik gibi bir duygu yasiyo-
rum su an ve hi¢ birinde de tatmin olamiyorum. I¢imden bir
ses diyor ki, iste arkadasina yalakalik yapiyorsun, ona sirin
goriinmek icin onun istedigi tarzda esprili bir insan oldun. Mii-
diir geliyor, miidiiriin karsisinda ciddi bir eleman oluyorum.
Icimdeki ses diyor ki, seni yalaka diyor miidiir geldi ona ¢ok
ciddi ayaklarda duruyorsun. Esi geliyor esine biraz kazak er-
kek, zaman zaman sirin erkek. Diyor ki bu, esini memnun et-
mek i¢in yaptigin bir sey”’. Simdi, kimlik parcalari birbirinden
ayrismis bir yapida, o kendi olmak veya kendin olmak kavra-
minda farkli egostatelerde bu arkadasimiz gibi farkli yerlerde,
cok farkli davrandigini fark eden bir kimlik pargasi gelismisse,
ne yapiyor?

Kendi kendine, diyorum ki “Yalakalik yapma”. Bunu diyen
bir taraf1 var, siiperegosu demiyor bunu. O ego dedigimiz, ben
dedigimiz o CD’nin i¢indeki yedinci boliim biraz daha palaz-
lanmis, diyor ki; “Bir, iki, li¢, bes, alti, sekiz, dokuz, on bir
no’lu chapter’larda davrandigin kimlik pargalari hep yalakalik
yapiyor”. Ne oldu? Yedi no’lu kimlik pargasi, onlarin ayri ayri
calisti@inin farkina varmis. Bir de farkina varmadan calisan
var. Bir giin bir arkadasimiz geldi, narsis kisilik Orgiitlenmesi
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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik ola-
rak gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin der-
lemesi olma Ozelliiyle 6zgiin bir yaym niteligi tasimaktadir.
Bu kitapta psikoz, simir durum ve nevrozlarda hipnoterapi,
psikiyatri, psikoterapi ve hipnoz, hipnozun temelleri, hipnote-
rapinin psikoterapiyle entegrasyonu, hipnozla semptom degis-
tirme, hipnotik trans ve hipnodrama, kisilik bozukluklarinda
hipnoterapi, kognitif terapi uygulamalar1 Erik Erikson’un se-
kiz evresi, travma sonrasi stres bozuklugunda hipnoterapi, hip-
nozda diren¢ mekanizmalari, hipnozun ek faydalari, hipnozun
psikoterapideki yeri konular1 ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi nitelidi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Psikoz, Smir Durum ve
Nevrozlarda Hipnoterapi

Tahir Ozakkas: Hepinize merhabalar arkadaglar. Bu giizel
bahar giiniinde buraya geldiniz beni mutlu ettiniz ¢ok c¢ok te-
sekkiir ediyorum. Simdi ben konugsmalarim1 genelde interaktif
yapmay1 seven bir konugsmaciyim. Ama eger arzu ederseniz bu
konusmay1 da biraz interaktif yapmayi arzularim. Ne dersiniz?

Katihmeailar: Cok iyi olur.

Tahir Ozakkas: Ben psikiyatrist Doktor Tahir Ozakkas. Uzun
yillardir hipnoz ve terapi ile ilgileniyorum. Biraz 6nce Tuncer
kardesime arkadaslarin nerelerden geldiklerini ve ne ile ilgi-
lendiklerini sordum. 50-60 arkadasimizin hekim oldugunu,
40 civarinda arkadasimizin dis hekimi oldugunu ve geri kalan
arkadaslarimizin psikolog oldugunu 68rendim. Dolayisiyla bu
yapiya gore de konusmanin oranini vermek durumundayim.
Hekim arkadaglar ellerini kaldirirlarsa tanimig olurum. Valla
60’1n da lizerinde herhalde. Peki uzman hekim arkadaslar? Bii-
yiik bir kisim uzman anladigim kadariyla. Psikiyatrist arkadas
var m1 aramizda. Ne kotii. 1 kisi. Serefimizi kurtardimz tesek-
kiirler. Peki, ben sadece psikiyatriye miinhasir kalmamaya ¢a-
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lisacagim. Her ne kadar psikiyatriye ve psikoterapiye bagimli
bir konugsma metni hazirladiysam da bunun disina ¢ikmaya ¢a-
lisacagim. Genel anlamda psikoloji ve diger konularda hipno-
zun kullanimiyla 1lgili bir sohbet programi gibi diisiinebiliriz.
Sikict olmamaya c¢alisacagim. Fakat once ¢ok seri hazirladi-
gim 20-25 tane slaytim var. Once bunlari birlikte izleyelim,
ardindan bu hiperaktif goriismeyi devam edebiliriz. Hipnozun
en ¢ok kullanildig1 alanlardan birisi psikiyatri, psikoloji ve psi-
kiyatride de psikoterapi. Genel bir baglamda sdyle bir deger-
lendirelim.

Psikiyatri ve psikoterapide hipnoz: Psikiyatride siniflandir-
malari, klasik smiflandirmaya bakarsaniz; psikozlar, son do-
nemlerde giindeme alinan sinirda durumlar ve nevrozlar diye
cok basitce 3 kategoriye ayirabiliriz. Tabi DSM dedigimiz
Amerikan sistemine gore bu pek de kabul edilen bir siniflan-
dirma degil. DSM daha c¢ok deskriptif (tanimlayici) siniflan-
dirmalar yapiyor. Ama dinamik ekole baktigimizda klasik si-
niflandirma ile kars1 karsiya kaliyoruz. Ben de kendimi daha
cok dinamik yaklagimli bir hekim olarak hissediyorum ve kla-
sik siniflandirmay1 tercih ediyorum. Ama ilerideki slaytlarda
DSM siniflandirmasina yakin listeler gorecegiz.

Direkt olarak psikoz, borderline veya sinirda durumlar ve
nevrozda hipnozun kullanimina ge¢meden Once hipnozun
tantmin1 yapalim isterim. Hipnoz bir psikoterapi aracidir. O
halde psikoterapi tiirleri nelerdir bununla ilgili bir konseptin
zihnimizde olugsmasi yani koordinatlarimizin tayin edilmesi
gerekiyor. Bilimde belki en dnemli sey insanin nerde durdugu-
nu bilmesi ve koordinatlarini tespit edebilmesidir.

Psikoterapi tiirlerini cesitli gruplarin altinda ifade edebili-
riz. Ben Orhan Oztiirk Hocamizin bir yaklagimi var, onu tercih
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ediyorum. Hekimin hastaya yanagsma bi¢cimi ve tutumuna gore
psikoterapi tiirleri; baskilayici, destekleyici, derinligine arasti-
ric1 olarak nitelendirilebilir.

Ruhsal bozukluk (psikopatoloji), etyopatoloji anlayis1 ve
kuramsal ¢ikis noktasina gore psikoterapi tiirlerini stmiflandi-
rirsak;

A. Psikodinamik temellere dayananlar
B. Ogrenme ilkelerine dayanan davranisci psikoterapi tiirleri

C. Bilissel psikopatoloji, bilgi isleme, sosyal psikoloji ilkele-
rine dayananlar,

D. Ekzistansiyalist, Varoluscu veya olgu-bilimsel temellere
dayananlar olarak gruplandirilabilir.

Giinlimiizde en yaygin kullanilan ve alt boliimlere ayrilan psi-
koterapi tiirleri psikodinamik temellere dayananlardir. Psiko-
dinamik temellere dayananlara da alt basliklar altinda bakacak
olursak;

A. Psikanaliz, Freud’un gelistirdigi psikanaliz ve bunun degis-
tirilmis, uyarlanmis bi¢imleri

B. Freud’dan yontemce biiyiik ayrilma gostermeyen fakat ku-
ramsal agidan ayriliklart olan yeni analiz okullart (Jung,
Adler, Rank ve digerleri)

C. Psikanalitik nesne iligkileri kurami, psikanalitik benlik psi-
kolojisi, psikanalitik kendilik psikolojisi olarak son 20 yil-
da sekillenene ve ¢ok ciddi olarak bilim diinyasim etkile-
yen psikodinamik temellere dayali psikoterapi tiirlerinden

bahsedebiliriz.

Ikinci grupta 6grenme ilkelerine dayanan davranisci psikote-
rapi tiirlerine bakacagiz. Bunlar kisa donemde sorun odakli
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calismalar yapan, ¢ok etkili ve diinyada da ¢ok yaygin olarak
hekimlerin tercih ettigi davranisci terapi tiirleridir. Bunlari bir
gozlemleyelim; sistematik duyarsizlastirma, listiine gitme, itici
kosullama, olumlu pekistirme ve sondiirme gibi yontemlerle
Pavlov’un sartlandirma yontemine dayanan davranis¢i psiko-
terapi tiirleri.

Sagaltim durumunun bi¢imi ve yapisina gore de gruplandi-
rabiliriz.

A. Bireysel psikoterapi

B. Grup psikoterapisi

C. Psikodrama

D. Oyun psikoterapisi

E. Aile psikoterapisi seklinde de siniflandirabiliriz ve diger-
leri.

Cesitli psikoterapi tiirlerinde kullanilan bashca ruhsal ve
fiziksel araclar: Burada onemli olan kuramsal bakisin disina
cikarak ¢ok onemli bir tespit olarak araclara bakiyoruz. Yani
bu kuramsal bilgeleri hastaya aktaracagiz ama hangi teknikleri
ve aracglar1 kullanacagiz.

1. Daha ¢ok bastiric1 ve destekleyici psikoterapi tiiriinde;
A. Egindirme
B. Inandirma
C. Yol gosterme ve rehberlik
D. Danmigsma seklinde teknikler kullanabiliriz.
Bastirici, destekleyici ve derinligine arastirici tiirlerde;

A. Uyutum (hipnoz)
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B. Uyustuma (narkoz)

C. Bosaltim (katarsis) kullanilir.

Genellikle derinliine arastirict ¢ozlimleyici psikanalitik tiir-

lerde;
A.

0 mmU 0w

Giidiimsiiz goriisme
Serbest cagrisim

Diislerin ¢oziimlenmesi

. Stirgcmelerin ¢6ziimlenmesi

Simgelerin ¢oziimlenmesi

Direnc¢ ve aktarimin ¢dziimlenmesi

. Aciklamalar ve yorumlamalar tekniklerine basvuruyo-

ruz.

Daha ¢ok davranisci psikoterapilerinde;

A.

F.

Gevseme kosullama

B. Edimsel kosullama
C. Ustiine gitme

D.
E

. Pekistirme-sondiirme

Odiil-ceza teknikleri

Cesitli 6gretme teknikleri kullaniyoruz.

Dolaysiz aracglar;

A. Cevrenin degistirilmesi (aile diizenlenmesi, hava degi-

B.

simi, is degistirilmesi)
Ilaglar fizik sagaltim yollar (faradi, banyolar, spor) ce-
sitli ugrasi is ve uyumlandirma rehabilitasyon yollari
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Bunlarin hepsi koordinatlarimizi tayin etmemizde, bizim
nerde durdugumuzu belirlemek i¢in bilmek zorunda oldugu-
muz, icerigini cok net bir seklide sinirlandirmak zorunda oldu-
gumuz seyler.

Peki, Tahir Ozakkas olarak soruyorum kendime; “Sen ne
tiir bir yaklagim icindesin ve koordinatlarini nasil tayin edi-
yorsun?” Ben tedaviye aldigim hastalarimda temelde analiz-
ci veya dinamik bir yaklagim sergilememe ragmen biraz Once
bahsetmis oldugum tiim tedavi teknikleri ve tedavi kuramlarini
eklektik bir tarzla uygulamaktayim. Yani biraz faydaci prag-
matist diyebilirsiniz. Amaciniz hastaya en fazla yarar sagla-
yacak ve kisa siirede amaciniza ulagtiracak yolu se¢cmek olma-
lidir. Daha ¢ok klinik agirlikli ¢alisan bir hekim oldugum i¢in
de amacim; hastanin en kisa siirede sagligina kavusturulmasi,
rehabilite edilmesidir. Bir arastirict olmadigim i¢in bu baglam-
da cesitli teknikleri kullamip da diger tekniklere tistiinliigii ve-
yahut da eksikligini tespit etmek gibi bir amacim yok. Burada
klinik tecriibelerime dayanarak bana gelen hastanin hangi tiir
teknikten daha c¢ok yararlanacagini diistinerek bir karar veri-
yorum. Bazen mix bir teknik uyguluyorum, bazen tek bir sis-
tem lizerine odaklaniyorum. Bunlarin arasinda teknik olarak
hipnozu arz ettim. Bu ¢ok onemli! Hipnoz kendi basina tedavi
edici kuramsal bir sey degildir.

Hipnoz, cerrahin elindeki bistiiri gibi kullanilmasi gereken
bir aragtir. Yani sizin kuramsal bir backgroundunuz, felsefi
bir kuramsal birikiminiz varsa bunlar1 uygularken hipnoz eli-
nizdeki muhtesem bir aygit olacaktir. Uygun hastada, uygun
zamanda, uygun zeminde bunu kullanirsaniz ¢ok saglikli so-
nuclar elde etmeniz miimkiin oluyor. Peki, hipnoz teknigi ne

yapiyor?
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1. Semptom Bastirma: Bugiin farmakoterapi de yapilan
sey aslinda semptom bastirmadir. E§er uykunuz varsa uyku
getirici ilag, sikintiniz varsa anksiyete giderici ila¢ veya aktif
bir depresyonunuz varsa problemin kaynagini ¢cozmeden dep-
resyonu biyokimyasal yontemlerle ortadan kaldiracak bir ilag
verilir. Tipta buna semptomatolojik tedavi diyoruz. Kiigiik bir
cocukta ortaya c¢ikan akciger enfeksiyonundan yola cikarsak;
cocugun atesi ¢ikar, Oksiiriigii baslar annesi ¢cok rahatsiz olur.
En yakin eczaneye gider, ates diisiiriicii ve Oksiiriik surubu alir
ve o glinkii problem ortadan kalkar. Anne ¢ok rahatlar cocugu-
nun 1yilestigini diisliniir. Ama bu anlik bir 1yilesmedir: “Hayir,
cocugun ¢ok kotiilesti, altta enfeksiyon devam ediyor.” Semp-
tom bastirmanin zaman zaman uygulanacag yerler vardir, za-
man zaman da kontrendike oldugu, uygulanmamasi gereken
yerler vardir.

2. Semptom Degistirme: Bir semptom bir kisinin hayatini
ciddi olarak engeller yapmasi gereken fonksiyonlarina mani
olursa, dinamik anlamda ona es deger bir semptomla yer de-
gistirmesi miimkiin olabilir. Mesela bulanti, kusma problemle-
r1 olan bir hastama ayak kasinmasi seklinde bir semptom degi-
sikligi yaparak problemi ¢6zdiigiim oluyordu. Niye boyle bir
sey yapiyorum? Iki cocugunu dikkatsizlik nedeniyle kaybeden
bir annenin vicdan azabi ve siliperego baskisiyla olusturulan,
“senin yemek yemege hakkin yok™ seklinde yillarca devam
eden bulanti ve kusma semptomunu ayak kasintist sekline
doniistiirdiiglimiizde hayatim1 idame ettirebilir hale geldi. Si-
kintisin1 ve patolojisini veyahutta siiperego baskisini o sekilde
halletti.

Hipnoz bir teknik aygit olarak hi¢cbir kuramsal bilgiye da-
yanmadan uygulandiginda abreaction (katarsis) saglar. Yani

Psikoz, Sinir Durum ve Nevrozlarda Hipnoterapi 9



i¢csel diinyamizda birikmis olan sikintiy1 anksiyeteyi, proble-
mi veya Ofkeyi transa girer girmez desarj eder. Buda kiside
miithis bir rahatlama, miithis bir huzur duygusu yaratir. Bir-
cok hastamda da miisade ettim. Bunu sodyle nitelendiriyorum;
didiikli tencere i¢inde birikmis olan basincin hipnotik trans
sayesinde herhangi bir telkin vermeden otomatik olarak emni-
yetli bir sekilde tahliyesini saglar. Bu da hasta i¢in gecici sifa
olma acisindan cok giizel bir yontemdir.

Hipnoz davranis¢i terapi i¢cin kosullu sartlandirmanin et-
kisini artiran bir etkendir. Hipnoz imajine ettirir. Imgelemeyi
saglarsaniz, imajinasyonu olusturabilirseniz tedaviyi ¢cok ko-
laylastirirsiniz ki bu hipnozda en rahat yapilabilen seydendir.
Hipnotik trans altinda olusturulacak hipnodramalarda rol pla-
ying yaptirirsiniz ve bunlar gercek manada yasanir. Bir onceki
konusmada bir arkadasimiz soru sormustu, soruya istinaden
sOyliiyorum; disaridan biz impuls aliyoruz o impulslar1 zihni-
mizde canli hale getiriyoruz. Iste bu dogru soruya cok giizel bir
cevap oldu. Siz sosyal fobi olsun, korku olsun, diger fobi tiirle-
rinde ve anksiyete olsun, iletisim bozuklar1 olsun, rol playing
ve drama yaptirdiginizda sinapslarda, nérotransmitterlerde ona
uygun kimyasal degisimler meydana geliyor. Davranisci kog-
nitif terapilerde kisiye; “evine git su 6devleri yap haftaya gel”
diyoruz. Ancak onu olusturacak imge giicii, sartlanma veya
drama olmadig1 i¢in hastalarimiz bu konuda ¢ok zorlanyorlar,
sadece hekimin vermis oldugu motivasyonla bir seyler yap-
maya gayret ediyorlar. Drama bunu ¢ok daha kolaylastiran bir
etki yaratiyor.

Hipnoz kisinin ego zayifligim destekler. Disaridan insanlar
her zaman bir giice ihtiya¢ duyarlar. Hem icindeki ego zayif-
ligim denetleyecek giiclii ego parcalarini telkinle artirirsiniz
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hem de yalniz olmadigini bir hekim tarafindan giiclii bir sekil-
de giiclendirildigi hissini yaratir. Bu anlamda ciddi bir destek-
tir. Hipnoz her ne kadar psikanilizde dislanmis bir veri ise de
hipnotik transin uygulanmasi analiz siirecini siiratlendirmekte,
bilin¢dis1 formiilasyonu netlestirmekte ve tedaviyi kolaylastir-
maktadir.

Tahir Ozakkas: Peki nerelerde kullanilir hipnoz?

Psikozlarda destekleyici amagla kullanilir. Bu bilgi arkadasla-
rimizin bir¢coguna ters gelebilir. Psikozlar hipnozun asla kul-
lanilmamasi gereken yerlerdir. Fakat deneyimli psikiyatrlar,
(0zellikle ben yurtdisinda bu tip workshoplara sikc¢a katildim)
bir takim psikotik bozukluklarda ego giiciinii ve denetimini
artirmak amaciyla destekleyici mahiyette, yani egoyu entegre
etmeye yonelik hipnozdan yararlamlmaktadir ve psikiyatrlar
cok basarili sonuclar aldiklarini ifade etmektedirler. Tabi psi-
kozlara miidahele edebilmek i¢in kisinin klinik tecriibesi ve bu
konuda 6zel egitim almasi gerekmektedir diye diisiiniiyorum.

Sinir bozukluklarda hipnoz biitiinlestirici olarak kullanilir.
Sinir bozukluklar narsist kisilik bozuklugu ve borderline kisilik
orgiitlenmelerinde iyi ve kotii nesnelerin birbirinden spliting
dedigimiz bolme savunma mekanizmasi nedeniyle ayrismasi
nedeniyle ortaya ¢ikan bir klinik tablodur. Hipnotik trans al-
tinda bunlar ¢ok ciddi bir sekilde entegrasyona tabi tutulmakta
ve tedavi siireci daha da kisalmaktadir. Son birkag yildir benim
calistigim alanlarin en dnemlilerinden birisi de sinir bozukluk-
larinda biitiinlestirici tedavi siire¢lerinin olusturulmasidir.

Nevrozlarda hipnoz destekleyici, biitiinlestirici ve analizde
kullanihiyor. Psikozlarda diyoruz ve li¢ nokta yan yana ko-
yuyoruz. Ego denetimini saglamak ve ego giiclerini takviye
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etmek amaciyla letarji ve katalepsi sathalarinda kullaniliyor.
Paranoid bozukluk ve psikozlarda ve latent homosekstialitede
kontraendikedir ama psikotik vakalarda tecriibeli klinesyene-
lerin uyguladigini biliyoruz.

Kendimi biraz daha Kernberg’e yakin goren bir hekimim ve
hastalarima nesne iligkileri perspektifinde daha ¢ok yaklasiyo-
rum. Boliinmiis nesne iliskilerinin biitiinlestirilmesinde anksi-
yetenin kontroliinde diirtii denetimini saglamakta, 6fke kontro-
liinde, friistrasyona tahamiiliin artirilmasinda kullanmaktayim.
Nevrozlarda, anksiyete bozukluklarinda, somatoform bozuk-
luklarinda, reaktif duygudurum bozukluklarinda, yapay bo-
zukluklarda, disosyatif bozukluklarda, cinsel bozukluklarda,
yeme bozukluklarinda, diirtii kontrol bozukluklarinda, uyum
bozukluklarinda, madde bagimlilifinda ve kisilik bozukluk-
larinda kullanmaktayim. Anksiyete bozukluklari uzun yillar-
dir calistigim bir alan. Panik bozukluk, agorafobi, 6zgiil fobi,
sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk, post travmatik stres
bozuklugu, akut stres bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklu-
gunda da kullanmaktayim. Ozellikle anksiyete bozuklugu, pa-
nik bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete
bozuklugu ve genellesmis anksiyete bozuklugunda ¢ok etkin
sonuclar aliyorum. Hipnozun ¢ok biiytik katki sagladigini gor-
diim.

Kisilik bozukluklarinda ise kisiligin i¢ goriisiiniin temin
edilmesi ve yeniden yapilandirilmasinda anti sosyal kisilik
bozuklugu hari¢ hemen hemen tiim kisilik bozukluklarinda
(paranoid, sizoid, sizotipal, borderline, histrionik, narsistik,
cekingen, bagimli, obsesif kompulsif kisilik bozukluklar) uy-
gulayabiliyoruz.. Burada antisosyal kisilik bozuklugunu hari¢
demistim. Ciinkii antisosyal kisilik bozuklugunda genellikle
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stiperego denetiminin olmadigini goriiyoruz. Hipnozun ve psi-
koterapinin uygulanabilmesi i¢in siiperegonun olusmasi ge-
rekmektedir.

Hipnozun ek faydasi nedir?

Diger psikoterapi tiirlerinde i¢ dinamikleri anlamay1 kolay-
lastirir.

Tepkinin etkinligini artirir.

Davranis¢i terapinin ev 0devi tikaniklari seansta uygulanan
hipnodrama sayesinde ¢oziiliir. Bu madde ¢ok 6nemli bir
madde.

Bedensel semptomlarin kontrol edilebilirligini seansta gos-
terir. Son donemlerde 6zellikle panik bozukluk ¢cok yaygin-
lasti. Suni olarak panik bozuklugunu hipnotik transta olus-
turmaktayim. Hastaya bu semptomlarin kendi kontroliinde
oldugunu bizzat uygulayip gosterince, hasta semptomu ile
oynamaya bagliyor. Bilinmeyen ve belirsiz bir diinya degil
kendi kontrolii altinda bir diinyay1 bizzat goriip yasamakta
ve kisa bir siire icerisinde panik bozuklugu kontrol altina
alinabilmektedir. Zaten panik bozukluk demek aslinda ters
hipnozun uygulanmasidir. Kisiye olmayan bir kalp carpin-
tisini, olmayan bir nefes darligim fizyolojik olarak zihin
giicliyle olusturmaktadir. Bunun tersi yoniinde bir tetikle-
mey1 saghiyoruz.

Hastanin paylasimimi ve isbirligini kolaylagtirir. Ortii veya
settare etkisi diye de isimlendirilir. Biliyorsunuz herkes
hipnotik transa girmez. Hipnotik transa direncli bazi has-
talarimda veya mayalanmamis hastalarda hipnotik transta
olmadiklar1 halde o giine kadar yillarca hekimlere bahse-
dememis olduklar1 bir takim duygulari sanki hipnozdaymais
gibi bir Ortii altinda sOyliiyormus gibi “Bunu sdyleyen ben
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degilim, yani bilingaltim sOyledi” gibi hissederek cinsel
travmalarini, gecmisten kalan ¢ok ciddi travmalarini ve ai-
lede esi ile birtakim problemlerini veya cinsel problemle-
rini bu etki ile anlatmaktadirlar. Aslinda kisi hipnozda de-
gildir. Hipnozdaymis gibi hissetmek bile hastanin birtakim
duyumlarin1 hekimle paylasmasini saglamaktadir. Iste biz
buna oOrtii (settare) etkisi diyoruz.

Bilin¢disi travmalara ulagir.
Abreaction’u temin eder.

Teshisi netlestirir. Ayirici tam 6zellikle psikiyatride ¢ok
onemlidir. Bu ayric1 taniy1 hipnotik transta ¢ok kolay belir-
leyip, formiilasyona yonelirseniz orda alacaginiz bir takim
feedback’lerle teshisi ¢cok daha cabuk netlestirebilirsiniz,
ayrici taniya ulasabilirsiniz.

Tedavinin seyri ile ilgili bilingdist geri bildirimleri alir.
Ozellikle ben hastalarimda yillardir standardize ettigim
imajinasyonlart uyguluyorum. Bu imajinasyonlarda cok
net bir sekilde hasta ve hekim arasindaki birlesmenin ve te-
davi ile ilgili beklentinin pozitif veya negatif geribildirimi-
ni aliyorum, ona gore yapilandirmalara devam ediyorum.
Tedavinin etkinligini de bu siire¢ i¢erisinde imajinasyonlar
da ki degisimlerden takip ediyorum. Buna, katatonik riiya
yorumlama yontemi olarak ayri1 bir kategoride degerlendi-
rilen psikoterapi teknigi olarak da bakilabiliyor.

Hastanin kendini tamima ve anlamasini1 daha kisa yoldan te-
min eder. Yani i¢gorii kazandirir. Bu ¢ok ¢ok 6nemli. Has-
ta bilinmeyenle miicadele etmek yerine bilinen ve netlesen
seyle miicadele etmeyi hipnotik trans ve kendi i¢ dinamik-
ler1 sayesinde goriir. Buda zaten basli bashina tedavidir.
Evet. Ka¢ Dakka oldu acaba bu?
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Katilimeci: Yarim saat.

Tahir Ozakkas: Pekala daha zamanimiz varmis. Burada ben
koordinatlar konusuna kisaca bir giris yapmak istiyorum. Y1l-
lardir uluslararas1 kongrelere katilmaya calistyorum. Bizim
diinya literatiiriinii olusturan, bu 1sin duayenleri ile ilgili gorsel
temasinizi saglamak istedim. (Slaytlardan fotograflar aciyor)
Bunlar tabi onlar degil, benim Azerbaycan’da calistigim he-
kim arkadaglarim ve hocam. Bu fotograf Trabzon’daki 1999
yilinda ki kongre esnasinda Siimela Manastirimi ziyaretinde
cekilmisti. Kafkasya bolgesinden Ermenistan’daki ve Azer-
baycan’daki meslektaslarim goriiniiyor. Ismail Nadir; birlikte
hipnoz calismalar1 yaptigim, Azerbaycan’da bolim baskani,
profesor, onu gostermek istedim.

Bu resimdeki, Jay Haley Ericsoniyen hipnoterapinin su
anda diinyadaki Erikson’dan sonraki tek temsilcisi. Diinyadaki
Aile Terapilerinin ilk kurucularindan. Yani bu ilk temsilcisi
diyebilecegim Jay Haley’in resmi ve esi. Bu resmi Amerika’da
1996°daki kongrede ¢cekmistim.
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Milton Erikson’un en yakin arkadasi ve calisma arkadasi.
Kendisi Phenix’te Hipnoterapi Enstitiisiiniin bagskani olmus ve
Amerika’da bir¢ok hipnoterapist yetistirmis, cok saygin bir bi-
lim adamu.

Peter Bloom ve Richard Kluft’ 1n ¢alistig1 Pensilvanya Univer-
sitesi Philadelphia’daki Psikiyatri Kliniginin ve cogul Kisilik-
lerin ¢alisildig1 merkezin resimleri.
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Bu, Hunter, Bayan Hunter. Ozel-
likle imgeleme giicii lizerine ¢ok
ciddi calismalart olan ve Diinya
Hipnoterapi Birligi’nde cok etkin
rol alan bir bilim kadini, onu gos-
termek istedim.

Bu ideosignal sistemin c¢alismasi
ile 1lgili bir workshop programinda
cektigimiz bir iki psikiyatrist arka-
das. Soldaki Kanada’da ¢ok degerli
bir profesor. Hatirladigim kadariy-
la Ottowa Universitesindendi.

Bu Bay Rossi. Bu “Mind Body
Control” sisteminin belki de
diinyadaki ilk sistemli kurucu-
larindan kabul ediliyor. Ka-
ri-koca Rossi’ler. Bu konuyla
ilgili 4-5 tane kitab1 var ve ki-
taplar1 diinya hipnoz birliginin
okuma listesi icerisinde.

Bu da yine su anda ismini ¢ikaramayacagim duayenlerden birisi.
| t :
;\b' TN 4 v ‘/"M

| 2

ﬂ __---M
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Bu meghur bir hanim. Ozellikle gostermek istedim. 80 yasinin
tizerinde. Erica Fromm. Erica Fromm Amerika ve diinyadaki
hipnozla ilgilenen psikiyatristlerin anas1 kabul edilen bir ha-
nim efendi. Ve calisma alam yillardir hipnonaliz tizerine. Ve o
giin seref konugu olarak gelmisti, hipnoanalizle ilgili bir semi-
nere katilmisti ve kismen bilgilerini bizimle paylasmuisti.

F
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Bu da gene bunun resmi Ericson; hipnoterapinin en biiyiik
temsilcisi.

Bu resim ¢ok ilging benim ¢ektigim resim. Erika Fromm’la Pe-
ter Bloom’un. Peter Bloom Pensilvanya Universitesinde Phi-
ladelphia’da psikiyatri anabilim dali bagkani. Cesitli bilimsel
kuruluslarin yonetim kurulunda bulunmus. Uzun yillar Diinya
Hipnoz birliginin bagkanligin yiirtitmiis.

Bu hocamiz; profesor, gastro-
enterelog, psikiyatrist ve psika-
nalist. Miithis bir bilim adamu.
Cok hayran oldugum bir bilim
adami. Cok miktarda yayni var.
Birkac sefer workshoplarina ka-
tildim. Calismalar1 psikozlarda
hipnozun kullanilmasiyla ilgili.

(P. Bloom ve J. Watkins Tiirki-
yede birlikte)

Diinyada bu konuda 3 kisi c¢ali-
styor yogun olarak. Birisi Peter
Bloom, Muray Jobsis Ameri-
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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik ola-
rak gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin der-
lemesi olma Ozelliiyle 6zgiin bir yaym niteligi tasimaktadir.
Bu kitapta hipnozda yasanabilecek zorluklar, anksiyete ve hip-
noterapi, obsesif kompiilsif bozuklukta hipnoterapi, hipnozun
psikiyatride kullanimi hipnotik fenomenler, anksiyete bozuk-
luklarinda hipnoterapi, sosyal fobide hipnoterapi, katilimcilar-
la sohbet soru-cevap kismi, endiiksiyon teknikleri, agrida ve
sismanlikta hipnoz konular1 ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Hipnozda Yasanabilecek Zorluklar

Tahir Ozakkas: Ben 6nce bir alt yapi olusturarak anlatmak is-
tiyorum. Bizim yasalarimiza gore ve benim inang¢larima gore;
tip fakiiltesini bitirip hekim olmus bir arkadas her tiirlii hastaya
bakmaya yetkilidir. Fakat kendi bilgi ve becerisine gore be-
lirli alanlarda durmasi, bilgi ve becerisinin yetersiz oldugunu
diisiindiigii yerde de bir uzman hekime gondermesi gerekir.
Ben 5-6 yil pratisyen hekim olarak sahada calistim. 40 000-
50 000’1ik niifusa tek basina hizmet ettim. Kadin dogumundan
cocuk hastaliklarina, kalp yetmezliginden dahili problemlere,
psikiyatrik hastaliklardan norolojik problemlere kadar hepsine
bakmak ve bakim vermek durumundaydim.

Diinya saglik teskilatinin Onerilerine gore Tip Fakiiltesini
bitirmis bir hekim yiiz kisilik popiilasyondan %90-95°1 has-
taya cevap verebilmeli, % 5 hastay1 da sevk etmelidir. Hem
uzmanlarin gereksiz poliklinik hizmetlerinden kurtarilmasi
hem de daha spesiyalize olmasi icin daha rasyonel bir kullanim
saglar ama maalesef bizim iilkemizde pratisyen arkadaslarimiz
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bir trafik memuru mesaisindeki gibi veya ilag¢ recete eden bir
hekim konuma getirilmislerdir ve binlerce hekim bu manada
binlerce sikint1 yasamaktadir.

Son yillarda yapilan calismalar hem psikiyatri hem de diger
alanlarda pratisyen hekimlerin hizmet i¢i e8itimlerinin artti-
rilarak hastalara miidahale etme imkanlarinin saglanmasi yo-
niindedir. Bu perspektifte bir takim ciddi olmayan psikiyatrik
hastaliklarin veya bir uzmanin ciddi denetimine gereksinimi
olmayan hastaliklarin da pratisyen hekim arkadaslar tarafindan
tedavi edilebilece8ine inaniyorum.

Bizim yasalarimiza gore uzman hekim demek bir klinigin
sevk ve iradesini alan hekim demektir. Birde bilimsel bir tez
hazirlayarak bilimsel bir aktivite nasil yapilir bunu 68reten in-
san demektir. Ama hekim olarak her tiirlii hastaliga bakma yet-
kisiyle insan donanmistir. Ama tibbi bilimler ¢cok gelismistir,
cok spesiyalize olmustur. Bir hekimin her seyi bilmesi miimkiin
degildir. Onun i¢in kendi etik ilkeleri dogrultusunda yapabile-
cekleri ve yapamayacaklarini, zararli ve yararli oldugu alan-
lar1, kendi vicdani kaidelerine gore denetlemeli, hastaya zarar
vermeyecegine inandig1 uygulamalar1 yapmalidir. Bu manada
diger bir takim arkadaglardan farkli diistiniiyorum. Buda benim
bireysel diisiincem. Bu perspektifte ben daha ¢ok psikiyatrik
hastaliklarda hipnozun nasil kullanilacagiyla ilgili-bunu tabi
pratisyen hekim arkadaslar ve diger hekim arkadaslarin kullan-
masi1 baglaminda soyliiyorum-bilgi aktarmaya ¢alisacagim.

Biz insana yaklastigimizda hipnotik transla;

1) Semptomlar1 bastirabiliriz.

2) Semptomlar1 degistirebiliriz.

3) Semptomlarin arkasinda ki psikopatolojik yapiy1 diizel-
tebiliriz.
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Semptom bastirma dedigimiz sey, arkasinda psisik manada
bir patoloji olmayan bir agr1 olayi, bir bulant1 olayi, bir istah
veya yiyememe olay1 gibi muhtelif bir entirezis olay1 gibi, bir
tirnak yeme olay1 gibi olaylarin direk telkinlerle; “Sen tirnagini
yemeyeceksin, sen su miktarda yemek yiyeceksin, anksiyeteni
kontrol altina alacaksin, yalmzliktan korkmayacaksin, 1s1ksiz
yerde yatabileceksin” seklinde verilecek olan telkinlerle direkt
semptomu ortadan kaldirmaya yonelik bastirma calismalari
yapilabilir. Bunu her alanda kullanabilirsiniz. Tipta su anda en
ciddi problemlerden birisi kanserler ve bir takim trafik kazala-
rindan sonra norolojik olarak ortaya ¢ikan agrilardir. Agrilar
biz direk kimyasal olarak ilaglarla durdurmaya ¢alisiyoruz. Bu
ilaglar karaciger ve viicudun diger organlara zarar verdigi
icin bir kiilfet getiriyor. Bunun yerine kisinin kendi iradesini
kullanarak agrisin1 bloke edecek veya denetleyecek hastaya
alternatif bir yontem (meditasyon yontemleri olabilir) sunuyo-
ruz. Bu alternatifleri sizin bilmeniz ve hastaniza 6gretmeniz
cok giizel olur. Ozellikle terminal donemde morfinede cevap
vermeyen kanser hastalari veya yanik gibi olgularda ciddi ola-
rak ise yaradignm goriiyoruz.

Semptom degistirme deyince de; semptom insanin i¢ diin-
yasindaki ruhsal bir patolojinin kendini ifade etme yoludur.
Bu bir obsesyon olabilir, bir fobi olabilir vs. arkadaki patoloji
kendini bir sekilde ifade ederken semptom bastirma seklinde
vereceginiz bir yaklasim tarzi kisinin i¢sel patolojisini derin-
lestirebilir, farkli boyutlarda tepkiler ortaya ¢ikabilir. Bir emni-
yet sibobu olarak semptom onu felakete siiriikleyebilir, direkt
telkinle ortadan kaldirirsamz. Bu manada direkt telkin yerine
telkine es deger bir bagka es semptomu yerine koymaniz gere-
kir. Mesela kalp ¢arpintisi, panik atagi olan bir hastaya panik
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atag1 yerine giinliik yasantisim engellemeyecek sag ayaginda
bir uyusma, sag elinde bir kramp seklinde bir semptomla yer
degistirirseniz o hareket bir alarm sistemi gibi caligir. Icteki
patoloji bir dengeye gelir ama kendi hayatin1 engelleyecek bir
semptomdan bertaraf etmis olursunuz. Onun i¢in burada psi-
kiyatrik manada bir takim bilgilere sahip olmaniz lazim. Ras-
gele semptom bastirma yada degistirme yapmak bazen fayda
yerine zarar verebilir ama bir sismanlik, tirnak yeme, sigara,
alkol, madde kullanimi gibi olgular1 direkt semptom bastirma
ile halledebilirsiniz.

Uciincii asamada hipnozu psikopatolojik zincirin igine gi-
rip denetimi saglamak ic¢in analizde kullanabilirsiniz. Analiz
kisilik katmanlar icerisinde kisinin olusum siirecleri i¢cindeki
bilin¢ dis1 calismalarin hem hipnotik trans ve imajinasyon ca-
lismalariyla hem de sembol dilinin ¢oziilmesiyle farkina vari-
larak, kisa siirede hastanin toparlanmasi, eksik patolojinin fark
edilmesi saglanir. Burada yine psikoterapi siireclerini bilmek
ve Ozel bir egitim gerekiyor. Bu manada bana gelen bir hasta-
ma nasil yaklagirdim?

Simdi psikiyatri konseptinde hastaya iki sekilde yaklasilir;
ilac tedavisi, psikoterapi veya ikisi birden eklektik. Ila¢ teda-
visi; sizofrenik bir hastaya, antipsikotik ilaglarla veya depre-
sif hastaya antidepresanlarla, anksiyete hastasina anksiyoli-
tik ilaglarla veya sikintisi olanlara benzodiozapinlerle tedavi
uyguluyoruz. Fakat bir takim hekim arkadaslarimiz diyor ki;
“Ben sadece ila¢ yazan bir hekim olmak istemiyorum. Hasta-
lartmin hastaliklarinin bir kismi1 biyolojik ve genetik faktorlii,
bir kisminda da insanin egitim ge¢cmisinden kaynaklanan bir
takim patolojileri gegmisten bugiine getirmesiyle ilgilidir ve
bunlarin egitimle diizelecegine inaniyorum.” Sizofreni, dep-
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resyon, mani, iki uc¢lu duygu durum bozuklugu gibi bir takim
hastaliklarda ila¢ kullanacagim ama bir takim hastaliklarda ila-
cin ancak bastirici etkisi vardir, hastayi aldatir, onun 6tesinde
yapiy1 degistirmez. Iste yapiyr degistirici sey; insanin ruhsal
egitimidir. Yani psikoterapidir. Bunu hekimler s6yle yorum-
luyorlar; insan1 biz iki manada degerlendirebiliriz; 1. Organiz-
masindan gelen ana yapilar; pentium 2’mi, pentium 3’mii onu
gosteren hardware diyecegimiz birim.

Bu yap1 REM’in ne kadar oldugu, ekran kartinin ne kadar
olduguyla ilgili biyolojik yapimiz. Bunu bir takim insanlar huy,
karakter, libidolar1 yiiksek, zeka seviyeleri farklidir seklinde ele
alinir. Bunun {izerine bir software yani Windows yiiklenecek,
bunun iizerine calisacak bir takim Officeler yiiklenecektir. Iste
bu programlar, kullandiginiz bu dil ise kisinin kimligini ve kisi-
ligini olusturan siireclerdir. Eger siz bu programlar hatal yiik-
lerseniz veya birbiriyle celisen ya da catisan programlar1 ayni
sistemin altinda ¢calistirmaya ¢alisirsaniz hastaliklar ve patoloji-
ler ¢ikar. Dolayisiyla hardware’ini degistirerek diizeltemezsiniz
veya bir takim kablolar1 ¢cekerek halledemezsiniz, bu programi
degistirmeniz lazim. Bu programi degistirebilmek i¢inde psiko-
terapi tekniklerini bilmeniz gerekir. Peki, nedir psikoterapi?

Psikoterapi, hekim ve hastanin belli bir amaca yoOnelik bir
tedavi programini diizenli bir sekilde islemesidir. Bu o zaman
acik bir seydir. Hayir, agik bir sey degildir. Psikoterapi teknigi
olarak 800’e yakin psikoterapi teknigi anlatilmaktadir. Bunlari
ortak nokta halinde ayiramaz miyiz dedikleri zaman, bunlar 4
alt kiimede toplanabilecegi ile ilgili bir malumat geliyor. Birin-
ci gruptakiler davranisci terapiler, ikinci gruptakiler kognitif
terapiler, ticlincii gruptakiler dinamik psikoterapiler, dordiincii
gruptakiler egzistansiyalist, varoluscu psikoterapiler. Bunlar
nerden ¢ikmig?
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Davramig¢1 psikoterapiler beynin tiim aktivitelerini kosul
ve sartlara baglamistir: Inhibisyon ve ekstibasyon. Insanimn
davraniglarla ¢evrilen 6grenme yontemleri sarth reflekslerden
ibarettir. Diisiincelerimizde bunun bir tiriintidiir. Nasil bir or-
tamda yetisiyorsak, annemiz babamiz nasil yetistiriyorsa biz-
de onlardan 08reniyoruz, 0grendikce taklit ediyoruz, o bizim
davranisimiz oluyor. Iste bunlarm bir kismi benim annem ba-
bam bir seylerden korkuyorsa bende korkuyorum. Annem ba-
bam yalniz kalamiyorsa bende kalamiyorum. Annem babam
bir takim yiyeceklerden tiksiniyorsa bende tiksiniyorum. Bu
kosullu sartla baktiginiz zaman bir takim davranislarin dog-
ru oldugunu ve kosullu sartlanma yoluyla 6grenmenin gecerli
oldugunu goriiyorsunuz. Bunun kaynaginda Pavlov var. Pav-
lov’un kopeklerini hepimiz biliyoruz.

Iste kopekler laboratuvarda denek olarak kullanmiliyor. Her
giin 6glen saatinde onlara yemek getiriyor ve bakiyor ki daha
koridorda hizmet¢inin ayak sesleri duyulur duyulmaz kopekle-
rin salyalar1 akiyor ama yemek yok ortada. Ayak sesleri kosul-
lu refleksi olusturan bir uyaran oluyor. Acaba bu dogru mu di-
yor, yemek saatlerinde zile basiyor. Daha sonra zile bastiginda
salyalarmm aktigini goriiyor. Iste hayvanlarm davranislarinin
hepsinin kosullu sartlanmalardan ibaret oldugunu, patolojik
bir sartlanma varsa biz bunu olumlu bir sartlanma yontemiyle
tedavi ederiz.

Burada davranig¢i tedavi ilkeleri karsimiza ¢ikiyor; yiiz-
lestirme, desensitizasyon, 6diil verme gibi 10-12 maddeden
olusan bir strateji. Bu davranigsal stratejiler ruhsal hastalikla-
rin hepsini yaziyorlar. Ornek verecek olursak; sosyal fobinin
davranigsal 6grenme yolu sudur, sosyal fobinin tedavisinde su
davranis¢i teknikleri, su kadar siireyle kullanmalisiniz. Ereksi-
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yon probleminin kosullu sartlanmasinin gerek¢esi sudur. Buna
su kosullu sartlanma terapi tekniklerini uygularsaniz su kadar
siirede tedavi edersiniz. Yani sorun var, sorun odakli tedavi
teknigi var ve uygulamasi var. Bakiyoruz bir takim hastala-
rimiza bu teknikleri uyguluyoruz, hastalarnmiz tedavi oluyor.
Ama bir grup hasta iyilesmiyor. Yaa sana uyguladik, davranis
tedavileri verdik. Hayir efendim olmuyor. O zaman kognitifci
dedigimiz bir akim hekim arkadaslarimiz ¢ikiyor.

Kognitifciler diyor ki; “Siz oraya zil sesine hayvan koya-
bilirsiniz, bir tanede insan koyun bakalim, her giin aym saat-
te yemek verin, birde zile basin, ellinci giin zile bastiginizda
insanlarin tepkileri nasil olacak? Kacinin salyasi akacak, kagi
kizacak, kag¢1 o6fkelenecek, kag1 bizimle dalga mi1 geg¢iyorsun
diye giilecek? Farkli farkli tepkiler alacaksiniz, ciinkii insan
irade dedigimiz, diisiince dedigimiz bir sistemle donatilmistir.
Insanlarm kognitif sema dedigi yorumlama kapasitesi vardir.
Siz insanlarin olaylara nasil baktigini, nasil yorumladigini, na-
sil degerlendirdiginizi bilmezseniz o insani1 davranis¢i tedavi
teknikleriyle tedavi edemezsiniz.” Bakiyoruz bunlarda hakli-
lar. Bir olaya bakiyoruz; cinsel problem. A insan1 kognitif bir
semayla alakali olarak cinsel problem yasiyor, B insan1 dini bir
inan¢ nedeniyle cinsel problem yasiyor, C insan1 performans
anksiyetesi ile problem yasiyor. Herkes ayri bir semayla ayni
patolojiyl bize gosteriyor. O zaman bu insanlar zihinlerinde
olaylar1 nasil yorumluyorlar? Iste orada biz “hatali carpik 68-
renilme” dedigimiz zihinde ki otomatik diisiincelere ve afonk-
siyonel semalara gidiyoruz.

Otomatik diisiinceler biz istemeden hareket ederek orta-
ya ¢ikan kabullerimizdir. Biz farkinda degiliz. Afonksiyonel
semalarda daha c¢ocukluk yillarindan getirdigimiz temel sa-
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yiltilardir (kabullerdir). Bunlarda hi¢ farkinda olmadan, her
birimiz farkli oturuyoruz, semalarimizda da onun i¢in farkh
oturuyoruz. Soylediklerimi her biriniz farkli algiliyorsunuz,
clinkii semalariniz farkli isliyor. Her biriniz farkl yerlerde kul-
lanacaksiniz. Bunlara da kognitif¢i terapi teknikleriyle yakla-
styoruz. Fakat bir kisim hala iyilesmiyor. Bu sefer dinamikgi-
ler karsimiza ¢ikiyor; “Yaa doktor bey, hata yapiyorsunuz, siz
bu hastayr bdyle iyilestiremezsiniz. Insan dedigimiz kavram
bugiin ki kesitleriyle ele alinamaz, dinamik bir yapidir. Taaa
bebekliginden bu giine bir software ile yiiklenir. Sen en son
programi yiiklediginde calismiyor, bu programi diizeltmeye
calistyorsun. Ama onu olusturacak alt yap1 yok ki bu program
caligsin. Ne yapacaksin? Ta bebeklik doneminden gelen be-
beklik evrelerine inmediginiz siirece, onun sablonlarina girme-
diginiz siirece, orda master bir kalip lizerinde duygusal bir de-
neyim yaratmadiginiz miiddet¢e insanlar1 tedavi edemezsiniz,
sadece sivrisinekleri 0ldiiriirsiiniiz. Bu semptom dedigimiz sey
sivrisineklerdir.

Obsesyon, fobi, cinsel problem birer sivrisinektir, arkada di-
namik bir yapi olabilir. Bakiyoruz bazi hastalarimizda dinamik
bir yapi, yani 6dipal ve preddipal ¢catismalardan kaynaklanan
bir takim problemler var. Bunlar boyle kisa siireli, semptom,
sorun odakli, ti¢ haftada, alt1 haftada, bir bucuk ayda, bes ayda
halledilebilecek seyler degildir. Komple kisiligin re konstriik-
siyonlu ¢alismasini ve derin analizleri gerektirir” diyorlar. Bu-
rada da tabi bir alt yelpaze cikiyor. Klasik analizden, yillarca
devam eden doktorun bos bir ekran oldugu terapi cesidinden
i¢ gorii yonelimli terapi tekniklerine kadar dinamik psikoterapi
teknikleri var.
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Ego psikoloji, nesne iligkileri psikolojisi vs. bunlarin hepsi
ayr1 bir spektrum ama dinamik baslig1 altinda, yani ¢ocukluk-
tan getirilen yapi. Bu baglamda biz olaylar1 degerlendiriyoruz.
Hala bir grup hasta iyilesmiyor. Bu sefer egzistansiyalistler kar-
simiza geliyor ve diyorlar ki; “Insanin daha derinine indiginizde
bir takim insanlar varolugsal bir kriz yasiyor. Biitiin problemler
bu varolugsal krizin uzantisi.” Nedir varolussal kriz? Bir felsefe
olarak ¢ikmistir, daha sonra psikiyatriye yansimuisgtir.

Varoluscular bes sorunun cevabim ararlar.

1. “Hayatin anlam1 nedir?” sorusuna yanit alamazlar ve in-
sanlar krize girerler. Hayat gercekten anlamsizdir. Eger bi-
raz derin disiiniip, sablonlardan uzaklasirsaniz bu soruya
gelirsiniz ve mahvolursunuz. Onun i¢in insanoglu bir 6miir
boyu kendini kandirarak hayata anlam yiikler; su anda bu-
rada bulundugumuz gibi. Eger anlam bulamazsaniz, yok-
lugu ve hicligi yasarsimiz ki bunu kimseye tavsiye etmem.

2. “Gelecek belirli midir?” Bir dakika, bir yil, bir ay, bin yil
sonra, hayat belirsizdir. Bir saniye sonra ne olacagini kim-
se bilmiyor fakat bunun hafifce yanindan gecerek hissetsek
miithig bir krize kapiliyoruz, bilmedigimiz bir gelecek i¢in
o kadar hirsh ve ofkeli ¢calisiyoruz ki... Bugiin 6lebiliriz,
evladimizi kaybedebiliriz, deprem olabilir. Iste bu belirsiz-
lik karsisinda insan miithis bir trkiintii tablosuna giriyor.
Bu iirkiintii karsisinda hayati belirlemek i¢in bir 6miir boyu
kendimizi kandirtyoruz. Iste evlat kapisina gidiyoruz, ha-
yat sigortasi yaptirtyoruz, arabamiza kasko yaptirtyoruz,
evleniyoruz, ilerde bize bakarlar diye ¢oluk ¢ocuk sahibi
oluyoruz. Bu belirsizligi siirekli kontrol altina almaya c¢a-
listyoruz, hep netlestirmeye calisiyoruz. Bir bilgi sahibi
oluyoruz ama o bizi huzursuz ediyor. Tipki i¢ diinyamizin
belirsizligini o puzzle iizerinden tamamlamak gibi...
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3.

12

Hayatta tek gercek var, derin olan tek bir sey var; Olecegi-
miz. Dogduktan sora mutlaka dlecegiz. Burada ne olacak,
hicbir sey bilmiyorum ama 6lecegimiz cok net. Oleceksek
bu kadar kosturma neyin nesi? Iste bu liimii gercek ma-
nada, duygusal olarak hissettigimizde, 6liimiin yanindan
gectigimizde miithis bir entelektiiel kriz yasiyor insanlar.
Onun i¢in bir Omiir boyu Oliimii yadsimak ve inkar etmek
icin mekanizmalar kurmusuzdur. Bu krizleri en ¢ok kanser
hastalarinin yasadiginmi goriiyoruz. Hastalarin yiiziine “Kan-
sersin ve alt1 ay sonra 6leceksin” dendigi zaman biiyiik bir
degisim yasaniyor. Ya ¢ok agir bir depresyon yasaniyor,
intihar ediyorlar veya benim alti ayim kalmig ben niye ha-
yat1 yasamadim diye son alt1 ay1 miilkemmel yasiyor, yani
akillilik ediyor. Halbuki hepimizin bir siiresi var ama 6liim
karsisinda o kadar lakayt davranmiyoruz ki, bir giin yapariz
diyoruz. O bir giin olmayabilir, ne yapmak istiyorsan yap
diyemiyoruz kendimize.

“Sorumluluk kimin?” Bugiin burada bulunmanin sorumlu-
lugu kimde? Sorumlulugu iizerimize alamayiz arkadaslar
bu ¢ok tehlikeli bir sey. Annem sorumlu, babam sorumlu,
vatan sorumlu, patron sorumlu, hiikiimet sorumlu, su trafi-
gin haline bak, Allah belasini versin. Biz sorumlu degiliz,
biz piiri pak, miikemmel insanlariz. Halbuki 2 yasinda bize
korteks yetkisi irade dedigimiz sey veriliyor. Buraya uzan-
mak veya uzanmamak; ylirlimek veya ylirimemek; kirmiza
ya veya maviye gitmek... Her an hayatimizda milyonlarca
kavsagin tam ortasindayiz. Su an biz kendimizi 6ldiirebi-
liriz, bagbakan olmaya karar verebiliriz, camhurbaskanin
Oldiirmek icin su an buradan ¢ikabiliriz, suradan ¢ikar ¢ik-
maz dinimizi degistirebiliriz, fahiselik yapmaya baslayabi-
liriz. Bu sorumluluk duygusu o kadar tehlikeli bir sey ki
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onu hissetmek bile insan1 iirkiitiir, o ylizden yetkilerimizi
ve yeteneklerimizi bagkalarina devrederiz. Kararlar1 bizim
i¢in doktorumuz, annemiz-babamiz, terapistimiz, hocamiz,
milletvekilimiz, hiikiimetimiz, meclisimiz verir; bizde ra-
hatlariz; su¢ bizde degil ama bu yetkiyi onlara biz veririz.
Bugiinkii konumunuzun tek sorumlusu sizsiniz. Ama biz
bunu kabul edemeyiz, bunu kabul ettigimizde su¢un bizde
oldugunu gordiigiimiizde geriye doniip baktigimizda ne tiir
yanliglar yapmisiz, 6ntimiizde vakit yok, krize gireriz.

5. “Hayatta yalmzsimz.” Yalniz dogdunuz, yalniz yasadiniz
ve yalniz Oleceksiniz. Hi¢bir insan sizin i¢inizdeki duygu
ve diisiincelerin zerresini anlayamaz. Iste bu yalnizlik insa-
n1 o kadar trkiitiir ki bir 6miir boyu kendimizi kandirarak,
dostlarimiz, arkadaslarimiz, annemiz babamiz, colugumuz
cocugumuz var diye bu yalnizlik duygusunu ortadan kal-
dirmaya yonelik bir siire¢ yasariz.

Bu da bir yamlsamadan bagka bir sey degildir. Zaman zaman
icinizde o caresizligi hissetmigsinizdir. O 6fkenin sikintinin,
caresizligin i¢ine girdiginizde anneniz size yardim edemiyor,
esiniz yaninizda yatan insan sizi hissedemiyor, kankanmz var
ama sizin i¢inizden gecen firtinalardan haberi yok. Diisiinebi-
liyor musunuz boyle bir duyguyla 6miir boyu yasasaniz ¢ekil-
mez bir diinya azabiyla karsi karsiya kalirsiniz. O yiizden ken-
dimizi avutuyoruz, dostlarimiz var, arkadaslarimiz var, ailemi
var vs. hos bir ortam. Bu sekilde varolussal bir kriz. Iste diyor
ki varolusgular; biitiin problemlerin kaynagi bu bes sorudur.
Bes soruya gercek¢i manada varolussal bir yapi olusturamaz-
saniz terapi anlaminda siz hastalanmaya mahkumsunuz.

Bu oturumu burada kapatiyorum tesekkiir ederim.
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2. OTURUM

Hipnoterapide Davramsci, Biligsel ve
Dinamik Teknikler

Tahir Ozakkas: {1k oturumda dort ana eksende insana yaklas-
tigimiz1 ifade etmistim. Bu ana eksenlerle ilintili olarak kisileri
taniyabilmek i¢cin Once bir hayat hikayesini dinliyorum. Nedir
bu arkadasimin sorunu, ne i¢in gelmis? Cok basit bir sorunun
arkasinda ¢ok ciddi bir takim problemler olabilir. Ornegin bir
obezite vakasi geldi. “Kag seans gerekir, ne kadara yaparsiniz”
dedi. Sorular sordu. Simdi obezite dedigimiz zaman obezitenin
¢ok farkli formlarim diisiiniiyorum ben. Insan niye obez olur?
Bunun davranis¢i perspektifte izahi var, kognitif perspektifte
izah1 var, dinamik perspektifte izah1 var, varoluscu perspektif-
te 1zah1 var.

Davranmis¢1 perspektiften bakarsak; bir anne ve baba var ki
ha bire yediriyor. Burada bir 68renmeden bahsedebilirsin. Co-
cukta asir1 yeme tizerine gelismis bir diirtii s6z konusu. Yedigi
zaman kendini rahat hissediyor ve obezite gelisiyor. Bu sadece
davranisct 6grenmeyle ilintiliyse sadece davranis¢i telkinlerle
kontrol altina alabilirsiniz. Burada ii¢ sey yapilabilir hastami-
za;

1. Diyet listesi verilebilir, bu diyete motivasyon ve adaptas-
yon i¢in siz bir hipnotik telkin olusturun.

2. Fiziksel egzersiz verin. Burada yap1 ¢ok basit.

Anamnezini dinlerken “Can bogazdan gelir, yemeyen insan
hastalanir” seklindeki kognitif ¢arpitmalarla ilgili bilgi aliyor-
saniz kognitif carpitmaya bagh yeme mecburiyetini hissediyor,
1yl olmak i¢in yiyorsa burada bu kognitif semalar1 diizeltmek
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zorundasiniz. Burada da bununla ilgili kognitif terapi vermek
zorundasiniz. Burada kognitif terapiyle hipnozu eslestirebilir-
sIniz.

Kognitifte degilse, arkada dinamik siire¢ varsa... Dinamik
stire¢ nedir? Oral bagimlilik dedigimiz bir siirectir. Oral donem
cocugun ilk bir yasinda anneyle iligkilerinde introjeksiyon (ice
alim) mekanizmasinin olugsmasidir. Bu iki boyutta olur:

1) Yeteri kadar doyurulmayan bir ¢ocukta, bebeklik donemin-
de annenin ilgi, sefkat, sevgisini alamayan bir bebekte aclik
hikayesi Omiir boyu devam eder. Yemek olarak bu a¢ligin,
bu doyumsuzlugun giderilmesi, sevgi olarak bu doyumsuz-
lugun giderilmesi, her seyi talep eden a¢ bir cocuk. Hicbir
seye doymaz bu insan; sevgiye, paraya, kariyere... Yani
orda gida, doyumsuzlugun bir karsilig1 olarak karsimiza ¢i-
kar.

2) Asirt doyurulmus bir bebek, bebeklik doneminde her istedi-
g1 verilmis. Hayatin fristiire edilmis dedigimiz asamali bir
sistemi var. Yavas yavas siz ¢cocugu bir takim diirtiilerinde
geciktirme, vermeme siirecini asamali bir sekilde yapacak-
sz ki reel gerceklige adapte olan bir ego kimligi gelissin.
Anne bunu yapmamissa, her sey1 vermis, her tiirlii koruma-
y1 vermisse bu korumayi, bu destegi dis diinyadan alamayan
birey onun simgesel anlami olan yemekle bunu telafi etme-
ye calisacak. Burada da obezite karsimiza ¢ikacak.

Dordiincii baglam; varolus¢u baglamda higligi ortadan kal-
dirmak i¢in, ozellikle stresi, sikintiyr ortadan kaldirmak i¢in,
bosluga ve duraganliga kars1 alinmig bir tedbir olarak karsi-
miza ¢ikar. Mesela sessizligi hi¢ dinlediniz mi? Asir1 sessiz
kaldiginizda, sessizligi dinlediginizde kendinizi kotii hisseder-
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siniz. Ben bunu seanslarimda hastalarimla beraber yaparim.
Bes dakika konusma yasagi veririm. Hi¢bir sey diisiinmeye-
ceksin ve konusmayacaksin, sadece duracaksin. O bes dakika
o kadar uzar ki hasta zihnine otomatik diisiince ¢cagrisimlarini
getirterek varligini hissetmeye calisir. Bu varolussal bir arayis-
tir ashinda. Orada o boslugu hissettiginizde o yokluk ve hiclik
duygusu insan1 mahveder.

Cocugun temel olusum mekanizmalarindan bir tanesi de
uyar1 acligidir. Yeteri kadar fiziksel, zihinsel, sevgi i¢ceren uya-
ran verilmedigi zaman ¢ocuk sizofren olur, i¢ diinyasinda kendi
uyarisini kendi verir, onun i¢in annelerin bu ihtiyacinin karsila-
masi lazim. Ne oldu? Bir obeziteyle kars1 karsiya kaldiginizda
bu dort katmandan birisine bagvuruyoruz. Ben bir hasta karsi-
ma geldigi zaman davranisci tedavi stratejileriyle calisacaksam
davranisct bir kalip izliyorum. Bu 6zellikle Beck tarafindan
gelistirilmis, depresyonun tedavisinde kullamlmis tedavi stra-
tejileridir. Daha sonra tiim psikiyatrik hastaliklara yayginlas-
tirilldi. Burada davranis¢i tedavi ilkeleri dedigimiz ilkeler var.
Kosullu sartlanmalar yaratiyorsunuz. Bunun da belirli ¢esitleri
var. Korkan bir insan1 korkuyla yiizlestireceksiniz, yani expo-
sure yapacaksiniz. Bu ylizlestirmeyi pat diye yapmiyorsunuz.
Kopek korkuyor. Once kopek resimlerini cocuga veya insana
gosteriyorsunuz. Daha sonra kdpek resmine dokunmasini sag-
liyorsunuz, daha sonra kdpek yan odada, cam var arada ona
bakmasini temin ediyorsunuz. Daha sonra odaya sokuyorsunuz
kopek orada bagli 3-5 metre uzakta, ardindan 2 metre yaklas-
tirtyorsunuz, ardindan siz kopege dokunuyorsunuz, onun sey-
retmesini istiyorsunuz, ardindan kendisinin dokunmasini isti-
yorsunuz, daha sonrada kopek fobisini ¢6zmiis oluyorsunuz.
Bakin bunu her tiirlii bozukluga uyarlayabilirsiniz.
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Psikoterapi.com sitesinde hiicum tedavisi diye bir baghk
var. Orda “Davranis¢i hedefler” diye bulabilirsiniz. Burada
davranis hedefleri verilecek.

Neyi diizeltecegiz. Burada amag¢ ne? Sigara icmesini engel-
leyecegiz, sismanligini engelleyecegiz, tirnak yemesini engel-
leyecegiz.

Yiuzlestirme: Korkulan bir uyar1 veya kaginilan bir davra-
nis varsa bununla yiizlesmesini 6nerecegiz.

Cevap uyarici hiyerarsisi olusturuyorsunuz. Liste yaptiri-
yorsunuz. Korkulan bir ¢ok 0ge var diyelim; asansorden kor-
kuyor, kopekten korkuyor, yliksekten korkuyor. Birinci kattan
az korkar bir insan, ti¢lincii kattan daha ¢ok, yiiziincii kattan
en ¢ok korkar. Bu korkularin hafiften agira dogru bir listesi-
ni yapiyorsunuz veya yemek yeme konusunda en ¢ok sevdigi
gidalarla en az sevdigi gidalarin bir listesini yapabilirsiniz. En
sevdigi gidalar1 geciktirebilirsiniz, sevmedigi gidalarla tokluk
hissi yaratabilirsiniz vs.

Modelleme: Ozellikle fobilerde ve obsesif bozukluklarda
olabilir. Doktorun kendisi bir model olmak zorundadir. “Ben
buraya dokunamiyorum doktor bey, ¢iinkii burasi kirli” diyor.
Ben diyorum ki hekim olarak burasi kirli degil. Mikroorga-
nizmalarin bulunmasi bizim sagligimiz i¢in gegerli hatta asiri
mikroorganizmalardan temizlenmis olan bir bagirsak sistemi
kisinin hastaliga gitmesine sebep olur. O yiizden viicudumuz-
da bulunmasi gereken mikroorganizmalar vardir, mikropsuz
bir ortam saglikli bir ortam degildir. Dolayisiyla senin buraya
dokunmanda hijyenik bir engel yok. Bak ben dokunuyorum
hijyenik bir engel olmuyor, sende dokunabilirsin. O modelle-
me onu rahatlatiyor. Hasta bu olayin mantiksiz oldugunu da
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goriir ama bir model gdrme ihtiyaci hissedebilir. Siz ona mo-
del olursaniz o i¢sel olarak bu eylemi yapmama konusunda
biraz daha motive olur. Burada taklit eder sizi.

Cesitli problemlerde ve sikintilarda davranis provasi:
Mesela es terapilerinde, arkadas iligkilerinde, sosyal fobide
bunu yaptirabiliyoruz. “Sen bugiin yedi tepe iliniversitesi dig
hekimligi fakiiltesinde bir konugsma yapacaksm. “Doktor bey
dalga m1 geciyorsun ben babamla konusamiyorum orda mi ko-
nusacagim.” Hadi simdi burada bir 6rne8ini yapalim. Burasi
sahne olsun-aslinda seans odasi-ve bende karsinda duran ka-
labalik kitleyim. Hadi konus bakalim bir gorelim. Konumuz
kelebekler. Konuyla ilgili bes dakika konusma yapacaksin. En
bildigin konu nedir? Madenlerin ¢esitliligi vs. ne ile ilintiliyse
bir kitleye konusma provasi yaptirtyorum. Veya amiriyle olan
iligkilerinde konusma becerisi yaptirtyorum veya partner ilig-
kilerinde benim odamda direk bu provayi yaptirarak onun alt
zeminini hazirliyorum. Siz bunu git evde yap derseniz bunu
yapamaz zaten. Siz orda bire bir problem hangi asamada ¢iki-
yor gozlemleyeceksiniz. Tabi bunlar1 yapabilmesi i¢in kisinin
anksiyeteden uzak olmasi lazzim. Bunu ancak en 1yi saglayan
teknik hipnorelaksasyon teknigi, progresif kas gevsemesi, so-
lunum egzersizleri ve imajinasyon ¢alismalaridir.

Viicudunu nasil gevsetecegini anlatiyoruz (Tahir Bey bir
ornegini yapiyor). Koltukta oturuyorsun. Su anda gozlerini ka-
pat, hi¢bir sey diislinme, su andan itibaren nefesine odaklani-
yorsun, rahat ve sakin bir sekilde nefes al ver, al ver. Aldigin
her nefes seni rahatlatiyor, gevsiyor. Rahat ve huzur icerisin-
de nefes al ver, alll, verr. Nefesini biraz igcerde tut, yavas ya-
vas verrr. Rahat, sakin. Simdi diisiinceni tamamen ayaklarina
konsantre ediyorsun. Kas-gevset, uyluklarini kas gevset, kal-
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ca kaslarini kas-gevset. Karin kaslarini, g6gtis kaslarini, sirt
kaslarin1 kas gevset. Ayaktan baglayarak viicudumuzu yavas
yavas gevsetecegiz. Simdi sag ayaktan baslayalim. Ayaginiza
odaklanin ve diistiniin. Rahat, sakinnn, huzur icerisinde ayagi-
nizin gevsedigini, rahatladigini, tath bir sicakligin yukar1 dog-
ru yayildigim hissediyorsunuz. Nefes alin, verin; alin, verin
aldiginiz her nefesle beraber ayaklarimizdaki rahatlama viicu-
dunuza yayiliyor, yavas yavas yukar1 dogru cikiyoruz... Iste
bu sekilde ayaktan basamak basamak yiize kadar geliyorsunuz.
Bu bir miiddet sonra bu egzersizlere ilk kalibin1 verdikten don-
ra cok kisa siirede bu relaksasyona ulasabilecek davranigsal bir
kalip olusturuyorsunuz. Bir dakikada buna ulasabilir insan. Su
anda ben bir dakikada kendimi bu hale sokabiliyorum hatta
burada da daldim gittim, uyuyacaktim. Bunu, yani egzersizleri
burada birlikte yaparsak, ¢ok rahat bir sekilde viicudunuzun
gevsedigini goreceksiniz ve ardindan imajinasyon hemen dev-
reye girecek.

Imajinasyon nedir? Cikacagim konferans salonunda konfe-
rans verecegim. Biz bu imajinasyonu yarattifimizda alt zemin-
de yapamama sablonu yerine yapabilme sablonu olusturmus
oluyoruz. Hipnozun giicii buradan geliyor arkadaglar. Davra-
nis¢1 terapilerin en biiyiik takildigi yer, hastalar1 ev 6devleriyle
gonderip, sonra hastalarin bunlar1 yapamamalaridir. Eger siz
hastanizda imajinasyonla bunlari kirabilirseniz bunu her yerde
yapabilir. Ustiinliik burada. Yani hipnoz mucizevi bir sey de-
gildir. Siz mevcut gelismis olan psikoterdpatik teknikleri hip-
nozla eklemlediginizde basarili oluyorsunuz. Sag olsunlar o
adamlar bu mekanizmalar1 bulmuslar, siz mekanizmalar1 imge
giiciiyle dis uyaranlardan uzaklasarak beyinde onun yollarim
olusturuyorsunuz ama onun realitiye donlismesi kisminda za-
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ten altta bir kalip var. Bu kalip golgeleniyor, aktif kalip 6ne
geliyor, motivede etmisiniz, 6zgiiven duygusunu da arttirmis-
siniz, direk telkinde vermissiniz hastaniza, gaza geliyor gidi-
yor (giiliismeler).

Depresyonda kullandigimiz bir aktivite programi var en ¢ok
hoslandigimiz program bu. Amag¢ burada hastay1 evden ¢ikar-
mak, aktivitelerin igerisine sokmak. Yine burada da dereceli
gorevler var.

Kendine giiven egitimi: Ozellikle sosyal fobide, 6zgiiven
yetersizliginde, iletisim problemlerinde, karsi cinsle olan ilig-
kilerde, amirlerle olan iletisimlerde 6zgiiven duygusunu gelis-
tirebilmek, yaptig1 islerden zevk alir hale getirmek.

Iletisim egitiminde kars1 tarafin onurunu kirici, zedeleyi-
ci degil, daha ¢ok uzlasict bir tavir kullanilir. Ikinci olarak ta
“Ben” kelimesinin ¢ok narsistce “Ben yaptim, ben ettim” de-
gil, miitevazi bir sekilde o “Ben’in” kullanilmamasi, hep bir-
likte bir ekip mesajinin verilmesi... Kars1 taraf sizden farkh
diistiniiyor, onu ikna etmeye c¢alisityorsunuz. Burada iste “Sen
yanlis yapiyordun, ben bdyle yaptim, boyle basardim™ seklin-
deki iletisim tarzi hicbir zaman ise yaramaz sadece karsi taraf
sizi yargilamak ic¢in dinler. Halbuki iletisim demek, anlamak
icin dinlemektir. Bizim anlama dedigimiz sey ¢ok farkli bir
seydir. Kargi tarafta ki anlasildigin1 hissederse siz isterseniz
tamamen farkli diisiiniin size saygi duyar. Miihim olan karsi
tarafin anlagildigimi hissetmesidir. Yani birisini dinliyorsunuz
ve sizden farkli diistinceleri var; siz onu anlamak icin dinleyin,
cevap vermek i¢in dinlemeyin. Eger cevap vermek i¢in din-
liyorsaniz primitifsiniz, kisiliginiz ve kimliginiz gelismemis.
Clinkii orada bir yenme ve yenilme duygusu perspektifinde
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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhig ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik ola-
rak gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin der-
lemesi olma Ozelliiyle 6zgiin bir yaym niteligi tasimaktadir.
Bu kitapta gelenekselden modern yapiya geciste ruhsal yapi-
miz, hasta hayvanlarin sahipleri ve veteriner hekim iligkileri,
kendilik tasarimimiz kendilik yapilanmalarina gore hasta — dis
hekimi iligkileri, dis hekimliginde iletisim becerileri, hasta-dis
hekimi iligkileri kisilik yapilari, iletisimin temelindeki sir olan
kisilik yapilar1, Istanbul Veterinerler Odasi hasta hekim iligki-
leri, kendilik bozukluklar1 ve norobiyoloji, siddet konulari ele
alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi nitelidi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Gelenekselden Modern Yapiya Gegiste
Ruhsal Yapimiz

Sunucu: Saym Bashekim muavinlerim, Sayin Docent Doktor
Tahir Ozakkas, unvan ve gorevlerine gore hastanemizin hem-
sireleri, idari personeli ve diger calisanlari; Umraniye Egitim
Aragstirma Hastanesi Egitimi Komitesi tarafindan hazirlanan
“Gelenekselden Modern Yapiya Gegiste Ruhsal Yapimiz”
konulu konferansa hos geldiniz. Simdi sunumlarin1 yapmak
lizere Sayin Docent Doktor Tahir Ozakkas’1 kiirsiiye arz edi-
yorum.

Tahir Ozakkas: Degerli arkadaslar hepiniz hos geldiniz. Bi-
raz once dogent olarak ismim anildi; ama Tiirkiye sartlarinda
dogent unvanim yok, bunu Once belirteyim. Ben Azerbaycan
Devlet Universitesi’nde Ogretim iiyesi olarak calistyorum.
Orada Tirkiye’deki dogentlige esdeger kariyerim var; ama
Tiirkiye’de dogent degilim, uzman doktor olarak denkligim
var, bunu once belirteyim. Arkadaglar benim i¢in boyle onur
verici bir sey vermisler, tesekkiir ederim. Tiirkiye’de dogentlik
denkligiyle ilgili herhangi bir girisimim olmadi, bunu belirte-
yim.
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Bugiinkii konumuz geleneksel yapimizdan modern yapiya
gecerken, zihin aygitimizin insanlar arasi iligkilerimizin nasil
olustugunu ve bu siirecin tam ortasinda olan Tiirkiye’nin du-
rumu nedir, insanimizin durumu nedir, biraz sosyolojiden bi-
raz psikolojiden biraz da psikiyatriden olmak iizere boyle bir
harmanlanmis konuyu sizinle konusmak tartismak, fikir alis
verisinde bulunmak istiyorum. Simdi tabi gelenekselden mo-
derniteye derken ve zihin yapisi derken 3 ayri komponentten
bahsediyoruz. Geleneksel yapir derken, kast ettigimiz sey sos-
yolojideki cemaat tipi toplum yapisidir. Cemaat tipi toplum ya-
p1s1 derken de bugiinkii giincel olarak gazetelerde veya iletisim
arac¢larinda kullanilan cemaat degil, burada kullanilan kavram.
Daha ¢ok tarim toplumuna dayali, geleneksel aile modeli dedi-
gimiz birbiriyle kaynasmis yapilar1 kast eden, tiretim iliskile-
rinde tarima dayali bir iiretim iligkisi bulunan topluluklar kast
edilmektedir. Modernite dedigimiz sey ise modern olan ¢cagdas
olan insan degil, liretim 1ligskilerinde daha ¢ok kol kuvvetinden
ziyade beyin kuvvetinin fonksiyonel oldugu, insanlarin birey
ve kisi olarak ozgiirce yasamlarini belirleyebildigi bir top-
lumsal iligki yapisina verdigimiz isim. Tabi, sosyolojik olarak
bunlara baktigimizda, o zaman bunlarin ikisinin karsiligi, bu
manda terimleri netlestirirsek, geleneksel yapidan modern ya-
piya ruhsal durumumuz nedir?

Simdi burada su ayirdima varabiliyoruz. Demek ki gelenek-
sel yap1 dedigimiz toplumsal yapida, cemaat tipindeki yapida,
bir ruhsal yapimiz var, bir zihin aygitimiz var. Bu aygiti nasil
degerlendiriyoruz, modern yapida ki daha ¢cok modernlesme-
nin oldugu, 6zerklesmenin oldugu toplum tipinde ise bir bagka
ruhsal yapinin oldugu seklinde bir 6nerme veya iddia karsimiza
cikiyor. Bu ruhsal yapilarin varligi yoklugu, bunu da bilimsel
olarak konugmak ve tartismak miimkiin tabi. Ruhsal yap1 der-
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ken, burada koken itibariyle indiginizde, beynimizin biyolojik
aminlerini, proteinlerini mi kast ediyoruz, yoksa bu proteinle-
re islemis olan sanal bir programdan m1 bahsediyoruz, bunun
tartisilmasi gerekir. Onermelerimizin gercevesini cizecek olur-
sak, insanin iki tane komponentten olustuguna zihinsel olarak
inaniyoruz. Birincisi genetik materyalimizin getirmis oldugu
bir hardware diye nitelendirebildigimiz bir bilgisayarin ana
parcalar1 gibi kabul etti§imiz zihinsel yapimiz. Ikinci kisim ise
hardware olarak, genetik olarak saglam olduguna inandigimiz
bir beyin yapisina, daha sonradan bebeklikten itibaren yiikle-
nen bir program var, yani kendilik tasarimlarimiz veya kisilik
yapimiz veya nesne iliskilerimiz dedigimiz kisim.

Iste burada sanal program dedigimiz o program kisinin bii-
yudiigl, gelistigi cografyada, atmosferde, kiiltiirde sekillenen
bir seydir, yani siz ne kadar toplum i¢inde farkli ucglarda ve
marjinal noktalarda bulunursaniz bulunun, o toplumsal diize-
nin i¢erisindeki dairenin i¢indeki ruhsal sekillenmeye maruz
kalmak zorundasiniz, onun disia ¢ikamazsinmz. Iste gelenek-
selden moderniteye derken, heniiz gelenekselden modernite-
ye gegcmemis olan, gecis toplumlarinda bu sancili bir siireci
icermektedir ve bunun ayak izlerini biz psikiyatri poliklinik-
lerinde, psikoloji polikliniklerinde bizim ne sekilde karsimiza
geliyor, nasil klinik tablolarla karsimiza geliyor, bunu sizlerle
paylasmak istiyorum. Bu paylasacagimiz konu bu salondaki
hemen hemen herkesi de icine alan, aile dinamiklerini de i¢ine
alan, siilale dinamiklerini i¢ine alan, memleket dinamiklerini
icine alan, ideolojik ve siyasi dinamikleri icine alan bir yapi-
lanmay1 karsimiza getirmektedir. Bunun nedenselligini kavrar,
bunun lizerinde bir i¢gorii kazanma imkénina sahip olursak, bu
gelisimsel siire¢ icerisinde iliskilerimizin nasil bir yapi igeri-
sinde oldugunu anlamamiz miimkiin olabilir.
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Simdi, sosyolojik olarak geleneksel yapinin daha ¢cok tarima
dayali bir yap1 oldugunu ifade etmistim. Modern yapinin da
daha ¢ok bireysellesmis ve ayrismis yapilar oldugunu ifade et-
mistim. Bunu biraz daha detaylandirayim miisaade ederseniz,
ardindan ruhsal yapiya gececeg8im. Geleneksel yapida insanlar
yalniz basina yasayamazlar; ¢iinkii yalniz bagina yasamak teh-
likelidir ve yasamda kabil degildir. Insanlar mutlaka birileriyle
kontak icerisinde olmal1 ve siki sikiya, kol kola girilmis olan
bir toplumsal cemaat kiiltiiriiniin etkisi altinda bulunmalisiniz
ki, tabiatin hasin durumuna kars1 kendinizi koruyabilesiniz.
Iste bunlar ¢ekirdek aile kavraminin iizerine geleneksel aile
kavraminda olan yapilardir, yani pedersahi bir babanin ve oto-
ritenin altinda gelismis olan gelinler, damatlar, kuzenler, ye-
genler. Bunu daha da gelistirecek olursaniz, biraz daha agiret
havasina biiriindiirecek, biraz daha gelistirecek olursaniz, iste
birlikte olunan bir dini birlik olabilir, cemaat birligi olabilir
vesaire. Birlikte olmanin getirmis oldugu bir yapinin igerisin-
desiniz. Bu yap1 ne kazandirir ne kaybettirir size.

Geleneksel yapilar, eger siz bu yapinin igerisinde rol alir
ve rolilinilize itiraz etmezseniz, bu yapinin igerisinde size ya-
sam sansi verilir ve siz Odiillendirilirsiniz, yani geleneksel bir
aile i¢erisinde ki bugiin itibariyle Tiirkiye toplumunda hepimiz
hemen hemen bir geleneksel aile modelinin icerisindeyiz. Ne
kadar Ozerklestigimizi iddia edersek edelim, bu bos iddiadir
su asamada. Annemiz, babamiz, dedemiz, babaannemiz ve
onlarin gelistirdigi bir geleneksel iligkiler modeli vardir. Bu
iligkiler modelinde siz kafaniza gore yasayamazsiniz, kafaniza
ore hareket edemezsiniz, kafanmza gore davranamazsimz. Eger
davranirsaniz, bunun bedeli gruptan disar1 atilmaktir ve diglan-
maktir. Iste bu geleneksel yap1 kendi varligimi koruyabilmek
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icin, kendi hayatiyetini devam ettirebilmek i¢in kendi i¢erisin-
de inanilmaz bir sekilde muhtesem kognitif semalar gelistir-
mistir. Herkese her yas grubunda, dogumdan oliimiine kadar
gecen siirede nasil sekillenecegi, hangi emekleri ve bedelleri
Oderse hangi hiyerarsik katmanda ne tiir bir 6diil alacaginin
cok net bir sekilde ayirdimi belirlenmistir. Iste mesela bir ka-
ymvalide gelin iligkisine bakarsaniz Tiirk toplumu, gelismekte
olan veya az gelismis lilkelerde. Kayinvalide olabilmek i¢in
20 yil, 30 yi1l kaynanasinin zulmiine itiraz etmeden yasamak
zorundadir. Giinilin birinde kendisi kayinvalide veya kaynana
oldugunda, gelinlerine istedigi gibi zulmederek o sultanlik ve
iktidarin istedigi gibi kullanabilir, bu basit bir model. Simdi
buradan, boyle bir basit yapi icerisinden gelin nedir gelismekte
olan toplumsal iilkelerde, 16 yasina geldi, 17 yasina geldi, aile
layik gordii birisine verdi. Veren kim, iki tane dededir, “seni
sana layik gordiik verdik™ derler.

Simdi burada kisinin hayatinda en 6nemli olan iki tane sey;
evlilik kararmi verebilmesi icin kendi iktidar1 var mi, kendi
giicli var mi1, maalesef yok. Simdi bu geleneksel toplumun uy-
gun gormiis oldugu bir yapidir. Bu yapida her ne kadar iktida-
rin omnipotent giiciinii kullanmak dedigimiz, dedenin kendi
giiclin kullanmasi var ise de dede kendisine verilen toreler ve
semalar geregi adaleti dagitmak ve insanlara kendi emri altin-
da bulunan tiim aile bireylerine hak ettigi haklar1 vermek ko-
nusunda asir1 bir hassasiyet gelistirmistir. Bu da medeniyetin
adidir, gelistirilen medeniyetin adidir. Fakat bu medeniyet, bu
geleneksel tarim tipi toplumun ¢okmesiyle beraber yavas ya-
vas her bireyin kendi basina ayakta kalabilecegi bir ekonomik
Ozglirliigii getirmistir, yani kisi eger calisiyorsa ve ¢abaliyor-
sa, simiklii Ayse’miz, idrar kaciran Fatma’miz giinilin birinde
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karsitmiza doktor, miihendis, avukat, kaymakam veya subay
olarak gelmekte. Simdi bu kizzmizin bu toplumsal iligki agi
icerisinde, koyden kalkip sehirde boyle bir konuma geldiginde,
filan hastanenin bashekimi oldugunda, koye gittigindeki iliski-
ler ne olacaktir, sehirdeki iligkiler ne olacaktir? Burada iste bir
bolme mekanizmasi, bir ayrisma siireci karsimiza geliyor.

Modernite ne getiriyor, modernite bize dzgiirce yasama, ken-
dimizi gerceklestirme, istediklerimiz kimseye hesap vermeden
yapabilme giiciinii veriyor. Iste burada iki kiiltiir catismaya
giriyor. Bu kiiltiirlerin en ucunda dogu kiiltiirlerine bakarsak,
tamamen geleneksel yapinin olusturmus oldugu bir yapi, bati
tarafina bakarsak da kalabaliklar i¢cinde yalniz yasayan fertler
goriiyoruz. Bunun basit bir 6rnegini verelim; arabaniz Anado-
lu’nun herhangi bir kdylinde ariza yapti kaldi, oradan koyliiler
geciyor.” Hele gardas bir omuz ver” dedigin zaman o koyliile-
rin o arabaya omuz verdigini goriirsiiniiz ve bundan bir gocun-
ma da olma ve size destek olur, size yardim ederler; ama siz
bunu Londra’da New York’ta yapmaya kalkarsamz digerleri-
nin Ozliik haklarina riayet etmediginiz i¢in tutuklanabilirsiniz.
Simdi iki kiiltiirtin iki u¢ 6rnegini ele alalim. Peki, ruhsal yap1
dedigimiz yap1 nedir, bununla nasil birlestirebiliriz?

Ruhsal yap1 saglikli dogmus, genetik materyali normal bir
bireyin dogum anindan itibaren kimligini ve kisiligini gelistir-
digi siire icerisinde bu kisilik yapisinin nasil olustugunu izah
eden bir acilimdir. Bu ac¢ilimda karsimiza farkli hipotezler ve
kuramlar ¢ikmaktadir.

Bu kuramlarin bir tanesi davramigsal 6grenme kuramudir.
Insanlar digerleriyle iliskilerinde kendilerini tanimlamada ve
ifadede sadece davranmigsal 6grenmeyle kendilerini var ederler
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diyen bir davranig¢i kuram var. Biitiin hareketlerimiz, diisiin-
celerimiz ve duygularimiz ya bir modellemeyle ya sosyal bir
ogrenmeyle ya kosullu refleksle veya edimsel sartlanma dedi-
gimiz yontemlerle ortaya ¢ikmaktadir, yani bastan sona refleks
arklartyla dolu bir kendilik gelisim modelini sunmaktadir.
Hayvanlara belirli bir sekilde girdiler verirseniz, onlar1 belirli
bir 6diil veya cezayla desteklerseniz, bir takim davraniglari ra-
hatlikla edinmesine neden olabilirsiniz. Iste insan da bu mana-
da sosyal bir hayvandir, yaptigimiz her tiirlii davraniglar, odiil
ve ceza karsisinda belirli refleksleri edinmemizden kaynak-
lanir diyen bir davranis¢i model karsimiza geliyor. Tabi, bu
model etkiye karsi ortak tepki veren bir canli modelidir. Pav-
lov’un deneyini biliyorsunuz, zil sesiyle beraber agizda salya
olusturmakla 1lgili kosullu bir refleks olusturmustur. Boyle bir
model insanlara yapmaya kalkarsaniz, insanlardan ayni cevabi
alamazsimz. Ne oldu, orada davranis¢ct model olarak gelistiril-
mis olan modelin, bir noktaya kadar gecerli oldugu, bir nok-
tadan sonra gecersiz oldugu seklinde ir yapiyla kars1 karsiya
geliyoruz.

Hemen ardindan insanin ruhsal yapisi ve kimliginin nasil
olustugunu izah eden ikinci modelle karsilasiyoruz, bu kog-
nitif modeldir. Nedir kognitif model, insanlar disaridan bir ta-
kim algilar alir, bu algilar1 zihinlerinde bir yorumlamaya tabi
tutarlar. Bu yorumlama onlara daha dnceden 08retilmis olan
kognitif semalardir. Bu semalara gore karar verirler ve ¢ikti
olusur. Dolayisiyla insanlarin yetistirilme tarzinda ne tiir kog-
nitif semalar var ise bu semalara bagli olarak tepkileri 6nceden
bellidir. Bu ne demektir, bu su demektir; siz bebekliginizden
itibaren nesneyle iligki icerisine girerken anne ve babanmizin
veya cevrenizdeki ogreticilerin etkisi ile olayla hakkinda bir
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takim yorumlar yapan standart zihinsel sema ve sablonlari i¢-
sellestiriyorsunuz. Her olay karsisinda diislintip de olayin bii-
tiin varyasyonlarin1 de8erlendirebilecek imkanimiz yoktur, bu
bir kaostur. Bu kaostan kurtulmanin tek yolu vardir, anne ve
babamizin bize Ogrettiklerini mutlak gercekler olarak kabul
ederek, diisiinmeden cevap veririz. Eger bu olaylar bizi giizel-
lige gotiiriirse, bu pekiserek devam eder. Buradan soyle bir sey
cikiyor, hayatimizin her aninda mutlaka ve mutlaka bir karar
vermek durumundayiz. Burada otururken herhangi bir koltuga
oturmuyorsunuz, zihninizdeki yakinlik ve uzaklik kavramla-
riyla kendi kimliginizi ve kisiliginizi koruyucu bir takim me-
kanizmalar nedeniyle bir koltugu siz se¢iyorsunuz ve bu sema-
lar sayesinde oluyor. Herkesin bu manada belirlenmis semalari
vardir. Bu semalar insanlarin bir kismin1 mutlu, huzurlu ve
dingin yaparken, bir kismin1 da mutsuz ve huzursuz yapmak-
tadir. Eger semalar1 degistiren bir sema olusturamamissaniz,
bu ailenin vermis oldugu ek bir, faydali sema degistirme yon-
temidir. Semalarin fonksiyonelligini tartisan bir zihin yapiniz
varsa, yaptiginiz eylemlerin nedenselligini yorumlayabilirsi-
niz. Eger boyle bir imkaniniz yoksa size verilen semay1 omiir
billah kullanirsiniz.

Bunu bir anekdotla aciklamak istiyorum, bir fikra diyebi-
lirsiniz buna. Yeni bir komutan atanmis birlige, komutan gel-
mis “su nobet defterini getirin demis”. Nobet defteri gelmis.
Nobete bakiyor, benzinlikte, cephanelikte, lojistik bolgede,
tepede hep nobet yerleri var. Bir de birlikten birka¢ kilometre
uzakta bir tepenin lizerinde bir nébet yeri var. Komutan de-
mis ki; “bu nobet nedir? Su benzinlik anladim, su cephane-
lik anladim, su lojistik anladim, su giris — ¢ikis anladim. Pekai,
bu nobet neden ikas edilmis, neden konulmus?” diye soruyor.
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Askerler “efendim bilmiyoruz, yillardir orada nobet tutulur”
diyorlar. Yillardir orada nobet tutulur diyorlar. Komutan so-
ruyor, “kag yildir nébet tutuluyor?” diye. Askerler “10 yildir”
diye cevap veriyorlar. Komutan “getirin” diyor, “o nobet em-
rini koyan ilk emri getirin bana”. Arsivlere giriliyor ve ndbet
ikas1 eden komutanin nébet emri ¢ikiyor. Olay raporu aliniyor,
rapora bakiliyor. 10 yi1l once komutan aragla cevre gezisine
cikarken, aksam karanhig1 yaklastig1 vakitte araci tepenin tize-
rinde bozulur. Araci oradan almak ve ¢ekmek imkanm yoktur,
yeteri kadar teknik donanimi yoktur birligin ve ikinci bir arag
gelir, komutan merkeze doner. Der ki; “sabaha kadar araca bir
sey olmasin, ara¢ oradan c¢ekilene kadar nobet tutulsun” diye
emir koyar ve bu emir 10 yildir uygulanir, kimse de o emri
sorgulamaz.

Iste icimizdeki semalar baglaminda baktigimizda, eger
yaptigimiz eylemlerin, davraniglarimizin ve karsilikli iletisim
sekillerimizin nedenselligini sorgulayan bir semamiz yok ise
kori kortine 10 yildir nobet tutuyoruz demektir, korii koriine.
Iste bu; olgunlagmis, bireysellesmis insanin yapti§1 eylemlerin
fonksiyonu olup olmadigini tartisan bir bakis tarzidir, buna da
kognitif yap1 diyoruz.

Uciincii bir kuram ise insanin kendilik ve kisilik gelisimi-
ni anlatan kuram, dinamik kuramlardir. Dinamik kuramlar
icerisinde pek ¢ok alt kurami barindiran; ama ana itibariyle O
- 5 yas arasinda nesneyle, yani anneyle ¢ocugun etkilesimin-
den ortaya ¢ikan yapiy1 izah etmektedir. Burada da bir insan
modeli giindeme geliyor. Bunu ilk ortaya atan, biliyorsunuz
Freud’dur. Freud, Klasik Psikanalitik yapiyla Diirtii Catisma
Kurami dedigimiz bir kuram ortaya cikarmistir. Insanin te-
melden gelen, dogustan gelen diirtiileri vardir; ama hayatin
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gercekligi bu diirtiileri istedigi yerde, istedigi zaman, istedigi
sekilde desarj etmesine imkan vermez; ¢iinkii gerceklik toslar
ona. Dolayisiyla bu diirtiilerini yere, zamana gore ayarlayabil-
me becerisi gosterebilmesi i¢in ego dedigimiz bir fonksiyonu
gelistirmesi, egoyla onu bastirmasi, yere ve zamana gore, top-
lumsal kural ve semalara gore desarj etmesi gerekir, der. Bu
durumda kiside bir takim catismalar ¢ikar, saglikli insanlarda
bu catismalar saglikli sekilde, olgun savunma diizenekleriyle
coziiliirken, sagliksiz bireylerde ilkel savunma diizenekleri ve
patolojik yapilar ¢ikar.

Bu yapinin iizerinde otomatik olarak yine dinamik kuram-
lardan Ego Psikolojisi, Anna Freud’un, yani Freud’un kizinin
kurmus oldugu bir kuramdir. Miihim olan diirtiiler degildir,
miihim olan kisinin egosunun giiciidiir. Bir olaya kars1 daya-
nabilme kapasitesi varsa, diirtiilerini erteleyebilme becerisi
varsa, olgun savunma diizeneklerini kurabilme becerisi varsa,
bir toplumsal yapinin i¢erisine girdigine, farkli diisiinenlere ve
farkli davrananlara kars1 adaptasyon giicli varsa, uzlasi giicii
varsa, egonun fonksiyonlari olgunlagsmis ve biiylimiis demek-
tir. Ego ilkel kalmigsa, primitif kalmigsa problemler ve sag-
liks1z iletisim sekilleri bu egonun hatali yapilanmasindan kay-
naklanir diyen alt bir dinamik ekol ac¢iliyor. Uciincii bir ekol
olarak diyorlar ki; egonun veya diirtiiniin olmas1 6nemli degil,
bir oteki olmadan sizin egonuz olusamaz, yani 6tekinin varligi
onemlidir. Oteki kimdir, annedir. Anneniz nasilsa, siz Oylesi-
nizdir. Sizi yetistiren, size nasil bir yiik yiiklediyse, siz onun
mamuliisiiniiz, siz onun tiretmis oldugu bir yapisiniz.

Dolayisiyla siz kendinize bakmayacaksiniz, 6tekinin sizi
nasil sekillendirdigine bakacaksiniz, nesneye olan iligkiye ba-
kacaksimiz diyerek, nesne kavram lizerine odaklanmistir. He-
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men ardindan Kohut dedigimiz bir arastirmaci, nesnenin de
otesinde, egonun, diirtiiniin veyahut da nesneyle olan iligkinin
temel problem olmadigini, temel problemin, kisinin kendilik
tasarimi dedigimiz, kendini nasil algiladigi, icindeki muhtelif
kendilik algilarimin 1yi bir entegrasyonla saglikli bir iletisim
sekline doniisiip donlismedigini anlatan Kendilik Psikolojini
ortaya koymustur.

Daha sonra Transaksiyonel Analiz ve bir takim ilave dina-
mik kuramlar vardir, bunlarin hepsini Freud’un Dinamik Ku-
rami altinda degerlendirebiliriz ve bunlar bir inan modelini,
insanin olusum siirecini izah etmektedir. Ruhsal yapimizi,
nasil diistindiiglimiizii, nasil davrandigimiz1 ve nasil duygu-
landigimiz1 izah eden bir ¢eper cizmektedir. Dordiincii ola-
rak da Varolusculuk, egzistansiyalist kuram; insana nasil bir
var olus, hayatin anlami gelir, belirsizlik karsisindaki, insanin
geleceg8in belirsizligi karsisindaki insanin durumu nedir, so-
rumluluk kime aittir? Bugiinkii bulundugumuz konumdan kim
sorumludur, siz kendi tercihlerinizle mi bugiin buradasiniz,
yoksa bagkalarinin tercihleriyle mi bugiin buradasiniz, bunun
sorumlulugunu tizerinize alabiliyor musunuz? Yalmzlik kar-
sisindaki durumunuz nedir, birey olarak duygularimz sadece
siz yasiyorsunuz, bu yalnizlikla bas edebiliyor musunuz, yoksa
bir takim patolojik yollara m1 bagvuruyorsunuz? Oliim denilen
hakikat karsisinda ne yapiyorsunuz, olimi hep yadsiyor ve
Oteliyor musunuz, yoksa oliimle i¢ ice, her an Olebileceginizi
bilmenin suuru igerisinde, hayata bir sefer gelmisim ve neden
yasamiyorum sorusunu kendiniz soruyor musunuz, seklindeki
5 tane temel soruya cevap alan bir yaklasim tarziyla sizlere
izah getiriyor.
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Simdi bu, ruhsal yapilarin bize gostermis oldugu yapidir.
Bunlardan bir veya birkagi, bizim o sanal program dedigimiz
programimizin nasil yapilandigiyla ilgili izahta bulunuyor.
Simdi bunlarin hepsine biitiinciil manada bakiyorum. Bunla-
r1 bir insanmin ¢esitli katmanlarini izah eden bilimsel realite-
ler olarak gOriiyorum. Zaman zaman birbiriyle celisse de, ana
yap1 olarak insanin o ¢esitliligine kars1 bir izah tarz1 getiriyor-
lar. Simdi, bu yapilarin hepsi beynimizde biyolojik bir degi-
siklige neden oluyor. Duydugumuz her ses, gordiigiimiiz her
goriintli, agzimiza gelen her tat, burnumuza gelen her koku ve
viicudumuzun deri sistemiyle aldig1 her yapi, elektriksel bir
stimulusla beynimizde bir biyolojik bir aniya doniisiiyor, yani
her an aldigimiz algi, perception bir miiddet sonra beynimiz-
de yapisal bir degisiklik meydana getiriyor. Burada soyle biri
kilem ortaya ¢ikiyor; diyor ki, soft beyin diye bir sey yoktur,
biyolojik bir yapr yoktur, insan bir makinedir ve robottur, bi-
yolojik aminler bozulur. Bu bozulan aminlere uygun elimizde
bir takimla ilaglar var. Korkusu varsa bir insanin korkusunu
giderici, anksiyetesi varsa anksiyetesini giderici, depresyon
varsa depresyonunu giderici bir takim ilaclar veririz ve orayi
bloke ederiz. Simdi bir kisim insanlar bu sekilde bir iddiada
bulunurken, bir kisim insanlar veya doktor arkadaglarimiz,
aslinda o biyolojik aminlerin olusum sekli bir sonuctur, kisi
hatali diisiindiigii i¢in, hatali davrandi81 i¢in ve hatali duygu-
landig1 i¢in sistem ha bire patolojik mekanizmalar iiretmekte,
siz kaynag1 kurutmaya kalkmaz da, sivrisinekleri 6ldiirmeye
kalkarsaniz, ilaglar sadece sivrisinekleri oldiirtir. Hangi grupta
olur bu, sanal programi hatali yliklenmis olan grupta olur; ama
biyolojik kaynakli olarak, genetik yiikliiliikle gelen bir takim
rahatsizliklarda yapilacak higbir sey yoktur, sadece ilaglarla ve
belki cerrahi tedavilerle bunlarin tedavi edilmesi gerekir diye
diistinliyoruz.
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Simdi geleneksel yapidan modern yapiya gecerken, bu bah-
setmis oldugumuz insanlar1 tanimlayan ruhsal yapilanmalar ne
sekilde ortaya ¢ikiyor, buna bakalim. Hangi kuramu ele alirsa-
niz alin, kuramin iddiasi su; bir 6teki size bir sey Ogretiyor ve
nasil davranacagimzi gosteriyor. Bu, nasil davranacaginizi ve
nasil diisiineceginizi belirliyor. Simdi kognitif semay1, kognitif
semalari ele alacak olursaniz, bu kognitif semalar bebek dog-
dugu andan itibaren digeriyle iliskilerinin en ince detayina ka-
dar semalagtirillmig bir yazilim programidir, hayatinizin higbir
aninda bir bosluk yoktur. Her aninda nasil ve ne sekilde dav-
ranacaginiz size verilmistir ve yiiklenmigtir. Eger bu yiikleme
saglikli bir yapilanma igerisinde ortaya c¢cikmis ise siz saglikli
bir insansinz, degilse patolojik bir insansiniz. Simdi ben ge-
lenekselden moderniteye ruh yapimizin bize getirmis oldugu
catismalarla ilgili bir iki numune ve 0rnek vererek, ne demek
istedigimi anlatmaya ¢alisacagim.

Simdi kadin erkek iligkilerinden bir 6rnek vereyim. Bundan
50 yil geriye gidin, 60 yil geriye gidin. Bir kizimizin bir deli-
kanhyla izdiva¢ yapabilmesi i¢in gecirilmesi gereken evreler
nelerdir? Biiyiiklerimiz, biraz da boyle miirekkep yalamis bir
doktor olsun, miihendis olsun, alt kesimlerden degil de biraz
daha egitimli kesimlerden Ornek vereyim ki, aradaki uguru-
mun yine goriildiigiinii, gostermek acisindan. Derler ki, filan
yerde filan zat-1 muhteremin bir kiz1 varmis, cok hanimefendi
birisiymis. Oglumuz da ona miinasip bir adaydir, bunlar1 bir
sekilde dest-1 izdivag ettirelim. Aileler oturur, 6nce aileler go-
rlisiir, ailelerin denkligine karar verilir vesaire. Hafiften hafif-
ten boyle bir haberlesme furyasi baslar. Bir miiddet sonra ogla-
nin anasi, kiz kardesi veya teyzeleri, kizi bir vesileyle gormeye
giderler. Kiz fiziksel bir check up tan gecer, kiz begenilecek
mi begenilmeyecek mi?
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Eve gelinir, evde aile tartismaya acar kizi. Boyunu bosunu,
rengini, sagini, oturusunu, kalkisini, hatta hatta halinin altimi
kaldirirlar, halinin altina siirtilmiis olan pislik var m1 yok mu,
arastirtlir. Bizim gibi Kayseri’den gelenler de, hanimlar yiin
orgiileriyle gider, yiiniin birisini diisiiriirler somyanin altina,
yatagin altina geri ¢cekerler, ne kadar toz var iizerinde birikmis,
ona bakarlar. Bunlar hep kiz hakkinda verilecek ortak notlar ve
kanaatlerdir. Eger aileden gecer not alir ise bu sefer kizi gérme
lizere ailenin biiyiikleri kiza kart birakmaya gider. Oglumuz
iste filan saglik ocaginda doktordur, filan yerde miihendistir,
filan yerde isletmecidir; boyle giizel bir kartvizit hazirlanir ve
kartvizit birakalir.

Derler ki; “biz kiziniza talibiz”. Inceledik, arastirdik, ¢cok da
miicadele ettik, ailede bir kismi 1stedi bir kismi istemedi. Kizi-
miz kabul edilebilir bir vizeyi aldiktan sonra kart oraya biraki-
lir, top kiz evindedir. Kiz evi, naz evidir. Simdi alttan alacak,
hemen oldu, tamam olmaz. Inceleyelim, arastiralim denecektir
ve oglan arastirilacaktir. Oglanin yanina birkac farkl kisi gon-
derilecektir. Hangi meslekteyse, mesela eczacidir, ilag almaya
gidilir. Doktordur, muayeneye gidilecektir. Esnaftir, aligverise
gidilecektir, oglan testlerden gececektir. Tabi soyu sopu, eko-
nomik durumu, kag tane arsasi var, ka¢ tane dairesi var, baba
malinin ne kadarini ona vermis, bunlar degerlendirilir, epeyce
bekletilecek, 1 - 1,5 ay gececek. Eger bu bekletme siiresinde
kartiniz geri alin diye bir cevap gelirse, bu reddedilme anlami-
n1 tasir ve oglan evi gerekge soracak, neden diyecek. “Kizimiz
kiiciik, heniiz evlendirmeyi diistinmiiyoruz” gibi karsi tarafi da
onore edecek veya karsi taraf1 incitmeyecek, o kiiltiirel kodlar
ve semalar baglaminda, geleneksel kiiltiiriin en ince ayrintisina
kadar diistintilerek cikis yollart bulunmus. Simdi giilimseme-
ler goriiyorum, bunlarin bircofunuzun bagindan gectigini bi-
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liyorum. Dolayisiyla o geleneksel kiiltiir icerisinden ardindan
s0z kesimi geliyor. Nedir soz kesimi, kizla oglam ailelerinin,
kiiciik ailelerinin ki burada dedeler babaanneler vardir, en ya-
kin olan hala, dayi, teyze vardir, bunlar bir araya gelip “evet,
biz bunlari birbirine uygun gordiik, s6z kesiyoruz” demesidir.
Bu s6z kesmede yavas yavas iki tane ailenin, ¢ekirdek ailenin
iliskisi vardir. Burada kizla oglan evlenmiyor, geleneksel kiil-
tiirde iki tane aile evlenecek, onun i¢in bunlarin asamalarinin
birer birer gecilmesi lazim. Iki kaynana gecinebilecek mi, iki
kaympeder gecinebilecek mi, oradaki halalar, teyzeler gecine-
bilecek mi, onlarin ilk dokunuslar1 baslar. Orada degerlendir-
melerle hafif hafif sinir yoklamalar1 baslar, iktidar taramalari
baslar ve kendi sinirlarim1 koruma miicadelesi vardir.

Burada kizin evliligi ve oglanin evliligi degildir, iki siilale-
nin evligindeki iktidar miicadelesinde alan belirlenecektir. Bu
da nasil yapilacaktir, yine kiiltiirel kodlarimizda, geleneksel
kiiltiirde en ince ayrintisina kadar mevcuttur. Davrams sekil-
leri, getirilen bohgalar, hediyenin sekli, ¢cikolata nereden alina-
caktir, nasil kapatilacaktir, giimiigliige mi konacaktir, konma-
yacak midir vesaire vesaire. Bu asamada atlatildi ki, bu yine
I - 2 aylik bir asamadir. Bunlarin hepsi inanilmaz sekilde iki
stilalenin evlenmesini temin eden alt dinamiklerdir. Ardindan
ne gelecek, nisan fasli gelecek. Nisanda takilar, hediyeler, bun-
larin hepsinin her kiiltiirde, her sehirde, her bolgede ¢ok ince
detaylar1 vardir. Bunlar iki siilalenin yine acaba birbirleriyle
kiiltiirel kodlar baglaminda, semalar baglaminda uyusacak ma,
uzlasacak mi1, yoksa aramiza fitne fesat getiren bir gelin mi
veya damat mi aliyoruz seklinde, o siiriiniin bozulmasini sag-
layacak datalar mi iceriyor, bu incelenecek. Bu nisan fash da
asilirsa, diigiin faslina gelinecek. Bu fasillarin her birinde ni-
san da atilabilir, s6z de bozulabilir, nikdhtan da doniilebilir.
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Nedir burada problem, oglanla kizin problemi degildir bu-
radaki problem, buradaki iki ailenin evlenmesinde yasanilan
stirectir. Eger onlardan da basariyla gecilirse, diigiin olacak ve
diigiin olduktan sonra artik o gelin ve damat ailelerin kanatlari
altindadir, korumalart altindadir. Artik onlar sosyal giivenlik
kurumuna ihtiya¢ duymazlar; ciinkii iki aile onlar1 destekler.
Hastaliklarinda, sagliklarinda, yoksulluklarinda, hatta hat-
ta memur olarak calisiyorlarsa, memur maaslar1 artmamisa,
koyden getirilen yaglar, kdyden getirilen nohut, mercimek,
pirin¢ler, onlarin mutfaklarina hafif hafif destek olarak gonde-
rilir. Bu geleneksel kiiltiiriin o sicak kanatlar1 altida kendimizi
giivende hissete duygusudur. Bir kriz oldugunda, gecmis yil-
lardaki krizleri hatirlarsaniz, bu tip jenerasyonda evlenen ar-
kadaslarimiz evlerini kapattilar nereye yerlestiler, annelerinin
yanlarina yerlestiler. isten atildilar ¢iinkii bunlar, isten atilinca
ac kaldilar, bunu batida goremezsiniz arkadaglar. Bu bizim ge-
leneksel kiiltiiriimiiziin bize sefkatle yaklastig1 inanilmaz bir
koruma zinciri, bu hos bir seydir.

Simdi modern kiiltiire gecerken ne oluyor? Simdi kizimiz,
tamam anne dedi, baba dedi. Anne, ilkokul {icten ayrilmadir,
baba esnaftir, baba bir yerde is¢idir, belki seftir. Bu bizim dan-
dik kizimiz, “ben okuyacagim babacigim” der. Hadi oku ana-
sin1 satayim, gecis donemindeyiz, eskiden bese kadar okurduk,
simdi ortaokul, lise gidiyor. Kiz dyle bir okuyor ki, oglanlar
sokakta haylazlikta, yaramazlikta, kiz doktor oldu. Bizim isci
Siileyman’in, Fadime ananin kiz1 oldu doktor, dyle bir okudu
ki ihtisas1 kazandi, 0yle bir okudu ki ihtisas aldi. Simdi koy-
den geliyor, kdyde o bizim bildigimiz Ayse’dir, Fatma’dir.
Buraya geliyor simdi, Istanbul’da metropolde Umraniye Dev-
let Hastanesi’nde Oyle bir makam ve mevki olmus ki, yanina
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bu Ayse’nin, Fatma’nin. Simdi bu Ayse, Fatma, Bekir, Kemal
koyline gittiginde, oradaki teyzemizin kafasindaki semasi “bu
bizim stimiiklii Ayse degil mi, gel kiz bakayim buraya gel”.
Makam soforiiyle gitti oraya; ama koyde onun kafasindaki in-
sanlar degismedi.

Bu kizimi ne yapacak simdi, kizzimizin parasi var, kizimizin
arabasi var, kizimizin evi var, kizimizin yazhig var. Koydeki
yasantiyla sehirdeki birey ve 0zerk olarak kendini gercekles-
tirme yasantisi arasinda celigski basladi m1 simdi? O Fadime
Teyze ne dedi, “ gel bakayim Ayse buraya, ya bizim bir Bekir
var, Ali’nin oglu. O da miihendis olmus, ben seni ona layik
gordim” dedi. Bizim Ayse’yi Bekir’e layik gormis. Simdi,
celigkiler simdi ¢ikiyor, buradaki doktor kizimiz ne yapsin?
O teyzemizin elini Opsiin, gonliinii alsin, onun hatir1 kirilma-
sin diye Bekir ile evlensin mi? Yoksa sOyle bir istihzayla alay
edip, “ya Allahin cahili, Allahin manyagi, delisi ben nerelerde-
yim, sen nerelerdesin? Egitim sart, bunlarin hepsini okutacak-
sin” deyip, asagilayip bir daha kdye gitme karari alip, sehirden
citkmayacak bu simdi. Simdi tabi bu arkadaslarimizin biiyiik
bir kismi sehirden ¢ikmiyorlar. Ne oluyor?

Ikinci bir sayfa acayim;

“Doktor ben bir sirketin orta diizey yoneticisiyim” veya “list
diizey yOneticisiyim. Yasim 35, yedinci erkek arkadasimdan
gecen hafta ayrildim. Iki sefer intihar tesebbiisiim var. Su anda
bosluk duygusu icerisindeyim, son giinlerde alkolii fazla kagi-
riyorum. Dediler ki, siz bana yardimcei olurmussunuz, psikote-
rapi yaptyormussunuz. Bana yardimci olur musunuz?”’. “Gel
bakayim” dedik ve bu kizimiz1 psikoterapiye aldik. Biraz 6nce
anlatmis oldugum Ayse’nin bir benzeri, bu kizimiz sehre gel-
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di ve sehirde bir sekilde burslu okudu, iiniversiteyi kazandi.
Canavar gibi bir siirii Ayse var memlekette, cok Ayse var ve
onun hak ettigi, basardigi, bileginin hakkiyla geldigi bir ko-
numa geldi, ¢ok uluslu bir girketin orta diizey yoneticisi oldu.
Altinda bircok insan var ve bir¢ok insana yoneticilik yapiyor,
makam soforleriyle geliyor gidiyor ve bu kizimiz hayatta koy-
le sehir hayati arasinda, geleneksel ile modernitenin tam or-
tasinda. Bu kizimi diyor ki, * ben nasil evlenecegim?”. Nasil
evleneceksin, erkek arkadas sececeksin. Erkek arkadasi hangi
kistaslara gore sececek, nasil bir erkek arkadas sececek; cinsel
tatmin mi diisiinecek, makam mu diistinecek, mevki mi diisii-
necek, yakisiklilik m1 diisiinecek, iliski mi diisiinecek?

Bir sekilde ilk beklenen sey ne oldu, kariyer. Zengin olsun,
parali olsun, kariyeri olsun, yakisikli olsun. Buluyor, biz bun-
lara narsistik arkadaslar diyoruz. Aym sirketin igerisinde, o da
orta diizey veya iist diizey yoOnetici, bunlar ¢ikiyorlar. Fakat
bunlarin birbiriyle ¢ikmalar1 sadece vitrini doldurma anlamin-
da bir iligski modeli icerdiginden arka tarafi bos; ¢iinkii getir-
mis oldugu kimlik ve kisilik, tiim resmi iligkileri arkada ge-
leneksel yapi. Tuvalete gitmesinden, yataga yatmasindan, bir
bardak suyu icme sekline kadar her tiirlii iliskiye mimarisine,
yaklasimina, iletisim sekline sizar bu kodlar. O kodlar1 tama-
men toplumsal olarak degistirmediginiz miiddetce bireylerin
degistirmesi miimkiin degil ve burada anarsi cikar iste, ruhsal
anarsi. Kisinin kafasinda nasil davranacaginin, ne sekilde dav-
ranacaginin yapisi bozulur. Iste burada karsinizda kimlik bo-
liinmeleri, catismalar1 dedigimiz, kendinin ne oldugunu tasa-
rimlayan yapilarda bozukluk ortaya ¢ikar. Bu kizzimiz kendini
nasil tamimlayacak, iste boyle bir yapi icerisinde biiylik sehre
geldigimizde, metropole geldigimizde, yapilacak sey nedir, ta-
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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhig ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik ola-
rak gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin der-
lemesi olma Ozelliiyle 6zgiin bir yaym niteligi tasimaktadir.
Bu kitapta biitiinciil yaklagimla aile danismanlig1r uygulamala-
11, narsisistik, borderline, sizoid intrapsisik yapi, aile terapisi
role playing devam, insanin potansiyelleri normal yapilanma,
nevrotik yapi, sinir yapilar, sizoid yapi, bireysel psikoterapi-
nin sosyal hayata geciste ara kesit biitlinciil grup psikoterapi-
si yaklagimi, biitiinciil psikoterapi, Psikoterapi Enstitiisii’niin
tanitimi1, Onceki oturumlarda aktarilan bilgilerin 6zetlenmesi,
savunma diizenekleri, borderline kisilik bozuklugu konulari
ele alinmaktadir

Konuya 1lgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Biitiinciil Yaklasimla
Aile Damismanhg1 Uygulamalari

Giris ve Birinci Dersin Ozeti
Mizacg, Kader ve Cevre

Tahir Ozakkas: Evet arkadaslar ikinci dersimize gecelim.
Birinci dersimizi soyle bir 6zetleyelim. Dedik ki; insanin ¢
temel komponenti (bileseni) var. Biyolojik bir kaynaktan geli-
yoruz, genetik mirasimiz var. Mizag¢; dogustan olarak bize ge-
lendir. Onu degistirmemiz miimkiin degildir veya genetik bo-
zukluklarimiz vardir. Bu genetik bozukluklar siirdiiriiyoruz.

Ikincisi ise cevresel faktorler; cocugun yetistirilme tarzi
dedik. Kisilik oriintiistiniin anne tarafindan ¢ocuga verilmesi-
dir. Bu degistirilebilir. Beynimizin “plastisitesi” [uyum sag-
lama, degistirilebilme kapasitesi] var. Yani ilerleyen yillarda
hayatimizin her doneminde bireyin kisilik yapisini degistirme
kabiliyetine sahibiz. Yani kisiliginiz aynen kalmayabilir. Yeni
ortamlar, yeni deneyimlere, yeni terapilere girdigimizde kisili-
gimiz degisebilir.
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Uciinciisii, kader. Kadere de biz bir sey yapamiyoruz. Ciin-
kii basimiza ne gelecegini bilmiyoruz. Deprem, savas, 6lim,
hastalik gibi kisinin elinde olmayan faktorlere bagl olarak ya-
samis oldugu acilar ve travmalari kontrol edemiyoruz.

Cevresel faktorler:

Ancak kontrol edebildigimiz bizim danisana, odamiza gelen
kisiye (¢evresel faktorler olarak); hayati yeniden yapilandira-
bilecegini, kendilik algisini, ¢evresindekilerle kurmus oldugu
dongiisel sistemleri degistirebilecegine dair bilgi sahibi olma-
sidir.

Buradan danismanlikta psikoterapi hizmetleri ¢ikiyor. Bu-
rada ii¢ nolu alan olan kadere de bir sey yapamiyoruz.

Baglanma Stilleri:

Cevresel faktorlere baktigimizda da kisinin baglanma sti-
li dedigimiz stil, anneyle cocuk arasindaki iliskinin temelini
olusturuyordu. Bunlar; giivenli ve gilivensiz baglanma stilleri
olarak inceleniyordu. Giivensiz baglanmada da ii¢ alt baslik
var, bunlar1 da daha sonra belirtiriz dedim.

I¢sellestirilmis Nesne Iliskileri:

Ve otekiyle kurulan iligki, annenin ilgisizligi aniliyor dedik.
Onun karsisinda kendilik imgemiz var dedik. Ikisini baglayan
bir bag var dedik. Buna “icsellestirilmis nesne iliskileri” de-
niyor. “Object relations” [Nesne iligkileri], teoride gecen nes-
ne iligkileri teorisinin kaynagi olusuyor.

Zihninizde her an yasadiginiz ve igsellestirdiginiz her sey
bir nesne imgesini tagir, bir kendilik imgesini tasir. Ikisinin
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arasinda bir duygu tasir. Bunlar (nesne imgesi, kendilik imgesi
ve aralarinda olusan duygu) iiclii sistem halinde zihnimizde
toparlanir. Bunlar norobiyolojik olarak beyinde belirli yerler-
de hafiza kayitlarma kodlanir. U¢ yasina kadar bunlar ayr1 ayri
kiimelerde toplanir. Bunlarin 1yi taraflar1 “libidinal tinit” de-
digimiz tarafta toplanir. Agresif, kotii kendilik, degersizlik, aci
duygular “agressif uiinit’te toplanir. Eger saglikli bir anneyle
iletisim icerisindeyse bu tinitler yavas yavas birlesirler ve iyi
ve kotii iinit dedigimiz birimler tek bir birim haline gelir. Iyi
ve kot taraflarimla, kendimi sevdigim ve sevmedigim tarafla-
rimla ben insanim. 1yi ve kotii tarafi; oteki ile yani annemle,
annem yerine gecen herkesle bir insan yerine objeymis gibi
degerlendirmeye alan bir i¢sellestirilmis sistem meydana ge-
lir. Ve biz (i¢sellestirilmis sistem haline gelmis) bu diinya ile
insanlarla iligki kurariz.

Cocukluk donemimizde hatali bir sistemde kurgulanmis
bir yapimiz varsa, Omiir boyu onu her yerde tekrarlariz. Biraz
once H. bey sag olsun bize bir 6rnek gosterdi. Esinin ayr bir
dongiisel sistemi, kendisinin ayr1 bir dongiisel sistemi vardi.
Esinin perspektifinden bakildiginda gercekten diinya bu sekil-
de olsa, ailesi icin, ¢evresi i¢in, esi i¢in ¢ok 1yi seyler olacak.
Yani biraz detayci olmak biraz olaylarla ilgili detaya bakmak..
Birtakim seyleri atlamamak, es dost insanlarla iligkilerini de-
tay bazinda degerlendirmek gibi bir baglanti varken, H. beyde
ise fazlaca detaya girmeyelim, hayatta o kadar keyif alacak sey
varken detayda boguluyoruz diyen bir sistem var. Farkli bir
sistemden baktiklarinda ikisi de dogru oldugu halde bu zaman
zaman catismaya neden olur. Her ikisi de ¢ocuklukta ailele-
r1 tarafindan kendilerine kazandirilan sistemlerle veyahut da
farkli bir sistem ile baslamislardir.
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Kendi bireysel deneyimlerini degistirerek yeni bir yapi olus-
turmus olabilirler dedik. Boyle bir yap1 i¢erisinde dongiileri-
mizi hep hayat boyunca tekrarliyoruz. Eger dongiiler bir aile
icerisinde catisma meydana getiriyorsa, bu kisiler bizim kar-
stmiza damigmanlik hizmeti almak i¢in basvuracaklardir. Bas-
vurduklarinda biz onlara yeni bir deneyim, yeni bir anlayis,
yeni bir dongiisel sistem deneyimletebilirsek, olaya farkli bir
boyuttan bakabildiklerini onlara gosterebilirsek bu hizmeti
saghikli yapmis olacagiz. Yoksa havanda su dévecegiz. Korler
sagirlar birbirini agirlar diyecegiz.

Psikanalitik Teori:

Boyle bir sistem icerisindeyken, bir insandan baslayalim de-
dik, insanin yapisini genel olarak psikanalitik teori; id, ego,
stiperego diye i komponente ayirir.

Id:
Id; bizim biling¢ disindaki arzularimiz, isteklerimiz, ofkelerimiz
ve kizginliklarimizdir. Bu ¢ok veya cok az olabilir, diirtiisel

yapimiz olabilir. Biz bunu ego dedigimiz gerceklikle ilgili bir
yapiyla Orteriz.

Biling disimiz, id’miz; gerceklik ilkesine bagli degildir. Me-
sela 3, 4 yasindaki ¢cocuklar don gomlek ortada dolanir. Kiilot
giymeyebilir. Onlar i¢cin gayet dogaldir. Ama mesela degerli
arkadagimiz burada kiilotla dolansa, esek kadar adam olmus
kiilotla sinifa gelmis deriz. Daha da 6tesi birileri telefon agip
siifta sapik var ¢ok acil psikiyatri servisine yatirin diye teklif
edebilirler. Ne kadar garip geliyor. Ama ¢ocuklugumuzda he-
pimiz o sekilde dolanmustik.
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Ego:

Demek ki orada ego dedigimiz; bizim yavas yavas olanlara
toplumsal gerceklik prensibine, diger insanlarin neler yapip
yapmadigina gore bir adaptasyon sistemidir. Mesela surada
yerde yatarak kimse ders dinlemiyor veya amuda kalkarak
kimse ders dinlemiyor. Herkes burada oturmus dersini efendi
efendi dinliyor.

Siiperego:

Siiperego; i¢csel olarak olmak istedigimiz kisidir. Daha dogru-
su annemizin ve babamizin bizden beklediklerinin yani iy1 bir
terapist ol, iyi bir doktor ol, 1y1 bir psikolog ol, vatana millete
hayirh ol, dini inancina sahip ol, ahlakl: ol, diiriist ol gibi, ama
bir tiirlii olamadigimiz yapamadigimiz ama olmak istedigimiz,
olamadigimiz veya tersten yaptigimizda da icimizde boyle bir
vicdan azabi1 yasadigimiz sey de “‘siiperego’dur. Bu bireyin
liclii sistemidir.

Psikanalitik Teoride Catisma Tipleri:

Interpsisik Catisma:

Bu iicli sistem 1d, ego, siiperego zaman zaman birbirleriyle
catisir. Bu catismaya “interpsisik ¢catisma” denir. Delikanli
mastiirbasyon yapar, diirtiilerini bununla bastirmak ister. Bu
bir miiddet sonra vicdan azabina doniisiir. Ciinkii annesi ve
babasi i¢ diinyasinda terbiyesiz, ahlaksiz, gidip mastiirbasyon
yapiyorsun der. Gider mesela arkasindan iki rekat namaz kilar
veya dua eder, tovbe estagfurullah yapar, iki saat ders c¢alisir.
Ne oldu, diirtii mastiirbasyon yap dedi, siiperego dedi ki seni
ahlaksiz, seni terbiyesiz, ego da dedi ki siz ikinizi bulustura-
yim, 1ki saat ders ¢alismakta anlasin. Bak annecim ders ca-
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listyorum, babacim ders calistyorum. Igindeki icsellestirilmis
nesneye cevap veriyor. Ortada kimse yok aslinda. Ama siste-
me bakiyorsunuz, bir bu taraftan (id’deki diirtiiler) bastirihiyor,
bir Ote taraftan (sliperego’daki beklentiler) bastiriliyor. Eger
bunlar birbirleriyle uyusmaz ve ayr ayri yollardan giderlerse
“interpsisik catisma” meydana gelir.

Obsessif Kompulsif Bozukluk:

Mesela basit bir 6rnek vereyim; bazi kisiler ellerim ¢ok kirlen-
di diirtlisii yasarlar ve gidip gidip ellerini yikarlar. Buna “ob-
sessif kompulsif bozukluk™ deriz.

Bunlara ilk baktigimizda, diirtiilerini hayata tasiyan biling
dis1 istekleri vardir. Bunlar, yasaklanmis cinsel arzu ve istek-
lerdir. Kumanda, kap1 kolu vs. ye dokundugunda bir cinsel or-
gana dokunmus seklinde zihninde imgesel olarak elini bir anda
kirlenmis hisseder ve lavaboya gider. Siiperego temizler, diirtii
ona dokunarak cinsel bir eylemi gergeklestirir. Siiperego da
onu temizlemek icin arindirmaya gider.

Obsessif Kompulsif Bozuklugun Dinamik Anlami:

Biz bunu “obsessif kompulsif bozukluk™ olarak goriiriiz ve
ila¢ yazariz. Ama dinamik anlamda bunun psikoterapotik ola-
rak farkli anlami vardir. Interpsisik alandaki catisma kendini
bir sembol olarak, temizlenme ve arinma sembolii olarak orta-
yva koyar. Bazi insanlarin neden bir bucuk saat banyoda gusiil
abdesti aldiklarim1 anliyor musunuz? Evet, arinma, daha cok
arinma, temizlenme, arkasindaki ¢atismanin nedeni bu. Aile
icerisinde bir catisma olusacak ve danisman olarak gelerek
oturacaklar, esi; bu kadina lanet olsun sekiz saat ev temizliyor
dedigi zaman, ne diisiineceksiniz?
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Interpsisik Catisma:

Interpsisik bir catisma diisiineceksiniz. Bir takim arzular o ka-
dar yasaklanmus ki, ailesi ona o kadar diisiik bir egitim vermis
ki, kendisi i¢cin dogal olan bir takim haz kaynaklariyla ilgilen-
mesi, onlart yasamaya calismasi o kiside derin bir su¢luluk ya-
satir. Bu sucluluktan arinmak icin de durmadan hali siler, dur-
madan kapr siler, durmadan bulagiklar1 temizler, eve misafir
almayan, sekiz on saatini temizlikle gec¢iren ve bundan dolay1
da aile iligkileri bozulup kar1 koca kavgalarina giren bir iligki
modeli goreceksiniz. Siz bunu bilmezseniz, bu kadar temizlik
de fena degil deyip, adami ikna etmeye calisacaksimiz.

Katilimei: Hocam benim bir arkadasim vardi. Obsessif kom-
pulsif bozukluk tanisi almisti. Durmadan ellerini yikiyordu.
Psikiyatriste gitmisti. Psikiyatrist ellerini yikamani say, belli
bir sayiya ulastifinda rahatlayacaksin demisti. Boyle bir yon-
tem var mi1?

Tahir Ozakkas: Boyle bir yontem bilmiyorum ben. Tlac ve-
rir psikiyatrist. Ama bunun dinamik psikoterapi nedenselligi
cok fazladir. Bunun detayina ¢ok fazla girmek istemiyorum.
Kendileri de sayarlar bese kadar diye. Ondan sonra da rakami
yanlis saydim mi1, dogru saydim mi1 diye de tekrar bastan bas-
larlar. Ug saat say1 iizerine, yanina bir adam tutarlar bese kadar
saydim mi derler. Evet saydin. Emin misin derler. Eminim.
Once buna inanir ikna olurlar. Daha sonra onu yanhs bulup
ikinci giin digerini denetleyecek adam tutarlar. Herkes orada
bekler bes defa elini yikadir mi, yikamadi m1 diye saatlerce
bununla ugrasan ve rakami yedi yiize kadar ¢ikaran insanlar
vardir. Yani say1 obsesyonunu kendisi tayin ediyor. Bunlari
biliyorsunuz fazla girmek istemiyorum.
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Interpersonel Catisma:

Ikinci ¢atisma alani “interpersonel” yani; otekiyle kurulan
catisma iliskisidir. Burada bir sistem vardir. Kars1 ayn sekil-
de baska bir sistem vardir. Bu ikisi arasinda kavga olur. Yani,
iki kisinin birbirleriyle dongiilerini zorladig1 sisteme “inter-
personel catisma, ikili catisma, diyalekt catisma” diyoruz.

Trianguler Catisma:

Uciincii catisma “trianguler catisma”. Bu da iiclii sistemde,
lic kisinin birbirine olan iliskilerdeki ¢atisma ve dongiintin or-
tak kurgulanmasi gerekir.

Katilmci: Hocam {ictincii kisi, hayali bir kisi olabilir mi?

Tahir Ozakkas: Olabilir. Kisa basliklar halinde veriyorum.
Clinkii daha ¢ok uygulamaya ge¢cmek istiyorum.

Katihmcir: Hocam ikili iliskiye daha ¢ok 6rnek verebilir mi-
siniz?

Tkili Tliski:

Ikili iligkiyi s6yle anlatayim ben; bir toplantiya gitmisler. Kiz
sevgilisine bakiyor. Goziiniin i¢ine bakiyor. Beni sevdin sev-
medin, ge¢ kaldin kalmadin vs. Oglan bir tane kiza bakiyor.

Kiza donerek yanindaki kiz; pis sillik diyor, kavga ediyor.
Simdi bu bir ikili iligkidir.

Uclii Tliski:

Oglana bakarken, oglanin kiza bakip bakmadigina, acaba o
kiz1 m1 begendi, ben mi begendi gibi zihninde ticlii bir sistemi

uygulayarak ii¢iinii ayn1 anda zihninde tartabiliyorsa bu ticlii
sistemdir.
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Katilimer: Hayali olabilir mi?

Tahir Ozakkas: Hayali olabilir. Mesela eve gec geldi sevgili-
si on bes dakika, bir saat. Acaba hangi kadinla beni aldatiyor?
Is yerinde calisgan Ayse hanimla m1? Kesin onunla birliktedir
seklinde Ayse’yi ikinci es olarak diisiinmesi ve Ayse’den daha
baskin bir hale gecebilmek i¢in Ayse ile zihninde bir miicadele
veriyorsa bu ti¢li iligkidir.

Yani aslinda biitiin iligkilerimiz sanaldir. Ger¢ekte birbiri-
mizle konusmayiz, zihnimizdeki insanlarla konusuruz. Mese-
la annen hayatta mi?

Katilmeci: Yok degil.
Tahir Ozakkas: Baban?
Katillmcer: Hayatta.

Tahir Ozakkas: Peki ne oldu bilmiyoruz su anda. Ama bize
gore hayatta. Zihnimizdeki canli babayla konusuyorum. Yani
zihnimizdeki kavramlarla konusuyoruz.

*Davramssal Ogrenme Ilkeleri:

Bir insanin dort sekilde 6grenme yolu vardir. Bunlarin bir
tanesi “davrams¢it O0grenme” yontemidir. Burada kosullu
sartlanma (Pavlov diyebilirsiniz), kosulsuz sartlanma (Skinner
diyebilirsiniz), sosyal 68renme (Bandura diyebilirsiniz), kesif
yoluyla 6grenme yollar1 vardir. Bunlarda hi¢bir kognitif yapi
yoktur. Etkiye karst tepki vardir. Hayvanlarin 6grenme siste-
midir bu. Etki ve tepki sistemi.

Yani bir seyi davranigsal olarak; kosullu sartlanmayla, ko-
sulsuz sartlanmayla, sosyal 6grenmeyle veya kesif yoluyla
ogrenme dedigimiz dort yolla 6grenirsiniz. Biitiin iliskiler ve
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psikoterapotik yaklasimlar sadece bu baglamda ele alan yak-
lasimlarda davraniscil yaklasimlardir. Davranis¢ciliga gore;
insanin hayatinda yaptig1 her sey su dort maddeden ortaya ¢i-
kan 0grenmelerle meydana gelir. Fakat yapilan arastirmalarda
goriilmiistiir ki davranis¢ilik sadece insanoglunun bir kismini
olusturmaktadir.

*Bilissel Terapi:

Ikinci katman, ana katmandir. Buna “bilisselcilik” denir. Bir
danisan aile size geldiginde, 6nce onun probleminin davranig-
sal bir 6grenmeden kaynaklanip kaynaklanmadigini aragtirma-
niz lazim. Ayagini kopek 1sirmig bir insan kopekten korkar. Bu
cok basittir. Kopek 1sirmigtir, can1 yanmistir ve kopeklerden
kacar. O zaman 08renilmis refleks bir davranistir. Ugak diis-
me riski yasamis olan bir insan veya diismiis bir insan ucak
korkusu gelistirebilir. Karanlik bir odada kilitlenmis, iskence
gOrmiis bir insan karanlik korkusu yasayabilir vs.

Ikinci katman “etki-yorum-tepki” dedigimiz “bilissel kat-
man’’dir. Bir etki vardiwr. O etkiye karsi yorum yapan zemin
vardir. O yoruma karst da tepki veren bir yapimiz vardir.

Demek ki “kognitif katman” dedigimiz “biligsel katman”
da insanoglu’nu hayvanlardan ayiran bir yapidir. Basit bir
ornek, Pavlov hayvanlar1 laboratuvara almis, zil sesi vermis
daha sonra yemek vermis. Tekrar zil sesi verdiginde ayni ye-
mek gelmis gibi hayvanlarin salgilar1 aktiflesmistir. Insanlar
yemek var diye aliyorsunuz, zil sesi veriyorsunuz. Insanlari bir
ay boyunca bu sekilde sartlandiralim. Daha sonra yemek var
diye aliyorsunuz yemekhaneye yemek getirmiyoruz ve zil sesi
veriyoruz. Bir kisminin salyasi akiyor, bir kism giiliimsiiyor,
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bir kismi “bizi Pavlov’un kdpegimi zannettiniz” diyor, bir kis-
m1 Ofkeleniyor tepki gosteriyor. Bu suna benzer, ayni depre-
me maruz kaldig1 halde depremin sonuclarindan farkli farkh
etkilenen insanlar gibi. Kimisi arazi kaparim diye ugrasiyor.
Kimisi yikilan evlerden esya calmaya calisiyor. Kimisi ateist
bir felsefeye inanmisken Allah vardir diyor, Allah’a inanmiyor.
Kimisi Allah inanci varken o kadar ibadet ediyorken evi bagi-
na go¢cmiis, cocugu olmiis Allah’1 reddediyor. Bakiyorsunuz
herkesin tepkisi farkli. Olayla ilgili herkes kafasinda bir yorum
yapiyor ve bu yoruma gore de tepkisi degisiyor. Burada “bilis-
sel sema”’lar ortaya cikiyor.

Sema dedigimiz bilissel yapida dort sistem, li¢ alt katmani
var. En alt katmanda “temel kabuller” vardir. Ozellikle 0-5
yas arasindaki ¢ocuklarda annelerin babalarin ¢ocuga verdi-
g1 temel kabullerdir. Onun iizerinde “semalar’ vardir. Onun
lizerinde de “otomatik diisiinceler” vardir. Biz olaylarla ilgili
bastan zihinsel bir diisiince, idrak yaparak tepki vermeyiz. O
ana kadar yasadigimiz yasantilara gore kararlastirdigimiz oto-
matik diistincelerimiz vardir.

Katilmci: Tetikleyici gibi.

Tahir Ozakkas: Tetikleyici olur. Ne dedik biz, o tetikleyici
otomatik diisiincelere gore cevaplayabiliriz. Hi¢ birimiz diisii-
nerek cevap vermeyiz. Kafamiza o ana kadar yerlestirmis ol-
dugumuz kaliplara gore insanlar arasinda iletisim kurariz. Eger
bir iletisim sekli insan hayatin1 kolaylastiran, basitlestiren, uz-
lag1 saglayan semalardan olusuyorsa saglikli insan nesilleri,
saglikli aileler ve problemsiz bir diinyayla kars1 karsiyasiniz
demektir. Ama bu semalarda olusturulmus ic¢sel otomatik dii-
stinceler sikintili, bozuk, hatali, karsilikli catismalarla meydana
gelmisse buradaki iliski modeli hatalt ve problemli olacaktir.
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Iste biz karsimiza gelen bir arkadasimizin diisiinme sekline ba-
kiyoruz. Etkiye karsi nasil bir yorum yapmis ve nasil bir tepki
vermis. Bu tepki saglikli bir yapidan mi olusuyor, saglikli bir
temeli var mi, saglikli bir sema gelistirmis mi, saglikl1 otoma-
tik diisiincesi var mi1? Yoksa temel kabulii bozuk, alt fonksi-
yon semalar1 da olumsuz otomatik diisiincelerden olusan bir
sarkacin i¢cinde mi? Dikkat ederseniz suradaki (tahtadaki sekli
gosteriyor) olayla suradaki (tahtadaki sekli gosteriyor) dongii
ayni seyi anlatiyor.

Eger dinamik kurama sahipseniz suraya (tahtadaki sekli
gosteriyor) bakacaksimz. Bilissel kurama sahipseniz bu olay-
lara semalar diyeceksiniz. Insanlar yaptiklar1 yasam sekillerini,
iletisim sekillerini, konusmalar1 kendi idrakleriyle diisiinerek
bulabilirler ve hayatlarin1 kolaylastirabilirler ya da zorlastira-
bilirler.

Kisinin bilgiyle, bilin¢le ne yaptigim1 idrak etme yoniin-
deki calismalar “‘bilissel terapi”’dir.
Bilissel Terapi Ekolleri:

Bununla ilgili bilissel terapistler gelismistir. Bunun ii¢ tane te-
mel ekolii vardir.

1. Albert ELLIS; Rasyonel Emotive Terapi
2. Aaron Beck; Bilissel Terapi
3. Jeffrey E.YOUNG; Sema Terapisi.

Davranis ve kisilik bozuklar iizerine gelistirmis olunan tera-
pi sekilleri vardir. Bunlan da ikili, ti¢lii, dortlii dalda birtakim
geri biligsel terapi teknikleri gelistirilmistir.
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Katilmci: Gegen giin ebeveyn 0Olgegini arkadasla uyguladik.
Oradan aldiklar1 puanlar1 ¢ikarttik. Anne ve babadan hangi
ozellikleri kendinde, hangi semada olusturdu. Onu gostermeye
calistik.

Tahir Ozakkas: Cok giizel. Aslinda suradaki (tahtay1 gosteri-
yor) Jeffrey E.Young Sema Olgeginden yola ¢ikarak sdyleye-
cek olur isek, anneniz babaniz neyse sizde gelisecek sistem de
aynisidir. Ayni seyi anlatirlar. Baglanma stili aymi seyi anlati-
yor, dinamik dongiisel yapt aym seyi anlatiyor, davranis¢ilik
ayni seyi anlatiyor, biligselcilik ayn1 seyi anlatiyor. Aslinda
bunlar1 birbirlerini tamamlayan ekoller olarak degerlendirebi-
liriz.

Ikinci katmanda da bilisselcilige bakiyoruz. Uciincii kat-
manda dinamik yapiya bakiyoruz. Simdi bu katmanlar1 suraya
sOyle tekrar cizelim. Birinci katman nedir arkadaslar?

Katilhmcilar: Davraniscilik.

Tahir Ozakkas: Davramscilik. Buna yesil ceviz diyelim.
Yesil cevizin en Ustiindeki yesil kabugu davranis¢ilik olsun.
Eyliil, Ekim gibi cevizin kabugu soyulur, buna da biligselcilik
diyelim. Kabugu soyuldugu zaman i¢inde 6zii ve meyvesi olan
kisma da dinamik yap1 diyelim. Buna “ceviz kuram1” diyelim.
Bagka bir meyve diyorsaniz onu yazalim, benim aklima ceviz
geldi.

*Dinamik Kuram:

Dinamik kuram; belki insanlarin 6grendigi seyler, davranis¢i-
lik, bilissel sistemdeki seyler degildir. Cocuklugunda nasil bir
dongiisel sistem kurmusgsa, bu sistem otomatik olarak biling
dis1 her yerde aktiflesir. Sistem kendini her yerde tekrarlar.
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Eger sistemin dinamik bilin¢ dis1 yapisina bakmazsaniz,
orayl burayr incelemezseniz bugiinii degistirmenizin higbir
anlam1 yok. Ge¢misle baglantilarin1 bulup, gecmisi bugiinkii
anlamda tekrar tekrar glindeme getirip diizeltmedikce sistem
diizelmez.

Burada da “dinamik kuram” var. “Klasik psikanalitik ku-
ram” var. “Ego psikolojisi” var. “Nesne iligkileri kuram1” var.
“Kendilik kuram1” var. “Masterson yaklasimi” var. “Oznellik-
ler-aras1” var. “Iligkisel analiz” var. Bunlarin arasinda Anna
Freud var. Bunlarm hepsine biz “dinamik kuram” diyoruz. Ozii
surada ¢izmis oldugumuz yapiy1 betimler (tahtadaki sekli gos-
teriyor), bu yapiya inanir. Freud’un uygulamis oldugu yapiya.

Intrapsisik, Interpsisik, Interpersonel Sistemler:

Ya egonun lizerine ¢alisirlar ya id’in iizerine ¢alisirlar ya sii-
perego’nun lizerine caligirlar. Ya da interpsisik, intrapsisik sis-
temlere caligirlar. Ya da interpsisik sistemler veya interperso-
nel.

Intrapsisikte sunun igcinde kavga varsa, sunun icinde kavga
varsa (tahtadaki sekilleri gosteriyor.) bu semptomlar olarak or-
taya cikar. Buna “intrapsisik” denir.

Id, ego, siiperego arasinda kavga varsa buna “interpsisik”
denir. Bu insanla bu insan arasinda kavga varsa bu da “inter-
personel”dir. Bunlar1 da hatirlatmis olduk.

Dinamik kuramin ii¢ ana ilkesi;
* Oral donem imgeleme: 0-1 yas arast
* Anal donem imgeleme: 2-3 yas arast

* Genital donem imgeleme: 4-5 yas arast

16 HALK KONFERANSLARI



*Dordiincii alan da “Varolugsal alan” dedigimiz daha cok
hiimanistik alan.

Biitiinciil Terapiler:

Bunlarin hepsini bir sistem igerisinde inceleyen sistem yakla-
sim ve teorisine, bunlarin hepsine bir insanin ¢esitli katmanla-
r1 olarak yaklasan yaklasim tarzlarina “Biitiinciil Terapiler”
denir. Biitiinciil terapiler kendi icerisinde dort gruba ayrilir.

Biitiinciil Terapiler;

Eklektik Terapi’ler. En onemlisi Lazarus’un “Multimodal Te-
rapisi”’dir.

Entegratif Terapi (Transteorik)
Ortak Faktorler Yaklasimi

Asimilatif Biitiinciil Psikoterapi’ler
Eklektik Terapi’ler:

Bahsetmis oldugumuz terapi tekniklerini bir araya getiren,
bunlari teknik olarak bir araya getirip hastaya hangi yaklasim,
hangi teknik yararliysa kullanan tedavi tekniklerine “eklektik”
denir. Yani davranis¢ilik, kognitif ve dinamikten bir takim te-
davi yaklasim tarzlarini alarak bu danisana, bu ¢ifte, bu aileye
bu daha yararl olur diye uygulamaya calisan terapistlere “Ek-
lektik terapistler” denir. Bunlarin altinda kendisini gelistirmis,
bunun metodolojisini ¢ikarmis olan bazi ekol temsilcilerinin
en onemlisi Lazarus’un “Multimodal Terapi Teknigi”dir.

Entegratif Terapiler:

Ikinci olarak “Entegratif Terapiler”in amact; teknikleri bir-
lestirmek degil bir insani bir biitiin olarak izah etme cabasinda
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olan bu yaklasim tarzlarinin birbirleriyle ¢eliskili degil, birbir-
lerini tamamlayan bir puzzelin parcalart oldugunu iddia eden
yaklasim tarzidir. “Transteorik Yaklagim” bunun en 6nemlile-
rinden bir tanesidir.

Ortak Faktorler Yaklasima:

Uciinciisii “Ortak Faktorler Yaklasumi”. Muhtelif sekillerde-
ki terapi tekniklerinde hastay1 iyilestiren esas etmen nedir? O
etmeni bir takim istatistiksel analiz yontemleriyle inceleyerek
ortak faktorleri bulup biitiin dinamik terapileri veya farkh tera-
pileri o ortak faktorler baglaminda incelemeye ¢alisan, 0ziinii
ve usaresini alan ortak faktorler yaklagima.

Asimilatif Biitiinciil Psikoterapler:

Dordiinciisii de “Asimilatif Biitiinciil Psikoterapiler” dir. Bu
asimilatif tanimindan kasit sudur; bahsetmis oldugumuz (tah-
taya yazdigi yazilan isaret ediyor.) tedavi tekniklerinin bir
tanesinin ana, merkez tedavi ekolii olarak kabul eder. Diger
ekolleri onun icerisinde eriterek hazmeder ve asimile eder. Ce-
sithi kiiltiirlerin, farkl kiiltiirleri i¢erisinde hazmetmesi ve erit-
mesi gibidir. Buna da “Asimilatif Biitiinciil Psikoterapi ekolle-
ri” diyoruz.

Anal Catisma:

Daha ¢ok bize danismaya gelen bireylerde, su iki alanda catig-
ma c¢ikar; anal alan ve 0dipal alan. Anal alan dedigimiz alan,
iki ve ii¢c yasinda cocuk ve anne arasindaki iliskide ortaya ¢i-
kan problemlerdir. Iki ile ii¢ yas arasinda belirlenen yapi kisi-
lik yapisidir. Kisilik yapilarumiz ikiyle ii¢ yasinda ortaya ¢ikar.
Anne ¢ocuguna nasil bakiyorsa o yapi iki ii¢ yasinda belirgin
hale gelir.
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Bir saglikh kisilik gelistirme vardir. Bir de patolojik kisilik
geligtirme vardir.

Odipal Catisma:

Dortle bes yas arasinda 1se trianguler iligki dedigimiz kisilik
yapast normal olan bireylerin tclii iliskiye gecmesi ve reka-
bete dayanabilme kapasitesini arttirmasidir. Odipal catismaya
dayanmaktir bu.

Odipal catismayla ilgili okuyan var m1 hig, bilgi sahibi olan
arkadas? Duyan var mi1?

Katilimer: Duymustum.

Tahir Ozakkas: Duydunuz ama ne acaba? Freud sdyle bir id-
diada bulunuyor. Cocuk dort yasina geldiginde kendi cinsinin
ayrimina varir ve etraftakilere bakar. Kendi cinsi erkekse ba-
baya benzedigini fark eder, kizsa anneye benzedigini fark eder.
Anne ve babayla 6zdesim yaparak kendi cinsel kimligini orada
netlestirir erkek mi, kadin m1 oldugunu? Tam bu sirada erkek
bir cocuksa, erkek olan babasinin bir esi, bir sevgilisi (anne-
si) oldugunu fark eder. Kendisi annesine el koyar, babasini
ortadan kaldirmaya calisir, babayla bir rekabete girer. Onun
icin babasina der ki; benim pazilarima bak, boyum biiylimiis
mii, babasinin elbisesini giyer, koca koca pantolonlarini giyer,
koca koca ayakkabilarimi giyer ve onu saf dis1 etmeye calisir.

Ayni seyi kiz ¢ocugu yapar. Burada kiz cocugu babasina;
baba beni sev annemi sevme, o kotii kadin, ikimiz boyle arka-
das olalim der ve anneyi saf dis1 etmeye calisir. Erkek ¢ocu-
gu da babay1 saf dis1 ederek annesinin biricik sevgilisi olmaya
calisir. Bu donemde yasanan krize “ddipal kriz” denir. Anne
baba da; hayir biz seninle sevgili veya es olamay1z sen disari-
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dan bagka erkekler veya kizlar bulacaksin diyerek ensest yasa-
g1 dedigimiz yasag1 getirmeleri lazzimdir. Bu yasak getirilirken
anne ve babanin tutumu ¢ocugun bu rekabete dayanip dayana-
mayacagini belirleyen tclii iligkiler agina ¢ikar. Bu donemde
sistem ¢oziilememisse, “oOdipal ¢catisma” hayata taginmis de-
mektir.

Basit bir ornek olarak; miidiiriin karsisina c¢ikacak deli-
kanlinin, basamaklar1 ¢iktik¢ca kalbi atmaya bashiyor. Geliyor
bana diyor ki; hocam, miidiir beyin makaminda ne var anlaya-
madim. Merdivenleri ¢ikmaya basladigimda bir heyecan, bir
nefes darlig1 hastaneye zor yetistim. iste bu ddipal catisma.
Babasinin kargisina ¢ikip bir sey isteyecek. Bana makam ver,
maasimi arttir veya annemi bana ver diyecek. Iste bu rekabete
dayanamadig: i¢cin semptom gelistiriyor. Arkasinda cocukluk
doneminden, dort yasindan kalmis hikaye var. Babayla olan
rekabette baba biraz sadistse, baba biraz acimasiz, baba biraz
gaddarsa, baba ¢ocukla sempatik iliski kurabilecek yatkinlikta
degilse, o zaman bu duygu baglar. Kiz cocugu icin de anneyle
ilgili aymt seyler soz konusu. Bu 0dipal catismada Oniimiize
gelen problemlerin bir kism1 da o donemle ilintili olabiliyor.

Bagka bir hikaye; hocam ben ne zaman yola ¢iksam hanimla
beraber trafik polisi ¢ikacak, bizi durduracak diye ¢ok korku-
yorum. Durdursun hocam, verelim biz de cezay1 ama ben ¢i-
kamiyorum buradan. Tabii aldin hanimi yanina gidiyorsun po-
lis ¢evirecek seni. Yani ne yapiyor? Esi onun annesiymis gibi
hissediyor bilin¢ disinda. Baba da polis yolda bekliyor ceza
kesecek, engelleyecek, suclayacak. Bu kaygi o kadar artiyor ki
yola ¢ikamiyor.
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