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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhig ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik ola-
rak gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin der-
lemesi olma Ozelliiyle 6zgiin bir yaym niteligi tasimaktadir.
Bu kitapta biitiinciil yaklagimla aile danismanlig1r uygulamala-
11, narsisistik, borderline, sizoid intrapsisik yapi, aile terapisi
role playing devam, insanin potansiyelleri normal yapilanma,
nevrotik yapi, sinir yapilar, sizoid yapi, bireysel psikoterapi-
nin sosyal hayata geciste ara kesit biitlinciil grup psikoterapi-
si yaklagimi, biitiinciil psikoterapi, Psikoterapi Enstitiisii’niin
tanitimi1, Onceki oturumlarda aktarilan bilgilerin 6zetlenmesi,
savunma diizenekleri, borderline kisilik bozuklugu konulari
ele alinmaktadir

Konuya 1lgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Biitiinciil Yaklasimla
Aile Damismanhg1 Uygulamalari

Giris ve Birinci Dersin Ozeti
Mizacg, Kader ve Cevre

Tahir Ozakkas: Evet arkadaslar ikinci dersimize gecelim.
Birinci dersimizi soyle bir 6zetleyelim. Dedik ki; insanin ¢
temel komponenti (bileseni) var. Biyolojik bir kaynaktan geli-
yoruz, genetik mirasimiz var. Mizag¢; dogustan olarak bize ge-
lendir. Onu degistirmemiz miimkiin degildir veya genetik bo-
zukluklarimiz vardir. Bu genetik bozukluklar siirdiiriiyoruz.

Ikincisi ise cevresel faktorler; cocugun yetistirilme tarzi
dedik. Kisilik oriintiistiniin anne tarafindan ¢ocuga verilmesi-
dir. Bu degistirilebilir. Beynimizin “plastisitesi” [uyum sag-
lama, degistirilebilme kapasitesi] var. Yani ilerleyen yillarda
hayatimizin her doneminde bireyin kisilik yapisini degistirme
kabiliyetine sahibiz. Yani kisiliginiz aynen kalmayabilir. Yeni
ortamlar, yeni deneyimlere, yeni terapilere girdigimizde kisili-
gimiz degisebilir.
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Uciinciisii, kader. Kadere de biz bir sey yapamiyoruz. Ciin-
kii basimiza ne gelecegini bilmiyoruz. Deprem, savas, 6lim,
hastalik gibi kisinin elinde olmayan faktorlere bagl olarak ya-
samis oldugu acilar ve travmalari kontrol edemiyoruz.

Cevresel faktorler:

Ancak kontrol edebildigimiz bizim danisana, odamiza gelen
kisiye (¢evresel faktorler olarak); hayati yeniden yapilandira-
bilecegini, kendilik algisini, ¢evresindekilerle kurmus oldugu
dongiisel sistemleri degistirebilecegine dair bilgi sahibi olma-
sidir.

Buradan danismanlikta psikoterapi hizmetleri ¢ikiyor. Bu-
rada ii¢ nolu alan olan kadere de bir sey yapamiyoruz.

Baglanma Stilleri:

Cevresel faktorlere baktigimizda da kisinin baglanma sti-
li dedigimiz stil, anneyle cocuk arasindaki iliskinin temelini
olusturuyordu. Bunlar; giivenli ve gilivensiz baglanma stilleri
olarak inceleniyordu. Giivensiz baglanmada da ii¢ alt baslik
var, bunlar1 da daha sonra belirtiriz dedim.

I¢sellestirilmis Nesne Iliskileri:

Ve otekiyle kurulan iligki, annenin ilgisizligi aniliyor dedik.
Onun karsisinda kendilik imgemiz var dedik. Ikisini baglayan
bir bag var dedik. Buna “icsellestirilmis nesne iliskileri” de-
niyor. “Object relations” [Nesne iligkileri], teoride gecen nes-
ne iligkileri teorisinin kaynagi olusuyor.

Zihninizde her an yasadiginiz ve igsellestirdiginiz her sey
bir nesne imgesini tagir, bir kendilik imgesini tasir. Ikisinin
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arasinda bir duygu tasir. Bunlar (nesne imgesi, kendilik imgesi
ve aralarinda olusan duygu) iiclii sistem halinde zihnimizde
toparlanir. Bunlar norobiyolojik olarak beyinde belirli yerler-
de hafiza kayitlarma kodlanir. U¢ yasina kadar bunlar ayr1 ayri
kiimelerde toplanir. Bunlarin 1yi taraflar1 “libidinal tinit” de-
digimiz tarafta toplanir. Agresif, kotii kendilik, degersizlik, aci
duygular “agressif uiinit’te toplanir. Eger saglikli bir anneyle
iletisim icerisindeyse bu tinitler yavas yavas birlesirler ve iyi
ve kotii iinit dedigimiz birimler tek bir birim haline gelir. Iyi
ve kot taraflarimla, kendimi sevdigim ve sevmedigim tarafla-
rimla ben insanim. 1yi ve kotii tarafi; oteki ile yani annemle,
annem yerine gecen herkesle bir insan yerine objeymis gibi
degerlendirmeye alan bir i¢sellestirilmis sistem meydana ge-
lir. Ve biz (i¢sellestirilmis sistem haline gelmis) bu diinya ile
insanlarla iligki kurariz.

Cocukluk donemimizde hatali bir sistemde kurgulanmis
bir yapimiz varsa, Omiir boyu onu her yerde tekrarlariz. Biraz
once H. bey sag olsun bize bir 6rnek gosterdi. Esinin ayr bir
dongiisel sistemi, kendisinin ayr1 bir dongiisel sistemi vardi.
Esinin perspektifinden bakildiginda gercekten diinya bu sekil-
de olsa, ailesi icin, ¢evresi i¢in, esi i¢in ¢ok 1yi seyler olacak.
Yani biraz detayci olmak biraz olaylarla ilgili detaya bakmak..
Birtakim seyleri atlamamak, es dost insanlarla iligkilerini de-
tay bazinda degerlendirmek gibi bir baglanti varken, H. beyde
ise fazlaca detaya girmeyelim, hayatta o kadar keyif alacak sey
varken detayda boguluyoruz diyen bir sistem var. Farkli bir
sistemden baktiklarinda ikisi de dogru oldugu halde bu zaman
zaman catismaya neden olur. Her ikisi de ¢ocuklukta ailele-
r1 tarafindan kendilerine kazandirilan sistemlerle veyahut da
farkli bir sistem ile baslamislardir.
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Kendi bireysel deneyimlerini degistirerek yeni bir yapi olus-
turmus olabilirler dedik. Boyle bir yap1 i¢erisinde dongiileri-
mizi hep hayat boyunca tekrarliyoruz. Eger dongiiler bir aile
icerisinde catisma meydana getiriyorsa, bu kisiler bizim kar-
stmiza damigmanlik hizmeti almak i¢in basvuracaklardir. Bas-
vurduklarinda biz onlara yeni bir deneyim, yeni bir anlayis,
yeni bir dongiisel sistem deneyimletebilirsek, olaya farkli bir
boyuttan bakabildiklerini onlara gosterebilirsek bu hizmeti
saghikli yapmis olacagiz. Yoksa havanda su dévecegiz. Korler
sagirlar birbirini agirlar diyecegiz.

Psikanalitik Teori:

Boyle bir sistem icerisindeyken, bir insandan baslayalim de-
dik, insanin yapisini genel olarak psikanalitik teori; id, ego,
stiperego diye i komponente ayirir.

Id:
Id; bizim biling¢ disindaki arzularimiz, isteklerimiz, ofkelerimiz
ve kizginliklarimizdir. Bu ¢ok veya cok az olabilir, diirtiisel

yapimiz olabilir. Biz bunu ego dedigimiz gerceklikle ilgili bir
yapiyla Orteriz.

Biling disimiz, id’miz; gerceklik ilkesine bagli degildir. Me-
sela 3, 4 yasindaki ¢cocuklar don gomlek ortada dolanir. Kiilot
giymeyebilir. Onlar i¢cin gayet dogaldir. Ama mesela degerli
arkadagimiz burada kiilotla dolansa, esek kadar adam olmus
kiilotla sinifa gelmis deriz. Daha da 6tesi birileri telefon agip
siifta sapik var ¢ok acil psikiyatri servisine yatirin diye teklif
edebilirler. Ne kadar garip geliyor. Ama ¢ocuklugumuzda he-
pimiz o sekilde dolanmustik.
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Ego:

Demek ki orada ego dedigimiz; bizim yavas yavas olanlara
toplumsal gerceklik prensibine, diger insanlarin neler yapip
yapmadigina gore bir adaptasyon sistemidir. Mesela surada
yerde yatarak kimse ders dinlemiyor veya amuda kalkarak
kimse ders dinlemiyor. Herkes burada oturmus dersini efendi
efendi dinliyor.

Siiperego:

Siiperego; i¢csel olarak olmak istedigimiz kisidir. Daha dogru-
su annemizin ve babamizin bizden beklediklerinin yani iy1 bir
terapist ol, iyi bir doktor ol, 1y1 bir psikolog ol, vatana millete
hayirh ol, dini inancina sahip ol, ahlakl: ol, diiriist ol gibi, ama
bir tiirlii olamadigimiz yapamadigimiz ama olmak istedigimiz,
olamadigimiz veya tersten yaptigimizda da icimizde boyle bir
vicdan azabi1 yasadigimiz sey de “‘siiperego’dur. Bu bireyin
liclii sistemidir.

Psikanalitik Teoride Catisma Tipleri:

Interpsisik Catisma:

Bu iicli sistem 1d, ego, siiperego zaman zaman birbirleriyle
catisir. Bu catismaya “interpsisik ¢catisma” denir. Delikanli
mastiirbasyon yapar, diirtiilerini bununla bastirmak ister. Bu
bir miiddet sonra vicdan azabina doniisiir. Ciinkii annesi ve
babasi i¢ diinyasinda terbiyesiz, ahlaksiz, gidip mastiirbasyon
yapiyorsun der. Gider mesela arkasindan iki rekat namaz kilar
veya dua eder, tovbe estagfurullah yapar, iki saat ders c¢alisir.
Ne oldu, diirtii mastiirbasyon yap dedi, siiperego dedi ki seni
ahlaksiz, seni terbiyesiz, ego da dedi ki siz ikinizi bulustura-
yim, 1ki saat ders ¢alismakta anlasin. Bak annecim ders ca-

Butlincul Yaklasimla Aile Danismanhi@i Uygulamalar 7



listyorum, babacim ders calistyorum. Igindeki icsellestirilmis
nesneye cevap veriyor. Ortada kimse yok aslinda. Ama siste-
me bakiyorsunuz, bir bu taraftan (id’deki diirtiiler) bastirihiyor,
bir Ote taraftan (sliperego’daki beklentiler) bastiriliyor. Eger
bunlar birbirleriyle uyusmaz ve ayr ayri yollardan giderlerse
“interpsisik catisma” meydana gelir.

Obsessif Kompulsif Bozukluk:

Mesela basit bir 6rnek vereyim; bazi kisiler ellerim ¢ok kirlen-
di diirtlisii yasarlar ve gidip gidip ellerini yikarlar. Buna “ob-
sessif kompulsif bozukluk™ deriz.

Bunlara ilk baktigimizda, diirtiilerini hayata tasiyan biling
dis1 istekleri vardir. Bunlar, yasaklanmis cinsel arzu ve istek-
lerdir. Kumanda, kap1 kolu vs. ye dokundugunda bir cinsel or-
gana dokunmus seklinde zihninde imgesel olarak elini bir anda
kirlenmis hisseder ve lavaboya gider. Siiperego temizler, diirtii
ona dokunarak cinsel bir eylemi gergeklestirir. Siiperego da
onu temizlemek icin arindirmaya gider.

Obsessif Kompulsif Bozuklugun Dinamik Anlami:

Biz bunu “obsessif kompulsif bozukluk™ olarak goriiriiz ve
ila¢ yazariz. Ama dinamik anlamda bunun psikoterapotik ola-
rak farkli anlami vardir. Interpsisik alandaki catisma kendini
bir sembol olarak, temizlenme ve arinma sembolii olarak orta-
yva koyar. Bazi insanlarin neden bir bucuk saat banyoda gusiil
abdesti aldiklarim1 anliyor musunuz? Evet, arinma, daha cok
arinma, temizlenme, arkasindaki ¢atismanin nedeni bu. Aile
icerisinde bir catisma olusacak ve danisman olarak gelerek
oturacaklar, esi; bu kadina lanet olsun sekiz saat ev temizliyor
dedigi zaman, ne diisiineceksiniz?
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Interpsisik Catisma:

Interpsisik bir catisma diisiineceksiniz. Bir takim arzular o ka-
dar yasaklanmus ki, ailesi ona o kadar diisiik bir egitim vermis
ki, kendisi i¢cin dogal olan bir takim haz kaynaklariyla ilgilen-
mesi, onlart yasamaya calismasi o kiside derin bir su¢luluk ya-
satir. Bu sucluluktan arinmak icin de durmadan hali siler, dur-
madan kapr siler, durmadan bulagiklar1 temizler, eve misafir
almayan, sekiz on saatini temizlikle gec¢iren ve bundan dolay1
da aile iligkileri bozulup kar1 koca kavgalarina giren bir iligki
modeli goreceksiniz. Siz bunu bilmezseniz, bu kadar temizlik
de fena degil deyip, adami ikna etmeye calisacaksimiz.

Katilimei: Hocam benim bir arkadasim vardi. Obsessif kom-
pulsif bozukluk tanisi almisti. Durmadan ellerini yikiyordu.
Psikiyatriste gitmisti. Psikiyatrist ellerini yikamani say, belli
bir sayiya ulastifinda rahatlayacaksin demisti. Boyle bir yon-
tem var mi1?

Tahir Ozakkas: Boyle bir yontem bilmiyorum ben. Tlac ve-
rir psikiyatrist. Ama bunun dinamik psikoterapi nedenselligi
cok fazladir. Bunun detayina ¢ok fazla girmek istemiyorum.
Kendileri de sayarlar bese kadar diye. Ondan sonra da rakami
yanlis saydim mi1, dogru saydim mi1 diye de tekrar bastan bas-
larlar. Ug saat say1 iizerine, yanina bir adam tutarlar bese kadar
saydim mi derler. Evet saydin. Emin misin derler. Eminim.
Once buna inanir ikna olurlar. Daha sonra onu yanhs bulup
ikinci giin digerini denetleyecek adam tutarlar. Herkes orada
bekler bes defa elini yikadir mi, yikamadi m1 diye saatlerce
bununla ugrasan ve rakami yedi yiize kadar ¢ikaran insanlar
vardir. Yani say1 obsesyonunu kendisi tayin ediyor. Bunlari
biliyorsunuz fazla girmek istemiyorum.
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Interpersonel Catisma:

Ikinci ¢atisma alani “interpersonel” yani; otekiyle kurulan
catisma iliskisidir. Burada bir sistem vardir. Kars1 ayn sekil-
de baska bir sistem vardir. Bu ikisi arasinda kavga olur. Yani,
iki kisinin birbirleriyle dongiilerini zorladig1 sisteme “inter-
personel catisma, ikili catisma, diyalekt catisma” diyoruz.

Trianguler Catisma:

Uciincii catisma “trianguler catisma”. Bu da iiclii sistemde,
lic kisinin birbirine olan iliskilerdeki ¢atisma ve dongiintin or-
tak kurgulanmasi gerekir.

Katilmci: Hocam {ictincii kisi, hayali bir kisi olabilir mi?

Tahir Ozakkas: Olabilir. Kisa basliklar halinde veriyorum.
Clinkii daha ¢ok uygulamaya ge¢cmek istiyorum.

Katihmcir: Hocam ikili iliskiye daha ¢ok 6rnek verebilir mi-
siniz?

Tkili Tliski:

Ikili iligkiyi s6yle anlatayim ben; bir toplantiya gitmisler. Kiz
sevgilisine bakiyor. Goziiniin i¢ine bakiyor. Beni sevdin sev-
medin, ge¢ kaldin kalmadin vs. Oglan bir tane kiza bakiyor.

Kiza donerek yanindaki kiz; pis sillik diyor, kavga ediyor.
Simdi bu bir ikili iligkidir.

Uclii Tliski:

Oglana bakarken, oglanin kiza bakip bakmadigina, acaba o
kiz1 m1 begendi, ben mi begendi gibi zihninde ticlii bir sistemi

uygulayarak ii¢iinii ayn1 anda zihninde tartabiliyorsa bu ticlii
sistemdir.
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Katilimer: Hayali olabilir mi?

Tahir Ozakkas: Hayali olabilir. Mesela eve gec geldi sevgili-
si on bes dakika, bir saat. Acaba hangi kadinla beni aldatiyor?
Is yerinde calisgan Ayse hanimla m1? Kesin onunla birliktedir
seklinde Ayse’yi ikinci es olarak diisiinmesi ve Ayse’den daha
baskin bir hale gecebilmek i¢in Ayse ile zihninde bir miicadele
veriyorsa bu ti¢li iligkidir.

Yani aslinda biitiin iligkilerimiz sanaldir. Ger¢ekte birbiri-
mizle konusmayiz, zihnimizdeki insanlarla konusuruz. Mese-
la annen hayatta mi?

Katilmeci: Yok degil.
Tahir Ozakkas: Baban?
Katillmcer: Hayatta.

Tahir Ozakkas: Peki ne oldu bilmiyoruz su anda. Ama bize
gore hayatta. Zihnimizdeki canli babayla konusuyorum. Yani
zihnimizdeki kavramlarla konusuyoruz.

*Davramssal Ogrenme Ilkeleri:

Bir insanin dort sekilde 6grenme yolu vardir. Bunlarin bir
tanesi “davrams¢it O0grenme” yontemidir. Burada kosullu
sartlanma (Pavlov diyebilirsiniz), kosulsuz sartlanma (Skinner
diyebilirsiniz), sosyal 68renme (Bandura diyebilirsiniz), kesif
yoluyla 6grenme yollar1 vardir. Bunlarda hi¢bir kognitif yapi
yoktur. Etkiye karst tepki vardir. Hayvanlarin 6grenme siste-
midir bu. Etki ve tepki sistemi.

Yani bir seyi davranigsal olarak; kosullu sartlanmayla, ko-
sulsuz sartlanmayla, sosyal 6grenmeyle veya kesif yoluyla
ogrenme dedigimiz dort yolla 6grenirsiniz. Biitiin iliskiler ve
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psikoterapotik yaklasimlar sadece bu baglamda ele alan yak-
lasimlarda davraniscil yaklasimlardir. Davranis¢ciliga gore;
insanin hayatinda yaptig1 her sey su dort maddeden ortaya ¢i-
kan 0grenmelerle meydana gelir. Fakat yapilan arastirmalarda
goriilmiistiir ki davranis¢ilik sadece insanoglunun bir kismini
olusturmaktadir.

*Bilissel Terapi:

Ikinci katman, ana katmandir. Buna “bilisselcilik” denir. Bir
danisan aile size geldiginde, 6nce onun probleminin davranig-
sal bir 6grenmeden kaynaklanip kaynaklanmadigini aragtirma-
niz lazim. Ayagini kopek 1sirmig bir insan kopekten korkar. Bu
cok basittir. Kopek 1sirmigtir, can1 yanmistir ve kopeklerden
kacar. O zaman 08renilmis refleks bir davranistir. Ugak diis-
me riski yasamis olan bir insan veya diismiis bir insan ucak
korkusu gelistirebilir. Karanlik bir odada kilitlenmis, iskence
gOrmiis bir insan karanlik korkusu yasayabilir vs.

Ikinci katman “etki-yorum-tepki” dedigimiz “bilissel kat-
man’’dir. Bir etki vardiwr. O etkiye karsi yorum yapan zemin
vardir. O yoruma karst da tepki veren bir yapimiz vardir.

Demek ki “kognitif katman” dedigimiz “biligsel katman”
da insanoglu’nu hayvanlardan ayiran bir yapidir. Basit bir
ornek, Pavlov hayvanlar1 laboratuvara almis, zil sesi vermis
daha sonra yemek vermis. Tekrar zil sesi verdiginde ayni ye-
mek gelmis gibi hayvanlarin salgilar1 aktiflesmistir. Insanlar
yemek var diye aliyorsunuz, zil sesi veriyorsunuz. Insanlari bir
ay boyunca bu sekilde sartlandiralim. Daha sonra yemek var
diye aliyorsunuz yemekhaneye yemek getirmiyoruz ve zil sesi
veriyoruz. Bir kisminin salyasi akiyor, bir kism giiliimsiiyor,
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bir kismi “bizi Pavlov’un kdpegimi zannettiniz” diyor, bir kis-
m1 Ofkeleniyor tepki gosteriyor. Bu suna benzer, ayni depre-
me maruz kaldig1 halde depremin sonuclarindan farkli farkh
etkilenen insanlar gibi. Kimisi arazi kaparim diye ugrasiyor.
Kimisi yikilan evlerden esya calmaya calisiyor. Kimisi ateist
bir felsefeye inanmisken Allah vardir diyor, Allah’a inanmiyor.
Kimisi Allah inanci varken o kadar ibadet ediyorken evi bagi-
na go¢cmiis, cocugu olmiis Allah’1 reddediyor. Bakiyorsunuz
herkesin tepkisi farkli. Olayla ilgili herkes kafasinda bir yorum
yapiyor ve bu yoruma gore de tepkisi degisiyor. Burada “bilis-
sel sema”’lar ortaya cikiyor.

Sema dedigimiz bilissel yapida dort sistem, li¢ alt katmani
var. En alt katmanda “temel kabuller” vardir. Ozellikle 0-5
yas arasindaki ¢ocuklarda annelerin babalarin ¢ocuga verdi-
g1 temel kabullerdir. Onun iizerinde “semalar’ vardir. Onun
lizerinde de “otomatik diisiinceler” vardir. Biz olaylarla ilgili
bastan zihinsel bir diisiince, idrak yaparak tepki vermeyiz. O
ana kadar yasadigimiz yasantilara gore kararlastirdigimiz oto-
matik diistincelerimiz vardir.

Katilmci: Tetikleyici gibi.

Tahir Ozakkas: Tetikleyici olur. Ne dedik biz, o tetikleyici
otomatik diisiincelere gore cevaplayabiliriz. Hi¢ birimiz diisii-
nerek cevap vermeyiz. Kafamiza o ana kadar yerlestirmis ol-
dugumuz kaliplara gore insanlar arasinda iletisim kurariz. Eger
bir iletisim sekli insan hayatin1 kolaylastiran, basitlestiren, uz-
lag1 saglayan semalardan olusuyorsa saglikli insan nesilleri,
saglikli aileler ve problemsiz bir diinyayla kars1 karsiyasiniz
demektir. Ama bu semalarda olusturulmus ic¢sel otomatik dii-
stinceler sikintili, bozuk, hatali, karsilikli catismalarla meydana
gelmisse buradaki iliski modeli hatalt ve problemli olacaktir.
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Iste biz karsimiza gelen bir arkadasimizin diisiinme sekline ba-
kiyoruz. Etkiye karsi nasil bir yorum yapmis ve nasil bir tepki
vermis. Bu tepki saglikli bir yapidan mi olusuyor, saglikli bir
temeli var mi, saglikli bir sema gelistirmis mi, saglikl1 otoma-
tik diisiincesi var mi1? Yoksa temel kabulii bozuk, alt fonksi-
yon semalar1 da olumsuz otomatik diisiincelerden olusan bir
sarkacin i¢cinde mi? Dikkat ederseniz suradaki (tahtadaki sekli
gosteriyor) olayla suradaki (tahtadaki sekli gosteriyor) dongii
ayni seyi anlatiyor.

Eger dinamik kurama sahipseniz suraya (tahtadaki sekli
gosteriyor) bakacaksimz. Bilissel kurama sahipseniz bu olay-
lara semalar diyeceksiniz. Insanlar yaptiklar1 yasam sekillerini,
iletisim sekillerini, konusmalar1 kendi idrakleriyle diisiinerek
bulabilirler ve hayatlarin1 kolaylastirabilirler ya da zorlastira-
bilirler.

Kisinin bilgiyle, bilin¢le ne yaptigim1 idrak etme yoniin-
deki calismalar “‘bilissel terapi”’dir.
Bilissel Terapi Ekolleri:

Bununla ilgili bilissel terapistler gelismistir. Bunun ii¢ tane te-
mel ekolii vardir.

1. Albert ELLIS; Rasyonel Emotive Terapi
2. Aaron Beck; Bilissel Terapi
3. Jeffrey E.YOUNG; Sema Terapisi.

Davranis ve kisilik bozuklar iizerine gelistirmis olunan tera-
pi sekilleri vardir. Bunlan da ikili, ti¢lii, dortlii dalda birtakim
geri biligsel terapi teknikleri gelistirilmistir.
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Katilmci: Gegen giin ebeveyn 0Olgegini arkadasla uyguladik.
Oradan aldiklar1 puanlar1 ¢ikarttik. Anne ve babadan hangi
ozellikleri kendinde, hangi semada olusturdu. Onu gostermeye
calistik.

Tahir Ozakkas: Cok giizel. Aslinda suradaki (tahtay1 gosteri-
yor) Jeffrey E.Young Sema Olgeginden yola ¢ikarak sdyleye-
cek olur isek, anneniz babaniz neyse sizde gelisecek sistem de
aynisidir. Ayni seyi anlatirlar. Baglanma stili aymi seyi anlati-
yor, dinamik dongiisel yapt aym seyi anlatiyor, davranis¢ilik
ayni seyi anlatiyor, biligselcilik ayn1 seyi anlatiyor. Aslinda
bunlar1 birbirlerini tamamlayan ekoller olarak degerlendirebi-
liriz.

Ikinci katmanda da bilisselcilige bakiyoruz. Uciincii kat-
manda dinamik yapiya bakiyoruz. Simdi bu katmanlar1 suraya
sOyle tekrar cizelim. Birinci katman nedir arkadaslar?

Katilhmcilar: Davraniscilik.

Tahir Ozakkas: Davramscilik. Buna yesil ceviz diyelim.
Yesil cevizin en Ustiindeki yesil kabugu davranis¢ilik olsun.
Eyliil, Ekim gibi cevizin kabugu soyulur, buna da biligselcilik
diyelim. Kabugu soyuldugu zaman i¢inde 6zii ve meyvesi olan
kisma da dinamik yap1 diyelim. Buna “ceviz kuram1” diyelim.
Bagka bir meyve diyorsaniz onu yazalim, benim aklima ceviz
geldi.

*Dinamik Kuram:

Dinamik kuram; belki insanlarin 6grendigi seyler, davranis¢i-
lik, bilissel sistemdeki seyler degildir. Cocuklugunda nasil bir
dongiisel sistem kurmusgsa, bu sistem otomatik olarak biling
dis1 her yerde aktiflesir. Sistem kendini her yerde tekrarlar.
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Eger sistemin dinamik bilin¢ dis1 yapisina bakmazsaniz,
orayl burayr incelemezseniz bugiinii degistirmenizin higbir
anlam1 yok. Ge¢misle baglantilarin1 bulup, gecmisi bugiinkii
anlamda tekrar tekrar glindeme getirip diizeltmedikce sistem
diizelmez.

Burada da “dinamik kuram” var. “Klasik psikanalitik ku-
ram” var. “Ego psikolojisi” var. “Nesne iligkileri kuram1” var.
“Kendilik kuram1” var. “Masterson yaklasimi” var. “Oznellik-
ler-aras1” var. “Iligkisel analiz” var. Bunlarin arasinda Anna
Freud var. Bunlarm hepsine biz “dinamik kuram” diyoruz. Ozii
surada ¢izmis oldugumuz yapiy1 betimler (tahtadaki sekli gos-
teriyor), bu yapiya inanir. Freud’un uygulamis oldugu yapiya.

Intrapsisik, Interpsisik, Interpersonel Sistemler:

Ya egonun lizerine ¢alisirlar ya id’in iizerine ¢alisirlar ya sii-
perego’nun lizerine caligirlar. Ya da interpsisik, intrapsisik sis-
temlere caligirlar. Ya da interpsisik sistemler veya interperso-
nel.

Intrapsisikte sunun igcinde kavga varsa, sunun icinde kavga
varsa (tahtadaki sekilleri gosteriyor.) bu semptomlar olarak or-
taya cikar. Buna “intrapsisik” denir.

Id, ego, siiperego arasinda kavga varsa buna “interpsisik”
denir. Bu insanla bu insan arasinda kavga varsa bu da “inter-
personel”dir. Bunlar1 da hatirlatmis olduk.

Dinamik kuramin ii¢ ana ilkesi;
* Oral donem imgeleme: 0-1 yas arast
* Anal donem imgeleme: 2-3 yas arast

* Genital donem imgeleme: 4-5 yas arast
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*Dordiincii alan da “Varolugsal alan” dedigimiz daha cok
hiimanistik alan.

Biitiinciil Terapiler:

Bunlarin hepsini bir sistem igerisinde inceleyen sistem yakla-
sim ve teorisine, bunlarin hepsine bir insanin ¢esitli katmanla-
r1 olarak yaklasan yaklasim tarzlarina “Biitiinciil Terapiler”
denir. Biitiinciil terapiler kendi icerisinde dort gruba ayrilir.

Biitiinciil Terapiler;

Eklektik Terapi’ler. En onemlisi Lazarus’un “Multimodal Te-
rapisi”’dir.

Entegratif Terapi (Transteorik)
Ortak Faktorler Yaklasimi

Asimilatif Biitiinciil Psikoterapi’ler
Eklektik Terapi’ler:

Bahsetmis oldugumuz terapi tekniklerini bir araya getiren,
bunlari teknik olarak bir araya getirip hastaya hangi yaklasim,
hangi teknik yararliysa kullanan tedavi tekniklerine “eklektik”
denir. Yani davranis¢ilik, kognitif ve dinamikten bir takim te-
davi yaklasim tarzlarini alarak bu danisana, bu ¢ifte, bu aileye
bu daha yararl olur diye uygulamaya calisan terapistlere “Ek-
lektik terapistler” denir. Bunlarin altinda kendisini gelistirmis,
bunun metodolojisini ¢ikarmis olan bazi ekol temsilcilerinin
en onemlisi Lazarus’un “Multimodal Terapi Teknigi”dir.

Entegratif Terapiler:

Ikinci olarak “Entegratif Terapiler”in amact; teknikleri bir-
lestirmek degil bir insani bir biitiin olarak izah etme cabasinda

Butlincul Yaklasimla Aile Danismanhi@i Uygulamalari 17



olan bu yaklasim tarzlarinin birbirleriyle ¢eliskili degil, birbir-
lerini tamamlayan bir puzzelin parcalart oldugunu iddia eden
yaklasim tarzidir. “Transteorik Yaklagim” bunun en 6nemlile-
rinden bir tanesidir.

Ortak Faktorler Yaklasima:

Uciinciisii “Ortak Faktorler Yaklasumi”. Muhtelif sekillerde-
ki terapi tekniklerinde hastay1 iyilestiren esas etmen nedir? O
etmeni bir takim istatistiksel analiz yontemleriyle inceleyerek
ortak faktorleri bulup biitiin dinamik terapileri veya farkh tera-
pileri o ortak faktorler baglaminda incelemeye ¢alisan, 0ziinii
ve usaresini alan ortak faktorler yaklagima.

Asimilatif Biitiinciil Psikoterapler:

Dordiinciisii de “Asimilatif Biitiinciil Psikoterapiler” dir. Bu
asimilatif tanimindan kasit sudur; bahsetmis oldugumuz (tah-
taya yazdigi yazilan isaret ediyor.) tedavi tekniklerinin bir
tanesinin ana, merkez tedavi ekolii olarak kabul eder. Diger
ekolleri onun icerisinde eriterek hazmeder ve asimile eder. Ce-
sithi kiiltiirlerin, farkl kiiltiirleri i¢erisinde hazmetmesi ve erit-
mesi gibidir. Buna da “Asimilatif Biitiinciil Psikoterapi ekolle-
ri” diyoruz.

Anal Catisma:

Daha ¢ok bize danismaya gelen bireylerde, su iki alanda catig-
ma c¢ikar; anal alan ve 0dipal alan. Anal alan dedigimiz alan,
iki ve ii¢c yasinda cocuk ve anne arasindaki iliskide ortaya ¢i-
kan problemlerdir. Iki ile ii¢ yas arasinda belirlenen yapi kisi-
lik yapisidir. Kisilik yapilarumiz ikiyle ii¢ yasinda ortaya ¢ikar.
Anne ¢ocuguna nasil bakiyorsa o yapi iki ii¢ yasinda belirgin
hale gelir.
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Bir saglikh kisilik gelistirme vardir. Bir de patolojik kisilik
geligtirme vardir.

Odipal Catisma:

Dortle bes yas arasinda 1se trianguler iligki dedigimiz kisilik
yapast normal olan bireylerin tclii iliskiye gecmesi ve reka-
bete dayanabilme kapasitesini arttirmasidir. Odipal catismaya
dayanmaktir bu.

Odipal catismayla ilgili okuyan var m1 hig, bilgi sahibi olan
arkadas? Duyan var mi1?

Katilimer: Duymustum.

Tahir Ozakkas: Duydunuz ama ne acaba? Freud sdyle bir id-
diada bulunuyor. Cocuk dort yasina geldiginde kendi cinsinin
ayrimina varir ve etraftakilere bakar. Kendi cinsi erkekse ba-
baya benzedigini fark eder, kizsa anneye benzedigini fark eder.
Anne ve babayla 6zdesim yaparak kendi cinsel kimligini orada
netlestirir erkek mi, kadin m1 oldugunu? Tam bu sirada erkek
bir cocuksa, erkek olan babasinin bir esi, bir sevgilisi (anne-
si) oldugunu fark eder. Kendisi annesine el koyar, babasini
ortadan kaldirmaya calisir, babayla bir rekabete girer. Onun
icin babasina der ki; benim pazilarima bak, boyum biiylimiis
mii, babasinin elbisesini giyer, koca koca pantolonlarini giyer,
koca koca ayakkabilarimi giyer ve onu saf dis1 etmeye calisir.

Ayni seyi kiz ¢ocugu yapar. Burada kiz cocugu babasina;
baba beni sev annemi sevme, o kotii kadin, ikimiz boyle arka-
das olalim der ve anneyi saf dis1 etmeye calisir. Erkek ¢ocu-
gu da babay1 saf dis1 ederek annesinin biricik sevgilisi olmaya
calisir. Bu donemde yasanan krize “ddipal kriz” denir. Anne
baba da; hayir biz seninle sevgili veya es olamay1z sen disari-
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dan bagka erkekler veya kizlar bulacaksin diyerek ensest yasa-
g1 dedigimiz yasag1 getirmeleri lazzimdir. Bu yasak getirilirken
anne ve babanin tutumu ¢ocugun bu rekabete dayanip dayana-
mayacagini belirleyen tclii iligkiler agina ¢ikar. Bu donemde
sistem ¢oziilememisse, “oOdipal ¢catisma” hayata taginmis de-
mektir.

Basit bir ornek olarak; miidiiriin karsisina c¢ikacak deli-
kanlinin, basamaklar1 ¢iktik¢ca kalbi atmaya bashiyor. Geliyor
bana diyor ki; hocam, miidiir beyin makaminda ne var anlaya-
madim. Merdivenleri ¢ikmaya basladigimda bir heyecan, bir
nefes darlig1 hastaneye zor yetistim. iste bu ddipal catisma.
Babasinin kargisina ¢ikip bir sey isteyecek. Bana makam ver,
maasimi arttir veya annemi bana ver diyecek. Iste bu rekabete
dayanamadig: i¢cin semptom gelistiriyor. Arkasinda cocukluk
doneminden, dort yasindan kalmis hikaye var. Babayla olan
rekabette baba biraz sadistse, baba biraz acimasiz, baba biraz
gaddarsa, baba ¢ocukla sempatik iliski kurabilecek yatkinlikta
degilse, o zaman bu duygu baglar. Kiz cocugu icin de anneyle
ilgili aymt seyler soz konusu. Bu 0dipal catismada Oniimiize
gelen problemlerin bir kism1 da o donemle ilintili olabiliyor.

Bagka bir hikaye; hocam ben ne zaman yola ¢iksam hanimla
beraber trafik polisi ¢ikacak, bizi durduracak diye ¢ok korku-
yorum. Durdursun hocam, verelim biz de cezay1 ama ben ¢i-
kamiyorum buradan. Tabii aldin hanimi yanina gidiyorsun po-
lis ¢evirecek seni. Yani ne yapiyor? Esi onun annesiymis gibi
hissediyor bilin¢ disinda. Baba da polis yolda bekliyor ceza
kesecek, engelleyecek, suclayacak. Bu kaygi o kadar artiyor ki
yola ¢ikamiyor.
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