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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, ¢esitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zglin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta ruhsal aygita giris ve tanisma, ruhsal aygitin bilesenleri
ve savunma diizenekleri, ruhsal bozukluklar ve mekanizmala-
11, kisilik bozuklar1 ve gelisim evreleri, davranisct ve bilissel
terapi tekniklerinin hipnoz ile birlestirilmesi, semptom ve hip-
noterapi, agri, yanik ve kilo sorunlarinda hipnoterapi, sorular
ve cevaplar konulari ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Ruhsal Aygita Giris ve Tamisma

Konusmaci: Ozgecmisinizi sdyle kitabinizin arkasindan oku-
yalim. Hepiniz hos geldiniz. Ankara Hipnoz Dernegi de bi-
raz ilerlesin, Istanbul’a yetisemiyoruz ama hocam ne yapalim?
Ankara memur kenti dogaldir ondan. Insallah bundan sonra
daha sik olarak, yine bu normal aylik toplantilarimiz devam
edecek. Ilgilenen arkadaslar icin o aylik toplantinin diginda,
boyle kiiciik gruplar halinde, belirli tarihler ayarlanarak yine
calismalar yapilabilecek. Hocamiza vakit ayirdi81 i¢in ¢ok te-
sekkiir ediyoruz, kirmadi bizleri.

Tanimayan yok ama yine sOyle bir tanitalim. Doktor Tahir
OZAKKAS, 1958 yilinda Kayseri’de dogdu. Ankara Univer-
sitesi T1p Fakiiltesi Dermofoloji, Ege Universitesi Tip Fakiilte-
sinde stajyer doktorluk tahsili yaparak tip doktoru oldu.

Tahir Ozakkas: Hacettepe Universitesi Kayseri Gevher Tip
Fakiiltesinde bagladim. Birka¢ y1l burada, Ankara’da okuduk-
tan sonra Kayseri’ye devredip tip 6grenimimi tamamladim. Bu
arada, tip fakiiltesine tercih yaptigimiz donemlerde, benim ter-
cihim sosyal bilimler ve sosyolojiydi daha ¢ok. Fakat ailemin
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baskisi tlizerine “Kayseri’ye fakiilte acilmis, memleketimize,
illa burayr yazacaksin” diye tercihlerimin tistiine getirdiler,
‘Kayseri T1p’ yazdilar. ikinci tercihim de Siyasal Bilgiler Fa-
kiiltesi’ydi, fakat tibb1 kazandik biz. Kayseri’de okuyacagiz
diye Hacettepe’nin i¢inde okuduk.

Konusmaci:Kitaplariiz var, makaleleriniz var, sayilari unu-
tuluyor onlarin yavas yavas, cogaldigi i¢in.

Tahir Ozakkas: Evet bir seyler var.
Konusmaci: Peki, tesekkiir ediyoruz.

Konusmaci 2: Kitap alabilecek miyiz acaba, temin edebilecek
miyiz?

Tahir Ozakkas: Kitap getirdim, herhalde Osman Bey yardim-
ct olur. Arzu edenler varsa, arabanin bagajinda siirekli tasiyo-
rum, oradan almaniz miimkiin olabilir. O zaman ben bu hipnoz
hikayesinin nereden basladig ile 1lgili 6zge¢misi de tamamla-
yayim.

Ben 1977 yilinda Hacettepe’de okurken bir 6grenci arka-
das bana, tahminen yiikselis kolejinde miihendislik okuyordu.
“Sana bir hipnoz yapayim” diye bir ciimle sdyledi. Ben o giine
kadar “hipnoz nedir? Hipnoz kelimesinin anlam1 nedir?”” bun-
larla 1ilgili en kiiciik bir bilgim yoktu. Medyatik bir bilgim de
yok. Beni bir takim telkinlerle hipnotiktrans altina almaya ca-
list1 ve ben transa girmedim, ama o kelime benim beynimi ¢ok
mesgul etti.

Ben birkag giin icerisinde Hacettepe Tip Fakiiltesi’nin kii-
tiiphanesine gittim ve orada hipnoz kelimesini tarayarak, boyle
bir sey var m1 yok mu anlaminda, karsimda yiginla literatiir ve
kitap buldum. O giinden baslayan macera bu giine geldi.
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Her yil ben tiniversite sinavlarma girerdim. Bu ii¢ dort yil
devam etti. Ciinkli Hacettepe Tip Fakiiltesi’ne ytiksek bir pu-
anla girdigimde buna inanamadim “ya bu nasil olur sans mi-
dir? Yoksa gercekten ben bilgim ve becerimle mi bu fakiilte-
ye girdim?” seklinde bir diisiincem vardi. Kendi kendimi ikna
etmek icin ii¢ veya dort yil iist iiste OSYM’ye girdim, benzer
puanlar aldim. Tabi o donemdeki sinavlar daha ¢ok herhalde
genel yetenek ve zeka lizerine calisiyordu. Benim egitimim
de o kadar parlak bir egitim degil, bir Anadolu Lisesi degil,
bir Fen Lisesi degil. Kendimi yakistiramadim o puanlara. Her
sene tercih yapmazdim. “Ha bak sans degilmis” gibisinden
kendimi inandirirdim.

Tabi Hacettepe’ye geldigim ilk yil biiyilik bir kompleks ya-
sadim. Onlar1 da paylasayim. Tip Fakiiltesine oturduk. Burada
donen bir amfisi var. Iki yiiz kisi falan oluyor. Iki amfimiz
vardi. Hocamiz bir yazi1 yaziyordu, fizik dersindeyiz. Daha
problemin yarisina gelmeden biri bunun cevabini soyliiyor.
Daha problemi anlama kavrama, konuyu kavrama anlamaya
cok uzagim. Dedim “Ben geri zekah bir tipim. Burada ne isin
var oglum senin, sen bavulunu al git.” Yani ilk ayda aldigim
karar buydu. Hoca iste atomu yaziyor. Fizikten proton, nétron,
elektron giizel. Altinda subatomik parcaciklar1 yirmi iki tane
mezon yazdi. Ben hi¢ duymamisim bdyle bir sey. Bizim bil-
digimiz atom, ii¢ tane ndtronu var, protonu var, elektronu var.
Subatomik parcacik diye bir parcay1 biz ne okuduk ne gordiik.
Tabi onceki arkadas iste “Hocam falan madde eksik oldu.” fi-
lan. Tabi sonradan 6grendik ki Tiirkiye’de bir tane Fen Lisesi
vardi. O zaman orada elli arkadas falan olurdu, onlardan yirmi
bes tanesi bizim fakiilteyi tercih eder gelir, oraya otururlarda.
Bizim hocalarda onlara ders veren hocalar, bu problemleri za-
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ten gormiisler, cozmiisler. Tabi birkac ay boyle bir sikintindan
sonra, bunlari fark ettikten sonra, onlarin da bilmedigi konulara
gelince esit noktaya geldik ve fakiiltede kalma karar1 verdim.

Tabi Tip Fakiiltesini bitirdikten sonra mecburi hizmet ¢alis-
masi vardi. Zorunlu hizmete gittik. Orada da ideal hekim gibi,
vatan1 milleti kurtarmak gibi, kendimi ¢ok yogun kaptirdim,
saglik ocagini diizelttim. Oray1 boyle bir devlet hastanesi hali-
ne getirme, cevreyi diizenleme, asilama programlarimi yiiksek
derecelere getirme, kOylere kosturmak, tabi bes alt1 yilim orada
gitti. Ardindan halk sagliginda, iste sosyal bilimlere olan ilgim
biraz halk sagligina, koruyucu saglik hizmetlerine yoneldi.
Burada fakiiltedeyken, Hacettepe’deyken Nusret Hoca vardi.
Rahmetli onun boyle halk saglig1 konusunda ¢ok hassasiyeti
vardi1 Tiirkiye’de. O bize bir alt temel de muhtemelen verdi.
O donem bir de halk sagligi komitemiz vardi. Halk saglhiginda
doktora yaptim. O sirada is yeri hekimligim vardi. Dort bes yil
stiren 1$ hekimligi lizerine caligmalarim oldu.

Doktora tezim, belki birkac tezden birisi Tiirkiye’de. ‘Isye-
r1 Hekimliginde Saglik Hizmetleri’yle ilgili. Ben bulundugum
fabrikadaki Taksan Takim Sanayi tezgihlarinda, ¢cok biiytik bir
entegre tesis Kayseri Bolgesi’nde, oradaki is¢iler tizerine, do-
kiimhane is¢ileri iizerinde dokiimhanenin etkilerini inceleyen
klinik agirlikli bir ¢calisma yaptim. Tezim ret edildi, masaya
atild1. “Boyle tez olmaz.” dediler. “Sag olun” dedik. Iki y1l sii-
ren bir calismaydi o calisma. Ug yiize yakin iscinin periyodik
rontgen taramalar1 ve bu rontgen taramalarinin akcigerlerdeki
etkilerini inceleyen ve onlarin sonuclarimi de8erlendiren ve bir
takim tedbirler alinmasim ileri siirdiigiim bir tez ¢alismasiy-
di. Tez jiirisindeki hocalarimizin bir kismi klinisyen bir kismi
halk saglig1 hocasiydi. Bunlar birbirine diistii. Klinisyen ho-
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calarimiz “Benden habersiz bu tez nasil hazirlamyor, gogiis
hastaliklariyla ilgili oldugu icin, bu radyoloji kararlarini kim
verebilir burada. Ancak radyoloji hakkinda ben rapor verebili-
rim. Benim haberim olmadan boyle bir tez hazirlanamaz” dedi.
Tezim ret edildi. Bir yillik ek bir siire verildi tez i¢in. Ben bu
bir yillik siirenin on bir haftasinda bir bagka fabrikaya giderek
bir anket hazirladim. Gece giindiiz o anketi dagittim. Ertesi
giin topladim. O gece oturdum anket lizerine bir tez yazdim.
Uciincii giin tezim bitti ve bir sonraki jiiri tezi pekiyi ile ka-
bul etti. Istedikleri sey diinya rakamlarina uygun bir sonugtu,
bende gayet 1y1 bir sekilde, manipiilasyonla, muhtesem bir tez
olmus seklinde, sunumda gayet 1yi1ydi. Tesekkiir ettiler. Tiirki-
ye’nin bir bagka gercegi.

Azerbaycan’a psikiyatri ihtisas1 yapmaya gittim. Orada psi-
kiyatri ihtisasim1 yaptim ve Tiirkiye’de, Cerrahpasa’da denk-
ligini verdim. Bu hipnoz ¢alismalari ile ilgili olarak da boyle
bir siire¢ yasandi. Azerbaycan’a gidis hikdyemde biraz fark-
I1, o hikdyeyi de sizlerle paylasmis ve sicak bir iligski kurmus
olalim. Ben kitaplarimi 6grenci iken yayimnladim. Ilk kitabimi
1984 yilinda yayinladim. Yirmi bir sene olmus hipnoz birinci
cilt kitabinin yayinlanisi. Hacettepe’deki kiitiiphaneyi taradik-
tan sonra Tiirkiye’deki tiim kiitiiphaneleri taradim. Beyazid’ten
Erzurum’a kadar tiim kiitiiphaneleri. Hipnozla ilgili literatiirii
temin ettim. Giinlin birinde Azerbaycan bagimsizlasti falan,
Tirkiye ile iliskileri bagladi. Oradaki psikiyatri boliim baska-
n1 Izmir’deki bir hocamiza konuk olarak gelir. Tip Deontoloji
kiirsii baskani var Izmir’de. Ali Haydar BAYAT ismi, yanlis
hatirlamiyorsam, ona misafir olur. Hocamiz der ki; “Ben hip-
nozla ilgileniyorum Tiirkce de hipnozla ilgili kitap var mi, var-
sa bana temin edebilir misin?” “Benim 1lgi alanim degil ama
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asistanlara sOyleyelim onlar baksinlar” der. Onlar piyasaya
bakarlar ve bes alt1 tane hipnoz kitabi bulurlar ve bunlarin hep-
sinin yazart da benim. Hocanin Oniine koyarlar ve hocaya he-
diye ederler. Hoca bundan cok memnun olur ve Azerbaycan’a
doniince yazara, Tahir Bey’e bir mektup yazar. “Hiirmetli pro-
fesor hiirmetlerimi sunar saygiyla arz ederim. Sizi Azerbay-
can’da konuk etmek bizim icin bir bahtiyarlik ve sereftir sizin-
le tanmismak arzu eyleriz.” gibisinden bir mektup yazar. Tabi
bunlar daha sonra gidince anladi, bir kitap yayinlamak cok zor
bir is. Devletin biitiin kademelerinden izin aldiktan sonra belki
yirmi yillik bir miicadeleden sonra bir kitap nesrediyorsunuz.
Clinki tiim kitap matbaalar1 devletin ve o sistemin icerisinde
yapmaniz lazzim. Benim Oyle bes alt1 kitabim birden goziiniin
Oniine gelince bu biiyiik bir profesor diye nitelendirmis. Ben-
de pratisyen bir hekim olarak Anadolu’da calistyorum. Boyle
bir yap1 icerisinde ben cevap vermedim, hocanin hayalindeki
gibi kalalim diye. Ardindan hoca Tiirkiye’den giden bir asistan
arkadasimizi, onun yaninda calismak iizere giden bir arkada-
simiz1 bana, Kayseri’ye gonderir. “Git hiirmetli profesore soy-
le ben onu beklirem.” der. O da hala bizim ¢alismalarimizda
bulunan Ahmet CORAK Bey. Kendisi Norofizyolog arkada-
simiz. O da hipnoza ¢ok merakli oldugu icin oraya giden bir
arkadasimiz. Bana geldi Kayseri’ye Ahmet Bey. Ben “Hocam
cevap yazmadim sebep Oyle boyle” yani ben ezildim hocami-
zin bu sitayiskar laflar1 ve bana hiirmetle “profestr” demesi
karsisinda. Bir sekilde biz Kayseri’deki liniversite heyetiyle,
hocalarimizla halk sagligindan hocalarimizla, Azerbaycan’a
bir resmi ziyaret diizenledik. Iste rektér yardimcisi var, ens-
titli miidiirii var, boliim bagkam var, li¢c dort hoca bir de ben
onlarin arasinda protokol seklinde. Iki iiniversitenin iliskilerini
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gelistirmek i¢in senatodan bir karar ¢ikarildi. Onlarin hepsinin
altinda, tezgahlayan benim. Giderken agirlikli bir havayla gi-
delim gibisinden. Bir yaz giinii Tiirkiye lizerinden karayoluyla,
93 veya 94 olmasi lazim, Azerbaycan’in Tiirkiye smir1 olan
Nah¢ivan’a aracimizla gittik. Oradan ugakla Bakii’ye gectik
ve liniversitenin resmi konugu olarak orada agirlandik. O sira-
da ben durumumu arz ettim, rektore dedim “Boyle, boyle ben
pratisyen hekim olarak calistyorum, halk saghginda doktora
yaptim ama psikiyatride de ihtisas yapmak isterim ama Tiirki-
ye’de bu sans1 bulamadim. Bu imkani bana verir misiniz? Arti
verirseniz hangi sartlarda verirsiniz? Sebebi de suydu ben dii-
zenli olarak devam edemem. Ekonomik olarak kendi ailemin
gecimini temin etmek durumdayim. Tiirkiye’de bir poliklinik-
te calistyorum. Psikiyatri hastalarinin psikoterapi agirlikli olan
nevroz durumuna bakiyorum, oradaki ¢alismalarimi buradaki
calismalarimin bilimsel uzantis1 olarak kabul edecek bir alt
zemini hazirlar mismiz?” dedim. O da dedi “Biz burada seni
akademik personel olarak istthdam edelim, boyle bir statiimiiz
var bizim. Bu statii icerisinde bir proje sun. Bu projeyi bizim
bilimsel kurullarimizda onaylatalim. O kurullar perspektifinde
burada ve orada ¢ok uluslu bir ¢alisma yapalim, proje devam
ederken ihtisas siireni tamamlarsin.” seklinde yasal bir alt ze-
mini de bulduktan sonra yilin yarisimi Azerbaycan’da yarisini
Tiirkiye’de gecirmek lizere bir ihtisas siiresi ge¢irdik ve orada
hocalarimiz ¢ok hiirmetle karsiladilar. Beraber ortak ¢alisma-
larimiz oldu. Tabi bunlarin batiya acilim doneminde, 94 ten
sonra onlara epey de bir destegim oldu. Uluslararas1 kongre-
lere katilmalari, yabanci dil konusunda sikintilar1 var, o konu-
da yardimci olmam. Tirkiye’deki kongrelere misafir 6gretim
gorevlisi olarak katilmalarini temin ettim. Onlarin yer, ulasim
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imkanlarini, kongrelerden, heyetten izin ¢ikarttik kaynak ola-
rak onlar yaptik. Yeni jenerasyon geng arkadaslarimiz vardi,
yabanci dili giizel olan arkadaslarimiz. Onlarin Oniinii agma
firsat1 oldu. Uluslararas1 kongrelere tebligler sunuldu. Giizel
bir calisma devam etti. Oradaki stirem bittikten sonra burada
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde bir denklik sinavina girdim, ama
hala Azerbaycan’da akademik kadrom devam ediyor. Zaman
zaman gidiyorum. Goriismelerimiz oluyor. Boyle bir siireci de
orada tamamlamis oldum. Bu arada da hipnoz ¢aligsmalari, has-
talarimin {lizerinden tedavi gruplari devam etti. Genel olarak
cercevemiz bu.

Konusmaci: Goriiyorsunuz degil mi ne giizel hipnoz yaptiniz.

Tahir Ozakkas: Simdi ben yoruldum. Emine hanim simdi su-
radan bir tanigsma fasli, benim klasik bir faslim var, hem grupla
sicak iligkiler ac¢isindan...

Aksam bacanagimin evinde kaldim. Ogretmen kendisi. An-
kara Milli Egitimin ¢ikarmis oldugu bir dergiden bir réportaj
okudu. Bir doktor arkadasimizla yapilan bir réportaj. “Istedigi-
niz meslek mi zorlanan meslek mi?” seklinde veya “Bagkalari-
nin istedigi meslek mi?”. Elektronik miihendisi olmak isteyen
bir doktor arkadasimiz ailesinin zoruyla Hacettepe tibba girmis
ve oradaki gecirdigi siirecten sonra... Ve bir siire onun tatmini
bulamamis sonunda Adli Tip Kurumunda ihtisas. Adli Tip Ku-
rumunda ihtisasini elektronik alana doniistiirmiis, microsof’tun
sistem miihendisligi diplomasinm almis. Su anda Adalet Bakan-
lig’inda yerel network aginin olusturulmasi ile ilgili Adli Tip
Kurumu sorumluluguna getirilmis, tamamen elektronige kay-
mis. Iste o arkadas diyor “Bana cok pahaliya patladi bu. On
yillik bir doktorluk miicadelesinden sonra istedigim meslege
ancak gelebildim, tavsiye ederim ki kendi ¢ocuklariniza, kendi
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kafanizda hayal ettiginiz meslekleri onermeyin, cocuklarinizin
potansiyelleri ve istekleri neyse ona destek verin.” Giizel bir
ornek. Yani bir doktor arkadasimizin bu sekilde bir siireci. Su-
radan baglayalim tanismaya hocam.

Konusmaci 1: Dr. C. E. Karaman’liyim. Onkoloji Hastanesi,
Onkolojideyim.

Tahir Ozakkas: Neden hipnoz diyelim.

Konusmaci 1: Eskiden beri, liseden beri hep hipnoz. Boyle
bir merakim var, art1 hastalara daha faydali olacagini diistinii-
yorum.

Tahir Ozakkas: Buradan basladik. Konu buraya kadar gele-
cek ama “Bana tas atabilirsiniz” diyen arkadaslar kendilerini
belirtirse bu iki giinlilk ¢calisma ic¢inde, biraz taslamayi seve-
rim, izin almig olayim “Hocam bana vurabilirsin, beni incele-
yebilirsiniz, irdeleyebilirsiniz” seklinde “Yok bana dokunma-
yin” diyenlere yapmayacagim.

Konusmaci: Hocam bana vurmayin ben de vururum.

Tahir Ozakkas: Ben dokunmaktan bahsettim. Peki “Dokun-
ma, vurma’ olarak algilaniyor. Biz seni o zaman burada boyle,
Ibrahim di degil mi?

Konusmaa 1: C.

Konusmaci 2: Doktor L. G. Istanbul’dan katiliyorum. Aile
Egitimi uzmaniyim, devlete bagl bir saglik kurulusunda cali-
styorum ayrica bir sirketin igyeri hekimligini yapiyorum. Hip-
nozla ilgim dort bes yi1l kadar 6nce basladi fakat bunu kurumun
yogunlugundan dolay1, direkt hastalarimla, bu sekilde iletisi-
me giremedim ama kendimi ve hastalarimla olan iligkilerimi
gelistirmek i¢in buradayim. Tesekkiir ederim.

Ruhsal Aygita Giris ve Tanisma 11



Tahir Ozakkas: Dokunalim mi?
Konusmaci: Zaten psikoterapi de dokunuyordunuz hocam

Tahir Ozakkas: L. benim Istanbul’daki egitim grubumdan.
Gecen hafta bir egitim grubumuz vardi, onu kacirdi burada
bizi yakaladi.

Konusmac 3: B. U., dis hekimiyim. Serbest calistyorum. Iki
yildir hipnozla ilgili olarak ¢alistyorum. Bana dokunabilirsi-
niz. Ogretmenin dokundugu yerde giil bitermis.

Tahir Ozakkas: Ne giizel.
Konusmaci 3: Benim sdyleyeceklerim bu kadar.

Konusmaci 4: S. O., Mersin’den katiliyorum. Pratisyen heki-
mim. Kardiyoloji yogun bakimda doktorluk yapiyorum. Kendi
0zel muayenehanem var. Hem akupunktur hem hipnozla ilgi-
leniyorum. Bana dokunabilirsiniz hocam.

Tahir Ozakkas: Sinsi bir ses.
Konusmaci 2: Dokunmasaniz daha iyi olur hocam.

Konusmac 5: M. E., doktor. Gogiis hastaliklart uzmaniyim.
Hocami uzun zamandir tamiyyorum. Kayseri’li olmam dolayi-
styla daha 6nceden tamismustik bir vesile ile. Ilk 6nce kitabini-
z1 okudum hocam, daha sonra samimiyet kurmak nasip oldu.
Burada Atatiirk Hastanesi Gogiis Hastaliklar1 boliimiinde c¢ali-
sltyorum.

Tahir Ozakkas: Eski trafik hastanesi degil mi?

Konusmaci: Trafik Hastanesi simdi Atatiirk Egitim Arastirma
Hastanesi oldu. Orada hastalarima daha fazla yardimct olmak
icin, agrilarin1 azaltmak amaciyla, bronkoskopi dedigimiz bir
islem var onun sikintilarini, stressini gidermek i¢in kullaniyo-
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rum. Bazilarinda da sigaray: biraktirmak i¢in yardimci olmaya
calistyorum. Web sayfasi kurdum oradan gorenler bagvuruyor-
lar.

Tahir Ozakkas: Dokunmak?
Konusmaci S: Dokunabilirsiniz hocam.

Konusmaci 6: O. O. Ben histoloji ve biyoloji uzmaniyim. Su
anda da aktif olarak agrili hipnozla ilgili muayenehane hekim-
ligi yapryorum. Yaklasik iki ya da ti¢ yildir hipnozla ilgili ¢a-
lismalara katiliyorum. Baslangicimizda ¢ok sistemli degildi.
Yeni bir arayis siirecinde hipnozla tanistik. Ge¢cmisim vardi
ama bir ortam yoktu. Siz nasil birisi ile karsilasmissiniz, ben
de biriyle karsilastim ama Ogretici bir ortam bulamamigstim,
boyle bir ortam tamigsmaya firsat verdi. Memnunum, mutlu-
yum. Dokunma konusunu takdirlerinize birakiyorum.

Tahir Ozakkas: Sans O.’da bizim egitim grubunda. O.’a ¢ok
dokunuyorum.

Konusmaci 6: Degisiyorum, bir degisme yasiyorum.

Konusmaci 7: Doktor A. A., 112 de calistyorum. Degisim ve
yeni ufuklar i¢in hipnoza basladim. Degisimi, 6nce kendimde
ve karsimdaki danisanlarda goriiyorum. Bana da dokunabilir-
siniz, memnuniyet duyarim.

Tahir Ozakkas: C. vazgececek “Bana da dokunabilirsin ho-
cam” diyecek.

Konusmaci 1: Hocam esas bana dokunacakmigsiniz gibi ge-
liyor.

Konusmaci 8: Hocam, Doktor C. K., Sincan acilde calisiyo-
rum. Meraktan katiliyorum ve ilk defa geliyorum. Umarim
umduklarimi veya hayalimde olanlar1 gorebilirim.
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Tahir Ozakkas: Insallah

Konusmaci 9: Dis hekimi O. G. Serbest, greko-romen her stil-
de dokunabilirsiniz, hi¢bir sakincasi yok. On bir yildir hipnoz
uyguluyorum ve hala egitimim devam ediyor. Ciinkii ben hip-
noz egitiminin Omiir boyu siirdiigline inananlardamim. Aktif
olarak diger arkadaslarimizla hipnoz konusunu paylagsmak i¢in
her tiirlii firsat1 degerlendirmeye calistyorum. Dokunmak ser-
best, herkes dokunabilir.

Konusmaci 10: Dis doktoru R. K., Istanbul’dan geliyorum.
Bu yaz bagladim hipnoz kurslarina. Nereye gidecek merak edi-
yoruz, gorecegiz. Dokunup dokunmama zaten sizin karariniz-
dadir. Size birakiyorum.

Tahir Ozakkas: Peki.

Konusmaci 11: M. S., psikolog. Ankara’liyim. Ogrencilik
yillarimdan beri Uzak Dogu, alternatif vesaire, bu konularla
ilgiliydim son alt1 yildir. Ve meditasyonla ilgili ¢calismalarim
vardi. Bu yazdan itibaren de bu platformda hipnozla ilgilenme-
ye ve Ogrenmeye bagladim.

Konusmaci 12: 1. O. G., uzman psikoterapistim, uzman tipo-
lojik danismanim. “Niye hipnoz?” Benim 6grenmeyi seven bir
tarafim var, kronik 0grenci tarafim var. Birincisi; burayr ¢ok
destekliyor, ikincisi; calismalarimda hizli ve etkin sonuglar al-
mak bana ve calistigim kuruma keyifli geliyor. “Dokunabilir
misiniz?” Bir goreyim nasil dokunuyorsunuz, sonra karar ve-
recegim. Bir siire sonra bunun cevabini verebilirim.

Tahir Ozakkas: Kim kacacak goreceksiniz.

Konusmaci 13: Ben Doktor P. O., alt1 yildir Tiirkiye’deyim.
Aile hekimiyim, bir denkligim yok. Su an serbest calisiyorum,
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klinigim var. Klinigimde agirlikli olarak hipnozla tedavi yapi-
yorum. Hipnozla ¢aligma yaptigim i¢in misyon hayatimdaki
yerimi bulduguma inaniyorum. Cok keyifle ¢alistyorum, yo-
rulmuyorum. Burada olmaktan da ¢ok mutluyum.

Tahir Ozakkas: Evet.

Konusmaci 13: Bana dokunabilirsiniz.

Tahir Ozakkas: Alt1 y1l 6nce neredeydiniz?

Konusmaci 13: Avustralya’daydim, on alt1 y1l orada kaldim.
Tahir Ozakkas: Cok yakin bir yermis.

Konusmaci 13: Sonra Amerika’da kaldim, sonra yolumuz
Tiirkiye’ye diistii.

Konusmaci 14: S. K., Bagbakanlik Insan Haklar1 Bagkanliin-
dayim. Psikologum, ayn1 zamanda Tiirk Psikologlar Dernegi
tiyesiyim. Hipnoza oradaki ¢alismalardan katildim, ¢cok 6nem-
siyorum. Bilincalti cok énemli. Cok farkli yerlerde gorev yap-
tim. Mecliste siyasetcilerin icinde. Insanlarin genelde savun-
ma diizenekleri kullanarak iletisimde bulunduklarii gordim.
Bunun da ¢ok dogal olmadigini fark ettim. O yiizden hipnoza
ilgim oldu ve bizim dernegin ¢alismalarina katildim. Bana da
dokunabilirsiniz.

Konusmaci 14: Y. E., serbest calistyorum. Dort yildir emek-
liyim. Hipnoza da meraktan katildim. Ciinkii ¢esitli konularda
arastirmalarim, makalelerim vardi. Bu da de8isik bir konu gel-
digi icin, ama sonuna kadar da yiiriitmeye niyetim var. I¢ine
girdik¢ce gordiim ki iiniversitelerde ayri bir bilim dali olmasi-
nin faydasi var bunun. Bu yonde de ¢alisilmasinda yarar gorii-
yorum. Bu konuda kendi arkadaslarima, ¢cogu fakiiltede dekan
ve kiirsii bagkani, onlar1 da kendi ¢apimda etkileyebilirsem
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veya derneklerdeki arkadaglar da etkilenirse yani o yonde de
bir calisma yapilmasi yoniinde bir karar alma asamasindayim
ki buna da epey bir etkim olur, tahmin ediyorum.

Tahir Ozakkas: Insallah.

Konusmaci 14: Boyle bir faydasini1 gorecegimizi tahmin edi-
yorum, yani ¢ok yeni basladik ama ayri bir bilim dal1 gibi geli-
yor bana. Universitelerde de bunun bir bilim dal1 olarak kabul
edilmesi bence ¢ok faydali bir sey. Hem siyasi hem akademik
yonden ugrasilmasinda yarar goriiyorum. Tesekkiir ederim.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler.

Konusmaci 15: M. E. K., psikolojik danisman ve psikologum.
Hipnoza bir sene dnce basladim ama sizin kitaplarinizi on iki
sene Once gormiistiim fakat okumaya deger gormemistim o za-
manlar. Keske daha 6nce okusaydim diyorum.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler

Konusmaci 16: N. K., psikolojik danismanim. Hipnozla iki ay
once tanistim, ¢ok hizli bir tanisma oldu. Tanismamla kurslara
basladim. Su an devam etmeyi diisiiniiyorum ve ¢alisma ala-
nimda, lisede calistigim icin, 6grencilerle OSS kaygisi, belli
derslere yonelik kaygilar, sinav kaygist o konularda ¢ok yar-
dimci olacagimi diisiiniiyorum.

Konusmaci 17: Dis hekimi D. H., Konya’dan geliyorum. Hip-
nozla bir sene once tanmistim. Kendi hastalarim i¢in kullanmak
istedim. Dig hekimi korkusu ¢ok fazla, o insanlarla ugragsmak
cok zor oluyordu. Tanistiktan sonra yavas yavas ilerletmeye
calisttm ve ¢ok rahatladim, hastalarim da c¢ok rahatladi. So-
nuna kadar, nereye kadar giderse gidecegim. Dokunmakta size
kalmis hocam.
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Konusmaci 18: Psikoloji uzmamyim. Aslinda psikiyatrik egi-
timin bir parcast degil Tiirkiye’de, dolayisiyla hani bir mik-
tarda On yargi var ya, matah bir sey olsa Freud hipnoterapi
denen seye gegcmezdi, psikanalize gegcmezdi. Zaman harcama-
ya degmez gibi bir yaklasim vardir genelde. Onun disinda Bi-
ligsel Terapi benim i¢in ¢ok daha uygun ya da bildigim, daha
rahat uyguladigim bir yontemdi. Hipnoza merak salmam asil
cok sonra oldu. Ciinkii Biligsel Terapi ¢ikish her seyi mantikla
aciklarsiniz olabildigince, daha bilissel siireclerine donersiniz.
Oglumun alerjik astimi ¢iktiktan sonra, doktorlar, ilaglar bil-
mem ne, kitaplar okuyorum ben alerjik astimla ilgili altinda da
“hipnoterapi faydali olur.” diye bir sey. Ha neymis bu deyip
onun listiine telefonla hipnoterapiyle ilgilenen insanlardan bir
kac¢ina ulastim. Ardindan Yeditepe’de kurslara ulastim, ardin-
da da “Freud niye birakmis anlamiyorum hala?” ya ulastim.
Isterseniz dokunursunuz.

Tahir Ozakkas: Peki .
Konusmaci 18: Size kalmas.

Konusmaci 19: Y. K., uzman olarak ¢alistyorum. 87 yilinda
Ankara Tip Fakiiltesi’nden mezun oldum. Hocam sizinle tah-
min ediyorum 86 ya da 87 yillarinda, kitaplariniz sayesinde
tanismis oldum. Gergekten baska Tiirkce literatiir yoktu. Zaten
alternatif tip deyimini kullanmak daha dogru. Alternatif tibba
cok merakim vardi 68rencilik yillarimda ve hipnozu da bunun
bir parcasi olarak goriiyordum. Daha sonra amatorce hipnozla
tic dort yil ilgilendim. Ama daha ¢ok dogu tibbinda fanatiktim.
Dogu tibbinin her seyden iistiin olduguna, dogu tibb1 fanati-
g1 olarak hipnozun da bati kokenli bir uygulama alani oldu-
gunu disiinerek boyle bir yanhishga girip kendimi hipnozdan
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kopardim. Ozellikle daha sonra Cin’e giderek, diger yabanci
tilkelere giderek akupunktur ile ilgili calismalar yaptim. Ta ki
Amerika’ya psiko-enerjitik tip, bio-enerji lizerine iki yil siiren
bir egitime gittikten sonra hipnozla bio-enerjinin ve viicudun
bio-enerji alanlarimin ne kadar birbirine yakin oldugunu, Ame-
rika’da bio-enerji yapanlarin, Reiki yapanlarin, NLP uygula-
yanlarin hipnozu nasil uyguladiklarini bizzat kendim gorerek,
bunun egitimin alarak hipnoza tekrar doniis oldu. Elimdeki
diger bilgiler, akupunktur ile ilgili bilgiler, diger alternatif te-
davilerle, bitki tedavileriyle olan bilgilerimi hipnozla ¢ok gii-
zel harmanlayabilecegimi diisiinerek, sizin kitaplariniz, diger
yabanci literatiir derken arastirmaya baglarken Yeditepe'nin
kurslar1 basladi. 1lk Yeditepe kurslar1 ¢ok biiyiik bir ivme
verdi bana ve artik profesyonelce muayenehanem de bizzat
uyguluyorum. Ve artik insanlarin ruhlarina dokunmaya calisi-
yorum agikcasi. ignelerden te daha ruhlarina dokunmak iste-
digim i¢in hipnoz daha on plana ge¢cmeye basladi hayatimda.
Bu arada Gazi Universitesi’nde acilan akupunktur kurslarin-
daki egitim 6gretim kadrosunda bulunuyorum, orada dersler
veriyorum.

Tahir Ozakkas: Dokunma...?
Konusmaci 19: Tabi ki.

Konusmaci 20: Ben S. D., psikologum. Bir kitabiniz saye-
sinde hipnozla tanistim. Ondan Otesini merak ettigim i¢in ve
gelisim, mesleki gelisimim i¢in yaral olacagimi diisiindiigiim
icin geldim, devam etmek istiyorum. Ayrica dokunabilirsiniz.

Tahir Ozakkas: Bu dokunmalar sizin hayrinizadir. Sifa ma-
hiyetinde.
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Konusmaci 21: Dis hekimi E. C. 95’ten beri alternatif lize-
rine ¢ok calistim. Bu Reiki idi, yogaydi, meditasyon da oldu.
Her yerde her acilan kursa kurskolik biri olarak katildim, der-
ken oglumu NLP ye gonderdim. Bana bir giin kursa giderken
“Hipnoz 6grendik.” dedi. “Iyi yap.” dedim ama ben bu arada
Yeditepe’ye gidip gelmistim. “Hadi” dedim “Nereye, ne yap-
mak istersen istedigini yap, ne istiyorsan”. Birlikte ayaktayiz
o arada. Girgir samata tantanayla, bir baktim Konya’dayiz,
Mevlana’nin oradayiz, koptum gittim. Farkindayim ama gii-
lilyorum, ama oradayim. Ve ¢ok kisa siirede yasatti ve ben bu
dernegi kurdum. NLP’cilere inat. Sonra ¢ok pisman oldugum,
zorlandigim zamanlar oldu. Burada olmaktan memnunum, bu
Ogretiyi seviyorum. 95 ten beri bu 68retinin igindeyken Yedite-
pe’ye ilk gittifimde Reikinin i¢inde bir “1s1k kopriisii” egitimi
vardi. Ve ben onu muayenehanede ¢cok uyguluyordum. Bunun
adimin hipnoz oldugunu, yas geriletmenin adlarim1 6grendim.
Dis hekimliginin tip bilgisi ¢oktur diye bilinir ama genel tip
anlaminda dis hekimlerinin tip bilgisi cok azdir. Yeditepe’de
ben isimleri 6grendim, adlarin1 6grendim, neyin ne oldugunu
ogrendim. Yas geriletmesi, iste bilincin hangi seviyede derin-
lestigini, yapilar adin1 koydugun zaman daha giizel oluyor. Bi-
lin¢te hipnoz dediginiz zaman tipla birlikte gitmenin ne kadar
dogru oldugunu ve bir hipnoz kursuna katilip, Robert SMIT-
H’e katilanlar var, orada cani sikilan ev hanimlarinin bile bu
tiir 6gretileri alarak komsusuna arkadagsina bu tip seyleri yap-
tiklarim1 gordiik. Birazcik bu konunun giizelligi oldugu kadar
tehlike, risklerinin de olduguna, ¢ok 1yi sahiplenmemiz gerek-
tigine inaniyorum yani konunun belirli sinirlar i¢inde doktor,
dis hekimi, psikologlarin elinde yapilmasini birazcik ¢alisma-
miz gerekiyor ¢cevremize. Tesekkiir ediyorum, dokunabilirsi-
niz. Ciinkii ben de ¢cok dokundum.
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Konusmaci 22: Ben Doktor G. O., Psikolojik Danisma dokto-
ruyum. Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi’'nde yonetici
olarak calistyorum. Ozel olarak da psikolojik danigsma calis-
malar1 yapiyorum. Bu y1l tanistim ben de hipnozla. Bu yiizden
dordiinct birlikteligim grupla. Son derece biiylik keyif aliyo-
rum. Oncelikle kendim i¢in kullanmak hevesindeyim 6grendi-
gim bilgileri. Insan bedeninde olaganiistii bir enerji oldugunu,
bunun farkinda olmayla ve dogru kullanmayla insanin ¢ok sey
basarabilecegine de inaniyorum. Kotii bir climle oldu ama ice-
rik olarak benim inancimi yansitiyor. Kendine giivenmenin,
kendini giiclii hissetmenin ve giiciinii dogru kullanabilmenin
cok sey basarmaya yettigini kendi hayatimda gordiim. Ken-
dine inanabilmek, basarabilmek adina, sorunlar1 ¢6zebilmek
adina hipnozun da bu siirecte ve psikolojik danigsma siirecinde
cok kullanisli oldugunu diisiiniiyorum. Egitimlere sonuna ka-
dar devam edeceg8im. Dokunma konusunda da 1yi niyetli oldu-
gunu hissettigim dokunuslarda problem yaratmiyorum.

Konusmaci 23: Doktor S. Y., Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
uzmanmyim. Birka¢ yil evvel metafizige olan ilgim bagladi ve
sonunda hipnozu buldum. Bana dokunabilirsiniz. Merak etti-
gim bir sey var. Ben 82 Hacettepe mezunuyum. Ta basindan
beri, kitaplarimizi aldifimdan beri, “acaba biz simif arkadasi
m1ydik?” diye diistiniiyorum ama her halde sizin mezuniyet
bizden daha gec.

Tahir Ozakkas: Daha gec, ii¢ yillik bir ara var. Giris 77, sinif
arkadasi olmus olabiliriz.

Konusmaci 23: Evet her halde giriste birlikteydik o zaman.
Tahir Ozakkas: Hazirlik okudunuz mu?

Konusmaci 23: Okudum.
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