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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik ola-
rak gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin der-
lemesi olma Ozelliiyle 6zgiin bir yaym niteligi tasimaktadir.
Bu kitapta psikanalitik psikoterapiler, Masterson’in kendilik
bozukluklar1 psikanalitik psikoterapisi, duygu odakli terapi,
cinsel istismara biitiinciil bakis, duygu odakli ¢ift terapisi, bii-
tiinciil bir model; rolatif psikoterapi biitiinciil psikoterapinin
olusum siireci konular1 ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayim sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Psikanalitik Psikoterapiler

Tahir Ozakkas: 14 Subat 2018 Sevgililer Giinii’ne hos geldi-
niz degerli dostlar... Bugiin sizlerle bir sohbet daha yapacagiz.
Konumuz Psikanalitik Psikoterapiler. Yine her zaman oldugu
gibi miimkiin oldugu kadar interaktif yapmaya, sohbet tarzin-
da yapmaya, karsilikli etkilesim tarzinda yapmaya gayret ede-
cegim. Siirecin 2. asamasinda aradan sonra belki karsilikli ro-
leplayinglerle Psikanalitik Psikoterapileri yasayarak anlamaya
calisiniz diye diisiinliyorum. Psikanalitik Psikoterapi egitimi
alan var m1 aranizda hi¢? Evet 1 kisi var, bagka?

Katilmci: Vamik Hoca’dan aldim.
Tahir Ozakkas: Vamik Hoca’dan aldin, peki.

Tahir Ozakkas: Tabii bazen nereden baglayacagimi bilemi-
yorum boyle tikantyorum. Ogrenci kag arkadas var? Bir seviye
tespiti yapayim. Psikolog ka¢ arkadas var? PDR’ci ka¢ arka-
das var? Tip Doktoru kag¢ arkadas var? Sosyal hizmet uzmani
kag arkadas var? Ne kaldi1? Psikiyatri hemsiresi? Onun disinda
diger mesleklerden kimler var? Iki kisi var, evet peki. Soyle
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insanm genelinden baslayarak gidelim. Insan biyolojik yapisi
ile bir organizmadir. Evrende yaratilmig olan biitlin kainattaki
cesitliligin igerisinde belirli tabiat kanunlarina ve belirli yasa-
lara uygun olarak kimya, fizik gibi temel yasalara uygun ola-
rak bir biyolojik altyapisit vardir. Biyolojik altyapisi dedigimiz
zaman kimya kanunlarina uymak zorunda, fizik kanunlarina
uymak zorunda, matematik kurallarina uymak zorunda, deter-
minal kurallara uymak zorundadir. Bu diger canlilarda oldugu
gibi bitkilerde ve hayvanlarda da oldugu gibi insanda da bir
bedensel varolus yaratiyor. Bu manada baktigimiz zaman be-
denin her tiirlii hareketi ve eylemi, organizmada olan bitenler,
biyolojik olarak izah edilmesi miimkiin olan seylerdir.Yani
onlar1 parca parca ayirdigimizda ve her bir fenomeni labora-
tuvara getirdigimizde kimyasal bir reaksiyonla, elektriksel bir
aktivasyonla ve manyetik bir etkiyle kars1 karsiya kalirsiniz.
Insan1 pargaladifimizda matematik, fizik ve kimya ile karsi
karsiya kalirsiniz. Bunlarin daha entegre olmus hali bu kural-
larin temel bilimlerin uygulanmis oldugu yapilar biyoloji ola-
rak karsimiza ¢ikiyor. Buna benzer bir yap1 olarak da su anda
insanin benzerini inga etme konusunda ciddi gayretler var.
Yani insanin bir kopyasi yapiliyor fakat bir noktaya geldikten
sonra insanin bilin¢li olma hali ve 6znelligi dedigimiz yapiy1
olusturmanin miimkiin olmadigini, en azindan bugiin miimkiin
olmadigini biliyoruz. Insan yaratabilir misiniz? Insan benzeri
bir sey yaratabilirsiniz ama insan olabilmesi i¢in insanin 0zgiir
iradesiyle karar verebilmesi, verdigi kararlar1 6znel bir dene-
yim ve duyu ile hissetmesi gerekir. Yani her birimizin parmak
iz1 gibi kendimize ait ruhsal bir girdiye bagli 6znel kimlikleri-
miz var. Iste bu 6znel kimliklerin kopyasini yapmak, hatta ken-
di aninizi, an dedigimiz zaman birimini, kronolojik zamandaki
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kraniusu, am1 yaratmamiz da miimkiin degil. Bir 6nceki an ile
bir sonraki anin esit olmas1 da miimkiin degil. Insanlar insan
benzeri sanal ortamda zihinler olusturuyorlar fakat bu zihinler
bir noktada 6znel deneyim dedigimiz, 6znel bilin¢ dedigimiz
sigramay1 yapamiyor zombi oluyorlar ancak, zombi zihin olu-
yor. Buna neden boyle bagladim? Sunun i¢in basladim; insanin
zihni mevcut bilimsel paradigmalar ile izah edilebilir mi1? Kla-
sik analiz ve onun kurucusu olan Sigmund Freud bunun ola-
bilecegine inamiyordu. Yani insan zihninin matematik, fizik,
kimya gibi girdiler ile ¢iktilar arasindaki bir formiil olduguna
inamyordu. Hatta o kadar inaniyordu ki kendisi bir noropato-
log olarak egitiminin ilk baslarinda uzmanlik egitiminde noro-
anatomiye merak salmigtir. Zihin dedigimiz, bilin¢ dedigimiz,
irade dedigimiz seyin anatomide karsiliginin oldugunu bunun
da beyinde oldugunu ve beyindeki birtakim yapilarin karsilik-
I1 etki tepkiler ile zihni olusturduguna inamyordu. Postmor-
tem-6liim sonrasi insan beyinlerini keserek beyinleri anlamaya
ve zihin dedigimiz veya ruhsal yap1 olarak bizim daha ¢ok ter-
clime ettigimiz yapinin kaynagini, baglantilarin1 anlamaya ca-
listi. Cesitli hastaliklardan muzdarip olarak 6lmiis olan cesitli
vatandaglarin beyin incelemelerinden birtakim sonuglar cika-
rarak zihin aygitimi ifade etmeye calisti ve bununla 1lgili olarak
bir makale yazdi. Bilimsel bir proje olarak psikoloji baslikli bu
makaleyi daha sonra kendisi yasakladi. Bu makalenin 6zii zi-
hin aygitinin beyinde morfolojik olarak tespit edilebilecegine
dair inanciydi. Daha sonra bunun miimkiin olmadiginm goriince
sanal bir zihinsel aygit, zihinde bir tasarim olarak insan zihni
nasil olabilir diye sanal bir zihinsel aygit diistindii. Yani bi-
zim ruh diye sOyledigimiz, psise diye sOyledigimiz, zihin diye
sOyledigimiz, bilin¢ diye soyledi§imiz seyin tasarimini yap-

Psikanalitik Psikoterapiler 5



maya calisti. Nasil ki matematigi biz elle tutamiyoruz gozle
goremiyorsak, sadece rakamlarla ve soyut kavramlardan ibaret
ise ve matematigin kendi icerisinde de bir determinal bagi, bir
illiyet bagi oldugunu gorebiliyorsak ayni sekilde zihinsel aygi-
tin da matematik gibi zihinsel bir process olduguna ve bunun
formiile edilebilecegine inandi. Yani biyolojik parametrelerle,
kimyasal ve elektriksel aktivasyonla ve zihnin beyindeki bol-
gesel yerlesimi yerine tasarimsal olarak bir zihin aygiti tasar-
lad1. Iste bu zihin aygitinim nasil ¢calistigini anlayabilmek igin
de bir Omiir boyu bir deha niteliginde insanlar1 inceledi. Hem
kendisini inceledi, hem ailesini inceledi hem de danisanlarini
ve hastalarimi inceledi. Ve bu zihin aygitinin ¢alisma prensip-
lerini ortaya koymaya calisti. Insan cagmdaki diisiince hangi
paradigmaya aitse diisiincenin ufuklar1 o paradigmanin vardigi
noktada biter. Yani siz ¢cagimizdaki bilimsel olarak, felsefi ola-
rak nasil bir paradigmanin kusatmasi altindaysaniz, zihninizde
olaylar hakkinda c¢ikaracaginiz kanaatler ve bilimsel sonuglar
o paradigmanin sinirlarinda biter. Bu ne demektir? Bu ‘Zama-
nin Ruhu’ diye ifade edilir. ‘Zeitgeist’ dedigimiz veya ‘Zama-
nin Ruhu’ dedigimiz bir bilim anlayis1 vardir.

Bilim anlayislar1 da degisken ve doniisen bir siirectedir.
Freud zamaninda bilim anlayis1 farkliydi. Akilciligin basladi-
g1, ronesans ile baglayan pozitivizmin egemen oldugu ve yogun
buluslarin ortaya ¢iktig1 bu donemde temel paradigma Newton
fizigi. Yani evrendeki tiim olaylar aciklayan ve izah eden in-
sanin yaratilisina aciklik getiren en temel paradigma Newton
fizigi idi. Newton fiziginin kurallar1 basit ve net idi. Keza ayni
sekilde Darwin evrim kuramiyla ilgili aciklamalarii getirdi ve
buna bagli olarak gelistirilmig tiim bilimler ve bilimlerle ilintili
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deneyimler olani biteni 0 donemin zamanin ruhuna uygun olan
paradigma ile izah etmek durumunda idi. Newton fizigi temel
paradigma olduguna goére eger insanda bir zihin aygiti, bir ruh-
tan bahsediyorsaniz bu ruhu izah edebilmek icin elinizdeki tek
argiiman Newton fiziginin size vermis oldugu en son buluslar
ve bulgular1 referans noktasi alarak zihni izah etmesidir. New-
ton fiziginin en temel 6zelligi neydi? Enerjinin degisimi ile
ilgili, enerjinin birbirine basing ile ilgili degisimi ile ilgili ve
bu buhar ¢agini baglatan temel yapilanma idi. Bir enerji vardi,
bu kinetik enerji ¢esitli enerji ¢esitlerine transforme edilebili-
yordu, degistirilebiliyor doniistiiriilebiliyordu ama enerji yok
olmuyordu; Enerjinin sakintmi kanunu. Eger diinyadaki bii-
tiin makineler, biitlin dogal bitkiler ve cografi olaylar Newton
fizigine uygun olarak calisiyorsa, insan organizmasi da keza
ayni sekilde Newton fizigine uygun olarak calisiyorsa, zihin-
sel aygit da demek ki buna uygun calisacaktir. O zaman temel
enerji olarak Newton fiziginden elde etmis oldugumuz bilgi
ile insanoglunda dogustan gelen bir enerji var dedi. Bu enerji
bir sekilde sekil degistirerek zihin enerjisine doniisiiyor, zihin
enerjisi basing yapiyor, bu basingla beraber zihnimizde duygu
diistince davranis dedigimiz birtakim eylemler ortaya c¢ikiyor
demek ki. Nasil ki bir buhar makinesi hatta bir lokomotifi bir
simendiferi diisiiniin, bir buhar kazanini diistiniin, didiikli
tencereyi diislinlin, bir trenin bir simendiferin, lokomotifin,
buhar kazaninin altina atacagimiz odun ve komiirlerle suyu
1sittigimizda yani odun ve komiirde olan enerjiyi suya aktarip
suyu buhar haline ve basin¢h hale getirdi§imizde o basing bir
sekilde birtakim pistonlar1 hareket ettirerek piston hareketine
doniisiiyor, piston hareketiyle de belirli demir raylar tizerinde
trenler yiiriiyor, uyarlayalim aynisini insana.
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Freud diyor ki; insanda libido dedigimiz bir enerji var. Bu
enerji basin¢la insan zihnine hiicum eder. Bu zihne hiicum et-
tiginde biz nesnelerimize dogru hareket ederiz, nesnelerimize
dogru itiliriz. Eger nesnelerimize dogru itilirken, bu arzu kay-
nakli bir libidodur, toplumsal gerceklik, hayatin gercekligi ve
realite bu hareketi eyleme gecirmeyi yasaklarsa o engellenir.
Bu, alttan gelen, ayni lokomotifin enerjisini harekete geciren
basing gibi bizim i¢cimizdeki basing, amaci bir nesneye gitmek,
o nesnede hareket yaratmak. Buna biz kisinin arzularinin tat-
min edilmesi diyoruz. Yemek arzun varsa i¢inde bir basingla
yemege dogru egiliyor, seksiiel arzularinmiz varsa seksiiel arzu-
yu, agresif arzularmiz varsa agresyonu dile getirerek igcerideki
enerji degisiyor, ayni bir trenin odun ve komiir enerjisinin ha-
rekete donlismesi gibi. Biitiin teorisini bunun tlizerine oturtu-
yor. Fakat dedi bir trende, bir buharli makinede enerjinin degi-
simi ve doniislimii ile hareket elde ettiginizde burada bir
problem c¢ikmiyor ama insanlar cinsel arzularini olur olmaz
yerlerde olur olmaz kisilerle tatmin etmeye kalkistiginda top-
lumsal realite ve gerceklik onu engelliyor, cezalandiriyor. Ag-
resyonunuzu ve Ofkenizi, begenmediginiz ve istemediginiz
insanlar1 6limciil cezalarla cezalandirmak istediginizde elin
oglunun eli armut toplamiyor, o da sizi cezalandiriyor. O za-
man normal libidinal yolda gitmesi gereken, akmasi gereken o
enerji akimu bir yerde bloke oluyor. Iste bu bloke olma halinde
hayatin gergekligi perspektifinde bizim o enerji yumaklarinda-
ki enerji akislarindaki blokaj, gerceklik dedigimiz bir seyi ya-
ratiyor diyor. Bir dakika dur; buna ‘ego’ diyor. Olay1 degerlen-
dir enerjiyi biraz tut, biraz degistir, biraz yamult, biraz kapat,
biraz oOrt, biraz tiirevi ile idare et seklindeki bir yapiyla izah
etmeye basladiginda zihinsel aygit ortaya cikiyor. Insan New-
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ton fiziginin getirmis oldugu enerjinin sakinimi, degisimi, eko-
nomiklik ilkesi perspektifinde bir makineden ibarettir. Bu ma-
kine emme basma tulumba gibi alttan gelen enerjiyi bir sekilde
durduran, Gteleyen, erteleyen degistiren, tiirevlerine razi olan
bir yapiyla dis gerceklikte kendi i¢indeki enerjinin karsilikli
degis tokusundan meydana gelen bir zihinsel aygita sahiptir.
Peki ne giizel, peki derdin ne? Freud diyor ki insanlar sikayetci
diyor, insanlar acilar ¢ekiyor, insanlarin sikintilar1 var diyor,
takintilar1 var diyor, korkular1 var, fobileri var, obsesyonlari
var, cinsel islev bozukluklar1 var, yeme bozukluklar: var, duy-
gudurum bozukluklar1 var, paranoid bozukluklar1 var, bunlar
nedir diyor. Bunlar i¢erdeki tutulmus olan enerjinin gitmesi
gereken yere gitmeyip de engellendiginde dis gerceklik tara-
findan kisinin kendi kendine pazarlikla bulmus oldugu uygun
¢Ozim yollaridir. Fakat bu uygun ¢oziim yollar1 kisiye ayni
zamanda rahatsizlik verdigi i¢cin bu pazarliktan daha karh ¢ik-
ma yollar1 olabilir mi diyor. Iste daha karli cikma yollar1 bul-
maya da terapi ve tedavi diyor. Diyor ki su anda bir maliyet ve
bedelle i¢indeki diirtiileri, arzular1 ve enerjileri engelliyorsun,
bunlar1 daha makul bir sekilde daha az bedelle engelleyip daha
cok tatmin edecek alanlar yaratilabilir, buna da terapi diyor.
Yani simendiferin ¢aligmasi, buharli makinenin ¢alismasi, in-
sanin zihinsel aygitinin saglikli bir sekilde islemesine yonelik
olarak yapilan eylemdir diyor. O zaman iki sey tanimliyor
Freud, diyor ki; “Insan zihni dedigimiz aygit evrendeki her-
hangi bir canli organizmanin yasalarina uygun olarak isler.
Her ne kadar bunun biyolojik kaynagini beyinde cesitli loblar-
da gostermek isteyip buna muvaffak olamadimsa da sanal ola-
rak matematik gibi, o zihinsel aygitin hangi determinal sebep
sonu¢ iligkisi icerisinde, illiyet prensibi igerisinde ¢alistigini
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anladim, kavradim. Insanin ruhsal yapisini, insanin zihin aygi-
tin1 en ince detaylaria kadar oniiniize seriyorum.” diyor. Bak-
tiginizda muhtesem bir makine olarak Oniimiize seriyor, ayni
Newton fizigini 6nlimiize serdigi gibi. Newton fizigi nasil ki
evrende hemen hemen her seyi izah ediyor, hatta galaksilerin
birbirine yaklasma ve uzaklasma teorilerini bile izah ediyor,
her tiirlii fizik kimyay1 bizim Oniimiize seriyor ve buradan da
biz medeniyet liretiyorsak, Newton fizigi sayesinde ruhsal ay-
gitin bu sekilde detayl bir sekilde sanal programinin ortaya
konulmus olmasi, i¢imizde ki arzularin ve isteklerin veyahut
da 6fkenin nasil sekil degistirip hangi kilikla karsimiza ¢iktigi-
n1 ve bize ne bedeller 6dettiginin farkina varmak da keza ayni
sekilde Freud tarafindan ortaya konulmus miikemmel bir tablo
oluyor. 1. Kisim bizi anlatiyor, 2. Kisim diyor ki; evrendeki
insan ile ilgili kismini anlattim. Bir de bu insanin diyor diizel-
tilmesi var. Nasil ki emme basma tulumbamiz ariza yaptiginda
veyahut da bir tren, buharli bir tren yolda giderken ariza yapti-
ginda hareket sisteminde, buhar kazaninda, basin¢ kazaninda
veyahut da en basitinden evinizdeki diidiiklii tencerelerde dii-
diiklii tencerelerin kapagi hava kagirtyorsa, diidiiklii tencere-
nin iizerinde yeteri kadar bir tahliye sibop borusu yoksa, civa-
rindaki ates cok fazlaysa bunlarla ilgili tedbirler aliyoruz, insan
da aym bir diidiiklii tencere gibi diyor. Eger diyor diidiiklii ten-
cerenin altina gereginden fazla ates yakarsaniz diidiiklii tence-
re patlayabilir, o zaman atesi kis diyor. Keza aym sekilde dii-
diiklii tencerenin diyor kapagi diyor hava kaciriyor etrafa
yemek artiklar1 fiskirtyorsa diyor o kapaginin contasini degis-
tir diyor. Veya diidiiklii tencerenin iizerinde diyor tahliye sibo-
bu yeteri agirlikta degil de her gelen basinci disar1 atiyor icerde
yemegin pismesini engelliyorsa tizerine bir agirlik koy diyor.
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Yok bu agirlik gereginden fazla ise diyor basin¢ yapar, bu se-
fer diidiiklii tencerenin etrafini patlatabilir diyor. Insana getiri-
yor hemen bunu, insanin igerisinde birtakim diirtiiler o kadar
yogun olur ki, bu diirtiilere izin verirseniz sizi patlatir diyor,
gercekliginizi patlatir, realitenizi patlatir, egoyu patlatir. O za-
man bunun atesinin diisiiriilmesi ile ilgili tedbirler alinmasi la-
zim. Bu tedbirlerin neler oldugunu size anlatacagim diyor. 2;
icerde diirtiiler var fakat diyor bu diirtiiler bir miiddet sonra
ates yandiginda diidiiklii tencerenin icerisinde basinci arttiri-
yor. Diidiiklii tencerenin belirli bir basinca mukavemet etme
derecesi diistiktiir, mukavemet etmesi zayiftir, mukavemetini
arttirmaniz lazim ki icerideki basinca dayansin. Insanoglunun
icten gelen arzulan libidinal, cinsel, sekstiel arzularla agresif
diisiinceler ve duygular1 kontrol edebilmesi icin ayni diidiiklii
tencerenin dis kabugundaki kalinlik gibi egosunun gii¢lii ol-
mas1 lazim diyor. Eger bir diidiiklii tencereyi daha biiytik bir
basinca dayandirmak istiyorsaniz daha giiclii bir ¢celikten veya
aliiminyumdan yapmaniz lazim. Insanin da igten gelen arzu ve
isteklerini kontrollii bir sekilde yasamasini istiyorsaniz EGO
dedigimiz kapasitelerinin artirilmasi lazim diyor. Bakiyorsu-
nuz aslinda anlattig1 sey tamamen Newton fizigine uygun ola-
rak bir ruhsal aygitin tanimlanmasi. Detaylarina girdiginizde
savunma diizenekleri, gelisimsel evre vesaire vesaire hepsi as-
linda Newton fizigine uygun agilimlar getiriyor. Boyle bir giris
yaptiktan sonra ilk slaytima geceyim. Konu anlasildi m1 arka-
daslar? Simdi Newton fiziginden alacagiz klasik Freudyen te-
oriden, klasik paradigmadan alacagiz ama insanoglunun bir
simendifer olmadigini, bir lokomotif olmadigini, bir emme
basma tulumba olmadigin1 kuantum fizigine geldigimizde an-
layacagiz. Kuantum fizigi ise Newton fizigine hemen hemen
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cok u¢ noktada farkli seyler sOyliiyor. Zamanin ruhu bugiin
Kuantum fizigine geldigi i¢in modern psikanalitik psikotera-
piler Freud’dan bir gomlek iiste gecmisler. Insan zihnini
Freud’un anlatmaya calistig1 emme basma bir tulumba yerine
daha karsilikli 6znelerarasi ve 6znellikler aras1 alana dogru ka-
yan yeni bir paradigmaya yani kuantum paradigmasina dontis-
tiirmiisler. Biz bugiinkii hikayemizde Newton fiziginden New-
ton paradigmasindan Kuantum paradigmasina dogru nasil
psikanalitik psikoterapiler etkileniyor, bir degisim spektrumu
olusturuyor ve insani anlarken ve insanlar1 diizenlerken nasil
yardimc1 olacagiz bunun tedavideki yeri ve yordami nedir
bunu degerlendirecegiz. Kuantum fizigi ¢ikti diye Newton fi-
zig1 yok mu oldu asla. Newton fiziginin gecerli oldugu yasala-
rin bulundugu yerler var fakat bir noktadan sonra Newton fizi-
ginin izah edemedigi bir fiziksel realitede kuantum fiziginin
olayi izah ettigi bir bagska boyutu var. Keza ayni sekilde insan
ruhsalliginin Newton fizigine benzer taraflarinda, emme bas-
ma tulumba gibi ¢alisan bir zihinsel mekanizmalara sahipken
ayni zihinsel aygitin icerisinde inanilmaz bir sekilde degisen
doniisen bir dakikasi bir dakikasina esit olmayan bir insan zi-
hinsel yapisindan bahsetmemiz miimkiin olacaktir. Iste bu hi-
kayeyi buradan baglatalim.

Klasik Psikanalizin Temel Ozellikleri ve Ruhsal Aygit
Tanim

Klasik psikanalizden baslayalim Newton fiziginden baglaya-
lim;

1. Topografik Ozelligi: Topografya ne biliyor musunuz arka-
daslar? Topografya yer sekilleri yani yer sekillerindeki girin-
tiler ¢ikintilar, daglar, denizler, ovalarin incelenmesi, sularin
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derinliklerinin seviyelerinin ortaya konulmasi vs. Yani ev-
rende topografik olarak yerlesimde ne kadar yiikseklikte, ne
kadar algaklikta, ne kadar uzaklikta, ne kadar yakinlikta de-
digimizdeki bir yapi. Yani ne yaptik aslinda, yine zamanin
ruhuna uygun bir sekilde insan ruhsal yapisina topografik bir
benzetme yaptik. Nedir topografik benzetme? Freud dedi ki
insanin bilin¢li alan1 var insanin bilin¢ 6ncesi alan1 var insanin
bilin¢ dis1 alan1 var. Hi¢ boyle sahilde gemileri oturup sey-
rettiniz mi boyle yolcu gemilerini veyahut da bizim buradaki
gemileri, boyle bogazdan gecen gemileri? Bakan kac kisi var
bu Eminénii’ndeki gemilere? Digerleri Istanbul’da yagsamiyor
mu hi¢? Gemi goren var m1 aranizda? Gemi gérmeyen var mi
aranizda? Sandal gormeyen var m1? Herkes goriiyor. Simdi bir
gemiye baktiginizda geminin yiizeyde gordiigiiniiz kismi1 var,
bir o kadar da suyun altinda olan kismi var.

Katilimeci: Karinasi var.

Tahir Ozakkas: Nasil? Karina m1 deniyor? Latince govde mi
demekti karina? Doktor arkadaglar karina neydi? Neyse dur
karistirmayalim. Evet, listteki kisma goriinen alanlar, bilincli
alanlar, topografik olarak iistte goriiyoruz. Seni goriiyorum,
sen beni goriiyorsun. Diisiincemi sOyliiyorum, abi ben bu-
giin buradayim, saat on sekizde psikanalitik psikoterapi anla-
tacagim. Necdet gelmis bu taraf1 arka tarafi tutmus, Mustafa
gelmis bu taraf1 tutmus, boyle cete gibi oturmuslar iki tarafli.
Kontrol altinda her sey degil mi? Evet bu bildigimiz alan, bi-
ling 6ncesinde hemen su bazen dalgalanir, gemilerde, orada
dereceleri vardir, 6niine dogru bakarsaniz iste boyle 2 metre 3
metre diye yazar dalga ile beraber. O derece degisir biraz batar
biraz ¢ikar yani zaman zaman zihnimize gelen bazi diistinceler
var. Ya boyle aklimda ya gelecek ya burada burada dersiniz
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bir tiirlii gelmez, fakat biraktiginizda pesinden hemen gelir ya,
bilincin hemen Oniinde duruyor. Ayni bizim Eminonii’ndeki
balik ekmek yedigimiz sandallarin boyle dalgalanip bazen bat-
masi1 bazen ¢ikmasi gibi bilin¢g oncemizdeki seylerdir. Rakam-
lara ben boyle bakardim ¢cocuklugumda, orada ben dolanirdim
niye dolamirsam, boyle seyleri okurdum iste. Bazilar yiiksek
olurdu bazilar1 algak demek ki ic¢i bos olurdu gemilerin. Bat-
tik¢ca batardi ne kadar yiik oldugunu oradan anlarsiniz i¢inde.
Ben de o rakamlara bakardim niye yiiksek niye al¢cak anlamaya
calisirdim. Yillar sonra demek ki bunu burada anlatacakmi-
sim. Bu dersi anlatmak i¢in bakmigim. Yani tabii kotii anilarim
geldi benim, enstitiiden olan arkadaglar bilirler pat diye boyle
anilarim gelir anlatmadan gecemem. Yani ¢ocuguz, on ii¢c-on
dort yasindayiz. Galata Kopriisii'nde yukaridan sey attik ne
diyoruz ona? Olta attik. Orada boyle kaliteli oltalar ne gezer,
normal adi bir misina ama ne kadar kiymetli. Icinden bir tane
boyle kursun takiyorsunuz, Oniine bir seyler takiyorsunuz, ol-
tay1 atiyorsunuz yani, cocuklugun verdigi boyle bir sevincle.
Istavrit falan gelirdi toplardik gotiiriirdiik yengemize pisirtti-
rirdik. Fakat asagidan belediye gorevlisi elinde bir makasla,
simdi lstten atiyorsunuz o altta kaliyor ya, gelir makasla tak
tak tak keser, bir anda bosa ¢ikar misinaniz. Aglaya aglaya eve
gelirsiniz, yani biitiin zaten har¢clifinizi biriktirmissiniz bir olta
almigsiiz. Simdi bakiyorum da boyle artistlik oltalar, boyle
metrelerce seyler, ne kadar zenginlesmisiz diyorum ya. Bir mi-
sinay1 alamazdik yani evet bu geldi aklima niye geldi, ben ne
anlatiyordum ? (Giiliismeler)

Katilimeilar: Biling Oncesi.

Tahir Ozakkas: Biling 6ncesi evet bu biling ncesinde duru-
yormus demek bir de biling dig1 var onu ben bilmiyorum. Yani
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siz bendeki bilin¢gdisini gorebilirsiniz beden dilimde (nonver-
bal) ama ben kendimi goremem. Ama sizdeki biling dislarini
da ben goriiriim miisaade edin yani. Durusunuzdan, oturusu-
nuzdan, bakisiizdan. Oyle garip, bazen icerden boyle bilgi
verir. Buna ne diyor Breuer, Freud ile konusmalarinda? “Bak
Freud diyor insanoglunda dyle bir duygu var ki icerden bastir-
digimiz duygular varsa bilin¢cdisinda diyor, diisiin ki diyor bu
evde diyor bizim somine var somineyi yaktik tamam ne giizel
1siiyoruz diyor. Bacayi kapatsak diyor ne olur diyor? Dumani
iceri verir diyor. Ben bunu biraz abartiyorum dramatize edi-
yorum kafanizda kalsin diye. Freud’un abisi olur hocasi olur
Breuer. Peki duman nereye gider diyor? Kapidan ¢ikar diyor.
Kapiy1 da kapattik diyor. Pencereden ¢ikar diyor. Pencereyi de
kapattik nereden cikacak diyor? Freud diisliniiyor diisiiniiyor
vallahi diyor taa bodruma girer. Bodrumda kilerdeki oradaki
kiiciik acik olan yarim pencere var diyor oradan sizar diyor.
Bravo diyor yani orada evde bir duman varsa kendisine sizacak
bir c¢atlak bulur diyor bir yerden sizar diyor. Ya kap1 altindan
cikar ya acik pencereden c¢ikar ya da bir delikten ¢ikar diyor.
Iste insanoglunun biling disindaki malzeme de ne kadar saklar-
sa saklasin kendi beden dilinden ve anlattig1 hikayelerden, kul-
landi81 kelimelerden ve climlelerden, okudugu kitaplardan ve
seyrettigi filmlerden, facebookundan suradan buradan fiskirir
diyor. Siz ne kadar hakikati saklamaya ¢alisirsaniz ¢alisin par-
maklarimizdan hakikati figkirir tarzda bulursunuz diyor. Yeter
ki o bilgiye sahip olun, o bilgi ile obiiriine baktiginizda biling-
dis1 malzemeyi gorebilirsiniz ama insanoglu kendine kordiir,
kendisini bu manada goremez” diyor. Demek ki topografik
ozellik acisindan baktigimizda ¢agin ruhuna uygun olarak,
iste bir iistiinde var, onun altinda var, derinde var... Demek
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yavas yavas jeolojik arastirmalar da yapiliyor o donemde, alt
katmanlar bulunuyor magmaya dogru gidiyoruz yani. Topog-
rafik olarak insani bu sekilde izah ettiler. Yani bilin¢li olanlar
var, On bilin¢te olanlar var, bilin¢ dis1 olanlar var. Bitti hikaye
buldum diyor. Ruhsal aygit bu diyor. Fakat hastalar1 dinledik-
ce, danisanlart dinledik¢e yetmiyor, diyor ki yeni bir sey daha
bulmam lazim. Simendifere yeni bir sey bulmam lazim diyor.

2. Id-ego-siiperego: Ya bu bdyle ama bilin¢dis1 biling falan
giizel hos ama diirtiiler diyor disariya ¢ikarken niye gidip tren-
de oldugu gibi, simendifer de oldugu gibi hareket edip herkes
diirtiisiinii neden tatmin edemiyor da durduruyor diyor. O za-
man durduran bir sistem var diyor. Peki bu diirtiileri aktiflesti-
ren sisteme, ayni buhar kazani gibi altta boyle atesin kaynadigi
seye bir isim vereyim diyor. Buna ‘Id’ ismini veriyor. Peki
bunu durduran fren yapan engelleyen makinist var ya orada
durup istedigi zaman fren yapiyor, gidiyor. Ona ‘Ego’ diyeyim
diyor. Bazen diirtiiler1 fazla siirat yapip bazen de fazla tuttugu
zaman da bunu yargilayan sisteme de ‘Stiperego’ diyor. 3 tane
ayr1 zihinsel aygit unsuru tasarlaniyor ve diisiintiliiyor. Diyor
ki insanoglu ii¢ parcadan olugsmaktadir. Zihinsel aygit olarak;
Idi vardir, egosu vardir, siiper egosu vardir. idi dogal olarak
enerjinin bosalim hali, her yerde her seyi bosalttifi zaman
basi belaya giriyor. Onun i¢in durdurmasi gereken bir system;
‘ego’, bazen de kendi bagina kendini yargilayarak frenini ken-
di icinde devreye koyacak olan bir sistem insa edecek ki buna
da ‘siiperego’ diyor. Id dogustan var. Ego gerceklik ile temas
ettikce ortaya ¢ikiyor. Siiperego da dort-bes yaslarinda anne
babanin diinya goriisiiniin, kiiltiirel deger yargilarinin i¢selles-
tirerek, annemizi babamizi suraya oturtmak ve 6miir boyu on-
lar1 tasimaktir diyor. Anne baba da bir tane degil ki, bir siirii.
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Tim toplumsal katmanlardaki her tiirlii kiiltiirel deger yargisi
olan sey annemizin babamizin tiirevleridir. Inanclarimiz, de-
ger yargilarimiz, folkloriimiiz, kiltiirimiiz yani agiz tadiyla
sOyle bir eylem yapamiyoruz. Igimizde béyle parmak sallayan
bir siirii sey var, yani rahat rahat gaz bile ¢ikaramiyorsun. Ya
burda olmaz diyor sirast mi diyor ayip olur diyor, giinah olur
diyor. Sen rahat rahat osurabiliyor musun? Yok. Tuvalete gi-
diyorsun, suyu agiyorsun ki millet duymasin diye. Evet bunlar
kiiltiirel deger yargilari ama en azindan mesela giirtiltiilii bir
diskilama yapacak ve umumi tuvaletteysek sesi falan agiyoruz,
tiirkli cagiriyoruz falan yani. Evet bu siiperegodan gelen sey,
anladik siiper egonun ne ise yaradigini, yani giiriiltiilii yapma-
yacaksin.

3. Dinamik Ozelligi: Bu enerjinin degisim doniisiim ve karsi-
likli etkilesimini iceren ruhsal aygitin birbirleriyle olan ileti-
simini, ruhsal aygitin dis diinya ile olan iletisimini belirleyen
dinamik yasalar var. Bu yasalar ile ortaya koyuyor savunma
diizeneklerini. Dinamik iligki, her an degisen ve doniisen psi-
koseksitiel gelisim evreleri, bunlarin dinamik 6zelligidir.

4. Ekonomiklik Ozelligi: Ekonomiklik ilkesi; belirli bir enerji
var, bu enerjinin optimal kullanilmasi lazim, ayn1 dogada kul-
lanildig1 gibi. Dolayisiyla bu enerji, yani libido ve agresyon
ile beraber ortaya ¢ikan bu enerjimiz bizim temel enerjimiz.
Nasil kullanilacak, nasil yonetilecek, nasil durdurulacak, nasil
dagitilacak? Ayn diidiiklii tencere 6rneginde oldugu gibi; altta
yanan atesin o enerjinin maksimal fayda ile nasil bir iiriin tesis
edeceginin ve temin edeceginin diisiiniilmesidir.

5. Psikoseksiiel Gelisim Evreleri Ozelligi: Insana baktig1 za-
man; dogadaki nasil ¢icekler bocekler belirli bir evreden ge-

ciyor, sinek, larva, kurbaga belirli bir evreden geciyor, her
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tiirlii hayvan mahlukat belirli evrelerden gecerek biiyiiyor ise
insanoglunun da ruhsal yapisinin ayn1 morfolojik yapisi gibi
bebeklikten olgunluga dogru gecen bir siirete gelismekte oldu-
guna dair bir genetik inceleme yapti. Genetik, morfolojik veya
biyolojik manada bir bagska kromozomal degisim ve doniisii-
mii simgelerken psikanalitik literatiirde genetik ruhsal gelisim
evrelerine gonderme yapar, bizim bildigimiz biyolojik gene-
tik 1le alakas1 yoktur. Eger ola ki agzimdan genetik, geneti-
ge gecis, genetige dogru falan gitti dersem anlayacaginiz sey
psikosekstiel gelisim evrelerinde ki ilk donemlere gonderme
yapiyorum, oradan bir alint1 olarak degerlendiriyorumdur. An-
lastik m1 arkadaglar? Daha sonra genetik kullandin, kromozom
yok burada falan demeyin bana. Psikoseksiiel gelisim evreleri
oral evre, anal evre, fallik evre, latent evre ve ergenlik evresi
diyebilecegimiz bes evrede incelemistir. ilk 3 evreye cok yo-
gunlagsmistir, daha sonra Erik Erikson bunu 9 evreye cikarmig-
tir 8 art1 1 diyelim.

6. Adaptif Aci: Bu Freud un kuraminda yok aslinda ama boy-
le ayak izleri var. Yani dis diinyaya bizim adaptasyon yapa-
bilme kapasitemiz ile ilgili bir ego c¢ekirdegimizin oldugunu
iddia ediyor. Heinz Hartmann ego psikologlarimin 6nde gelen
ismi Anna Freud ile beraber diyor ki: Insanoglu dogustan bir
ego kapasitesi ile dogar ¢evreye uyum konusunda adaptasyon
konusunda 6zel yetiler ve yetenekler ile donatilmistir. Boyle
dediginiz zaman Freud’un bu adaptif a¢isina da vurgu yapiyor.
Demek ki klasik analizde insan tanimi ruhsal yapi tanimi bu
alt1 6zellige dayaniyor.

Biraz Once anlattiklarimin daha bilimsel olani, yani didiiklii
tencere falan yok burada science tiiriinden seyler var. Islevin
bilin¢li ve bilin¢gdis1 bicimlerinin karst karsiya olmasini iceren
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topografik ac1, ruhsal giicler karsisinda etkilesim ve ¢catismaya
yol acan dinamik ac¢1, ruhsal olaganiistiilti§iiniin oral, anal, fal-
lik, latent ve genital evreler ile gelisimini ilgilendiren genetik
acl1, psikolojik enerjinin dagitimini1 doniisiimiinii ve harcanma-
sin1 iceren ekonomik aci, kisiligin kararh bir sekilde isleyen
boliimleri olan ego ve siiperegonun etrafinda dénen yapisal a¢1,
adaptif a¢1 Freud tarafindan uygulanmis Hartman tarafindan
gelistirilmistir. Bu bakis agis1 kisinin dogustan gelismekte olan
bir¢ok cevresel etkene kars1 hazirlikli olmasini igerir. Evet za-
ten bu 6 maddeyi bildigimiz zaman bitti, Freud bitti yani, me-
zun oldunuz gitti. Insan kismindan ama terapi kisminda birkag
madde okuyacagiz. Orayr da O8renirsek zaten gelecek biraz
sonra bir slaytta diplomalarinizi verecegim gideceksiniz.

Klasik Psikanalizin Tedavi Yontemleri

Bu da diploma kismi; klasik psikanalizin tedavi usulleri. Hani
dedik ya insan1 tanimhiyordu, insan1 tamimlamak, yani evren-
sel bir insan1 tamimliyor. Bu insan1 bu sekilde tanimladiginiz-
da sosyolojiyi tanimliyorsunuz, psikolojiyi tanimliyorsunuz,
sanafi tanimliyorsunuz, dini tanimhiyorsunuz, antropolojiyi
tanimhiyorsunuz, edebiyati tanimliyorsunuz yani insam belir-
li bir baglama oturttugunuzda tiim diinyay1 yerinden oynata-
bilecek bir argiiman getiriyorsunuz. Peki Freud insani bu se-
kilde tanimladiktan sonra sosyolojiyi etkilemis, antropolojiyi
etkilemis, psikolojiyi etkilemis, sanat ve edebiyati etkilemis,
sinemay1 etkilemis, tiyatroyu etkilemis, felsefeyi etkilemistir
ve Freudyen teoriye dayali olan yeni bir donem baglamistir.
Filmlere, edebiyata, felsefeye gittiginizde Freud’un insan ta-
nimina uygun yapitlar eserler ortaya ¢cikmigstir. Bir adam otu-
ruyor evinde Viyana’da, diyor ki ben insanin diyor zihnini dii-
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diiklii tencere gibi izah edecegim. izah ediyor ama diidiiklii
tencerenin her ince detayina her atomuna kadar izah ediyor.
Ve insan zihinsel yapisina onun karsisinda baska tiirlii bir izah
getirilemedigi icin biitiin diinya onun pesine gidiyor. 100 yildir
aleyhine konusuluyor, 100 yildir aleyhine atiliyor ama sapa-
saglam duruyor orada, sapasaglam duruyor yani ¢ok ilging de-
gil mi? Madem diyor insan1 tanimladik diyor insanin kusurlari
var, problemleri var diyor, gelin diyor bu problemleri de tedavi
etmeyi de Ogreteyim. Burasi diyor terapi kismi, suraya kadar
olan kismin1 biitiin insanlik 6grensin diyor ama bundan sonra-
ki kismini terapistler 6grensin diyor. Ruh saglig1 profesyonel-
leri yani, onlara 6gretecegim diyor. Buraya kadar olan kismi
sanatcilar, edebiyatcilar, tiyatrocular, bilim insanlari, insanin
ne oldugunu anlamaya calisan herkes 6grensin. Klasik Anali-
tik teori fakat ben bir de diyor tedavi teknikleri gelistirdim. O
zaman insani anlarken insanin nerelerinde yamukluk oldugu-
nu, nerelerinde ariza oldugunu, nerelerinde problem oldugu-
nu, daha dogrusu yine diidiiklii tencere érnegimizden gidelim,
conta kaciriyor mu, diidiiklii tencerenin diidiigii var mi, diidii-
gl hafif mi agir mi, diidiiklii tencerenin basinca dayanabilmek
kapasitesi ne kadar, altta yanan atesin siddeti nedir, bunlarla
ilgili baktifimizda buradan cikacak problemleri su sartlarda
tedavi ederim diyor;

1. Cerceve: Eger bana tedaviye gelecekseniz birtakim sorun-
larinizla 1ilgili, benim uygulamis oldugum kurallar biitlinii var
buna c¢erceve denir. Eger voleybol oynuyorsaniz basketbol oy-
nuyorsaniz futbol oynuyorsaniz her dakikada yapmaniz gere-
ken kurallar vardir. Uygulamaniz ve uygulamamaniz gereken
seyler vardir, iste buna cerceve diyor. Cerceve cok basit bir
sekilde, kardesim diyor sen tedavi olmak istiyor musun anali-
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