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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, ¢esitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zglin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta terapistin danisaniyla ilk gorlismesi, terapideki gizem
sOzsliz iletisim, danmisan terapistten ne ister?, okul rehberlik
servislerinde biitlinciil damigsmanlik hizmetleri, terapist danisa-
na ne yapiyor da iyilesiyor?, sahnede terapi nasil yapilir? ko-
nular1 ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayim sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Terapistin Damisamyla Ilk Goriismesi

Tahir Ozakkas: Hepiniz hos geldiniz. Ilk defa gelen arka-
daglar, bir parmak kaldirsinlar. Yiizde elli civarinda (kaldiri-
lan ellere gore) katilim olmus. Yeni bir grubumuz var. Hos
geldiniz, sefalar getirdiniz. F., sen de hos geldin. Peki, sOyle
meslek dallarmi gorsem, psikolog arkadaglar parmak kaldir-
sin (katilimcilar kaldirtyor). PDR (Psikolojik Danigsmanlik ve
Rehberlik) mezunu arkadaslar parmak kaldirsalar (Katilim-
cilar kaldirtyor). Sosyal Hizmet Uzmani arkadaglar parmak
kaldirmasa (giiliismeler). Psikiyatri hemsiresi var mi1? Peki,
tip doktoru var mi, aramizda? Peki, agirlikli olarak aramizda,
psikolog arkadaslarimiz, var. Ona gore de bir cerceve ¢izelim.
K. Sen meslegini belirtmedin ama...

Katilimer K.: Hocam hem doktor hem psikolog, dedim.

Tahir Ozakkas: Oyle mi dedin. Ikisinde parmak kaldirdin.
Tamam, peki.

Bugiinkii sohbetimizin konusu neydi? (Katilimcilar net sozler
gelmiyor) Rastgele mi geldiniz buraya?
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Katilmei: Sizi géormeye geldik.

Tahir Ozakkas: Ben bircok konferansa gittigim icin arada
hangi konferans, hangi konu oldugunu karistirryorum. Burada
nasil olsa sizler biliyorsunuz diye bende size soruyorum. Ney-
se arada idare edecegiz.

Katihmer: Danisanla Terapistin 1k Goriismesi.

Tahir Ozakkas: Danisanla Terapistin Ilk Goriismesi. Katilim
belgelerinizi aldiniz m1?

Katilimcilar: Evet.

Tahir Ozakkas: Almayan var m1? Alan var mi? (Kursiyerler
el kaldirarak belirtiyor). Alan var da almayan nasil oluyor? Ti-
pik Tiirk milleti. Translate’yi alan var m1?

Katilimer: Hepsi dosyanin i¢indeydi, hocam.

Tahir Ozakkas: Bakmamislar demek ki. Ben de onu kontrol
ediyorum. Bir bak bakayim (Ondeki katilimciya) ne var onun
icinde. Hazine bonosu koymustuk i¢ine. O reklam, brosiir (ka-
tilmcimin gosterdiklerine). Orada ne yaziyor, bir okuyabilir
misiniz, ablactm? Ona gore program yapalim.(Konferansin
icerigini belirten yazi okunuyor)

Katihmer: Terapistin Danmisaniyla 11k Goriismesinde Iletisim
(verbal ve nanverbal iletisim).

Tahir Ozakkas: Siiresi ne kadarmig?
Katilimei: Doksan dakika.

Tahir Ozakkas: Doksan dakika. Arkadaslar sesim net geliyor
mu? Arkadan duyuluyor mu?

Katilimcilar: Evet.
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Tahir Ozakkas: Sesim net geliyor. Bir doksan dakika terapis-
tin damisaniyla ilk goriismesinde sozel (verbal), kognitif i¢erik
hakkinda bir analiz ve ikinci doksan dakikada ise sozsiiz (nan-
verbal), sozel olmayan, sag beyinden sag beyine dedigimiz es-
kilerin diliyle hal diliyle anlamak iizerine birlikte ele alacagiz.
Tabi hepinizin terapist oldugunu veya terapist olma yolunda
arzu ve isteginin oldugunu diisiinerek bir arkadasimizin bize
danisan olarak geldiginde ve analizan olarak geldiginde biz
onu ilk andan itibaren nasil degerlendiririz, nasil bakariz, nasil
goriiriiz, bunu degerlendirecegiz.

Bir insanla (danisanla) ilgili bilgi, otuz milisaniye (bir sani-
ye bile degil) icinde insanin beynine akiyor. Birbirimizle olan
iletisimimizde milisaniyeler i¢cinde birbirimizin i¢ hissiyatini
birbirine aktaran bir sistem var. Buna nanverbal (s6zel olma-
yan) sistem diyoruz. Bu beden dili, farkli yontemlerle ifade
edilen bir dildir. Freud, psikanalizi kurarken psikanalizin en
onemli tedavi edici 6zelliginin 6dipal ve elektra kompleksi ile
ilintili olarak bir aktarimin pismesinden bahseder. Terapi sii-
reci belirli bir ivme kazandiktan sonra bos ekranda danigsanin
veya analizanin i¢sel hissiyati terapistin sahsina atfedilen bir
yapiya doniisiir. Freud, bunu aktarim diye ifade etmisti. Ak-
tartmin olmasi i¢in aylar gecen bir siirecten sonra danisan, te-
rapistini kafasinda bir fanteziye oturtur. Anne ve baba tiirevi
olarak gorerek o sekilde bir baglamda anlamaya calisir. Bu
baglamda hisseder, duygulanir. Fakat gerceklik dedigimiz ego
taraf1 da onun bir terapist oldugunu dolayisiyla yasamis oldu-
gu bu duygusal firtinanin, terapistle ilgili gelistirdigi seylerin,
fantezi boyutunda oldugunu bilen tarafiyla da terapiyi siirdii-
riir. Bu boyle degilse psikoza, girer. Ama bunun olabilmesi
icin Freud’a gore aylarca siiren bir siirecten sonra aktarimin

Terapistin Danisaniyla ilk Goriismesi 5



baslamasi, gelismesi, olgunlagsmasi ve pismesi dedigimiz sii-
reclerin gecmesi gerekiyor. Ama bugiin modern biyoloji anne
ve bebek arastirmalari bize gosteriyor ki iki insan arasindaki
iligki, otuz milisaniyede olup bitiyor.

Peki, Freud’un sodyledigi gibi aylarca bir insanin i¢sel diin-
yasini size yansitmasini mi1 bekleyeceksiniz yoksa otuz milisa-
niyede i¢ diinyaniza yansiyan bir seyler mi var? Gordiigiliniiz
gibi iki tane anlayis ¢atisiyor.

Tabi burada bu kavga biiylik bir kavgaya doniistii. Cagdas
psikanalatik ekollerle klasik psikanalatik ekoller arasindaki
kavgada; aktarim ve kars1 aktarim dedigimiz yapi cok degi-
sik bir anlama biiriindii. Ilk basta, Freud, kars1 aktarimin hig
olmamasi gerektigi ve terapistin bu aktarimlari notralize etme-
st gerekir tarzinda degerlendirilirken gene Freud’un kesfiyle
kars1 aktarimin, Obiirii ile ilintili olarak ¢ok giizel bilgiler ve-
ren ve ig¢sel olarak gozlemleme firsati saglayan bir arac ola-
rak degerlendirildi. Ilk basta, “Sakin ama sakin kars1 aktarim
duygularimiz olmasin. Kars1 aktarim duygularimiz sizin icin
bir felaket olur. Bir analizin ve terapistin aktarim duygularini
kontrol altina almasi ve hissetmemesi gerekir.” diyen bir bag-
lamda yaklasirken daha sonraki donemlerde kars1 aktarimin,
hastanin i¢ diinyasinin terapistinin zihnine yansimasi olarak
adlandirildiginda danisanin ne hissettiginin, nasil bir diinya al-
g1s1 oldugunun, algis1 olduguna dair biiylik bir kiymete sahip
enstriiman oldugu seklinde bilgiye doniistii. Freud, degistirdi.
Ama aktarimdaki inadi stirdii. Ve aktarimin incelenmesi ile il-
gili bir yapiya doniistii.

Aktarimin ortaya cikabilmesi icin de notralizite dedigimiz
bir kavrama sarildi. Danisani ile kurmus oldugu iligkide te-
rapist, danisani ile yiiz yiize kalmazsa ve danisani bir divana
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uzanarak serbest cagrisim dedigimiz terapi yontemiyle akli-
na gelenleri (herhangi mantiksal, iradi dikkat gerektirmeden)
rastgele konusarak paylastiginda bir miiddet sonra biling di-
sinda bastiritlmig olan aktarima iligkin bir takim duygularin
arzu, istek, ofke, kizginlik gibi bilince ¢ikip konusulacagim
ve bunlarin da arkada oturan terapist hakkinda bir fanteziye
doniisecegini dair beklentisi vardi. Bu beklenti karsisinda tera-
pist ne kadar notral olursa kendi kisiligini ve kimligini ortaya
koymaz ise danisanin veya analizanin i¢ diinyasinda bebeklik
doneminde yasamis oldugu catismalar birebir terapistin sahsi-
na aksettirilir. Bu terOpatik notralite kavrami Freud’un savun-
dugu en 6nemli kavramlarindan, bir tanesidir.

Peki, nasil notral olacaksiniz? Konusmayacaksinmiz. Sakin
duracaksiniz. Danisanin arkasinda duracaksiniz. Onunla sos-
yal bir iliskiye girmeyeceksiniz. Merhabalasmayacaksiniz.
El sikismayacaksimz. Hatta ve hatta sadece terapi odasinda
bekleyeceksiniz. Hasta gelecek, divana uzanacak. Hasta, elli
dakika konusacak. Ardindan terapist, hastaya siire bitti, diye-
cek. Hasta kalkip, gidecek. Boyle bir ortamda terapisitn her
hangi bir kimliginin ortama damga vurmadigindan dolay1 n6t-
ralite bozulmamis olacak bu sayede danisan i¢ diinyasindaki
tiim bilgiyi, i¢ diinyasindaki tlim catismalari rahat ve 6zglir bir
sekilde ifade etmis olacak. Bu aktarimin ortaya ¢ikmasi i¢in
terapistin notralitesi ve kars1 aktarim duygusunu kontrol altina
almasi ile ilintili cerceve, psikanalizin vazgecilmez yapisidir.

Ozellikle Heinz Kohut ile baslayan Kendilik Psikolojisi, psi-
kanalizi yeni bir evreye dogru degistirdi. Freud’un gelistirmis
oldugu tek kisilik psikoterapilerin (yani bilen, degerlendiren
ve biraz da tepeden bakan ukala bir analist) yerine daha esitlik-
¢i, ben de bilmiyorum sen de bilmiyorsun baglamini giindeme
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getiren iki kisilik terapiye doniistii (Heinz Kohut’un Kendilik
psikolojisi ve ondan sonra gelisen psikanalitik psikoterapiler).

Burada devrim niteliginde bir durum oldu. Yani yiizyila ya-
kin stiren tek kisilik psikoterapilerden iki kisilik psikoterapiye
gecis, notralite ve aktarim konusunun ciddi bir sorgulama ve
0z elestiriye tabi tutulmasindan sonra ortaya ¢ikti. Fazla uzat-
mayacagim. Modern Psikoterapiler; Iliskisel Psikanaliz ola-
bilir, Kendilik Psikolojisi olabilir. Oznelerarasi Alan olabilir.
Giidiilenme Sistemleri olabilir. Iliskisel Tedariksel Alan olabi-
lir. Bunlarin hepsi, tek kisilik psikoterapiye kars1 gelip iki kisi-
lik psikoterapiyi kabul ettiler. Aktarim ve notraliteyi tamamen
tersine ¢eviren bir baglama geldiler. Bu ne demek? Freud’un
iddia ettigi aktarim ve noétralite denen kavramlarin hepsinin
alti bostur. Aktarim, terapistle veya analistle ilgili hastanin
kafasindan zihinsel olarak gecen “Terapiye gideyim.” gibi
climle gecer ge¢cmez kafasinda bir analist canlanir. Analistse
daha terapiye baslamadan, telefonda adini, sesini duydugunda
o andan itibaren de kars1 akarim canlanir. Hele bir de seans
odasinda kars1 karsiya gelindiginde aktarim ve karsi aktarim
cok canh bir sekilde simdi ve burada ilkesinde, perspektifinde
yeni bir diinya kurar. Bu hayatin gecekligidir. Siz bunu yok
sayarsaniz kafamzda fantezik bir sekilde olusturdugunuz akta-
rim, kars1 aktarim ve notralite kavramlan ile giderseniz kendi
kendinize yarattiginiz bir yalana inanmis olursunuz.

Yapilan yeni calismalar, norobiyolojik ve bebek-anne ca-
lismalarina atifta bulunuyorum, gosterdi ki; iki beyin nasil
calistyor? Notralite miimkiin mii? Aktarim belirli bir ay so-
nunda yavas yavas pisen bir sey mi yoksa ilk andan itibaren
olusan bir hikdye mi? Terapistin sessizliginin ve sakinliginin
notralitenin temel ilkesi olarak adlandirilirken Kohut ve ondan
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sonra ortaya ¢ikan iki kisilik terapiler sessiz ve sakin durmanin
bazen zuliim oldugunu zalim bir terapistin, zalim bir analistin
sessizligi ile Obiiriinii ezip gectiginin algisinin da vazgecilmez
bir gercek oldugunu soylediler. Sessizlik her zaman noétralite
degil tam tersi zulmiin bir araci olabilir. Ama siz sessizligi sa-
dece notralite olacagi perspektifinden bakiyorsaniz sessizligin
bir zuliim olacaginmi diistinmiiyorsunuz, demektir.

Terapistin, adi, soyadi, cinsiyeti, kimligi, oturdugu adres,
mabhallesi, kullandig1 araba, evli olup olmadig1 bunlarin hepsi
zaten notraliteyi bagindan itibaren ortadan kaldiran hikayedir.
Bu manada bakildiginda nétraliteye inanmak abestir. Acaba
Freud, donemin ruhuna, zamanin sartlarina uygun olarak bi-
limsel bir laboratuvar ortami, bir atomun parcalanmasi, biyo-
lojiy1 inceler gibi ruhsal yapiy1 olabildigine steril bir sekilde,
hani lisede atmosfer basincim1 68rendigimiz gibi, olusturmak
mu1 istedi? Fakat Oyle bir ortam nerede var? Sadece hayalde ve
kitaplarda var. Dolayisiyla acaba bu o donemin ruhuna uygun
bir sekilde yapilandirilmaya calisilan bir hikdye mi diye bakti-
gimizda biraz da o donemin bilim anlayisina yakin bir hikaye
oldugunu goriiyoruz. Modern bilim bizim 6grendigimiz, lig-
genden, dikdortgenlerden, dairelerden, elipslerden bagimsiz
bir bilim yaratti. Dogaya bakin, derler. Dogada nerede daire
var? Nerede elips var? Nerede kare var? Nerede iiggen var?
Boyle bir sey yok. Dogada fraktal bir geometri var. Siz fraktal
geometri baglaminda olaylar1 ele almazsaniz tasarimsal ola-
rak yani diinyayr Newton fizigi baglaminda algilamaya cali-
sirsaniz soyut bir geometri olusturmak durumundasiniz. Soyut
bir matematik olusturmak zorundasiniz. Ama bunun karsihi-
g1 yasayan dogada bulamazsiniz. Benzer bir sekilde Freud
da zamanin ruhuna uygun bir sekilde notralite, aktarim, cinsel
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fantezilerin hi¢cbir seyden etkilenmeden normal laboratuvar or-
tamindaki gibi bir seans odasinda yoluyla analiste her seyin
aktarilabilecegi varsayimi ile hareket ediyor. Ama bugiin mo-
dern bilim kabullenemiyor. Ayni dogada ticgenin karenin ol-
madig1 gibi. Hangi kiy1 sahilinde ticgen gorebilirsiniz? Hangi
bitki tiggen olarak biiyiiyor? Hangi bitki dortgen olarak biiyii-
yor? Hangi bitki daire olarak biiyliyor? Ortak fraktal yap1, ka-
otik yap1 dedigimiz sistematik bir fark var. Iste bu postmodern
bilimin psikanalitik literatiire tasinmasi 1le beraber tek kisilik
terapiden iki kisilik terapiye gectii zaman iki kisinin aym za-
manda birbirini etkiledigi ve ortaya bir tiriiniin ¢iktigi farkl bir
psikoterapi siireci basladi.

Bu farkli psikoterapi siireclerine biraz daha yakindan bakti-
giizda bugiinkii konumuz olan verbal ve nanverbal olan tera-
pisitin hastay1 ilk goriismesindeki analizinin ne kadar kiymetli
oldugunu anlayacagiz. Simdi hikdyeyi (Kulagini tersten tuta-
rak) biraz dolanarak gosteriyorum ama Freud’un dedigi gibi
aylarca bekleyip aktarimin pismesi ve Obiiriiniin i¢ diinyasi-
nin yansimast mi yoksa ilk dakikada, ilk otuz milisaniyede ilk
goriismede biitiin hikdyenin 6rnegini alabilir misiniz? Fraktal
geometri ile biraz ilgilenen arkadaslar postmodern diinyanin
iligkisel kismina bakan arkadaslar aslinda milisaniyeler icinde
alian bilginin tiim hayatin tekrarini olusturan bilgi kaynagi
olduguna dair farkindaliklar1 olacaktir. O zaman ¢ok kii¢iik bir
birimi, bir atomu ¢ozebilirsek atomlardan molekiilleri, mole-
kiillerden birlesikleri, birlesiklerden kainati ¢6zmemiz miim-
kiin olabilir. Burada kastedilen iligskisel baglamdaki ilk atomu,
ilk goriisme anindaki iligkisel sistemi anlayabilirsek kisinin
hayatinda tiim olan biteni ve dongiisel yapisini anlamamizin
miimkiin olabilecegine dair bilgiyi sizinle bugiin paylagsmaya
calisacagim.
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Ne anlatiyorum, diye diistiniirken anlatacaklarim aklimdan
gitti. Cok ilging. (giiliimstiyor) Tekrardan toparlamaya calisa-
cagim. Postmodern diinyanin karsilig1 iliskisel psikanaliz der-
ken Heinz Kohut’tan baslayalim.

Heinz Kohut, Self Pschology’i olusturdugunda Freud’un
temel yapisindan koptu. Ayri bir analitik sistem gelistirdi. He-
men onunla paralel bir donemde Stephen Mitchell ve arkadasi
J. Greenberg Iliskisel Psikanaliz ismiyle yeni bir akim baslatti.
Iliskisel Psikanalizle Self Pschology arasinda, anne ve bebek
arastirmalarina dayanan giidiilenme (motivasyon) sistemlerini
kuran Lihtenberg, Fosshage, Frank Lachmann bir ticli grup
olarak giidiilenme sistemlerine atif yapitilar. Giidiilenme sis-
temlerini de kaynagini bebek, anne arastirmalar ve laboratuvar
incelemelerinden aldi. Bebek anne incelemelerinin de kaynagi
norobiyolojiye dayandi. Norobiyoloji de bir bebegin beyni na-
sil gelisiyor, diye inceleyen bir yapisal sisteme dayandi.

Hik4yeye daha genis bir acidan bakarsak bir insan beyni
nasil olusuyor? Ilk seansa gelen arkadagimizin beyninin nasil
olustugunu anlarsak bize verdigi datalar1 degerlendirme imka-
nina daha net sahip oluruz. Bir fiziksel gelisiminiz var. Protei-
ninizi aldiginizda suyunuzu aldiginizda uykunuzu aldiginizda
beyniniz biiyliyor. Dogduktan sonra beyninizin kortikal alana,
insani alam iki kat biiyiiyor. Biiyiiyen tek canli insandir. Do-
gumdan sonra iki yil igerisinde kortikal alanimiz dogumdan
onceki halinden iki kat daha (agirlik olarak da) biiyiir. Onun
icin biz anne rahminde beynimiz olgunlasmadan dogariz. Eger
beynimizin olgunlagmasini bekleseydik dogamazdik. Yani le-
gen kemigi ¢cikisa miisaade etmezdi. Bir bebegin tiim organlari
olusmustur. Olusmayan tek organi beynidir. Beyin dogduktan
sonra biiylimeye devam eder ve ilk iki yi1l inanmilmaz bir bii-

Terapistin Danisaniyla ik Goriismesi 11



yime icindedir. Kortikal alan da noronal yapimin inanilmaz
bir artistyla kars1 karsiyadir. Peki, bebek dogdu. Madem insan
beyni diger hayvanlarin beyninden farkhidir. Ilk iki yil prote-
ini verelim, biiyiisiin. Oyle de yapmislar. Cocuklarin siitiinii,
mamasini vermigler, altlarim1 temizlemisgler, kaloriferli yerler-
de yasatmislar. Fakat bebekler 6lmiis. Ozellikle diinya harbin-
de yetistirme yurtlarinda bakicilar cocuklarin sadece fiziksel
ihtiyaclarmi yeme, icme, temizleme vb. karsilamiglar. Fakat
onlara sefkat gosterecek bir bagka beyin olmadigi i¢in bu co-
cuklarin dnce motor gelisimleri biiylimeleri durmus. Bu Rene
Spitz’in arastirmasidir. Onemli bir arastirmadir. Bununla ilgili
belgesel filmler vardir. Rene Spitz ismini yazarak internetten
izleyebilirsiniz. Bir miiddet sonra mental gelisimleri durmus.
Cocuklar gidalarii aldiklar1 halde beslendikleri halde sicak
ortamda olduklar1 halde bir miiddet sonra bu cocuklar 6lmiis-
lerdir. Bunun da sebebini Louis Cozolino’nun kitabinda dedigi
gibi “Insan beyni sosyal bir beyindir. Insan beyninin gercek-
ten biiyiiyebilmesi icin bir bagka beyne ihtiya¢ vardir.”. Ba-
kin, insan beyninin biiylimesi i¢in proteine, suya, temizlige ve
hijyene, sicakliga ve sogukluga degil bir baska beyne ihtiyaci
vardir. Insan beyninin olgunlagsmasi ancak kendisine bakan,
sevgiyle yaklasan, dokunan ve seven bir baska beyin olursa
insan beyni gelisimini devam ettiriyor. Ona uyaran olarak ge-
liyor. Ama bdyle bir bagka beyin yoksa o insan bebegi 6liiyor.
Bu ¢ok 6nemli bilgi. Onun i¢in beyni, bagimsiz bir beyin ola-
rak kabul etmek miimkiin degil. Beyin bir sosyal yap1 i¢inde
diger beyinlerle etkilesim halindeyse insan olabiliyor. Buradan
gelelim. Tek kisilik psikoterapi mi, iki kisilik psikoterapi mi?
Bu norobiyolojinin kucagimiza biraktig1 bilgi Rene Spitz’in
arastirmalar1 ve daha sonra anne-bebek arastirmalarinda yapi-
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lan gozlemlerden geliyor. O zaman Freud’un deha zekasiyla
gelistirmis oldugu inanilmaz insan zihniyle ilgili olusturdugu
yapiy1 bir kenara atiyoruz. Bir taraftan da o donemin getirmis
oldugu bilgi yetersizligi ile beraber insan beyninin sosyal bir
yapi1 icinde etkilesimle biiyiiyecegine dair bilgi eksikligi var.
Iste Heinz Kohut ile sezgisel olarak baslayan bu hikaye daha
sonra iliskisel psikanalizin, 6znelerarasi alanin, tedariksel gii-

diilenme alanlarina norobiyoloji ve baglanma stillerine dogru
kaydi.

[k gériismede insan beyninin nasil bir sosyal beyine sahip
oldugunu, nasil karsilikli etkilesim icinde bizim beynimizi
karincalandirdigini bizim beynimizin de onu nasil karincalan-
dirildigina dair konular1 incelemeye c¢alisacagiz. Baslamadan
once miisaade ederseniz bunun alt yapisini yapayim.

Bugiinkii bilgilerle, bebegin dogduktan sonra en Onem-
I1 ihtiyacinin, baglanma oldugu ortaya c¢cikmistir. Daha Once
yeme, icme, diirtiisellik, cinsellik gibi diirtli ¢catisma kurami
veya davranmig¢i kuramin, biligselcilik getirdigi malzemelerin
getirdigi bilgilerle bebek i¢in 6nemli olana karar veriyorduk.
Fakat bugiin en onemli seyin baglanma oldugunu biliyoruz.
Baglanmanin da giivenli ve giivensiz baglanma olarak iki kate-
goride oldugunu biliyoruz. Bir bebegin anne (bakim veren) ile
kurmus oldugu iligki saglikli ise bu bebegin 6miir boyu saglik-
It dongiisel sistemi insa ettigini fakat sagliksiz ise omiir boyu
sagliksiz dongiisel sistemi olusturdugunu ve esiri oldugunu an-
liyoruz. Saglikli ve sagliksiz olan deyince ne anliyoruz? Gii-
venli ve glivensiz baglanmadan ne anliyoruz? Basit bir sekilde
sOyle diyebilirsiniz. Cocuk bir uyku, bir uyaniklik halindedir.
Uyaniklik halinde fizyolojik ihtiyaclari vardir. Yeme, icme
emme, digkilama vb. Bu ihtiyaclar karsilandiginda uyku ihti-
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yact giderildiginde uyanik hale doniistiigiinde fizyolojik ihti-
yaclar karsilandiginda iigtlinct bir alan ortaya ¢ikiyor. Bu alan
kesif ve merak alamidir. Eger ¢cocuk ihtiyaglarimi karsilayan bir
ebeveyn ve sosyal beyinle cevriliyse acligini a¢ oldugu zaman,
toklugunu tok oldugu zaman temizlenme ihtiyaci oldugunda
temizlendiginde dokunma ihtiyaci oldugunda dokunuldugunda
sevilme 1htiyaci oldugu zaman sevildiginde bunlar1 karsilayan
bir ebeveynle beraberse ¢ocuk sahir bir zamana sahip oluyor.
Bu sahir zaman etrafi kesif duygusu ile giivenli bir alanda in-
celeme merak duygusu ile etrafinda ne olup bittigini anlamaya
calismaktir. Bu hayatimizda her seyi merak eden temel moti-
vasyonumuzun kaynagidir. Su anda burada bulunan arkadasg-
larda o bebegin, yaptig1 seyi yapiyorlar. Hatta daha gelismisini
yapiyorlar. Buraya gelenler fizyoljik ihtiyaclarimi karsilamig-
lar birazdan cisleri gelecek tuvaletlerini burada yapacaklar.
Anlatabildim mi? Tuvalet yukarda da var oraya da gidebilir-
siniz. Bu ihtiyaglar (fiziksel olarak tuvalet, yemek vs.) karsi-
landiginda merak duygusu ile “Acaba bu adam ne diyecek?”
diye piir dikkat dinleyecekler. Ama bu adam, eger buradaki
arkadaslarimiz, bebeklik doneminde; uykularmi yeterince
alamamiglarsa, bebeklik doneminde zilgit yiyen bir bebekse,
Ofkesini ve kizginligii kendi ¢cocuguna yansitiyorsa, cocugun
ihtiyaclarimi senkronize bir sekilde hissedemiyorsa, beyinden
beyine gelen iletimi algilayamiyorsa ¢ocuk hi¢cbir zaman sahir
zaman dedigimiz kesif ve merak duygusunu tetikleyemeyecek
ve noronal alanlar o alanda gelismeyecektir. Her an tehdit ve
tehlike algis1 hissedecektir. Bu tehdit ve tehlike algisinda da
cocuk Omiir boyu kendini gerceklestirmek dedigimiz kendili-
gin ingas1 dedigimiz alana degil tehdit ve tehlikeyi savurmak
lizerine bir diinya kuracaktir. Burada giivenli ve giivensiz bag-
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lanma ile karsimiza iki farkl kategoride gelen arkadasimiz ilk
seanstan itibaren ya kesif ve merak duygusu ile gelen bir birey
ya da her an tehdit ve tehlike algisinm1 alan bir birey olarak mi
gelecek?

Peki, cocugun ilk aylardan itibaren anne ile nasil temas kur-
duguna baktigimizda; bir bebegin (ii¢ aylik, alt1 aylik) annesi-
ne derdini yazar mi, e-mail atar mi, whatsapp grubu var midir?

Katilimci: Yakin zamanda olabilir.

Tahir Ozakkas: Bu gidisle olacak gibi, goziikiiyor. Boyle bir
imkan yok. Bu dénemde anne ve bebek arasinda ¢ok ilging bir
iletisim yolu var. Tesadiifen bir arastirmacinin bulmus oldu-
gu ayna noronlari, duydunuz mu? Duydunuz. Ayna néronlari,
arada soziin olmadigi, simgelestirmenin olmadigi, ciimle kuru-
lusunun olmadigi, e-maille gonderilmeyen whatsapp grubuna
dahil olmadigimizda iki beynin kars1 karsiya geldiginde biitiin
bilgilerin birbirine aktig1 beyin halidir. Peki, nasil akiyor? Bu
ayna noronlar1 bulunduktan sonra bu konu ile ilgili inanilmaz
calismalar oldu. Bebek ve annenin beyinleri tomografi araglari
veya cesitli iist diizey cihazlara baglanarak beyindeki néronal
aktivitenin senkranizitesi (anne beyninde ne oluyor, bebegin
beyninde neler oluyor) bununla ilgili ¢alismalar yapildi. Su
iki biiyiik kitab1 bana verebilir misin? Bardagin yaninda, kalin
olan kitaplar, kafana diigse kirar, dikkat et. Tesadiifen burada.

Katilimci: Reklam.

Tahir Ozakkas: Reklamn azi ¢cogu olmaz. Ama tesadiif yani
ayarlanmis degil ha! Duygulanimin Diizenlenmesi ve Kendi-
ligin Kokeni- Duygusal Gelisimin Norobiyolojisi, Allan N.
Schore. Bebek- anne calismalar1 ve beynin norobiyolojisi ile
ilgili diinyadaki bir numaral kitap (Kitab1 gostererek). Dort
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tane temel kitab1 var. Ikincisi, Duygulanim Diizenlenmesi ve
Kendilik Bozukluklari’dir. Iki tane kitabi daha var, buralarda
bir yerlerde ama suan yok gibi goziikiiyor. Bu kitaptaki bil-
gilerden Ozetleyerek, aylarimizi verdik okumak i¢in ama size
lic ciimle ile anlatacagim, bahsedecegim. Yaptig1 caligmalar-
da diyor ki; anne ve bebek ilk andan itibaren ¢ocugun yirmi,
yirmi bes santim uzakliktaki nesneleri gorebilir. Anne bebegi
sol koluna yatirip emzirdiginde (6zellikle sag beyinden sag
beyine bilgi akisina vurgu yapiyor) anne ve bebegin goziinde
birbirine ge¢gme yani fiksasyon olur. Anne ve bebegin gozleri
birbirine gectiginde inanilmaz bir sey olur. Hani uzay tissiinde
mekiklerin birbirine gegcmesi gibi tak, diye geciyor. Anne, be-
begin goziine kilitleniyor. Bebek, annenin goziine kilitleniyor.
Bu kilitlenme de g6z noronlari vasitastyla dopaminerjik sistem
dedigimiz bir sistem aktiflesiyor. Bu dopaminerjik sistem in-
san beyninin eroin iireten merkezi demektir. Her tiirlii bagim-
liligimizin kaynagidir. Eger bir konuyu dopaminerjik sistemle
beraber yaptiysaniz, ayvayi yediniz. Ben hasbelkader yemek
yemeyi, dopaminerjik sistemle yapmisim, annem iki de bir
kayseri mantisi1 yedirmis, su boregi yedirmis. Bende simdi ne-
rede yemek gorsem dopaminerjik sistem aktif oluyor. Yedikce
haz aliyorum. Haz aldik¢a yiyorum (giiliismeler). Bebek ile
anne arasinda boyle bir hikdye oluyor. Cocuk altina yapiyor,
yaptik¢a anne dopaminerjik alani aktif oluyor, temizliyor. Te-
mizledik¢e, ¢cocuk altina yapiyor. Altina yaptikca dopaminer-
jik sistemi aktif oluyor. Anne ¢ocugun pisligini temizlemekten
haz aliyor. Boyle bir sey var mi? Var iste. Allah boyle yarat-
mis. Bir baba i¢in sikintili bir durumken anne i¢in haz alinan
bir durumdur. Anne, ¢cocugun burnunu temizler, tiiylerini te-
mizler, altin1 temizler, oynar, minciklar, agkla yapar. Bebek ile
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anne arasina sOyle bir bakin. Ama bu giivenli baglanma stili
icindeki anne ve bebek iligkisi i¢cin gecerli. Biraz 6nce bah-
settigimiz gilivensiz baglanma stilindeyse o sahir zamanlarda
cocuga bakacak vakti yoksa kendi giivensizligini ¢cocuga veri-
yorsa zihninde ne kadar sakat tasarim varsa ¢cocuga yiikleye-
cek. Ama saglikliysa dopaminerjik sistemle goz fikse oluyor.
Cok detayli konular var da siz gene de bunu (kitab1 gostererek)
okuyun (giiliismeler).

Cocuk ve anne arasinda doparminerjik sistemi aktiflesti-
ren kresendo ve dekrosendo sistemi var. Kresendo, coskunun
artmasi demektir. Fakat bir noktadan sonra eger bu frene ba-
silmazsa zihinde noronal patlama meydana gelir. Hani kafay1
yedi, dersiniz ya. Bazen annem bana derdi. Cocukken oradan
oraya ziplardim. Annem de “Oglum gene senin seytanlarin
azdi.” derdi. Sizlerin de olmustur ya. Bazen boyle cosku yasar-
siniz ve yerinizde duramazsiniz. Ne yapacaginizi bilemezsiniz.
Mesela ben kalorifere kafami vururdum. Koltuktan diiserdim.
Iste bu kresendo halidir. O kresendo hali anne ve ¢ocuk ara-
sindaki goz temasinda aktive olur. Bunun belirli bir noktaya
geldikten sonra kresendo ile isgal edilmemesi noronal patla-
ma olmasin diye annenin frene basmasi gerekir. Cocugun fren
tertibat1 yok. Bu da goz temasini, fiksasyonu koparip goziinii
ayirmasi dekresendo demektir.

Anne goziinii ayirdigr andan itibaren ¢ocukta ¢cokme mey-
dana gelir. Ciinkii cocugu heyecanlandiran sey o gozdeki kilit-
lenmedir. Iste bu kresendo, dekresendo milisaniyeler icerisin-
de milyonlarca kez olur. Yapilan arastirmalarda milisaniyeler
icinde kresendo, dekresendo, kresendo, dekresendo gercekle-
styor. Bir miiddet sonra bebekte olmayan kendi kendine duy-
gularim1 kontrol edememe yetisi annenin bu g6z temasinmi ka-
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cirmasi sonucu ortaya c¢ikan bir gelisimsel siirectir. En 6nemli
stirectir. Biitiin ruhsal ve kigilik bozukluklarmmin (borderline,
narsist, sizoid vs.) arkasinda duygu regiilasyonunu saglaya-
mayan beyinler vardir. Duygu regiilasyonu nasil saglaniyor?
Anne ve bebegin gozlerinin fiksasyonunda bir noktadan son-
ra anne beyni ¢ocugun bunu kaldiramayacagini hissediyor.
Burada anne bunu bilmiyor, milisaniyelerden bahsediyoruz.
Anne sezgisel olarak hissederek goziinii kagiriyor. Sonra tek-
rar topluyor, tekrara kaciriyor. O kadar ¢cok egzersiz oluyor ki
noronal yapilar o alandaki dentritler kendi kendini regiile eden
bir sistem olusturuyor. Annenin beynindeki duygu regiilasyon
sistemi kime gec¢iyor? Bebege iki yil boyunca geciyor. Onun
icin korteks biiyiiyor dedik. Peki bagka ne var? Anne kucagina
aliyor ya (bir nesne kucaga alinarak gosteriliyor) bebegi sikma
derecesi bebege inanilmaz bir sekilde bilgi, ndronal bilgi verir.
Bu bilgi cocugu hangi duygu ile sarilip, sikiyorsaniz o néronal
olarak ¢ocuga sefkat, ilgi, merhamet gibi bilgi verir. Kresendo
ve dekresendoyu ayirt eden ikinci mekanizmadir. Kas tonusu,
diyoruz. Kas tonusu da otomatiktir. Hain ¢ocuk ne yapar, bili-
yor musunuz? Anne goziinii kac¢irdigr zaman “Hayir ben daha
dayanabiliyorum.” der. Tut goziinii deyip inatla bakar. O za-
man anne anlar ki bu cocuk zeki ¢cocuk daha fazla dayanabili-
yor, der. Cocuk der ki “Sen benim annem olacaksin. El alemin
annesi degil. Benim 6zel yetilerim var. Benim 6zel yetilerime
gore gozlinli ayarlayacaksin.”. Simdi tek kisilik terapi mi, iki
kisilik terapi mi? Safiniz1 secin. Bebek diyor ki “Ben ii¢ ayli-
g1m ama senin anani aglatirim. Benim istedigim anne olacak-
sin.”. Anne diyor ki “Ben de senin anam aglatirim. Benim is-
tedigim ¢ocuk olacaksim.”. Ikisi de bir yerde uzlasiyorlar. Iste
kas tonusunda inatlasan ¢ocuk vardir. Anne ¢ocuga bir tiirlii
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pozisyon veremez. Daha sonra anne, “Lanet olsun! Tamam.
Kolumu biraz uzaktan tutacagim.” der. Kim, kime sekil verdi?
Cocuk, anneye sekil verdi. Anne de der ki; “Bu kadar1 da fazla
oldu. Seni biraz sikacagim.”. Cocuk da ‘Tamam biraz da ben
taviz vereyim.” der. Iste bebekle anne arasinda olan karsilikl
iligki 11k andan itibaren vardir. Kas tonusu diger nanverbal ile-
tisim seklidir.

Uciinciisii, anne hep ninniler soyler. (Hoca ninni séyliiyor.
Dandini dandini dastana...) Nedir bu ninninin sozleri? Bir
tiirlti anlayamiyordum, yeni yeni anliyorum. Cahilligime bag-
layin. SOylenen soézlerin hi¢cbir mantigi1 yok. Kognitif olarak
dana diyorum, bostan diyorum, lahana diyorum, anlamaya ca-
listyorum. Olay1 bir tiirlii ¢ozemiyorum. Hala da ¢ozemiyo-
rum. Siz anliyor musunuz? (giiliismeler) Burada ki hikaye su
arkadaslar. Prozodi, diye bir sey var. Prozodi, sesin tinisidir.
Bir ses miihendisi olsa da bunlar1 daha iyi1 bilebilsem ama daha
fazla bilmiyorum. Bildigim iki sey var. Amplitiid ve frekans.
Amplitiid, sesin siddet derecesidir. Yiiksek, yiiksek, yiiksek
(Hoca, sesinin siddetini ayarlayarak soyliiyor). Bu amplitiid,
hafiften yiiksege dogrudur. Frekansi ise ¢abuk ¢abuk gel, dan-
dini dandini dastana (hoca hizlandirarak ve yavaslatarak fark-
I1 sekillerde sOyliiyor). Bakin birbirinden ne kadar da farkl.
Komple annenin i¢ ruhsal diinyasinin, néronal kapasitesinin
frekansa yiliklenmis amplitiide kodlanmis seklidir. Sakinleg-
tirici frekanslar sakinlestirici amplitiidlerle sdyleniyor. Ofke
ve kizginlikta sinirini bil, yeter artik! Dayanamiyorum, diyen
ninniler vardir. Ninnileri takip edin. Cocuk uyumayacagim,
der. Bir saat anne ile inatlagir. Sallarsiniz, kucaginiza alirsiniz,
battaniye yaptirirsiniz ama o ninninin ritmi bir miiddet sonra
ne olur? Dandini dandini dastana...( Hoca, farkli sert ve hizli
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bir sekilde soyliiyor). Bir miiddet sonra ¢ocuk zibarir (giiliis-
meler). 1ki karsilikli beynin bir yerde uzlasmasidir. Bu da ses
lizerinden anne ve ¢ocugun konusmasidir. Cocugun aglamasi
da ayni sekildedir. Mizirdanarak aglayanla can1 yanarak agla-
yan ¢ocugun o sesteki frekansini annenin beyni okur. Bu sag
beyinden sag beyinedir. Anne “Aaa bunun uykusu geldi. Aa
bu sallanmak istiyor. Aaaa bu acikti. Aaa bunun gazi var. Aaa
bu, bilmem ne oldu.” der. Ben anlamiyorum ama anneler her-
halde anlar. Orada da ¢ocugun aglama tinisi ile annenin nin-
nisi arasinda frekans nanverbal bir sekilde ¢cocugun beyninin
gelismesi i¢in kresendo ve dekresendo (cosku ve coskusunu
diistirerek) yaparak duygu regiilasyonuna aracilik eder.

Diger bir dordiincii yol, yiiz kaslaridir. Bebekler dogumdan
itibaren insan yliziine benzeyen resimlere ve sekillere karsi
dikkatlerini odakladiklari halde diger nesnelere bu kadar odak-
lanmamaktadir. Birkag¢ haftalik bebeklere slaytlar (iki g6z, bir
burun, kas, bir agiz gibi parca parc¢a insanin biitiinii degil tak-
lidinin taklidini) goOsteriyorlar. Orada duruyor. Yani noronal
olarak onu yakalama konseptiyle dogmusuz. Iste, yiizdeki
asiklik veya ofkeyle yumusaklik veya giiliimseme arasindaki
farki algilayan bir yap1 vardir. Biz buna facial sinir diyoruz.
Facial sinirle uyarilmis kaslarimiz (yiiziinii gostererek) var.
Yiiziimiizde onlarca kas var. Bu kaslarin kasilma oranlari, si-
ras1 ve biitiinlesik halleri her biri bir tabloya, bilimsel bilgiye,
kodlanmuis, ziplenmis olan parolaya isaret eder. Giilen bir ytiz-
le karsilastiginiz zaman noronal hormonlariniz hemen degisir.
Endokrin sisteminiz degisir. Biitiin beyniniz ve kalbiniz ona
uygun calismaya baslar. Asik bir suratla karsilastiginizda, bu
elinizde olmayan bir seydir, sistemimiz zaten elektiriksel bir
sistemdir. Transformasyon meydana geliyor. Gorsel olarak al-
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