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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik ola-
rak gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin der-
lemesi olma Ozelliiyle 6zgiin bir yaym niteligi tasimaktadir.
Bu kitapta kapsayan, kavrayan, onaylayan PDR hizmetleri,
ruhumuzun i¢indeki ve bedenimizin disindaki goglerde biitiin-
ciil psikolojik damigsmanlik, ruh sagligi yelpazesinde psikolojik
danigmanin yeri ve islevi, zor cocuklarda biitiinciil psikolojik
danigsmanlik hizmetleri, bilimde biitiinciil psikoterapi ve PDR,
belediyelerde aile danismalig1 konular1 ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Kapsayan, Kavrayan, Onaylayan
PDR Hizmetleri

Tahir Ozakkas: Degerli arkadaslar, bu giizel bahar giiniinde
hepiniz hos geldiniz. Bugiin sizlerle interaktif bir sohbet yap-
mak ic¢in buraya geldik. Ve bu sohbetimiz umarim iki tarafi da
tatmin eden bir sonuca ulasir. Keske miimkiin olsa da bura-
ya bir iki tane ci¢ek koysa arkadaslar. Boyle saksi ¢icegi var
m1 acaba, hatta boyle goriintiisel bir ¢igek de olabilir hikayeye
oradan baslamak isterim. (yapma cigek getiriyorlar) O cigek
olmaz, bir topraga bagl ya da topragi gosteren bir ¢icek ola-
cak. Peki, yan tarafta bir ¢icek oldugunu hayal edelim. Bir ki-
sim arkadaslar belki beni ve faaliyetlerimi beni taniyorlar, bir
kisim arkadaslar da ilk defa isimle veya benimle burada tanis-
ma 1mkan1 buluyorlar. Otuz yila yakin bir siiredir psikoterapi
pratigi uyguluyorum. Dolayisiyla bu psikoterapi pratigi benim
i¢cin oldukga biiyiik bir tecriibe ve birikim imkan1 sagladi. Bir
hekim olarak, bir psikiyatr olarak bu bilgi birikimini bir takim
edindigim becerilerimi ve uzun yillara dayanan deneyimlerimi
bir usaresi, bir 6zii mahiyetinde bir takim seyleri sizlerle pay-
lasarak birlikte belki konuda miistefid oluruz diye diistindiim.
Sohbetime baslamadan once bu giizel organizasyonu yapan
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degerli hocalarimiza takdirlerimi ifade etmek isterim. Ciinkii
bir siiredir, birkag¢ yildir ¢esitli Rehberlik Arastirma Merkezleri
zaman zaman beni ¢agirip konferans vermemi talep ediyorlar.
Hemen hemen Istanbul’un biitiin ilceleri, Ankara‘da birkac
ilge dahil olmak iizere Rehberlik Arastirma Merkezlerinde go-
rev alan rehber 6gretmen arkadaslarimizi...

Personel: Bu olur mu hocam? (Bardakta su i¢inde cigek geli-
yor)

Tahir Ozakkas: Tamam, onunla idare edeyim tamam. Hatta
sOyle koy geriye dogru dursun, o da giizel oldu, evet o da giizel

oldu ama A. benim sag kolumsun sen kendine kiyma, yapma.
Sensiz ne yaparim?

Rehberlik Arastirma Merkezlerinde konferanslara gittigim-
de Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri biiyiik fedakarlikla rehber
ogretmen arkadaslari bir araya getirmeye ¢alisiyorlar. Diisiiniin
ki Istanbul’un bir ilgesi Kadikdy ilcesi, Maltepe ilgesi bir karsi
tarafta Beylikdlizii organizasyonlarla karsi karsiya kaldikla-
rinda, kendi imkansizliklar1 icerisinde, kendi okul salonlarin-
da ¢ok biiyiik bir ¢aba ile ii¢ yiiz, dort yiiz arkadasi bir araya
getirmek icin inanilmaz gayret gosteriyorlardi. Ve Istanbul ve
Ankara boyle bir organizasyonu hi¢ yapamadi. Ben Konya’nin
boyle bir organizasyon yapmasi karsisinda hayranligimi ifa-
de etmek isterim. Bin tane rehber 0gretmeni 1ki giin boyunca
bir sempozyum i¢in toplayabilmek her yigidin harci degildir.
Onu da soyleyeyim. Yani hem diizenleme kuruluna hem Reh-
berlik Arastirma Merkezinde gdrev alan yetkililere hem de 11
Milli Egitim Miidiirliigiine ve bu isi tertipleyen Milli Egitim
Miidiri arkadasimiza ben tekrardan stikranlarimi sunuyorum.
RAM’1n 6nemini ve kiymetini ¢ok 1y1 takdir etmeniz gerek-
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tigine nanityorum. Belki bu benim bireysel hayatimdaki or-
taokul, lise yillarimdaki yasantilarimin etkisi olabilir. Ben de
sizlerle bunlarla 1lgili de bir seyleri paylagsmaya c¢alisacagim.
Ruh saglig1 profesyonelligi anne babadan baslar, 6gretmenle,
anaokulu ogretmeni, kres 6gretmeni ile devam eder. Ogret-
menlikten rehber 6gretmenligine ardindan danismanlik hizme-
tine, ardindan psikolog ve klinik psikolojiye, ardindan aile he-
kimligine, ardindan psikiyatri ve ihtisas hastanelerine gidecek
kadar genis bir spektrumda bir yer alir ruh saglig1 profesyo-
nelligi. Ruh saglig1 profesyonelliginin bana gore esas amaci;
sinekleri oldiirmek degil batakligi kurutmaktir yani koruyucu
ruh sagligini ele almaktir. Insanlar rahatsizlanmadan sikinti-
lanmadan anksiyete yasamadan onlarin yasam ortamlarini
eger stabilize edebilirsek, onlar1 kontrol edebilirsek, o minik
arazide ¢ok giizel sonuclar elde edilebilir. Onun i¢in koruyucu
ruh saghiginin belki de en 6nemli halkasi bel kemigi Rehberlik
Arastirma Merkezleri ve rehber 6gretmenlerdir. Saglikli insan
belirli ortamlarda belirli sartlarda biiylir. Bir insan olabilmek,
bir anne baba olabilmek bir 6gretmen olabilmek i¢in insan1 bil-
mek ve anlamak durumundayiz. Insan1 bilmek ve anlamak de-
yince her birimizin kafasina ¢ogu zaman kullandigimiz felsefi,
ideolojik ve kiltiirel bir takim tanimlar gelir. Bu manada biz
insan1 tanimay1 kastetmiyoruz. Simdi kiiltiirel perspektifte ve
ideolojik perspektif olarak baktiginizda herkesin insan modeli
ve insant anlama modeli farklidir. Ben burada, ideolojilerinden
arindirilmis  felsefeden armmis insanin  kendi icindeki
potansiyellerini hayata tasiyip tasimamasi ile 1lgili siirecin na-
sil calistigini anlatmak i¢in bulunuyorum.

Bir cigcek istedim sag olsunlar getirdiler, cok havali bir ¢i-
cek getirdiler. Kiiclik bir saksida i¢inde toprak olan bir saksida
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kiictictlik bir feslegen olabilirdi, reyhan olabilirdi herhangi bir
potansiyel bir ¢igek hatta ¢inarin ¢ekirdegi olabilirdi. Doga-
da, evrende veya kainatta her sey bir potansiyelle var olur. Bu
potansiyeli uygun yerde uygun ortamda filizlendirebilirsek o
cekirdegin 6ziindeki potansiyeli hayata tasimasi miimkiin olur.
Ama biz bunu yapamaz isek potansiyelleri hep oldiiriir, yok
eder veyahut da patolojik bir noktaya getiririz. Bir bitkinin bii-
yuyebilmesi i¢in su civarmizdaki bu giizelim ¢am agaclarinin
ve bitkilerin ve burada gormiis oldugunuz bu ¢iceklerin biiyii-
yebilmesi i¢in ii¢ tane basit destegin ortaya ¢ikmasi lazim ki
bu bitkiler olugsun. Birincisi suyun olmasi lazim. Bir bitkiye
su verirseniz bilyiir ve ¢ekirdegindeki zii ortaya ¢ikarir. Ikin-
cisi; giinesin olmasi lazim, fotosentez yapmasi lazim. Ugiin-
clisii de bulundugu topragin giibreli olmasi lazim veya giibre
ile desteklenmesi lazim. Bir insan1 ben bir feslegene benzete-
cegim bugtin. Cok seye benzettim ben bu giine kadar yillardir,
Konya‘ya gelince bir bitkiye benzetme ihtiyaci hissetim. Evi-
nizde tavsiye ederim ki kiigiik saksilarda bitkiler alin bugiin,
bir liraya, iki liraya satiliyorlar. Bir kismina su vermeyin, bir
kismim karanlikta birakin, bir kismini da hi¢ icerisinde ele-
ment olmayan bir topraga birakin. Su vermediginiz bir miiddet
sonra Olecektir. Giines gérmeyen bir miiddet sonra yok olacak-
tir. Guibresini yeteri kadar almayan da bir siire dayanacaktir.
Peki, bundan kastim nedir? Bundan kastim o bitkinin 6ziindeki
cekirdekte veya fidede giimrah bir aga¢ olma potansiyeli var
iken ¢evresel destek olan su, glines ve giibreden mahrum bira-
kirsaniz; o bitki i¢erisindeki potansiyeli asla hayata tasiyamaz.
Diistiniin ki kii¢ticlik bir incir ¢ekirdeginin potansiyeli devasa
bir incir agacinin potansiyelini tasir. O incir agacinin ortaya
cikabilmesi i¢in uygun yerde ¢illenmesi, uygun miktarda su al-

6  HALK KONFERANSLARI



masi, uygun miktarda giines géormesi, uygun miktarda da giib-
relenmesi gerekir ve sabirla beklemeniz gerekir, sabirla. Bir
insansa i¢inde binlerce yiiz binlerce incir ¢ekirdegini tasiyan
¢inarlar1 tasiyan potansiyellere sahip bir varliktir. I¢inde o po-
tansiyelle dogar. Kimin kucagina dogar? Ailenin ve toplumun
kucagima dogar. Simdi bu aileler bu ¢ocuklara ne yapiyorlar,
bu bebeklere? Simdi saksilar1 ¢ogaltalim hani eve almistiniz
ya hani kimisine su vermediniz, birisine giines vermediniz, bi-
risine de giibre vermeyip mahrum biraktiniz ya! Bu bitkiyi ¢ok
seviyorsunuz birisine ha bire su verin, o bitki ne oluyor bir
bakin. O bitki oliir. Birisine sadece giinese tutun ve gilineste
kalsin, o da kurur. Birisini alin giibrelerle doldurun, o da kurur.
Burada vereceginiz malzemenin itidal {izerine olmasi lazim,
denge lizerine olmasi lazim, ifrattan ve tefritten uzak olmasi
lazim. Bu ne demektir? Bu, bebegin gelisim siireclerinde her
bir glinlin ve ayin su, 151k ve giibre ihtiyacinin optimal doz-
da ayarlandig1 giinlerin aylari, aylarmn yillari, yillarin nice on
yillar1 takip ettigi her bir siiregte bu ihtiyacin yere ve zamana
gore degistigi bir doku vardir. Bu dokuyu yakalayabilmek...
Bu doku zaten insanoglu kendi mecrasinda akan bir su gibi-
dir. Suyu herhangi bir yerden birakirsaniz yer ¢ekimi kuvvetin
perspektifinde bir akacak ve gidecek bir yer deneyimi bulur.
Insanoglu ise hep olumlu gelisim ¢izgisi iizerinde bir potan-
siyele sahiptir. Ne kadar engellenmeye calisirsaniz ¢alisin
kendini var etmek iizere bir ¢izgi tizere oldugunu goriir. Peki,
konumuza biraz daha yaklasirsak; bir bebegin kendi igerisin-
deki potansiyellerini hayata tasimak, ne demektir? Bir bebe-
gin kendi icerisindeki potansiyellerini hayata tasimak, kendi
icinde kendini gerceklestirme ve varolusu meydana getirme
cekirdegi dedigimiz bir ¢ekirdek var. Biz buna ‘kendin olmak’
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diyoruz. Yani gercek kendilik diyoruz. Gergek kendilik ve
sahte kendilik 1ki tane kavramdir. Ger¢ek kendilik, bir suyun
kendi mecrasinda akmak ic¢in ontinti agmak; gercek kendiligi
insa ederken bir suya illa buradan akacaksin diye yol ¢izmek
sahte kendiliktir. Bir ¢igegin kendi halinde biiylimesi i¢in onun
suyunu, 151811 ve gibresini optimal dozlarda verebilmek ger-
cek kendiligin insasini saglarken kafamiza gore verdigimiz su,
151k ve giibre onu sahte kendilige iter. Bu manada baktigimiz-
da elimizde li¢ tane temel kavram var: Su, 151k ve giibre. Yani
onaylayan, kavrayan ve kapsayan. U¢ kelime bugiinkii konfe-
ransimizin adi. Kapsayan kelimesi ilk kelimemiz olsun. Su der-
siniz, giibre dersiniz veya 1sik diyebilirsiniz metaforlastiracak
olursaniz. Mevlana’nin sehrinde de metaforlardan konusalim
bizde. ‘Kapsayan’ iki tane bilim adaminin diinyada iizerine
odaklandig1 bir kelime. Birisi Bion’uncontain kavramindan
yol alarak izah ettig1 bir bebegin biiylimesinde ebeveynin kap-
sayan olmasi veya Winnicott’un holding dedigi tutma ve igine
alma kavrami. Veyahut da Kohut’un kendilik nesnesi islevini
sirdiirebilmek ic¢in olusturdugu alan. Veyahut da yeteri kadar
1yl anne dedigimizde “good enough mother” kavrami bunla-
rin hepsi kapsayan kelimesinin farkli sekillerde 1zah eden bir
yapidir. Kapsamak bir Otekini blyitiirken bir bebegi biiyii-
tiirken bir ergenle temas ederken, bir anaokulundaki ¢ocukla
temas ederken, bir erigkinle temas ederken onun ihtiyacinin
ne oldugunu derinden ve kalben hissetmek ve ona o ihtiyaci
sadece manipiilasyon giicii verebilecek kadar desteklemek ve
yonlendirmek demektir. Ne demek yani, insanlar deneyime da-
yal1 olarak biiylirler ve noronlarini gelistirirler. Hangi ortam-
daysaniz o ortamdan etkilesimlerle beraber sizin adaptasyon
giicliniiz, noronal yapiniz farklilasarak daha {ist bir organizas-
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yonlart meydana getirir zithinsel aygitinizda. Onun i¢inde be-
begin her saniyesi deneyimle doludur. Anne rahminde baslar
bu deneyimler -noronalaktivasyon- dogduktan sonra diinyay1
tanir, anne ¢ocugun ihtiya¢larini hisseder, alir ve o ihtiyagla-
1 yeteri kadar tatmin eder. Nerden nasil gidecegini 6grenen
bir bebek annenin bu kapsayan tavirlarini aldiktan bir miiddet
sonra anneye ihtiyaci olmadan da kendi noronlar1 vasitasiyla
bunu yapabildigini goriir. Bunu yapabilmek i¢in annenin ¢o-
cugunun thtiyacinin ne oldugunu hissetmesi gerekir. Hissetme
kelimesi biraz garip bir kelime, elde tutulmaz avuca gelmez.
Biz buna sezgisel diyoruz; daha da bilimsel literatiirde ifade
etmek gerekirse anne ile bebek arasindaki gelisim siirecinin
ve 0grenme sisteminin ilk iki y1l boyunca kelimelerin olmadi-
g1, bilginin olmadigi, herhangi bir simgelestirmenin olmadig;,
sag beyinden sag beyne bir aktarim sistemi ile gerceklestigi
anlasildi. Buna bilim adamlar 6rtiik 6grenme dediler. Impulsif
ogrenme dediler. Bebegin dogduktan sonra ilk biiyiiyen beyin
kismi sag beyindir. Sol beyin goreceli olarak yavas biiyiir. Sag
beyin dogumdan iki y1l sonra kortikal alan olarak iki kat bii-
yukliige ulasir. Sag beyin bir oteki ile kurulan iliskide yani
anne, baba, babaanne, dede kim varsa ¢ocukla ilgilenen yiiz
ifadesi, ses tonu, beden dili, jest ve mimikler karsilikli olarak
genetiginde bulunan potansiyelleri birbirine iletme dokusuyla
yaratilmistir. Bu dokuya sahip olan bir anne ¢ocugun ihtiya-
cinda, hissettigi seyin ne oldugunu goriir ve o hissettigi seye
uygun bir kapsayan olur. Bu kapsayan olmak ¢ocugun, biiyii-
mesini ve potansiyellerini hayata tasimasina aracilik eden en
onemli faktorlerden bir tanesidir.

Ikincisi kavrayan olmak; ¢ocugu anlamak yani sag beyinde
yasantilanmis olan sezgisel olarak hissedilen kelimeye
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dokiilemeyen yasantilarin sol beyin dedigimiz kelimelerle
simgelestirmelerle, sanatsal yapilarla, besteyle, resimle, diger
sanat alanlariyla i¢ yapisinin kelimeye dokiilerek karsidakine
anladi1giniz1 ona gostermektir. Insanoglunun en énemli 6zellik-
lerinden bir tanesi; bir insan hayatta bir kere olsun beni anlasin
duygusunu yasamaktir. Insanoglunun temel dzelliklerinden bir
tanesidir. Terapide kapsayan oldugunuz gibi anlayan olmak,
kavrayan olmak; bunlar ¢cok onemli faktorler. Hastanin yasa-
diklarim1 sezgisel giicliniizle sag beyinden sag beyne aldigi-
niz, verileri degerlendiren Ortiikk 6grenme ve bilme kavramiy-
la sol beyni kelimelere dokiip aktardiginizda sizin derdinizle
sikintinizla soyle soyle evrelerden siireglerden gegmis ve siz
sunu hissediyorsunuz dediginizde karsinizdaki “Hah!” derse,
hayatinda hicbir seyi degistirmemenize ragmen o kisi iyilesi-
yor. Sadece anladiginiz i¢in. Cam1 6yle yanmis ki ne annesi-
ne anlatabilmis, ne babasina anlatabilmis, ne memleketine, ne
midiiriine, ne amirine, ne de herhangi birine. Birisi diyor ki;
sen sunu mu demek istiyorsun? O da evet diyor, nasil anladin?
Nasil anladin? Hastanin anksiyetesi yiizden yirmiye diisiiyor.
Ya ben senin hayatina bir sey yapmadim. Hayat devam ediyor,
taciz devam ediyor, sikintt devam ediyor, fakirlik devam
ediyor, anlamayan koca devam ediyor, anlamayan evlat devam
ediyor ama insanin i¢ine bir huzur katiyor. Vay be birisi beni
anlad1 yaa! Bu seanslarda ¢ok gordiigiimiiz bir sey, kavrayan
olmak. Bir rehber 6gretmen olarak, bir danigsman olarak bize
gelen bir insanin derdini gergekten kavrayabilirseniz o insana
cok biiylik bir yardim yapmis olursunuz. Eko almis olursunuz.
Kavrayabilmeniz i¢in de kapsayan olmaniz lazim. Kapsayan
o olmaniz i¢inse oObiirl ile ortiik 6grenme dedigimiz sezgisel
alanlarda Obiirlinii hissetmeniz lazim “Kal diliyle degil hal
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diliyle” konusacak bir ruh haline biiriinmeniz lazim. Beyin
arastirmalarinin en Onemlilerinden bir tanesi Allan Schore.
Allan Schoreon yil kiitiiphaneye kapandi, on yil! Insan bey-
ni nasil ¢alistyor, ben dedigi varlig1 beyinde ben olarak nasil
hissediyorum, ben kimim, kendiligim nasil olusuyor? On yil
boyunca bu konuyla yapilmis olan biitiin ¢alismalar1 incele-
di. Binlerce makale onlarca, ytizlerce kitap... On yil sonra bir
makale yazdi. Hi¢ kimse tanimiyordu. Norobiyolojiyle 1ilgili
yapilmis olan calismalarin tamamini O6zetleyen bu makaleyi
ismini tanimadiklar1 i¢in reddettiler. Boyle makale mi olur
dediler. Fakat bir bagka yayimevi bunun makalesini basti. Orda
ileri strdiigli tezler ve yaptigi ¢alismalarin orijinalligini go-
rillince ¢ok kisa siire icerisinde diinyada en ¢ok atif yapilan
arastirmaci oldu, norobiyolojik calismalarda ve kendiligin
merkezinde. Allan Shore diyor ki: “Bebekle anneyi ayni anda
pozitron emisyon tomografisine bagladigiizda annenin baki-
styla, yiiz ifadesiyle ve ses tonuyla cocugun yirmi ila otuz mi-
lisaniye icerisinde senkron oldugu asla normal goézle ve man-
tikla algilayamadigimiz seviyede iki beynin baglantiya gectigi,
connect oldugu, bu baglamda inanilmaz bir bilgi akisinin kar-
silikl1 olarak birbirine download edildigi goriilmiistiir. Saglikli
bir kapsayan anne ise, saglikli bir kapsayan baba ise ¢ocugun
thtiyaci olan kiiltiire duyarl tiim bilgileri ve deneyimleri ¢o-
cugun ruhuna ve beynine attigini ve beyninde bir yazilimin
miithiirlenme seklinde ortaya ¢iktigini goriiyor”.

Simdi soyle bir sey hayal edin; bir ev ortami hayal edin.
Anne kaynana ile dertli, kocayla dertli, dort tane bebek, fakir-
lik diz boyu derdini anlatacak kimse yok. Miidiiriin kapisindan
kovulmus, vali yanina almis bir de dordiincii gocuk dogmus,
yedinci ayinda altini pisler, aglar durur. Bu annenin bu ¢ocugu
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kapsamasi miimkiin mii? Eger kendi dertleri ve acilar1 varsa,
annesiyle problemliyse, nesilden nesle kapsanmayan bir ¢o-
cuk, asla kavrayacak bir potansiyele erisemeyecektir. Boyle
yetisen bir cocuk da bir baskasini nasil kapsandigina dair
download edilecek programlari zihinlere indirmekten mahrum
kalacaktir. Kapsayan, kavrayan olmak yillarca devam eder.
Kohut’a gore omiir boyu devam eder. Hep birbirimize ihtiyag
duyariz kapsanmak ve kavranmak i¢in. Belirli bir kivama gel-
dikten sonra bir bebek de olsaniz en dnemli ihtiyaclarinizdan
bir tanesi, ayn1 bu meshur ¢i¢cegimize atif yaptigimiz bir meta-
for kurmustuk ya 151k, su ve giibre gibi, son maddeyi de ben
ilave edeyim ‘onaylayan’ olmak. Onaylanmak kelimesi nedir?
Miidirlerimiz bol bol onaylarlar, imza atarlar onaylarlar, boyle
bir onaylanma degil bu. Bu onaylanma bizim basimiza en bii-
yiik bela olan bir hikayedir. Biitiin ¢iftlerin kavgalarinin arka-
sinda onaylanma kelimesi yatar. Bir 6tekini glinahiyla, seva-
biyla, eksikligiyle, kusuruyla oldugu gibi sevebilme
kapasitesidir onaylanma. Bir ergen Rehberlik Arastirma Mer-
kezine geldiginde odaniza girdiginde onu tiim halleriyle sev-
giyle kucaklayip, kapsayip, kavrayip; ben seni kabul ediyo-
rum, benim i¢in degerli bir varliksin dediginiz an biitiin olay
biter. Yok daha odaya girerken, ne halt yedin sen, gel bakalim
yaramaz dedigimizde, hangi vetirelerden gecti, hangi asama-
lardan gecti de birtakim yaramazliklar yapti, kendini ifade ede-
bilmek, goriilebilmek ve onaylanabilmek i¢in bu genci, bu de-
likanliy1, bu kizimizi anlamadigimizda, yan gozle baktigimizda
onaylamamis oluyoruz. Iki ¢ift ¢ikiyorlar, evlenecekler veya-
hut da sevgililer. Birbirlerine mucuk mucuk aylari var, bilirsi-
niz iki tane sahte yiiz. Ikisi de sdyle plan yapar: evlenince onu
degistiririm. Ya boyle hikaye olur mu yaa, mal karsinda duru-
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yor. Seviyorsan adami sev kardesim yaa! Hayir, o obiirlinii ter-
biye edecek. Diyorum oglana, bu kiz degisti mi evlendikten
sonra? Yok diyor ama evlilikte hikmet vardir degisecegini um-
dum. Dedim sen hangisini sevdin, kafandakini mi yoksa bunu
mu sevdin? Veya kiza soruyorum degisti mi? Hep pasakliydi,
hep daginikti, bu kadar para kazaniyordu; evet sen bunu mu
sevdin, kafandakini mi sevdin? Herkes kafasindakini seviyor
ayn1 bir annenin kafasindaki bebegi bliylitmek gibi. Ne yapi-
yor? Bir bah¢ivan bir ¢igegi dogal olarak yetistirirse o da dogal
olarak biiyiir ve kendi potansiyellerini hayata tasir. Ama ¢ika-
cak olan su ¢am agaglarindan ben Tahir Ozakkas yazacagim
diye keser de birisini T harfine, birisini A harfine, birisin1 H
harfine déniistiiriirsem basaririm. Tahir Ozakkas diye burada
yazar ¢amlarda. Kesmisim, budamisim her yerini; bunlara cam
denir mi arkadaslar? Kendini var eden ¢cam denir mi? Benim
elimde kuklaya donmiis garibim ¢am. Birisini T yapmisim, bi-
risini A yapmisim, ona ¢cam demeniz miimkiin degildir. Bir be-
begi kendi potansiyellerine aracilik etmek 1¢in annenin deste-
g1, saghikli bir ¢amin gelismesidir. Ama anne kafasindaki
bebegi olusturmaya ¢alisir ise kapsayan, kavrayan ve onayla-
yan olmaz ise o ¢ocuk acayip bir sey olur. Acayip olan her bir
cocuk da 6ziine donmek tizere 6fke doludur, kizginlik doludur.
Ofke ve kizginligin ilk basta anaokulundaki yapisina baktig-
mizda veya bebeklik doneminde regresyonla baslar veya altina
kagirmakla, temizligine dikkat edememekle, ¢isini, kakasini
yapmakla, kekemelikle baslar. Daha sonraki donemlerde fizik-
sel kuvveti ¢ikmaya basladiginda yanindakinin sagini ¢gekmek,
c¢imdik atmak, bagirmak, 6fkelenmek gibi kendisinden bekle-
nileni yapmayan bir hayat tarzi ortaya koyarak, birisi beni ol-
dugum gibi kabul etsin ve onaylasin ¢iglig1 atarlar. Yaramaz-

Kapsayan, Kavrayan, Onaylayan PDR Hizmetleri 13



liklarin  hepsinin arkasinda goriilmeyen, anlasilmayan,
onaylanmayan ¢ocuklar vardir. Bu ¢ocuklar size geliyorlar. Siz
de eger Oyle yapiyorsaniz yaziklar olsun diyorum, yapmaya-
caksiniz. Cama sekil vermek gibi cocuklara sekil verme gayre-
ti igine girer de bir takim kurallar1 dayatir da onlar1 oldugu gibi
kabul etmezseniz, birlikte onlar1 onaylamazsaniz biitlin ¢cocuk-
lar1 mahvedersiniz. Su anda Oniinlize inanilmaz bir sekilde
mahvolmus nesiller geliyor. Ofke dolu, anarsi dolu, kaos dolu,
anlatabildim mi? Bu c¢ocuklar kendi potansiyellerinde dogal
olarak biliylime mecralar1 yerine birtakim anne babalarin kafa-
larinda insa ettikleri cocuk haline getiriliyorlar. Cocuk saglikl
olarak diisiinebilme, idrak edebilme, karar verebilme, irade
edebilme gibi potansiyellerini saglarsa zaten kiiltiirel olarak
hangi atmosferde ise o atmosferin bir ferdi olur. Dolayisiyla
sizin kafanizdaki birtakim yapilari ona yapistirmadan once ana
eksen dedigimiz omurgamizin dogru ve diizgiin olmasi lazim.
Dogru ve saglikli diisiinebilme, dogru ve saglikli bir sekilde
karar verebilme, dogru ve saglikli bir sekilde davranabilme be-
cerisi; kapsayan, kavrayan ve onaylayan becerisinden gecen
bir ¢ocukta olur. Simdi bunu daha Tiirk¢e anlatmak isterim ben
size, onun i¢inde belki de bir rol playing yapmak isterim. Buna
var misiiz? Burada sizinle karsilikli olarak bir arbede yapsak,
kavga etsek, ¢iksak su meydana kendimizi gostersek var misi-
niz? Salonda sessizlik. T1s Tis. Nedir arkadaslar bu rol? Kac
kisi var? Bir kisi var, bir buguk kisi var, 1ki kisi, tg¢ kisi, dort,
bes, alt1... Ben bunu tercih etmiyorum arkadaslar. Annemiz ve
babamiz, toplumumuzun kiltiirel deger yargilar1 sunu soyler
bize; sakin ola i¢inden geldigi gibi davranma, bir sey ogren-
mek i¢in cenkle, gayretle, merak duygusuyla ortaya atilma ba-
sin derde girer, alay ederler, asagilarlar, dalga gecerler, hata
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edersin, giinah edersin! Ya ne demek alay ederler, ne demek
giilerler, kimsiniz ya giiliiyorsunuz bana yaa? Siz kimsiniz
yaa? Bu gii¢le, bu duyguyla deneyimlemek istedigim arzuyu
hayata tasiyabilmek icin bu rol playingi yapacagim kardesim,
deneyimleyecegim ve bu deneyimimden bir sonug ¢ikaraca-
gim diyemiyoruz. Niye diyemiyoruz? O kadar onaylanmadik
ki, o kadar kapsanmadik ki, o kadar kavranmadik ki, bunlarin
her biri o kadar tehdit ve tehlike igeriyor ki... Ya onaylanmaz-
sam? Iste bebeklik, cocukluk ve ergenlik déneminde kapsa-
yan, kavrayan, onaylayan siire¢lerinden ge¢mis olsaydik; yal-
niz basimiza biricik ve 0zel oldugumuzu, hakikatin pesinde
kostugumuzu bilir, kendimizi gelistirecek her tirlii ortamda
var olabilme cesaretini o kadar derinden hissederdik. Yaptigi-
miz bu girisimlerde o kadar tatmin ve var olma duygusu verir-
di ki hatalarimiz da giizeldi, yanlislarimiz da giizeldi, giinahla-
rimiz da giizeldi, sevaplarimiz da giizeldi. Tek bir sey var;
kendimizi artyoruz. Omiir boyu da bu arama devam edecek.
Ama yapamiyoruz, dikkat edebiliyor musunuz? Bizler yapa-
miyorsak ¢ocuklarimiz nasil yapacak bunu? Cocuklarimiz na-
s1l soru soracak? Sabah, diin sabaht1 herhalde. Arkadaslarla
bahsederken kahvaltida; yurt disinda kongrelere katiliyorum
son on, on bes yildir, biraz sik gitmeye calisiyorum. Boyle ya-
nina dokuz selamla yaklasamayacagim bir akademisyen, bir
profesor yillarin sohreti bir konferans veriyor. Diyorum ya bu-
nun yanina gitmek ne kadar hos bir sey, eline dokunuyorum,
sartliyorum hocaya falan. Oradan zirzop bir asistan kalkiyor,
bir soru soracagim diyor, sor diyor. Yaptiginiz isin surasi sura-
st kafama yatmadi diyor. Duruyor hoca, yaa dogru soylityorsun
gormediydim diyor, benim de kafama yatmadi diyor. Sen nasil
bunu gordiin diyor. Biz de boyle bir soru soracaksin ha kong-

Kapsayan, Kavrayan, Onaylayan PDR Hizmetleri 15



relerde hocaya? Sen surayi1 yanlis yaptin diyeceksin? Yasat-
mazlar sizi. Ondan sonra bilim nerde gelisiyor, insanlik nerde
gelisiyor diye soruyoruz. Ozgiir irade, 6zgiirce kendini ortaya
koyabilme cesareti gerektirir. Bu da annelerden, rehber ogret-
menlerden gecer. Bak ne kadar biiyiik bir sorumluluk verdim.
Her gittigim yerde anlatiyorum. Ilkokulda oyun ¢ocuguydum.
Acayip oyunun pesindeydim, 1yi ki oynamisim diyorum, bu-
giinkli yasa geldim, altmis yasindayim. Mahallenin en yara-
maz ¢ocuguydum, ¢ikmadik dam birakmadim Kayseri’de. Ba-
har geldi mi en biiylik zevkim en biiylik ugurtmay1 yapmakti,
yapardim da. Ortaokul yillarim geldi kavga giiriiltii benden
sorulur. Kafam delik desik kavgadan. Iyi ki de kavga etmisim
dedim ya! Birisini hirpalamak haa, kimse kimseyi 6ldiirmedi
ama mahallemizde sinir kavgamiz vardi. Sen bizim mahalleye
nasil gegersin, ben sizin mahalleye nasil gecerim? Yani dalas-
madan, didismeden hayatin gercekligini 6grenemezsiniz. Ha-
yatin i¢inde bitki nasil firtinaya toza, topraga alistyorsa, kendi-
ni giimrah olarak tutuyorsa siz de Oyle olacaksiniz, hayatin
gercekligi icinde. Yok, saksida bir orkide gibi biiyiitiiyorsaniz
balkona koyar koymaz oliir. Cocuklariniz da 6yle olmasin 1sti-
yorum. Giiniin birinde bu yaramazliklarla ¢ok keyifli bir hayat
yasarken, okul ve dershane benim ig¢in eglenilmesi gereken
yer, tenefflis olsa da sokaga ¢iksak top oynasak, bah¢ede kos-
tursak, arkadaslarla okuldan sonra nereye gidecegimizin ma-
cerasini yapsak diye disiinmek cok hos bir sey. Bir giin bir
ogretmen arkadas geldi. Arkadas diyorum, arkadasim gibi his-
sediyorum demek ki. Lise bir olsa gerek, bunu hep anlatirim
konferanslarimda. Boyle sert bir 6gretmen, geng bir 0gretmen,
yeni mezun olmus bir 6gretmen. Belki yirmi tigiinde, belki yir-
mi dordiinde, bilemediniz yirmi besinde. Ogretmenligin getir-
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mis oldugu seyle geldi, durdu 6niimde, ben de sOyle ortalarda
sirada oturuyorum. Benim aklim seytanlikta. Elimde bir tespih
vardi, otuziicliik bir tespih, Oltu tasindan, miihiirlenme olmus
bende. Boyle onu sertlestirdi, kafama ii¢ defa vurdu. Tak tak
tak! Boyle mum gibisin. Siif korkuyor. Dedi, sen ¢ok zeki
bakiyorsun, dedi bana. Bu kadar, c¢ekti gitti. Sagima baktim,
soluma baktim, bana dedi. Derslerim hep iki, ti¢, dort. Bana ne
derslerden, hep sekiz zayifla geliyorum, ikinci donem dorde
diistiriyorum, ikmaller, biitiinlemeler oluyor, tek ders sinav
hakk1 oluyor, ondan da ge¢iyorum. Oradan bir tanesi kaliyor,
ogretmen kurulu karari ile ge¢iyorum. Sabah anlattim arkadas-
lara. Kizlarim bulmus karnemi, baba bize ders calis diyorsun
su haline bak diyorlar. Ben utandigimdan o kapsayan, kavra-
yan, onaylayan hocamin dersini dinledim. O dersi dinledigim-
de dersi anladim ben, anlayinca sinavda yaptim. Sinavda ilk
notum on geldi. Hayatta aldigim ilk on. On tlizerinden deger-
lendiriliyordu. Ben on alabiliyorum. Tembeller sirasinda gezen
bir ¢ocuk, on alabiliyor. Sinif, vaaaav dedi. U¢ derse birden
geliyordu bu hoca, ikinci sinavdan da on, tiglincii sitnavdan da
on, benim adim c¢aliskana ¢ikti. Ulan ¢aliskana ¢iktiysa ya rezil
mi olalim, disiirelim mi itibarimizi, mecburen diger dersleri
de dinledim. Oldum ¢aliskan bundan sonra. O zaman bilginin,
ogrenmenin keyfini yasadim. Ben hi¢bir zaman, bakiyorum
lise yillarima, bir smift gegmek i¢in, yiiksek not almak ic¢in
ders calismamisim. O bir problemin anlamim kavramak, ora-
daki bilgi beni heyecanlandirmis. O yiizden tip fakiiltesi ikinci
sinifta kaliyordum ben. Neden EKG diye bir sey getirdiler,
duymussunuzdur. Biliyorsunuz demi EKG’y1? Boyle hastane-
lerde EKG ¢ekilir, elektro kardiyografi. O EKG’y1 6gretiyorlar
ikinci sinifta, kalp krizlerini ve kalp dalgalarini nasil gosterdi-
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gini. Arkadaslar ezberliyor iste esse diiserse quarez su olursa,
voltaj bu olursa, aradaki blok bu olursa bir siirii sey var, hepi-
miz ezberleyip giriyoruz, alti ay sonra da unutuyoruz onlari,
hasta gelirse ayvay1 yedik. Ezber. Ben kafaya taktim, bu cihaz-
da o stetoskoptan nasil ¢ikiyor dalga, kalpteki dalga oraya na-
s1l geciyor? Sana ne kardesim yaa? Once elektronigi 6gren-
mem gerekti. Yani oradaki elektriksel potansiyel goriintii
olarak nasil aktariliyor? Fizik kitaplarii agctim o stetoskopun
calisma prensiplerini 6grendim. Oradan elektriksel potansiye-
lin nasil yiikseldigini arastirdim. Kalpteki minimal voltlar na-
sil ampitiit ediliyor, kollara bagliyoruz elektrotlar1, kalbi nasil
cekiyor; bunlart 6grenene kadar donem gecti, zor bela gectim
ben seyden. Benim derdim o EKG cihazinin nasil ¢alistigini
anlamak ve kavramak ama sinifi da gegmek zorundayiz. Bura-
da da kesif duygusu korkusuzca ve cesaretle yerine getirilirse
bliylik heyecan verir. Ders oyundur arkadaslar. Eger bir dersi
oyun gibi anlatamiyorsak ¢ocugun kesif ve merak duygusunu
ona aktaramiyor isek biz bagka bir sey yapiyoruz, o asla ise
yarayan bir sey degil. Cocuk derse girerken heyecan duymali.
En zorlu ders tip fakiiltesinde, en sikici1 ders hangisidir, bilen
var m1? Temel bilimlerde en sikici ders ne olabilir sizce? Bir
stirti Latinceleri ezberledigim ders var. Anatomi. Vus, bilmem
ne vus bilmem ne. Hi¢bir seye de yaramaz. Fakat Sami Zan
diye bir hocamiz vardi. Duyan var mi sizde hig, Capa Tip Fa-
kiiltesi’nde, rahmetli olan bir hoca. Ben Kayseri’den onun der-
sini dinlemek icin Istanbul’a, Capa’ya kacip derse girdim.
Derste hukuk fakiiltelerinin 6grencileri, miithendislik fakiiltele-
rinin dgrencileri, ITU niin 6grencileri, tip fakiiltesi disinda
tiim O0grenciler ve orda ¢alisan cesitli branslardaki asistanlar,
Sami Zan Hocanin anatomi dersini dinlemek i¢in geliyorlar.
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Bir anatomi anlatiyor adam, yani giilmekten yerlere yatiyorsun
ve hi¢bir anlattigin1 da unutmuyorsun. Benim girdigim dersi
kisaca 6zetleyeyim. Boyle uzun bir masa vardir amfide, bin ki-
silik veya bes yiiz kisilik, tiklim tiklim dolu. Asistandan yar-
dim istedi, masanin iizerine zipladi. Amfi boydan boya alt1
yedi metre. Bir gitti geldi, masanin iistiinde. Dedim ki, bir pis-
lik yapacak, ne yapacak, anlatabildim mi? Uzun ceketleri var-
di, poposunu dondii sinifa, once ceketinin bir kanadini kaldir-
di, bu birisi dedi, poposuna vurdu. Sonra ikinci kanadini
kaldird1 iste dedi beyin, iki loptan olusur dedi. Oniinii dondii
bakin siz de heyecanlandiniz (giiliismeler). Eskiden fermuarlar
yoktu, fermuarlar daha sonra icat edildi. Eskiden diigme delik-
ler1 ile kapatilirdi pantolonlarin 6n taraflari. Basladi pantolo-
nun diigmelerini ¢ozmeye Hoca. Bu delikler1 goriiyor musu-
nuz, digmelerin girdikleri delikleri dedi. Bunlar triboza
dedikleri dedi, beynin 0n tarafinda da bu deliklerin alani1 var
dedi ve indi asagiya. Simdi aradan otuz bes yil, belki de kirk
yil gecti ama benim aklimda o ders duruyor. Miihiirlenmeyi ve
ctiketlenmeyi anladik m1? Her ders ¢ok glizel ve merak duygu-
su ile anlatilabilir. En anlatilamayacak dersten 6rnek verdim
ben. Simdi bizim Biitiinciil Psikoterapi Egitimimiz var, ilgile-
nen arkadaslar bilirler, li¢c y1l devam eder. Fakat bu ti¢ y1l bizde
talk Show seklinde gecer. Hep sohbet olur, Kayserili tabirle
yarenlik olur. Fakat bizim arkadaslarin hepsi nasil oluyor 6gre-
niyorlar?  Higbir sey Ogrenmemis gibi duruyorlar ama
ogreniyorlar. Her bir kisinin ihtiyaci olan kesif ve merak duy-
gusunu harekete gecirerek bu sistemi yapmaya calisiyoruz.
Yurt disindaki bilimin basarili olmasi insanlarin 6z giivenli ol-
mas1 mecburi bir egitim sisteminden degil, istedigin seyin ya-
pabilme kapasitesinden kaynaklaniyor. Bu manada onaylayan,
kapsayan ve kavrayan yapilarla ilgili hep olan ve hep olmayani
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burada birlikte irdeleyip deneyimlemek isterim. Alt1 kisi par-
mak kaldirmisti, acaba burada benimle kapsayan, kavrayan,
onaylayan oyununu oynamak isteyen ka¢ kisi var? Parmak
kaldirsa arkadaslar, bir, iki, li¢, dort, bes, alt1, yedi; bir kisi mi
artt1? Bu kadar reklamdan sonra. Sekiz, dokuz, on, evet on bir
arkadan.

Dinleyici: Hocam size ka¢ kisi lazzim? (Giiliismeler)

Tahir Ozakkas: Peki, birkac arkadas buraya gelsin o zaman.
Ben cagirmayayim yoksa birilerini cagiracagim. Evet, soyle,
bu On taraf goriiliiyor mu? Yoksa kiirsiiye mi ¢ikaralim? Boyle
kiirstiye sizi alalim. Kameramani da kameramin basina davet
edelim. Bu mikrofonlar ¢alistyor mu? Digerler1? Peka.

Dinleyici: Hocam ayaginizi ¢eker misiniz, Hocam?
Tahir Ozakkas: Isminiz nedir?
Dinleyici: U.

Tahir Ozakkas: U. soyle dur. Degerli arkadaslar, bir sey oldu
fark ettiniz mi? Bir, iki, ti¢, dort, bes, alt1 ve alt1 ytiz kisi. Simdi
kapsayan demek Obiiriiniin ihtiyacini anlayip onu gidermek de-
mek. Korkak ve tirsak, onden gidersen kafana vururlar, geride
kalirsan kigina vururlar duygusuyla Higbir seye bulasmazsaniz
kapsayan olmazsiniz. Evladiniza da olamazsiniz. Ben bir san-
dalyeyi oraya gotiirdiim. Fark ettiniz degil mi? Sisko gobegim-
le. Bir sandalyeyi de oraya gotiirdiim. Acaba bir kapsayan ¢i-
kacak m1 diye. Sonunda U. kardesim dedi, Hocam ben alayim
dedi. Ne oldu; kapsayan oldu. Kapsayan terimi bu demek bir
baskasinin ihtiyacini gordiigiinde (Mikrofondan ses gelmez.
U. mikrofonu uzatir) yine kapsayici oldun. Diger dinleyiciye
donerek sen ne yaptin?

Dinleyici: Onayladim.

20 HALK KONFERANSLARI



