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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhig ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, ¢esitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zglin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta rehberlikte biitiinciil psikoterapi uygulamalari, rehber-
lik hizmetlerinde iletisim, psikolojik danmismanliga biitiinciil
yaklasim, rehberlikte duygu diizenleme, rehberlik ve psikolo-
jik damismanlikta “Ne soyledigin degil, nasil sdyledigin onem-
11” konular1 ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayim sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Rehberlikte Biitiinciil Psikoterapi Uygulamalari

Katilimer R: Arkadaslar hepiniz hos geldiniz. Sisli Rehberlik
Arastirma Merkezi’nin organize etmis oldugu mayis ay1 mes-
leki gelisim egitimimizde Tahir Ozakkas bizlerle. Konumuz:
Rehberlikte Biitiinciil Terapi Uygulamalari. Burada bizlerle
oldugu icin tesekkiir ediyorum. Iyi dinlemeler diliyorum.

Tahir Ozakkas: Arkadaslar biraz rahatsizdim. Yeni iyilestim.
Biraz oturarak baslayayim. Ben Doktor Tahir Ozakkas. Psiki-
yatristtim. Aynm1 zamanda halk sagligi uzmanmyim. Hem psiki-
yatrist hem de halk sagligi uzmani olmam nedeniyle koruyucu
ruh saghgina ¢ok onem veriyorum. Ruh sagligi calismalarinin
da bir ekip isi olduguna inaniyorum. Ekibin en 6nemli halkasi
psikiyatristler; medikal tedavi, ila¢ tedavisi, hastane gibi teda-
vileri uistlenirler ama son kertede devreye girecek grup olarak
degerlendiriyorum.

Ruhsal rahatsizligin biiyiik bir kismi 68renme ilkelerine
bagli olarak ortaya ¢ikan rahatsizliklardir. Cok az kismi genetik
ve tibbi hastalik kategorisinde ele alinir. Fakat bu 6grenmeye
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dayali ruhsal rahatsizliklar bir¢cok 6grenme cesidi ile ilintilidir.
Bebek olarak dogdugumuzda bir organik yapiyla doguyoruz.
Icimizdeki potansiyelleri hayata tasimak iizere bir yolculuga
bashyoruz. Bu yolculugumuzda e8er genetik bazi kusurlari-
miz yok ise zihinsel yetersizlik, organik hastalik, cesitli en-
feksiyonlar, travmalar, timorler gibi faktorler yoksa hayatimiz
hos bir sekilde devam ediyor. Fakat bu hos bir sekilde devam
eden hayatimizin bize gore saglikli bir insaya dontisebilmesi
icin anne rahminde, hatta anne rahmi Oncesi imgesi olarak
baslayan hikayemiz, ¢cevrenin bizi sekillendirmesiyle bir insan
yapiyor. Bir kimlik ve kisilik veriyor. Cevrenin yapilandir-
mas1 derken o kadar cok etken var ki; varli§imiz1 etkileyen,
tetikleyen, olgunlastiran, degistiren, ciirliten, bozan, eksilten.
Bu faktorlerin bir¢cogu kontrol altina alinabilecek veya elemi-
ne edilebilecek faktorlerdir. Bu faktorlere bagh olarak ¢ikan
tablolarda ruhsal rahatsizliklar ortaya cikiyor. Rehberlik hiz-
metleri veya psikolojik danigmanlik hizmetleri, koruyucu ruh
saglig1 acisindan en 6nemli basamag teskil ediyor.

Ben bunu tip doktorlarinin, pratisyen hekimlerinin, aile he-
kimlerinin sahada; anne-cocuk takiplerinin, gebe takiplerinin,
asilama programlarinin, hijyenik sartlarin, ¢esitli miiessesele-
rin kontrollerinin, is¢i saghigi gibi alanlardaki ¢alisanlarin ko-
ruyucu hekimlikte ne kadar 6nemli bir is gordiiklerini biliyo-
rum. Ayni seyi ruh saghigi alaninda da rehber 6gretmenlerin ve
psikolojik damigsmanlarin yaptigim1 gorilyorum. Bu ¢ercevede
sadece bir rehberlik hizmeti, sadece bir psikolojik danigsmanlik
hizmetinde sinirli kalmamak tizere insan kimligini ve kisiligi-
ni olusturan her tiirlii bilgiye ve beceriye sahip olmamiz ge-
rektigine inantyorum. Ciinkii normal bir varligin i¢indeki po-
tansiyelleri hayata tasiyabilmesi icin kendini ¢ok 1y1 tanimasi
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lazzim. Hem de bu konuda onderlik edecek, rehberlik edecek
hatta danigsmanlik edecek, terapi verecek olan ruh saglig1 pro-
fesyonellerinin ise, insanla ilgili modern bilgide gelismis olan
her tiirlii bilgiyi i¢csellestirmeleri gerekiyor.

Ben bugiin sizlere kisaca rehberlikte biitiinciil psikoterapi
uygulamalar1 altinda insan kavramini, bize emanet edilen ¢o-
cuklarimizin ruhsal yariklarina nasil miidahale ediyoruz, ne
yapiyoruz, ne yaparak onlar1 bozuyoruz, ne yapmayarak onlari
bozuyoruz, bu konular1 birlikte irdeleme firsatimiz olacaktir
diye diiglinliyorum.

Bir insanin yasamina dokunabilmek, biitiinciil psikote-
rapi diye bir basligimiz var. Insanmn bir organizmasi var. Or-
ganizmasini da ayakta tutan bir omurgasi var. Yani belinden
baslayarak kafatasimizdan baslayarak tiim iskelet sistemimi-
z1 igeren, bizi ayakta ve diri tutan bir omurgaya sahibiz. Bu
omurgada bir egrilik oldugunda one, arkaya, saga, sola viicu-
dumuz dik ve tam duramaz. Fonksiyon géremez. Bu Ornegi
neden sOoyledim. Bu 0rnegi sunun i¢in soyledim. Higbir ide-
olojik bakis tarzi olmadan, hi¢cbir inan¢ degeri ve kiiltiir ici-
ne ulagsmadan insanlarin diisiinceleri, duygulari, davraniglar
ve fizyolojik tepkileri saglam bir omurga gibi mi once buna
bakmamiz gerekiyor. Yani hangi ideolojik diisiinceye sahip
olursaniz olun, hangi ahlaki 6gretilerle yetistirilmis olursamz
olun, hangi etnik kokene sahip olursaniz olun; oncelikle ruh
diinyanizin omurgasinin saglam olup olmadigina bakiyoruz.
Bu ne demektir? Biyolojik hastaliklar1 bir tarafa birakarak ye-
tistirilme ve 6grenme ilkelerine bagh olarak insanlar diistinme
stireclerini saglikli gotiirebiliyorlar mi1? Sizin benimle kuraca-
gz iliskide bana ifade edeceginiz bes dakikalik hikayede si-
zin diisiince sistematiginizin omurgasinin diizgiin mii, egri mi,
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carptk m1 olduguna karar verebiliyorum. Eger sizin diisiince
omurganiz ¢arpiksa ki; bu da 6grenme ilkeleri ile ¢cevremizden
ogrendigimiz etkiler ile ortaya cikar. Her tiirlii diisiince para-
metresi sonugta carpik olarak ortaya cikar. Goziinlize bozuk
bir gozliik alirsaniz ve o gozIligli goziinliz zannederseniz dmiir
boyu her seyi kusurlu alan bir géze sahip olursunuz. Onun i¢in
ruh saglig1 profesyonelleri de oncelikle diisiince siire¢leri dedi-
gimiz duyulardan baglayan, duyularin entegrasyonuyla algiya
doniisen ve algida bir degerlendirme yapan, buna hafiza ka-
yitlarina gonderen, kisa ve uzun hafizadan daha sonra bunlari
cagirabilen, cagirdigindaki siireclerde uygun yerde uygun bil-
giy1 kullanabilen yeti, diisiince omurgamizin kendisidir. Du-
yularimizi ¢arpik algiliyorsaniz, algimiz farkh bir parametreyle
degerlendiriyorsaniz, hafiza kayitlarimizi almiyor da inkéar edi-
yorsaniz; sonugta ¢ikacak olan bilgi meyvesi her zaman ¢arpik
olacaktir. Bak buraya kadar olan kisimda herhangi bir diisiin-
sel sistemden bahsetmiyorum, normal bir insanin zihinsel ya-
pisinin saglikl diistiniip diisiinemediginden bahsediyorum.

Ikinci omurgamiz davranis omurgasidir. Diisiin ki; iskele-
tinde kamburluk olan, sag veya sol omurga egriligi bulunan,
egri duran, cokmiis kirik omurgasi bulunan insanlarin beden
saglig1 ne kadar carpik ise aym sekilde davranissal olarak dav-
ranislarimiz bir omurgaya sahip degilse; yine her tiirlii diisiin-
sel sistemden uzak bir sekilde bozuk bir davranis omurgasina
sahibiz demektir.

Uciinciisii duygulanim. Insan olmanin ii¢c temel parametre-
si: diistince, duygu ve davranis ve fizyolojik tepkilerin buna
eslik etmesi. Eger duygulaniminiz insanoglunun iskeleti ve
omurgast gibi sag8lam bir duygulanim iizerine insa edilme-
misse hangi diisiinceye sahip olursaniz olun, hangi dine ve
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inanca sahip olursanmiz olun, hangi ideolojik goriise sahip
olusaniz olun, hangi etnik goriise sahip olursaniz olun duygu
omurganiz bozuktur; cikacak iiriinler de bozuktur. O zaman
evrensel olarak size emanet edilen yavrularimizin ilk olarak
dikkat edecegimiz konusu ve kendinizin ve aile bireylerimi-
zin ve cocuklarimizin diisiinceleri saglikli bir omurgaya sahip
mi? Davranislari saglikli bir omurgaya sahip mi? Duygulanimi
saglikli bir omurgaya sahip mi? Daha icerigine hicbir sey koy-
madim. Soyle yetistireyim, boyle yetistireyim; ¢caliskan olsun,
basar1 lizerine odaklansin. Bunlarin hepsi ideolojik tercihler
biliyorsunuz. Fizyolojik tepkilerimiz i¢sel hissiyatimiza gore
diistince, duygu, davranis skalasina gore aninda tepki veren bir
biyolojik partnere sahiptir. Korktugunuzda kalbiniz atar, heye-
canlandiginiz da yiiziiniiz kizarir. Fizyolojik tepkiler parasem-
patik ve sempatik sistem dedigimiz sinir sistemi lizerine inga
ediliyor. Bunlarin da diislince omurgasina, duygulanim omur-
gasina, davranis omurgasina eslik edecek bir senkronize olma-
s1 gerekir. Senkron olmasi gerekir. Iste dortlii sistemin senkron
oldugu bir yapiya saglikli insan diyoruz. Bundan sonra biz bu
cocugu; nasil yetistirelim, hangi ahlaki 6gretilerle yetistirelim,
neye motive edelim, hangi meslege yonlendirelim, kapasiteleri
nelerdir? Bundan sonra baglayacak hikaye.

[k bagta insanoglunun diisiince, duygu ve davranis kismin-
daki ana parametreleri tannmamiz gerekiyor. Peki, bir insanin
diistince omurgasini nasil insa edecegiz? Duygulanim omurga-
sin1 nasil inga edecegiz? Davranis omurgasini nasil inga ede-
cegiz? EZer bunu kitaplardan yapmaya c¢alisirsaniz; elinize bir
kitap alip orijinal bir yemegi, kendi basiniza bir takim mutfak
malzemeleri ile yapmaya benzer. Cok zor yani. Insanin ruh
saglig1 omurgasini kitaplar lizerinden, bilgi lizerinden yapma-
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mz ¢ok zordur. Ise yarar m1? Yarar. Fakat gercek ise yarayis
sekli insanin yaratilisginda mevcuttur. Doganin yaratilisinda
mevcuttur. Dogadaki biitiin canlilar yasadigi ¢cevrede bir uyum
icerisinde tas, toprak, kedi, kopek, hayvan, kartal her sey bir
cevreyle uyum icerisinde, senkron igerisindedirler. Insanoglu-
nun da varliginda senkron icerisinde gitme tabiati vardir. Hangi
durumlarda? Eger ebeveynleri, bakim veren kisiler, anne-baba
ve diger aile fertleri veya bakicilar cocugu ruhsal durumuna
uygun bir sekilde otomatik hareket ediyorlarsa, bu saglikli bir
bebegin miikkemmel gelismesine neden olur. Egitim gerekmez
bunun i¢in, okumak gerekmez, bilgi gerekmez. Sadece bakim
verenlerin i¢sel yetilerinin olgun olmasiyla ilintilidir.

Bu ne demek: 2 tiir 6grenme var. Acik ve ortiik. Acik 08-
renme: Konusarak, insan insana iligkilerimizde bilginin sozle
iletimidir. Yazi, s0z, gorsel materyali; a, b, ¢ siklarina ayirir-
siniz, Ogretirsiniz, yazdirirsiniz, bilgilendirirsiniz. Bu bizim
beynimizin ana lob dedigimiz, prefrontal korteks dedigimiz
bilgi isleme merkezinde degerlendirilir. Konsantre olursunuz,
aklinizda tutarsiniz ve ona uygun bir hayat tarzi beklersiniz.
Fakat insan davranislari, duygular1 ve diisiinceleri explicit de-
digimiz aciktan, zahiri 6grenmeden ziyade, implicit dedigimiz
ortiik 6grenmeyle ortaya ¢cikmaktadir. Bu ne demektir?

Ortiik 6grenme: Bebek ve anne arasindaki szel olmayan,
mantikla alakas1 bulunmayan bir veri aligverisinin bulundugu
kanal lizerinden 6grenme demektir. Sezgisel 68renme de diye-
bilirsiniz. Tek canli vardir ki; dogduktan sonra beyin gelisimi
hemen hemen dogum Oncesinin iki katina ¢iksin, o da insan-
dir. Eger biitiin canlilar gibi beyin gelisimimiz anne rahminde
devam etseydi, o sekilde yaratilsaydik; dogumumuz, anne ka-
nalindan ge¢gmemiz miimkiin olmazdi. Dogduktan sonra bey-
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nimiz inanilmaz bir sekilde biiyiir. Sag beyin ve sol beyin de-
digimiz iki loba sahibiz. Sag beynimiz daha ¢ok sezgisel beyin
dedigimiz, karsidakileri ortiik olarak algilayan beyin tarzidir.
Sag beyinden sag beyine insanlar arasinda dogrudan baglanti
vardir. Bu baglant1 bilgiyle, kavramakla ve anlamakla ilintili
degildir. Hissetmekle ilintilidir. His ise tamamen bahsetmis ol-
dugumuz afaki bir sey degil; beynin norobiyolojik yapilanma-
sinda iki beynin karsilikli olarak i¢sel programlarint downloa-
d(indirmesi) etmesi ve degistirmesi ile ilintilidir. Bir saniyenin
yarisi kadar bir siirede iki insan yiizii kars1 karsiya geldigin-
de sezgisel olarak iki taraf da birbirine bilgi aktarabilmekte-
dir. Bebekle anne yiizii, kars1 karsiya geldiginde birbirlerine
otomatik olarak kilitlenen bir noronal sistem aktive olmakta;
annenin duygusal yetileri, deneyimleri, tecriibeleri ¢ocuga
akmakta ve ¢cocuk bunlar1 alarak hazmedip yeni noronal bag-
lantilar kurmaktadir. Bu nasil bir sey? Cocugun dogdugunda
potansiyelleri var. Diislinceyi, duyguyu, davranis ve fizyolojik
tepkileri entegre etme ve bulundugu ortama, cografyaya, kiil-
tiire, iklime, topluma, deger yargilarina, inanca etkisine uygun
bir sekilde noronal dallanmanin yoniinii belirlemesi gerekiyor.
Bunu belirleyecek sey de bakim veren kisilerin beyinleridir.
Ortiik bir sekilde 6biiriiniin ihtiyacin1 anne hisseder, cocugun
duygusal ihtiyacini ve o ihtiyacini giderecek otomatik tedbirler
alir. Cocuk her tiirlii potansiyele sahip olmasina ragmen bun-
lar1 yonetme, yonlendirme kabiliyetinden mahrumdur. Acik-
t1ig1 zaman duramaz, agladigi zaman cani yanar, duygularim
kontrol edemez ani patlamalar seklinde yagar. Ofkesini kontrol
edemez, korkusunu kontrol edemez, iiziintiisiinii kontrol ede-
mez, utancini kontrol edemez, coskusunu, saskinligini kontrol
edemez. Bunlarin hepsi siire¢ icerisinde ego kapasitesi dedigi-
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miz bir kapasiteyle yavas yavas geliserek kontrol edebilecek
bir olgunluga ulasan noronal yapiya doniisiir. Bu da bilgiyle,
okumayla olmaz. Zaten iki yasina kadar herhangi bir okul yok
bildigim kadariyla; yabanci dil 6greten, fizik, kimya Ogreten.
Ama onlardan kat be kat iistiin bir sekilde anne, beynindeki
biitiin duygusal yetileri ilk iki y1l icerisinde ¢ocugun sag beyni-
ne atar. Milyarlarca data. Orada sag beyin ilk iki yilda iki kati
kadar biiyiir. Ilk iki y1l icerisinde cocuk duygu regiilasyon sis-
temlerini 6grenir. Duygunun omurgasi, davranigin ince ayar-
larin1 ve omurgasimi dgrenir. Iki bugcuk yasina geldigi zaman
artik sol beyin biiylimeye baglar. Sol beyin olaylari etiketleme,
yasadig1 duyguyu, diistinceyi, davranisi, olaylar hakkinda ka-
naatleri kelimelerle ifade ederek sembol diline dogru gelisir.
Bu noktadan sonra artik bizim insan insana iliskilerimiz olan
verbal(sozlii) diinyanin bagladig1 noktadir. Evet, derdimizi ar-
tik konusarak, yaziyla, gorsel, isitsel materyallerle birbirimize
aktarma durumu olur. Ne oluyor, sag beyinde yasadiklarimizin
sol beyinde terciime edilmesi ve kelimeye doniistiiriilmesi de-
digimiz bir yapiya doniistiyor.

Insanla ilk karsilastifimizda herhangi bir yerde, herhangi
bir kurumda, herhangi bir calismada ilk i¢inizden bir his his-
sedersiniz. O his, sizin sag beyninizden size verilen mesajdir:
Iyi niyetli, kotii niyetli, art niyetli. Daha sonra konusmalarina
bakarsiniz. Konugmalar yaniltici, aldatici ve ¢arpitici bir sekil-
de sizi bir yone dogru siiriikliiyorsa; sag beyinden aldiginiz bir
kanaatin tersine sol beyinden aldiginiz bir kanaat perspektifin-
de iliskinizi siirdiiriirsiiniiz. Eger do8ru bir insansa karsiniz-
daki ve siz de sezgilerinizle konusmalariniz arasinda bir oran-
t1 goriiyorsaniz iyi bir iligki, akan bir suyun mecrasi akmasi
gibi devam eder. Ama sag beyinde hissettiginiz ilk sezgisel
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duyumu yok sayar da sol beyinden gelen bilgilerle beraber
kafaniz karmakarigiksa, bilgi isleme siireci dedigimiz diiglin-
sel omurgamz carpiksa, olaylar1 farkli degerlendiriyorsaniz;
biiyiik oranda aldatilirsiniz, biiylik oranda yanilirsiniz ve hep
hayal kiriklig1 ile devam eden iligkileriniz ortaya cikar. O za-
man bir rehber 68retmenin Oncelikli olarak ortiik bir sekilde
ogrencisini hissetmesi gerekiyor. Ogrencisini hissetmesi igin
de kendisinin 1yi bir omurgaya sahip olmasi gerekiyor. Diisiin-
ce omurgasina, duygulanim omurgasina, davranis omurgasina
sahip olmasi gerekiyor. Zaten bu omurga sizin ebeveynleriz ta-
rafindan size verilmigse bir sey yapmaniza gerek yok. Sadece
teknik bilgilerle lisans egitimde veya yiiksek lisansta bilgiler
alacaksaniz; sezgisel bir sekilde gormiis oldugunuz hissiyatta
eksikligi anlayacak, ona uygun metafor ile bir takim yardim ve
destekler vereceksiniz.

Peki, birbirimizin ihtiyaclarim1 anlarsak ne olacak? Birbiri-
mizin ihtiyag¢larini anlayabiliyor muyuz? Hissedebiliyor mu-
yuz? Empati yapabiliyor muyuz? Bu konudaki diisiincelerinizi
merak ediyorum.

Katilimer R: Ben birbirimizi anlayabildigimizi diisiiniiyorum
ama davranisa bunu yansitiyor muyuz? O konuda biraz siiphe-
lerim var.

Tahir Ozakkas: Peki R. Hocam. Senin iizerinden arkadaslar
ile baglantiya ge¢csek uygun olur mu?

Katilimer R: Olur hocam.

Tahir Ozakkas: R. hocamla biz bir konusma yaptik az 6nce,
dogru mu? Arkadaslar dedim, birbirinizi hissediyor musunuz?
Rehber 6gretmenligin ve psikolojik danismanligin ve terapist-
ligin ve anne baba olmanin en 6nemli sart1; cocugunuzu hisset-
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mek, kopmamak. Cok az arkadasimizin bunu hissettigini ben
deneyimlerimden goriiyorum, fark ediyorum, kopuklar. Simdi
basit bir 6rnek iizerinden arzu eden arkadaslar olursa burada
da beraber calisabiliriz. Aranizda hisseden var mi, dedim. Yiiz
ifadelerinden biz bulagsmayalim hocam sezgisini aldim. Biz bir
ortami koklayalim, nesin, ne degilsin, in misin, cin misin, ne
halt yiyeceksin bir gorelim. Gayet dogal. Temkinli bir durus.
Fakat kimseden cevap gelmeyince beni davet eden degerli R.
hocam sorumluluk duygusuyla sikintilandi. Bak ben sezgisel
kismindan bahsediyorum. Bunlarin hicbiri konusulmadi. En
azindan olaya miidahil olarak climle ile beni destekleyerek,
hocam empati konusunda birbirimizi hissetti§imizi diistinii-
yorum dedi. Bu gercekten coskuyla benimle paylasmak i¢in
yapilmis olan, i¢ten gelen... Hani bazen acikiyoruz, iskender
kebap istiyoruz, hemen kebapciya atiliyoruz ya! Oyle bir istek
olsaydi, hocam derdi, atlardi, cosku hissederdi falan. Yok, dyle
degil. Yasak savusturmak. Yani arkadaglar madem cevap ver-
mediler, hocam siz de misafirimizsiniz ben de sizi kirmayayim
eslik edeyim kendimi yakayim, dedi.

Katilimer R: Cesaretlendirmek icin yani.

Tahir Ozakkas: Kesinlikle. Simdi bunu nereden c¢ikariyo-
rum. Eger bu cosku ve seving benim kiinefe yememdeki ista-
him gib1 olsaydi, goziim diinyay1 gérmez coskuyla kiinefemi
yerdim. Hele bir de lizerinde kaymak var, degmeyin keyfime.
Simdi R. hocam ¢ok insani bir sekilde bana yardimci olmak
istedi. Beni kurtarmak istedi. Sizleri de kurtarmak istedi ve
motive etmek istedi. Bir sonraki adimda basina neler gelecek
dogru bir sey mi yapti, egri bir sey mi yapt1? Bununla ilgili
kaygilar1 var. Kaygisi, fizyolojik belirtiler dedigimiz belirtiler
olarak sol bacagnin titremesine neden oldu. Dakikada 23 tit-
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reme ile seri bir sekilde atmaya bagladi bacak. Bu bir taraftan
bana yardimci olmak arzusuyla yardim etmeyken, bir taraftan
da ¢ocukluk déneminden beri yetistirilmis olmanin ileri gitme
kafana vururlar, geride kalma ki¢ina vururlar, ortalarda idare
et diye tiim siifin ortak stratejisine sahip olmayip kendi ba-
sina strateji iretmesi nedeniyle bir tarafi ona kaygi tiretti. Bir
tarafi yaptig1 isten dolay1 cosku hissederken diger tarafi kay-
g1 tiretti. Ben kendisine dedim ki; R. hocam senle bir ¢alisma
yapsak, seni sOyle ortaya alsak, arkadaslarda etkilesim halinde
anlasak dedigim andan itibaren kaygisi iki kat daha artt1. Bir
taraftan da pilavdan donenin kasig1 kirilsin diyerek de, bu ise
bas koyduk gidecegiz hocam diyerek de, 6liim varsa 6liim sek-
linde devam etti. Kaygili tarafi ile merak eden tarafi ikisi bir
arada gitti. Eger ben R. hocamin hissiyatimi takip etmek aci-
sindan fizyolojik belirtilerini, ses tonunu, yiiziindeki ifadeyi,
bakislarimi takip etmesem, bunlar1 sag beyin olarak algilamam
miimkiin degil. Daha sonra ortaya gelmesini istedim. Ortaya
gelmek de sikintili bir sey. Ortaya geldi fakat boyle sandalye-
yi Ontine aldi, pek oturmak istemedi, sandalye Oniinde bir ba-
riyer gibi, masadakilerden koruyucu bariyer gibi. Daha sonra
baktim, o tedirgin. Ya ister otur ister ayakta dur, dedim. Yani
sen bilirsin, dedim. Bunlar aslinda karsilikli milisaniyeler ige-
risinde olan etkilesimin sonuclariydi. Yani bir arkadagimizin
bir dakikalik durusunu inceledigimizde eger ortiik 68renme ile
ilgili bir odaklanmamiz var da, bununla 1lgili deneyimlerinizi
cogaltmigsaniz ¢ok malzemeyi hi¢c konusmadan alabilirsiniz.
Rehberlik burada basliyor. Onun i¢in gelin bu isi keyifli yapa-
lim.

Bir iki goniillii arkadas gelsin buraya. Beni de fazla yorma-
ym. Kargilikli birbirimizde ortiilk 68renme ile i¢ diinyamizda
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neler var, neler yok ve neden korkuyoruz, bakalim. Yani soyle
sOyleyeyim: Saglikli bir ebeveyn tarafindan yetistirildigimizde
bu tip bilim ortamlari kesif ve merak duygusunun tetiklendigi,
daha ¢cok 6g8renmenin, deneyime dayali 6§renmenin coskusal
hissedildigi alanlardir. Fakat kirk yila yakin tecriibemde bu
coskuyla 6grenmeye gitmek yerine korkarak, tirsarak, endise-
lenerek, basima bir halt m1 gelecek, hata m1 yapacagim, yanlig
climle mi kuracagim, cahil oldugumu anlayacaklar m1 gibi her-
kesin aym seyi diistindiigiinii bildigim bir siireci degistirmeye
calistyorum. Bende ¢ok korkuyorum. Gidiyorum bazen ulus-
lararas1 kongrelerde konusmalar yapiyorum. Diyorum acaba
hata m1 yaptim. Ulan simdi falan boliimiin profesorii gelirse
tak diye iceri konferans salonuna girerse, bir de bana su konu-
da soruyu sorarsa, eyvah ben o konuda hazir degilim diye. Co-
cuklugumdan itibaren yerlestirilmis olan otorite gelirse kork
climlesinin hala ayak seslerini duyuyorum. Ya bilmedigini bil-
miyorsun, bildigini biliyorsun, bu kadar basit. Bilmedigini 6g-
renmek icin buradasin. Bildigini de paylagmak i¢in buradasin.
Bu ne kadar giizel bir sey ama biz deneyimden hep kagiyoruz,
hep korkuyoruz. Iliskiden ¢ekiliyoruz. Hep bir kabuklarin ar-
kasindayiz. Hep bir kiliflarin arkasindayiz. Bu oldugu miiddet-
ce de enerjimizin biiyiik bir kismini kendimizi korumaya adi-
yoruz. Saldirilara kars1 teyakkuzda olmaya adiyoruz. Habire
alarm c¢anlarini ¢alan itfaiye memuru gibiyiz. O yangina kos,
bu yangina kos. Ortada yangin mangin yok. Coskuyla paylasa-
bilecegimiz seyleri paylasamiyoruz. Soziin kisasi, sizlerin ce-
sareti... Bir iki goniillii arkadas alayim. Onlara rehberlik hiz-
metinde neler yapiyoruz gosterelim. Var mi goniilliiler? Evet.
Otomatik gelsin yani. Benim sOylememe gerek yok. Bes on
kisi de gelebilir. (Sahneye goniillii 4 kisi ¢ikti.)
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Evet. Simdi ne yapiyorlar goriiyor musunuz? Bunlar ideo-
loji onu sdyleyeyim. Ideoloji ne demek? Bir yere ¢iktifinizda
kiiltiirel konulara gore bir salonun {iniine oturmak zorundasi-
niz, bir sandalye bulmak zorundasinmiz. Kim koymus bunu.
O oturuyor diye, Obiirii de oturmak da ideolojidir, bir kiiltiir
dayatmasidir. Neden ayakta durmuyoruz? Neden oturmak zo-
rundayiz? Ideolojiyi anlatabildim mi, arkadaslar? Yapmaya
mahkim oldugumuz kaliplardir. Ama bunun higbir gerekce-
si, anlam1 yok. Otursan ne olur, oturmasan ne olur. Yatsaydi
arkadaslar yere, amuda kalksalardi. O 6zgiirlilk var mi, var.
Niye oturuyorlar? Arkadasim oturdugu i¢in oturdum, o oturur-
ken bizim ayakta kalmamiz onu rahatsiz ederdi, ahlaki nedenle
yaptik gibi her birinizin zihninden onlarca neden alabilirim.
Ama oturmay1 bu sekilde yapmak bir diinya goriisiidiir ve ide-
olojik bir seydir.

Katilimae T: Siralanmak gibi.
Tahir Ozakkas: Siralanmak gibi. Peki, simdi ben sizlerden

katkilar bekleyecegim. Mesela Katilimcr T arkadasimizi kisa-
ca tanitalim.

Katillmer T: Bir ben oluyorum bu tarafta durduguma gore.
Adim T. ortaokulda rehber 6gretmenim. Bu sene eyliilde bas-
ladim. Bir yildir ordayim. Anneyim. Istanbulluyum. Istanbul
Universitesi’'nde okudum. Istanbul’dan kolay kolay ¢ikmadim.

Tahir Ozakkas: Ne goriiyorsunuz, arkadaslar? Sezgisel ola-
rak ne hissediyorsunuz? Hislerinizi liitfen paylasin. Bak ben de
resmi kiyafetimi giyiyorum. Evet, buyurun.

Konusmaci B: Alcak goniillii.

Tahir Ozakkas: Soyle rica edeyim. Sizi bu hissiyata gotiiren
isaretleriniz nelerdir? Simdi ortiik bilme, tamamen bilimsel
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yontemler ile birtakim isaretler lizerinden gider. O isaretleri
sezgisel olarak hissedebilirsiniz fakat adim1 koymakta zorlana-
bilirsiniz ama size oradan gelen bir duyum var, o duyumun
baglantilarim1 konusacagiz. Mantiksal sekilde ortak bilmenin
isaret taslar1 nelerdir? Sizin duyumsamanizin dogru ve yan-
lisligim birlikte inceleyecegiz. Katilimcr T’nin al¢cakgoniilli
olmasina nasil karar verdi?

Konusmaci B: Tonlamasi.

Tahir Ozakkas: Tonlamasinda ne duyuyorsun? Tonlamasi
alcakgoniillii bir ses tonunun frekansindan geliyor, diyebilir
miyiz? Isim neydi, katilimc1 B. B. kardesimizin buldugu bu
bulguyu son 30 yildir Californiya’da bir arastirma merkezin-
de sag beyinden sag beyine etkileyen ana faktorler nedir diye
arastirdiklarinda; bebekle anne arasindaki iliskinin annenin
sesindeki prozodi dedigimiz tonlamayla, cocugun aglamasinin
tonlamasinin arasindaki kesismeyle iliskili oldugu bulundu.
Yani insanlarin niyetleri ses tonundaki tonlama prozodinin, fi-
zikte kullanilan bir terim frekansi var, siddet degeri var, ampiri
var. Dolayisiyla hem frekans olarak hem ampiri olarak siddet
ve ylikseklik derecesi olarak tonlama, kiiltiire 6zgii bir sekil-
de bizi bir duyguya gotiiriir. Ninni de sOyleseydi, giygly da
calsaydi o tonlama al¢ak goniillii mii, tistiin goniillii mii, yiik-
sek mi hepsini algilayabilecek potansiyel bizde mevcut. B.
cok giizel tonlamaya odaklandi. Demek ki; ortiik bilmenin en
onemli 6gelerinden bir tanesi, karsidaki kisinin iligki amindaki
tonlamasinin ne diizeyde oldugu ve iliskiye uyup uymadigi ile
ilgili bir bilgi. Birinci olarak tonlama. Bagka ne gordiin?

Katihma B: Ikinci olarak iletisim kurus bi¢imi. <’Bir numara
benim galiba’’ ifadesi kimseye saygisizlik yapmak istemem,
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zannediyorum bana ilk olarak konusma sorumlulugu verildi,
0 zaman ben konusayim. Hem Ustiime diiseni yapmak isterim
hem de ben kimseye saygisizlik yapmak istemem.

Tahir Ozakkas: Cok giizel. Yani B. o kadar harika agikliyor-
sun ki, ben hayran kaliyorum. Nasil bir sey biliyor musunuz?
Siz de mutlaka hissetmigsinizdir. *’Bir numara konugsun’’den-
diginde “bir numara benim (bagirarak sOylese)” ukalalik ve
narsisistik bir tabloya girecek. Hi¢ bulasmasam burada en
onde oturuyor, bana yardimci olmasi gerekliligi potansiyelini
kullanmas1 gerekiyor. Digerlerinin Oniine gecip de ben 1 nu-
marayim, siz ka¢ numarasiniz demiyor. Herhalde 1 numara be-
nim, konugsmam uygun olur, diyor. Cok kibar. Beni, arkadasg-
lar1 ve kendini, sizleri memnun edecek o kadar optimal oOrtiik
bir ciimle kuruyor ki, bunun bilincinde degil. Ama bu onun
kimligini var eden oynastig1 ortak nokta. Kimden aliyor bunu?
Bebeklik doneminde anneden aliyor. Annenin ninni sdylerken
yapmis oldugu tonlamada, yan tarafta diger ¢ocuklar uyanma-
sin diye yiiksek sesle degil, diislik sesle cocugunu uyutacak
kadar rehavet igerisinde. Ardindan hemen uyutup kendi oda-
sina gidip kendi istirahatin1 ayarlayacak ortak bir sistemi kur-
mus olan bir annenin ¢ocugu, tiim ortamdaki orkestranin tiim
parcalarin1 entegre ederek ortak bir yol bulur. Bu diisiinerek
olmaz, bilgiyle olmaz. Simdi efendim T’nin bu yetisini alalim
okulda 0gretmeye calisalim. Arkadaglar bakin bir grubun Onii-
ne ciktiginizda 1 numara konussun dediginizde; en basta da
siz oturuyorsaniz, hem geride kalan arkadaslar1 3, 4 numara
diye addetmemek hem hocay1 zor duruma diisiirmemek hem
de arkadaslar1 bekletmemek ve kendinize olani kullanmak
konusunda ortak bir noktay1 T. kardesimizin 6zellikleri pers-
pektifinde yetiserek yapmaniz gerekir dersek. Zaten bunlari
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diistinene kadar 3 saat gecer. Milisaniyelerde olan bir seydir.
Biz bunu ancak olduktan sonra geriye dogru incelersek ne yap-
tigitmizin farkina varabiliriz. Cilinkli yapti§imiz seyin aninda
farkina varmamiz miimkiin degildir. Onun i¢in terapilerde biz
takip ederken hastanin tonlamasi, bilgisel yapisi, sol beyin
fonksiyonlari, sag beyin fonksiyonlarini tutariz. Biraz once bir
sey oldu, sekans1 geriye alabilir miyiz? 5 dakika once sOyle bir
diistince soyledin, sOyle bir ifade diyerek filmi geriye sararak
onun da bu konuda ayirdimin farkina varmasini saglayacak bir
terapotik miidahale yapiyoruz. Evet, B. baska, ¢ok giizel gidi-
yorsun.

Tahir Ozakkas: B’ye cok giizel gidiyorsun dedim, bir giiliim-
seme oldu, tath bir giilimseme. A¢ayim mi biraz? Izninle.

7 tane temel duygumuz var. Bunlardan 2 tanesi pozitif, 5
tanesi negatif. 2 pozitif duygu: yogun cosku ve seving ve sas-
kinlik duygusudur. Seving ve cosku duygumuz, hayatta bir
iddiamiz oldugunda varolabilmek i¢in kendimizi ortaya koy-
dugumuz yaparim abi, giderim abi, 68renirim abi, ben glize-
lim abi, yakisikliyim abi... Bunlar hos duygulardir, bizi ayakta
tutar. Birileri tarafindan oviildiigiiniizde bu da hos bir seydir,
keyifli bir seydir. Fakat 0vmeyi milletin igerisinde yiiziine bi-
rebir yaptigimizda cosku kabarir. Amigdal merkez dedigimiz
orta beyinden baglayan cosku duygusu iist beyine dogru gelir.
Ust beyin 6zellikle prefrontal korteks dedigimiz kortikal alan,
baskilama(inhibisyon) ve kontrol merkezimizdir. Duyum o ka-
dar cogkusal hale gelir ki; cok keyifli bir cogku, kafayr bulmusg
gibi, 0 cosku yavas yavas korteks alanina geldigi zaman kor-
teksi yakmaya baglar. ‘Ya anladilar beni ya’ hepimizde bir ¢e-
kirdegin aktive olma riski var. Burada ikinci bir noktamiz var,
utan¢ duygumuz. Utan¢ duygumuz frene basar. Yoksa devre-
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leri yakariz, normal diisiince siireclerini kaybedebiliriz. Iste
ben, B. kardesime cok giizel tespitleri nedeniyle hakli ovgiiler
ifade ederken, yliziine ve goziine bakarak bu ovgiileri yapti-
gimda goz temasi ¢ok siddetli duygu patlamasina neden olan
seydir, gbz goze geldiginde o gercek samimiyseniz alevleri ar-
tirir. B. kardesim bir miiddet sonra mahcup bir edaya biiriindii.
“Hocam estagfurullah fazla yapma” seklinde. Anneyle ¢cocuk
iligskisinde de anne cocuk goz goze geldiginde, anne ¢ocugu
sever “ay benim canim, cigerim.” der. Cocuk, o kadar aktive
olur ki coskusal bir sekilde buna dayanamaz, goziinii kacirir.
Toplar igcerde sistemi. Tamami, rahatla, kontrol altindasim. In-
sansin don tekrar annene, bak biraz daha enerji al. Ama saglik-
It anneler ¢ocugun bir ihtiyacin1 gordiiklerinde once kim ka-
cirir goziinii, anne kagirir. Ciinkii ¢cocuk o coskuya tahammiil
edemiyor, heniiz kapasitelert o kadar coskuyu kaldirabilecek
seviyede degil. Anne goziini kacirir, milisaniyeler igerisinde
tekrardan minciklamaya baslar. Nonverbalde (sozel olmayan)
oviilmek giizel bir sey, tolere ediyorsunuz bir noktaya kadar
ama. Bir noktadan sonra oviildiigiiniizde icinizdeki cosku ¢ok
kabariyor diyor ki; bana hocam bu kadar yeter. Tamam, iltifat
ettiniz sag olun ama fazlasi bana zarar olacak, burada dursun,
tesekkiir ederim. Ben de iy1 bir anneysem ¢ocugumun o duy-
gusunu goriiyor, konuyu degistiriyor, mekanik, sol beyinden
olaym anlamini anlatan birtakim konusmalarla, bilimsel bir-
takim bilgilerle duygusal kismi sakinlestirmis oluyorum. An-
lastik. Peki, ilave edecegin? Mikrofonu R. kardesime verelim.

Katilmer R: Merhaba arkadaglar. Ismim R. Rehberlik merke-
zinde c¢alistyorum.

Tahir Ozakkas: Bir durabilir misin R. hakkinda bir sey soyle-
yecek arkadas var mi?
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Katilimci: Ne gibi mesela?

Tahir Ozakkas: Anda yasayanlarla sistemde yasayanlar var-
dir. Anda yasayanlar, yasayip gidelim derler keyifli bir sekil-
de. Sistemde yasayanlar ise bir olayin Oniinii, arkasini, zihinsel
olarak otomatik olarak dizayn ederler. Bu da yine yetistiril-
me tarzi, Ogrenme ilkeleri, algilama sistemimizle ilgili bir sey.
R’ye bir mikrofon uzatildi. Mikrofonu aldi ama mikrofonun
kablosunun nerden geldigini takip etti. Bir insani reflekstir.
Otomatik bilgiyle yapilan bir sey degil. O mikrofon buradan
gelirken ¢ektigimde kopacak mi, sandalyenin tizerine mi basti,
bir baska yerde mi? Bu adam sistem adami, vereceksin devleti
yonetecek; altini, tistiinii, sagini, solunu, senden Once diigline-
cek. Her tiirlii tedbiri alacak sistem. Tam sekilde gorev yerine
getirilecek. Yani simdi bagka arkadas tek derdi; heyecanlan-
mamak, konusmak, mikrofonu eline aldigindan bile haberi ol-
maz ama Obiirii mikrofonu aliyor, kabloya bakiyor, kablo fark-
I1 yerden geliyor, arkasina bakiyor, tehlike yok diyor. Bunu
bir saniye i¢erisinde bitiriyor ve bunun farkinda da degil, oto-
matik. Hani boyle siiper babalar vardir. Cocuklarim bir anda
kurtariyorlar. Videolar, Youtube da ¢ok gosterirler. Boyle ugar
kagar cocugu kurtarir. Stiper baba olma ihtimali yliksek olan
bir kardesimiz.

Evet, simdi taniyalim.

Katihmcar R: Rehberlik merkezinde calisiyorum. Evliyim. 1
kizim var, 5 yasinda. Fenerbahceliyim. Karadenizliyim. Me-
rak ettiginiz farkli bir soru varsa benle alakali cevap da vere-
bilirim.

Tahir Ozakkas: Evet, ne algiladiniz? B. olmazsa Be. kardesi-
miz anlatsin.
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