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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik ola-
rak gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin der-
lemesi olma Ozelliiyle 6zgiin bir yaym niteligi tasimaktadir.
Bu kitapta rehberlik ve danmismanlik hizmetinde; kapsayan,
onaylayan, sinirlayan ve tiineyen olmak, ruhun somutlastirma
yollarinda riiya ve hipnoz, zor ¢ocuklarla biitiinciil danisman-
lik, bebeklikten yetiskinlige baglanma savunmalar ve gercek
kendilik, zor ¢ocuklarda biitlinciil psikolojik danismanlik hiz-
metleri konular1 ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Rehberlik ve Damismanhk Hizmetinde; Kapsayan,
Onaylayan, Simirlayan ve Tiineyen Olmak

Acilis Konusmasi: Bugiinkii konumuz rehberlik ve psikolojik
danmigsmanlik hizmetlerinde kapsayan, onaylayan, sinirlayan ve
tiineyen olmak konusudur. Bu konu zaten hocamizin uzmanlik
alanidir. Istiklal marsindan sonra sayin hocamizi sahneye ca-
giracagiz.

(Istiklal Mars1 okundu.)

Konusmasini yapmak iizere Psikoterapi Enstitiisii YOnetim
Kurulu Bagkani Sayin Uz. Dr. Tahir Ozakkas’1 sahneye davet
ediyorum.

1. BOLUM: Teorik Anlatim
Merhabalar arkadaslar!

Ezan okunuyor, dinleyelim. Biliyorsunuz ezanlarin da maka-
mi1 var. Bu ezan hangi makamda okunuyor, 6grenmis oluruz.
Sabah ezaninin, 6gle ezaninin, ikindi, aksam ve yats1 ezaninin
her birinin ayr1 olmak iizere makamlar1 vardir. Insanin ruhsal
yapisinin makam cesitleri gibidir. Yani psisik tedavinin dini
boyuttaki sanatsal dontistimiidiir.
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Burada kimler psikolojik danigman ve rehber 6gretmen? El
kaldirabilir misiniz? Gordiigiim ellerden anladigim kadariyla
onbese yakin arkadasimiz bu alanda degilmis. O arkadaslarim
da hos gelmisler. Biliyorum ki bu giizel bahar giiniinde tiim
arkadaslarim beni dinlemek i¢in buraya geldiler. Bu konuda
beni ¢cok memnun ettiniz. Zaman zaman bu konuda Mili Egi-
tim’in yoklama mecburiyeti olsa da burada var mi1 bilmiyorum.
Y oklama zorunlu mu arkadaglar?

Katihmci: Evet, yoklama zorunlu hocam.

Tahir Ozakkas: O zaman dinlemek istemeyen arkadaslar ¢ak-
tirmadan imzalarini atip, disarida zaman gecirecek gorecegiz.
Ne anlatayim ben size?

Katilmei: Konu basligimizi sOylemistik.
Tahir Ozakkas: Cagrisim var mi?
Katihmei: Evet.

Tahir Ozakkas: O zaman bilenler, bilmeyenlere anlatsin.
O zaman konumuza dénelim. Ilk olarak size Bursa ile ilgili
bir anim1 anlatarak, baglayim. 1967 yilinda ilk kez Bursa’ya
geldim. Cogunuz 1967 yilinda yoktunuz. Ben de o zamanlar
kiiciik bir cocuktum, ailem beni Bursa’ya tatile getirmisti. Bel-
ki de ilk kez 15 giinliigiine sehrimizin disina ¢ikarak bir ta-
til hayat1 yasamistik. Cekirge’de birka¢ giin kaldik. Rahmetli
annem, rahmetli babam, ablam, kiz kardesim ve heniiz birkag
aylik olan diger kardesimle beraber gelmistik. Uludag’in zir-
vesinde o zaman yeni yeni yapilan evler vardi, o evlerde birkag
giin kaldik. Ardindan termallerden birisinde de 10 giin kadar
kaldik.
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Cocuklugumun en giizel amisiydi. Herhalde 50 yildir ani-
larimda biriktire biriktirip bitiremedigim, ailemle c¢ok sicak
duygular1 yasadigim yer ve mekan Bursa’dir. Bu manada bak-
tigimizda Bursa benim zihnimde olumlu bir figiirle yer eden,
giizel bir sehirdir. Belki de Orhan Gazi, Osman Gazi tiirbeleri-
nin olmasi, yesillik alanlar ilk kez bir sehir ve belediye olarak
goziime ilisen ayrintilardi. Yillar sonra 2. kez Bursa’ya 1973
de geldim. O zamanlar lise 2. simiftaydim. Okul gezisinde Bur-
sa’ya gelmistik. Bu gezi de 2. bir animi canlandirdi. Okulla
beraber Bursa’y1 gezdik, ardindan teleferikle daga ¢iktik. O
zamanlar simdiki kadar genis degildi. Biiyiik teleferikle bir
yere cikiyorduk, oradan otesine ikiser kisilik kiigiik teleferik-
lerle devam ediyorduk. O zirve ancak kayakg¢ilarin ¢iktigi bir
yerdi, oraya giden teleferik de zaman zaman calisiyordu. Biz
bir gurup arkadas o zirveye c¢ikmak istedigimizi sdyledik. 50
kisilik simiftan birkag kisi cesaret ederek, o zirveye ciktik. O
zirveye ulastifimizda, herhalde 30-40 metre kare biiytikliigiin-
de bir kafe vardi. Camli ve yuvarlak goriintimlii bir kafeydi.

Bu kafede cay servisi yapiyorlardi, ben o kafede hayatimin
en biiyiik travmasimi yasadim. O zaman en biiyiik para metal
2,5 lira 1di, nal gibi para derlerdi. Cay 10-15 kurusa satilirdi.
O zamanlar yanlis hatirlamiyorsam e8er Saklamba¢ Gazetesi
15 kurustu. Ben o kafede bir ¢ay i¢tim, “bana bir ¢ay getirin”
dedim. Cay1 i¢tim, borcumu sordum. “’Cay 2,5 lira” dedi. Te-
pemden kaynar sular indi, okul gezisinde daha 10 giin gezece-
giz ve benim sadece 2,5 liram var. Ben o masumluk ve caresiz-
lik i¢inde cebimdeki 2,5 liray1 o ¢aya 6dedim. Artik benim hig
param kalmamusti. Iste Bursa’da bdyle bir tarafi da bende am
olarak kaldi. Siz hangi tarafindasiniz bilmiyorum ama anlaya-
cagiz ve anlasacagiz.
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Gordiigliniiz gibi 2 tane kiiciik olay, sizin hayatinizin rengi-
ni veren, degistiren anilardir. Rehberlik hizmeti veren, psiko-
lojik danismanlik yapan arkadaslarin Milli Egitim’de karsila-
rina o zamanlardaki ben gibi gen¢ ve ergen cocuklar ¢ikar. Bu
arkadaslarla yapilan goriismelerin sizin i¢in hi¢gbir anlami ol-
mayabilir, 10 dakikalik goriisme diyebilirsiniz ama o ¢cocuklar
icin onemlidir. O 2,5 liranin 6nemi, o ¢ocuk i¢in bir dmiir boyu
“liiks restoranlarin oniinden gecip de hala girememe” duygu-
sunu yasatir. Liiks otellere acaba ne kadar para alacaklar diye
girememe” duygusunu yasatir. Ruhumuz beden disidir. Tabi
isin i¢cinde biraz

Kayserililik de var ama o kadar yok. Bununla 1ilgili olarak
derslerde de bahsederim. Ogrenciligimde bir kitap yazdim ve
bu kitap cok tutuldu. Bircok kisi okudu ve 3-4 tane baskisi
cikti. 1984 yilinda yazdim, 1986 yilinda da hekim oldum. Kay-
seri’nin ilgesi olan Incesu’da gorev yapiryordum. Bir degerli
okurumuz zaman zaman beni ariyor, hiirmetlerini arz ediyor
ve ben de ona hiirmetlerimi bildiriyorum.

Bir yilbagi giinii bana postaneden bir paket geldi. Paketi
actim, icerisinde muhtelif hediyeler vardi. Pierre Cardin ya-
zan bir paket daha vardi. Ben ilk kez duydugum bu kelimeye
batim, lizerinde saat resmi vardi. O yazida muhtemelen mar-
kasidir diye diisiindiim. Eg, dost bu hediyeleri goriince “’Pier-
re Cardin’i goriince sagirdi, cok pahalidir o hediyeler” dedi.
Okurumun birisi bana Pierre Cardin’den birtakim hediyeler
gondermis. Zenginlikle yeni tanistigim zamanlardi, daha son-
ra zaten zengin oldum. Bu hediyeleri yollayan arkadas israr-
la beni ziyaret etmek istedigini, benimle goriismek istedigini
sOyliiyor. ’Buyurun, gelin” dedim.

6  HALK KONFERANSLARI



O zaman mecburi hizmetteyim, Incesu hiikiimet tabibiyim,
devletin temsilcisiyim. Tek doktorum, biitiin ilce benden so-
ruluyor. Baytar gibi hayvanlarin kesilmesine karar veriyorum,
adli tabip gibi otopsi yapiyorum, biitiin tedavileri ben yiiriitii-
yorum. Devlet gibi adamim ama 10 paralik maagla ¢alisiyo-
rum. Hafta sonu oldu ve adam geldi. O zaman saglik ocagin-
daydim, kapinin Oniine kocaman, siyah bir Mercedes durdu.
Sofor indi, arka kapiy1 agti, arka kapidan bir adam indi.

Emin adimlarla, siyah takim elbisesiyle saglik ocagina dog-
ru yliriiyordu. Ben de saglik ocaginin Oniine c¢iktim, karsila-
dim. Hos geldiniz dedim. “’Ben falan oglu, filan, bana bu go-
riismeyi nasip ettiginiz icin minnettarim” dedi. ’Bu gece sizin
icin bir yerde rezervasyon yaptirdim, benimle sohbet ederek
gecirmek ister misiniz, sizi agirlamak istiyorum” dedi. Buna
lizum yok derken, 1srara dayanamayarak ‘‘ramam” dedim.
Gittigimiz yerde otel ve pansiyonlar var. Bir de devletin biiyiik
kademeler1 i¢in yapilmis bir otelden yer ayirtmis. Orasi sadece
onemli kisilerin, artistlerin, meclis iiyelerinin gittigi bir yer-
di. “Eyvah!” dedim. Ciinkii gelenekler geregi biri sizi ziyaret
ederse ve misafir olarak sizinle bir yere gidecekse, hesabi siz
Odersiniz. Ben buradayken Uludag’in zirvesinde bir ¢ay icme-
nin bedelini 15 giin ¢cektim. Neyse araca bindik, birbirimizden
korkarak, titreyerek gidiyoruz. Fakat benim korkum bagka he-
sap ne c¢ikacak diye korkuyorum. Tiim maasimi cebime koy-
dum, otele gittik. Odalarimiz gosterildi, tuvaletim geldi. Oda-
da banyo var, banyonun igerisinde bir klozet var.

Fakat klozetin iizerinde bir bant var, kapag1 acilmiyor. Uze-
rindeki yazida da “hi¢ kullaniimanugtir” yaziyor. Kaldiriyo-
rum, kaldirtyorum olmuyor. Iyice sikistim, kosturarak asagiya
indim. Garsona “fuvalet var mi” diye sorum. Gosterdi, gittim,
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ihtiyacimi rahat rahat giderdim. Oradaki tuvalette “’hi¢ kulla-
nilmanugtir” yazmiyordu. Odaya dondiim ama basima bir bela
gelmesin diye ben tuvalete hi¢ dokunmadim. Bir sikint1 ¢ikar-
sa bir de ona para alacaklardi. Tek diistincem vardi1 “’acaba bu
odanin parast ne kadar, cebimdeki maas bu odanin parasini
oder mi?” diislincesindeydim.

Sabah kahvaltida bulusma karar1 aldik, yattik. Sabah kah-
valtiya gittik. Benim bildigim kahvalti herhangi bir lokantada
biraz peynir, zeytin dersin, alirsin veya ¢corba icersin. Ama ora-
da Oyle biiyiik masalar var ki masada kir ¢esit zeytin, bin bir
tiirlii peynir, pastirma, sucuk gibi bir siirii kahvaltilik doluydu.
Gittik, elimize bir tabak aldik, gorevli 6bek 6bek dolduruyor.
Ben bir caya 2,5 lira verdiysem, su pastirmanin parasi, bu su-
cugun parasi nasil 6denecek? Ben catali aldim, 1 tane zeytin, 1
tane salatalik, 1 dilim peynir koydum, ufacik bir parca ekmek
aldim. Kim bilir 1 dilim ekmek ne kadardir?

Yiyin diye 1srar ettiler ama ben yemeyecegim dedim. Bu
diisiinceler icinde a¢ da olsam bir dilim ekmekle idare ettim.
Oradan ¢ikarken paralart adam odedi. Garsona “’ka¢ para”
dedim. “Burast acik biife” diye cevap verdi. 'O ne demek”
dedim. “’Yani az da yeseniz ¢ok da yeseniz ayni parayt édersi-
niz” dedi. Yani otelin konaklama iicretine dahil olan acik biife
kavramini1 1985-86 yillarinda 6grendim. Eyvah, keske yesey-
dim, pastirmalar, sucuklar hele bir de ¢cok sevdigim tulum pey-
niri vardi hicbirisini yiyemedim. Iste benim ¢ocukken Bursa
Uludag’da yedigim darbe, o muhtesem kahvaltiy1r kagirmama
neden oldu.

Konumuzun bagligi; kapsayan olmak, onaylayan olmak, si-
nirlayan olmak, tiineyen olmaktir. Bir hikdyeye daha gidecek
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olursak, kapsayan kavram holding olmak, tutmak ve kapsa-
mak manasindadir. Gelismekte olan bir bagkasinin sikintisini,
acisini, kederini, yoksullugunu, degersizligini ve yalmzhigim
bir ebeveyn olarak, anne baba olarak, arkadas, dost olarak, bir
rehber ve psikolojik danisman olarak onu kapsayabilme kapa-
sitenizdir. Kapsayabilmeniz i¢in onu hissetmeniz gerekir.

O mekandaki patronun benim cebimde sadece 2,5 lira oldu-
gunu hissedip, bu ¢ay da bizden olsun demesi gerekir. O co-
cugun yliziindeki ifadeden hayatindaki kirikligini, ezikligini,
dokiikliigiinii, caresizligini hissetmesi gerekir. Bu durumun da
faydasim gordiim. Yillar sonra doktor oldum, kiiciik bir ilcede
tek hekimim. Birisi bana muayene olmaya gelmis ama parasi
yok. Beklide tiim parasini benim 2,5 liram gibi biriktirmis, 50-
100 lira muayene licreti ddeyecek. Ben bunun acisini1 gordiim.
“Ya her zaman da para olmaz ki biraz da dua etsinler.

Gelen para veriyor, giden para veriyor, o da dua etsin”
dedim. Bu sekilde paras1 olmayan, esi, cocugu hasta olan bir
koylii kardesime yardim ettiysem, orada benim o 2,5 liranin
kapsamayan halini kapsadi haline getirebilmek ic¢in Obiiriine
yaptigim yardim hikayesidir. Bu olay1 kopya verirken de yap-
tim. Sinif gecemeyen bir arkadasimla kagidimi degistirip, ona
gecme imkani saglayarak da yaptim. Tabi ki de bu durumu
ogretmen olarak desteklemeseniz de kapsayan ve kapsanan ol-
maktaki durum hakkinda giizel bir 6rnektir. Hayat boyu ihtiya-
ciniz oldugu yerde sizi birileri kapsiyor, sizi birileri oGnemsiyor
ve sizin ihtiyacimizi karsiliyor.

Dolayisiyla annenin ve babanin en onemli gorevi bebegin
her tiirlii thtiyacimi hissederek onu kapsamak ve cocugun yeti-
semedigi yerde onun ihtiyacini, duygusalligini fark ederek ona
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yardimci olmaktir. Bir cocuk ancak boyle bir ortamda saglikli
biiyiir ve kendisini iyi hisseder. Ikinci bebeklik dénemi, er-
genlik donemidir. 10-11 yasinda baslar ve 20-25 yasina kadar
devam eder.

Bu donemde yeniden biiyiimenin, yeniden olgunlagsmanin
verdigi heyecanla, icinizde diirtii ve diisiincelerin ¢ok aktifles-
tigi bir donem yasarsimz. Ben 2,5 liram gittiginde ¢ektigim si-
kintiy1 nasil hala yiiregimde hissediyorsam, 60 yasindan sonra
bile hatirlayinca aymi duygularla kapsanmadigimi diisiinerek
bir dmiir boyu bu olayin travmasini ruhumda hissediyorsam,
benzer duygulari yasayan 68renci de size bir sekilde gelmistir.
Okullarda gorev yapan arkadaglar, sizlere de merhamet, sefkat
ve kapsanmak isteyen bir cocugun hikayesi odaniza mutlaka
gelmistir. Sizden bir sekilde kapsanmak isteyen bir ¢cocugun
hikayesi benim hikdyemle aynmidir.

Ona yapacagmiz bir cift sefkat sozii, onun basini oksama-
niz, onu sadece sabirla dinlemeniz; birtakim yaramazliklarla
kendini ortaya koymaya calisan, baz1 garip davraniglarla ken-
disini ifade etmeye c¢alisan, disipline aykiri davranislarla “’ben
de varim, beni goriin ve kapsayin” diye haykiran ¢ocuklarin
farkinda olun. Onlar1 birtakim yoneticiler gibi parmaklarinizla
ezip, heder etmeye kalkarsaniz, bir nesli kaybetmis olursunuz.
Biitlin yaramazliklarin arkasinda kapsanmayan ¢ocuklarin im-

dat ¢igliklar1 vardir, tutunamayan ¢ocuklarin ¢aresizlikleri var-
dir.

Hig¢bir insan yaradilisindan davranis bozuklugu ile dogmaz.
Organik bir bozukluk yok ise davrams bozukluklari, tembel-
lik, tepkisellik, pasaklilik, disipline kars1 yapilan hareketlerin
arkasinda kapsanmayan bir ¢ocuk, kapsamayan bir ebeveyn
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bulursunuz. Kapsamayan bir idareci, miidiir veya 0gretmen
bulursunuz. Siz kapsayin. Hikdyenin 1. tarafinda bunun ¢ok
detaylar1 vardir. Kapsamak ¢ok 6nemlidir. Kapsayabilmek i¢in
de empati(duygudaslik) yeteneginizin olmasi gerekir. Empati,
dogustan insanogluna bahsedilmis, muhtesem bir mekanizma-
dir. Hepimizde bu mekanizma vardir. Anne ile ¢ocuk arasinda
sezgisel olarak her iki taraf da birbirini hisseder.

Kapsayan olmak:

Cocugun ihtiyacimi hisseden anne, ¢ocuguna uygun pozisyon
alir. Uygun pozisyon alan anne ¢ocuguna yeteri kadar uyum
saglayamadiginda, daha bir giinlik ¢cocugun genetiginde de
anneye uyum saglayamama vardir. Anne gogsiinii ¢ocuga
yaklastiramadiginda, ¢cocuk Oyle bir pozisyon alir ki annenin
viicudu ¢ocuga uygun hale gelir, cocuk annesinin kapsayan ol-
masina yardim eder. Burada kapsayan bebektir.

Empati yetene8i noronlar vasitasiyla insanlarin bakiglarin-
dan, yiiz ifadesinden, bedenlerindeki kaslarin setlik ve e8ilim
derecesinden, ses tonundaki prozodi, tin1 ve siddet derece-
sinden duygusal olarak oObiiriine aktarilir. Zihnimiz ayni anda
bunu okuma yetenegi ile donatilmistir. Empati yetenegini be-
beklikten itibaren artirip, bir Obiiriiniin ihtiyacini sezgisel ola-
rak hissedip; onun ihtiyacin1 empati yoluyla gidermek, kapsa-
manin kendisidir. Biz zamanla zihnimizin 6zellikle sag beyin
aktivitesini 2,5-3 yasinda sol beyine devrederiz. Sol beyin bi-
raz mantik beynidir, biraz diisiince beynidir, matematik bey-
nidir. Sag beynimizi birakmadan sol beynimize gecerek iki-
sini birlikte yiiriitmemiz gerekirken, bazi bireyler sag beynin
duygusal ve sezgisel Obiiriinii hissetme ve anlama kavramini
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ortadan kaldirirlar. Sol beyin ortaya c¢ikar bu durum matema-
tiksel bir bulgudur. Mantik {izerine yapilmis bir ingsadir ama in-
sani duygulardan uzaktir. Her ikisini birlikte kullandigimizda,
Obiirtiniin thtiyacini sezgisel ve empati yetenegimizle hissedip;
sol beynimizin gerekliligi Ol¢iisiinde kapsamamiz ¢ok 1yi bir
insan, degerli bir ebeveyn, iyi bir rehber 6gretmen olmanizi
saglayan aractir.

Kapsayani anlatirken arkadasimiz Y. beni kapsadi. Cayi
cok sevdigimi bilir, bana cay getirmis. Cay ihtiyacim yok ama
sadece gostermek i¢in ictim. Simdi beni kapsadigi i¢in bir yu-
dum daha i¢tim. Ben de onu kapsadim, ihtiyacim var, agzim
kuruyor, benim cay sevdigimi de biliyor ve bana ¢ay veriyor.
Yusuf Bey beni enstitiide 1y1 gozlemlemis. Personel bana ders
anlatirken yarim saat arayla bir ¢ay getirir. Burada da cay ve-
rerek Yusuf beni kapsadi.

Kapsayan kismi psikoterapi ve psikoloji literatiiriinde Bion'

isimli sahsin ciltler dolusu kitap ve calismalariyla literatiire
cok onemli bir kavram olarak yerlesmistir. Bircok psikoterapi
ekolii Bion’un kapsayan/kapsanan kavrami lizerine insa edil-
mistir.
Ikinci kavram, onaylayan kavramdir. Onaylayan ne de-
mektir? Tamam, onayliyorum, altina imza atiyorum seklinde-
ki bir onaylama degildir. Her bebek genetiginde ayri bir birey
olarak dogmustur.

Somatik Hafiza

Bebegin dogumundan bir miiddet sonra yapilan aragtirmalar-
da ruhsal ve bedensel olarak ayri bir varlik oldugunun idrak

1 Wilfred Bion https://en.wikipedia.org/wiki/Wilfred Bion
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ederek dogdugu anlasilmistir. Kendisinin bir varlik oldugunun
deneyimi icerisindedir. Bu deneyim Oncelikle beden hafizasi
dedigimiz organizmalarimizin iizerine gelen bir hafiza kaybi-
dir. Yani a¢ oldugunda, midenin kazinmasi, nefes almadigin-
da, nefes borusunun zorlanmasi, siddete maruz kaldiginda aci
ve agrinin viicudunun muhtelif bolgelerinde miihiirlenmesidir.

Bedeninizde somatize ettiginiz bas agrisi, karin agrisi, mide
bulantisi, bas donmesi, halsizlik ve yorgunluk, kaslarmizda
meydana gelen s1z1 gibi durumlarin biiylik oranda fiziksel bir
rahatsizligin belirtisi olmakla ilgisi yoktur. Bebeklik, cocukluk
doneminde yasamis oldugunuz ebeveyn ve cevre ortaminda
yasadiginiz aci ve sikintilarin bir organ iizerinden miihiirlen-
mesi, tetiklenmesidir. Beden hafizasi, viicudunuzun en temel
hafizasidir.

Mesela 6grenciyi 6gretmen sinifta kulagindan tutarak, disa-
riya attiginda; “’hadi rehberlik odasina git, sana haddini bil-
dirsinler” diye gonderdiginde, ‘’ne hissettin” diye sordum.

“Hicbir sey hissetmedim, sadece biraz basim dondii, bana
hichbir sey olmaz hocam” dedi.

Simdi bu drneklemede ne oldu?

O kadar derin bir act yasadim ki bunu kelimelere dokmem
miimkiin degil. Yok, sayarak, bir sey olmadi iddiasiyla kar-
siniza gelerek; kuyrugu dik tutuyorum, tiikiirdiigiimii yalamai-
yorum. Gii¢lliylim ama o bas donmesi, mide bulantisi neyin
nesidir? Bu travma o kadar biiyiik ve aci ki ¢cocukluk done-
minde yasanmis olan asagilanmalar, degersizliklerin hepsi
beraber kiimiilatif bir sekilde bas donmesi ve mide bulantisi
olarak bedene miihiirlenmigtir. Miihiirlenen bilgi, bugiin sinif
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Ogretmenlerinin disart atarak, rehberlikte ceza kesilsin ama-

'''''

tezahiir etmistir.

Bu cocuk hep korkacak, hep aksilik edecek ve hep karsiniza
gelecektir. Yarm evlendiginde, isyerinde amirleriyle yasadigi
catismada da aymi sekilde olacaktir. Ama o karsisindaki rehber
Ogretmen arkadas beden miihiirlenmesinin ne oldugunu bili-
yorsa, o cocugu yavas yavas konusturarak; icindeki acilara do-
kunarak, kapsayan oldugunda, ona yeterince sefkat verdigin-
de, onu anladiginda acisini dindirecektir. Sonrasinda da sinifta
tepkisel bir hareket yapma ihtiyaci i¢erisine girmeyecektir.

Onaylamak, bir insanin kimligini, varligim, beden biitiinlii-
giinii ve farkli diisiindiigiinii kabullenmek demektir. Ama in-
sanlar kendisinden farkli diistinen, kendisinden farkli hisseden
ve kendisinden farkl bir diinya olgusu olan insanlar1 kabulle-
nemez. Kabul edemedikleri i¢in onlara dayatma yaparlar.

Sende benim gibi diisiineceksin, sende benim gibi yasaya-
caksin, sende benim terfi ettigim gibi terfi edeceksin, sen de
benim hoslandigim yemegi yiyeceksin, benim hoslandigim
lokantaya gideceksin, bu renk sana yakisir, bu mahalleden ev
alma, sen su model bir araba hak ettin derken; Obiiriiniin kimli-
gini yok ediyoruz, onaylamiyoruz. insanlarin en 6nemli, temel
ihtiyaci kimliklerinin ve varliklarinin bagkalar1 tarafindan tam
onaylanmasidir. Bu onaylamay1 anne ve baba yapar.

Maalesef ki anne babalar ¢ocuklar1 ayr1 bir varlik olarak
onama ihtiya¢larim1 goérmeyip, kafalarindaki ¢ocugu biiyiit-
mek gibi hayali bir senaryoya girdiklerinde; insanin en temel
hakki olan onaylanma hakkini elinden almis oluyorlar. Mesela
cocugun karm tok, ihtiyacglar1 giderilmis, elindeki oyuncakla-
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riyla oynuyor. Anne 15 dakika sonra pazara gidecek. Pazar’a
gittikten yarim saat sonra ¢ocuk acikacak. Bu durumda anne,
simdi bos olmasindan dolay1 ¢ocugun karnini pazara gitmeden
doyuruyor. Yarim saat sonra ya da simdi emmis fark etmez di-
yor ve ¢ocugun agzina memeyi dayiyor. Ama ¢ocugun ihtiyaci
yok. Bebegin bellegine ve kimligine ihtiyaci olmayan bir seyi
dayattiginizda, kendisini geri ¢ekme diirtiisii ile donatilmistir.
Cocuk emmez, agzini kapatir ve emmez. Bunu goremeyen anne
zorla siitii stkmaya calisir ve bir dakika sonra ¢ocuk kusar. Ya
onun kimligini onaylayacaksiniz, sadece ihtiyacin oldugu za-
man senin yemegini verecegim, sadece uykun oldugunda seni
uyutacagim, ihtiyacin oldugunda seni kucagima alacagim sek-
linde onu onaylamasi, kimligini onaylamasi gerekir.

Cocugun kimligine saygi gosterir, sag beyinden sag beyine
sezgisel bir sekilde empati kurarak ¢ocugunuz hissederek ona
uygun davranirsiniz. Cocugunuz da size uygun davrandiginda
bir uzlagsma olur. Ya da ¢ocugunuzun kimligini baltalarla, bal-
yozlarla, kelimelerle kafasina vurarak, beynini parcalarsiniz.
Bu durumda da istediginiz zaman uyutursunuz, yemek yedirir-
siniz, ayaginizda sallarsiniz ve siz istediginizde onu seversiniz.
Onun sevgi ihtiyacinin, onun acikma zamaninin, aglamasinin
sizin i¢in hi¢bir anlam1 yoktur. Hayat boyu bu durum gittikce
geligir ve biiylir.

Kendi gercekliginize donerek, obiiriiniin ne ihtiyaci oldu-
gunu anlar ve ona saygi gosterirsiniz, sizin de farkh diigiin-
ceniz olabilecegini ona kabul ettirebilirseniz; onu onaylamisg
olursunuz. Cift kavgalarinin en biiyiik nedeni, Obiiriiniin ayri
bir varlik oldugunu kabul edemeyen ciftlerin birbirlerini onay-
lamamasidir. Birbirlerinden ayri diistinmelerini kabul edeme-
meleridir. Otekinin de ayri tercihlerinin olabilecegini gdrme-
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meleridir. Boyle bir durumda ciftler, birbirlerine bir iktidar
miicadelesi i¢cerisinde dayatmalar yaparlar. Ben seni e8itmek
istedigim i¢in bunu yapiyorum, bu daha makul oldugu i¢in
yapiyorum, bu daha giizel oldugundan tercih ediyorum diye
dayatirlar.

Dayatilan sey gercekten mantigina bakildiginda uygun ge-
lebilecek bir sey ama orada mantik ve uygunluk aranmiyor.
O noktada aranan sey, farkli da olsa, u¢ da olsa onun kimligi-
ni kabul edip, etmemesidir. Eger aileler ve ciftler birbirlerinin
farkli olan kimliklerini bu manada onaylar ve kabul ederse,
farkli diisiincelerin birbirlerine ifade etmelerinin hi¢cbir mahsu-
ru yoktur. Kimse kimseye esir degildir, herkes farkli diisiine-
bilir, farkli seyler yapabilir. Ama oObiirline sekil vermek, obii-
riinli kendisi gibi diisiinmeye zorlamak, Obiiriine kendisi gibi
yasama konusunda yapilan her uygulama onaylamay1 ortadan
kaldiran bir yapidir. Onaylamasa ne olur? Bebegin emme ar-
zusu olmadig bir anda anne bebegine zorla meme verdiginde
cocuk, kusuyordu, ret ediyordu. Hele bir de ¢ocuk 1,5 yasina
gelince acelece, ¢corbay1 cocugun burnunu kapatarak agzina ti-
kan anneyi diistinebiliyor musunuz? O ¢ocugun kendisini ko-
rumak icin elinde tek giicii vardir, bu gii¢ de 6fkedir, kendisi-
dir. Insanoglu kendine sekil verilmeye calisilinca, dfkelenir.
Bu ofkeyle obiiriine rest ¢ceker ve kendini korumaya caligir.

Onaylanmayan insanlar da hakli bir sekilde ofkelenirler.
Eger size Ofkelenerek gelen bir ¢ocugun arkasinda arkadas,
ogretmeni olabilir. Kendi istekler:1 dogrultusunda bir dayat-
maya maruz kaliyorlarsa, cocuk ofke ile bir tepki ortaya koy-
mussa; o ¢cocuk yiizde yiiz haklidir. Bildiginiz seylerden farkli
seyler soyliiyorum, ¢cocuk haklidir ¢linkii onun kimligini yok
ediyorsunuz. Kimligi olmayan bir insan ya ayda ya da baska
bir gezegendedir, hi¢ insan degildir.
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Bir bagkasinin kulu ve kolesi olmus, kendi idraki ile hayat
cizgisini ¢izememis, iradesi elinden alinmig zavalli bir yara-
tiktir. Bu durum da bir travmadir. Caresizlik igerisinde, korku
ile 6biiriine esir olan bir insanin tepkisidir. Insan onaylanma-
diginda, ilkokulda, ortaokulda, lisede, tiniversitede ve evlilik
hayatinda onaylanmama giderek artinca; o kisi ofke ile dolar.
I¢ diinyasinda 6fke yle siddetlenir ki 6fke ile karsidaki insan-
lar1 yok edecegine dair, karsisindaki insanlar1 yok edecegine
dair kaygilidir.

Kimligi elinden alindi8 icin istikbalini yok edecegine dair
kaygis1 o kadar yiikselir ki i¢indeki 6fkenin siddet derecesi o
kadar fazladir ki bu 6fkeyi durdurmanin tek yolu vardir; tek
yol, bu 6fkeden korkmaktir. Karsimiza ¢cok korkak bir insan
gelir. Korkusunun nedeni sizden, yaptiklarindan veya dis diin-
yadan degildir. I¢inde birikmis olan o kadar cok kin ve inti-
kam duygular vardir ki kimligi o kadar gasp edilmis ve onay-
lanmamis ki dogustan getirdigi sinirlarin1 koruma hakki olan
ve yaratilistmizda bulunan 6fke o kadar sinirin1 agsmistir ki ya
obiiriinii yok edecektir ya da kendisine yonelip, kendisini yok
edecektir. Iste bu durum ortaya ¢ikmasin diye korku duygusu
ile kendisini tetiklemeye calisir.

Bu kisi ¢ekiniktir, icine kapaniktir, sosyal iligkilerden uzak-
tir, insanlarla iligkileri belirli bir duygunun 6tesinde duygulari-
n1 ifade etmez, korkar. O korkusunu birazcik deselediginizde,
riilyalarim biraz incelediginizde fantastik bir sekilde 6fkeden
patlayan bir riiya diinyas1 bulursunuz. I¢ diinyasinda biriken
ofke magmasinin bir giin alevlenerek deklarasyon(bildirge)
yapacagindan ¢ok korkar. Bu korku onu tutan ve diinyada bir
sekilde yasamasini saglayan araci rolii oynar.
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Demek ki onaylama derken kastettigimiz sey, bir kisinin
varli1, beden biitlinliigli, diisiince sistematigi, davranmislari,
tercihleri, inanc¢larini ve kabullerini serhsiz ve siiphesiz, oldu-
gu gibi kabullenmektir. Farkli diistinebilirsiniz, ¢cok farkli se-
kilde davranabilirsiniz ama o sizin gibi davranmaya, sizin gibi

diistinmeye asla mahkim degildir. Bilmemiz gereken tek sey
budur.

Sizin karsiniza gelen degerli 0grenci kardeslerimize akil
vermeye kalkarsaniz, ona tavsiye vermeye kalkarsaniz, ayri bir
varlik oldugunu hige saymis olursunuz. “’Senin tek basina dii-
siincen ne sanki gel beraber bakalim” derseniz, onun diisiince-
lerini, davraniglarini ve duygularimi anlamadan Milli Egitim’in
size empoze ettigi(dayattigi) birtakim tiplemeleri ona empoze
etmeye calisirsaniz; diger 6gretmenlerden, anne ve babalardan
hicbir farkimz kalmaz. Yaptigimiz seyin 1yi ve giizel olmasi
hi¢bir anlam ifade etmez.

Onun i¢in glizel seyler olmasini istiyor olmaniz da bir an-
lam ifade etmez. Onun kimligini yok ediyorsunuz. Cehenneme
giden yollar iy1 niyet taglariyla dosenmistir. Siz 1yi niyet kaldi-
rimlarim désediginizi diisiinerek onun hayatimi kurtaracak bir
takim tavsiye, telkinlerde bulunarak, giiya yardim ediyorsu-
nuz. Cehenneme gitmesine aracilik ediyorsunuz. Onun biitiin
yaramazliklarina ragmen yapmaniz gereken kimligini onayla-
mak ve kabul etmektir. Hi¢cbir 68renci, hicbir es, hi¢bir insan
onaylama duygusunu hissetmeden oteki ile gercek ve samimi
bir iligki i¢erisine girmez. Ancak yiizeysel, uzak ve savunmaci
iligki i¢erisine girer.

Salonda bizim egitimlere gelen arkadaslardan var. Sizinle
konusurken bir taraftan da onlar1 gormeye ¢alistyorum. Calis-
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malarimiz i¢erisinde Psikoterapi Enstitiisii Dernegi’ne ait diger
illerde de subeler agcmak var. Egitimlerimize Bursa’dan gelen
arkadaslar, Psikoterapi Enstitiisii Dernegi’nin Bursa subesini
acacaklar. Bu konuda sizlerden de destek alacagiz. Uluslara-
ras1 psikoloji ve psikoterapi bilimini, psikoterapi bilgilerini iil-
kemize, Bursa’ya aktarmak ic¢in ¢alismalar yapacaklar. Bizde
bu ekiplere elimizden geldigince destek verecegiz. Sizler de bu
destekte onlarin yaninda yer alacaginiza soz veriyor musunuz?
Kimse s6z vermedi, biz yine kendimize kaldik.

Fatih’1 biliyor musunuz? Hangi Fatih? Herkes kendince bir
Fatih hatirlamaya ¢alisti ama ben Fatih derken, Fatih Sultan
Mehmet Han’i kastettim. Biliyorsunuz Osmanli zamaninin
tiniversitelerini ve belediyelerini ¢ok 1y1 durumlara getiren bir
padisahti. icinde bulundugunuz mekinda da emekleri olan de-
gerli zatlar var. Bizlere bu tarihi de8erleri kazandirdiklari i¢in
Allah onlardan razi olsun.

Fatih Sultan Mehmet, Stihedasi ile Beyazit civarinda Dartil-
fiinun Universitesini geziyorlar. Artik o zamanlar iiniversite ve
medreseler neredeyse oralarda yiiriiylisteymisler. Miiderrisin
birisi, profesér dedim ama ben hikayeyi yanlis da anlatabili-
rim ama benim derdim bagka. Neyse o miderris “’bu kadar
liniversiteye ne gerek ya” demis. Fatih Sultan Mehmet de ona
donerek; “’Belki aralarindan bir Fatih ¢cikar” demis. Yani bu
hikaye ile de belki arkadaslarin arasindan bir dernek kurucusu
cikar. Ben ne anlatiyordum? Bir anda kayboldum.

Katilimei: Onaylayan, onaylanan...

Tahir Ozakkas: Evet, 4 kisiden ses geldi. Demek ki 4 kisi
dinliyor. Digerleri ne yapiyor? Acaba bir an 6nce su konusma
bitse de Bursa’'nin i¢ine gitsek, aligveris yapsak diyen kag kisi
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var? Bir kisi gordiim. O bir kisiye sesleniyorum ‘'u¢ nokta-
dasin, marjinal’> ve ¢can egrisinin disindasin, kendini arastir”
diyorum. Ya da hem aligverise gidecek hem de burayi ogre-
necek. Marjinallik bazen negatiflik bazen de pozitiflik getirir,
ingallah pozitiftir. Yani orada bir bagkasinin ihtiyacini kargi-
lamak iizere kapsayan olmak, esini onaylamak amaci varsa o
zaman bagkadir. Evli misin? Cocugun var mi?

Katilimci: Evet.

Sinirlayan olmak:

Tahir Ozakkas: O zaman onlarin ihtiyacin1 gidermek, bura-
dakilerden daha onemlidir. Ben yapamiyorum ama sen yap.
Konusurken mangalda kiil birakmiyorum ama bunu da sdyle-
mem lazim.

Konumuzdaki iigiincii madde, sinirlayan olmaktir. Onayla-
yan olmak konusunda Heinz Kohut diye bir adam var. Ken-
dilik psikolojisinin kurucusudur. Onaylamak, kabullenmek,
kendilik nesnesi iligkisi, Obiiriinii kabullenmek seklinde bu bi-
lim insanin kitaplarin1 okumanizi tavsiye ederim. Ya da duygu
odakl1 psikoterapinin kurucusu olan Leslie Greenberg’in ki-
taplarim1 okuyun. Onaylamak, kabullenmek kavrami Kohut’un
kendilik nesnesi anlatimlarinda gecer. Biraz once anlattigimiz
orneklemeleri onun kitaplarinda bulabilirsiniz.

Uyuyan var m1? Uyuyan varsa, sahneye c¢ikaracagim. Dev-
let sizi gorevlendirdi, maas aliyorsunuz ve mesaidesiniz. Hep-
sini dinleyeceksiniz. Yoksa maas yerine ceza alirsiniz, gontillii
gelenler harictir. Bugiin Carsamba giinii, hafta i¢ci oldugundan
mesaidesiniz.

2 Sira dis1 son birim ug.
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