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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, ¢esitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zglin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta psikoterapi ve hipnoz, psikoterapide biitiin yonleriyle
hipnoz, hipnoz ve hipnoterapi, psikohipnoterapi, kimlik ve er-
genlik donemi, psikoterapi ve kiiltiir, tip fakiiltesi 6&rencileri
konferansi, cocuk ve ergen ruh sagliginda biitiinciil psikoterapi
yaklasimi, genc¢lere motivasyon konusmasi, ergen ve simav ko-
nulari ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Psikoterapi ve Hipnoz

Insan Beyninin Gizemli ve Sirli Alanlarma
Hipnozla Interaktif Bir Yolculuk

Bugiin ise ¢ok ilgin¢ bir seminerle beraberiz. Sayin Doktor
Tahir OZAKKAS bizlerle birlikte olacak. Simdi onu buraya
davet etmek istiyorum.

Tahir Ozakkas: Arkadaslar hepiniz hos geldiniz. Ben Psiki-
yatris Doktor Tahir Ozakkas. Bugiin sizinle cok merak ettigim
bir konuyu, insan beyninin gizemli ve siginmali alanlarinda
hipnoza bir yolculuk yapacagiz. Ben konugmalarda genellikle
interaktif bir konusmaya daha egilimli bir insamim. Arkadag-
lar buraya ne amagla geldiler, benden ne bekliyorlar, beklen-
tilerine cevap verebilir miyim, yardimci olabilir miyim? Bunu
ogrenmek isterim. Ogrenci arkadaglar ellerini kaldirsinlar me-
sela, 0grenci olmayanlar ellerini kaldirsin. Evet, ¢cok az sayida
ogrenci olmayan arkadas var. Ogrenci olmayan arkadaslarin
isleri giicleri yok herhalde. Peki dersten kagmak amaciyla bu-
raya gelmis arkadaglar ellerini kaldirsin. Buraya gelirken ken-
di bireysel sorunlariyla ilgili bilgi almak isteyenler ellerini kal-
dirsin. Bilgi almak i¢in buraya gelen arkadaglar.
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Katilmci: Ne i¢in?

Tahir Ozakkas: Bilgi almak icin. Bos vaktini gecirmek icin,
daha 1y1 bir etkinlik bulamadigi i¢in buraya gelen arkadaslar.
Konusmacidan konugsmasini dinleyip notlarini1 bulup c¢liriite-
yim amaciyla buraya gelen arkadaglar. Ben hepsini bloke ettim
simdi.

Arkadasglar benim ilgilendigim alan insan beyni. Insan bey-
ninin entelektiiel fonksiyonu olan ruhsal fonksiyonlar. Yillar-
dir bu konuyla 1lgili calistyorum ve ugrasiyorum. Normal ruh-
sal gelismemizin nasil oldugunu, hangi asamalardan gectigini,
bebekligimizden bugiine kadar gecirdigimiz evrelerin nasil
tezahiir ettigini. Bu normal yapinin zaman zaman belirli dev-
relerde nasil bozuldugunu, nasil sapmalar gosterdigini buna
bagh olarak da meydana gelen huzursuzluklar, rahatsizliklar,
bozukluklar ve hastaliklar bizim karsimiza geldiginde bunlari
nasil diizeltebilecegimizi, ortadan kaldirabilecegimizi, mutlu
ve huzurlu hale getirebilecegimizin miicadelesini veriyoruz.

Size ben buglin insan beyninin ruhumuzun ilging agilimla-
riyla ilgili bilgi vermek istiyorum, konusmak istiyorum. Bil-
gisayar1 hepiniz biliyorsunuz degil mi? Bilmeyen var mi ara-
nizda “yok”. Bilgisayar iki seyden olusuyor. Bir hardware,
iki software. Hardware bilgisayarin kalitesini, suratini, hatiza
kayitlarim1 gosteren ve bunun i¢ine hard diskiyle, remiyle, ana
kartiyla, ekran kartiyla, grafik kartiyla, ses kartiyla bir biitiin
olusturur. Insan yapisini da bir bilgisayara benzetebiliriz. Ba-
banin spermiyle annenin olumunun anne rahminde bulusma-
styla beraber olusan yirmi ii¢ ¢ift kromozom insanin hardwa-
rent olusturan 1lk ¢ekirdektir.
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Burada genetik sifre dedigimiz sifre o anda belirlenmistir,
o saniyede. Anneden gelen 23 tek kromozomla, babadan ge-
len 23 tek kromozom caprazlasarak annenin bir takim fizik-
sel 0zelliklerini, babanin bir takim fiziksel 6zelliklerini o anda
alir, yeni bir hiicre dogar. Bu hiicre sizin ilk ¢ekirdeginizdir.
Bu hiicre hemen ikiye kendisini kopyalar. Bu kopyalama ¢ok
stirath bir sekilde, her hiicrenin kendisini kopyalamasi seklin-
de devam eder. Cok kisa siire icerisinde milyonlara ulagir hiic-
relerin sayisi. Her hiicre boliindiik¢ce daha alt tabakada bir fark-
lillasmanin getirmis oldugu gorev spesiyalitesine dogru gider.
Hiicrelerden bir kismi daha sonra sadece kan hiicrelerinin ana
hiicresi olur. O hiicre artik; viicudumuzda ki kan1 olusturacak
hiicredir.

Hiicrelerden bir tanesi, sinir dokumuzu olusturacak hiic-
re olarak farklilagir. Ondan sinir dokusunun hiicreleri gelisir
her hiicrenin dokusu bu sekilde farklilagir. iste bu farklilagsma
doneminde herhangi bir distan gelecek olan ultraviyole 1gini,
kimyasal madde, ila¢, enfeksiyon, hastalik, alkol, uyusturucu
gibi maddeler bu kopyalama sistemlerinde ufacik bir atomun
yerini degistirdiklerinde ondan sonra meydana gelecek olan
zincirin tiim halkalar1 bozulur. Yani gozsiiz, kulaksiz, beyinsiz
cocuklar diinyaya gelebilir. Ciinkii biz o hiicreyi bozmusuzdur.
Varsayalim ki hardware dedigimiz bu yapi iste ekran kartiyla,
ses kartiyla hafiza kayitlariyla ve beyin sistemiyle dokuz ay on
giinliik hikayesini anne rahminde tamamlar. Ve dokuz ay on
giin sonra bu ¢ocuk diinyaya geldi. Diinyaya geldiginde ¢ocuk
yeni bir rahme diiser bu rahim benim tanimlamama gore ruhsal
rahimdir.

Yani softwarenin kuruldugu donemdir. Biliyorsunuz bir
bilgisayar alirsiniz parcalarini birlestirirsiniz ona bir format
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atmaniz lazim. Formattan sonra DOS yiiklii olmasi lazim,
Windows yiiklemeniz lazim. Ve onun tizerinde ¢alisacak prog-
ramlan yliklemeniz lazim ondan yararlanmaniz i¢in. Aynen
insan beyni de aynen boyledir. Bir format atilmasi lazim bu
format beyninizin dis diinyadan aldigi enformasyonla miim-
kiindiir. Enformasyon kaymagi1 olarak bes tane penceremiz
vardir. Diislinlin ki bu oda insanin kendisi ve buralara baktigi-
mizda duvarlardan bagka bir sey gbremiyoruz. Ama bir, iki, lic,
dort, bes bes tane ne giizel pencere var. Bu pes tane pencereye
baktigimizda disariyla ilgili bilgi sahibi oluyoruz. Iste insanin
kendisini tanimlayabilmesi i¢in, ruhunu tanimlayabilmesi i¢in
bes tane penceresi var. Gorme, isitme, koklama, duyma, tat.
Duymayla isitmeyi karistirdik ve dokunma bes duyu dedigi-
miz yapi vardir.

Bu yap1 viicudumuzun biitiin deri yiizeyinde dig diinyadan
bilgi alabilecek reseptorlerle kuruludur. Derimizin her yerinde
agr1 duyusunu alacak, soguk ve sicak duyusunu alacak ve ba-
sin¢ duygusunun alacak ve titresimi alacak mikrogipler yerlesti-
rilmigtir. Bu mikrogipler sayesinde viicudumuzun dis diinyadan
gelen basincini, titresimini, agrisini sogugu ve sicagi hissederiz.
Bu ayni birinci pencereden gelen bilgidir. Buradan baktigimda
“aaa disarida kar yagiyor, disarida soguk var, sicak var” diyo-
rum. Ikinci pencereden bakiyoruz bu gdz penceresidir, g6z pen-
ceresinden gormeyi, isitme koklama ve tatma pencereleri. Dig
diinyadan bizi haberdar eden bes duyumuz vardir. Alti, seki, on
olabilirdi ama yaratilistmiz bu bes duyu lizerine. Mesela yara-
salarda gbrme yok, bir bagka hayvanda koklama yok, bir baska
hayvanda dokunma duyusu yok iki duyuyla, ii¢ duyuyla, dort
duyuyla yasayan varliklar var. Ama bizim bes duyumuz var.
Iste biz bu bes duyuyla beynimize informasyon yiikliiyoruz.
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Bu informasyon sinirler aracilifiyla oluyor yani noronlar
araciligiyla. Bu vbahsettigimiz tiim bes duyuyla gordiigiiniiz
sey aslinda hepsinde bir noron hiicresini elektriksel olarak uya-
rilmasi sonucu bir elektriksel potansiyelin kod olarak beyne
gitmesidir. Gordiigiiniiz sey de duydugunuz seyde dokundugu-
nuz seyde tattiginizda her sey bir elektriksel potansiyeldir. Ben
sizden birinizin beynini sOksem su masanin lizerine koysam
o sinir ug¢larina elektriksel stimuluslar versem bu gérmeyi de,
koklamayi da, isitmeyi de her seyi de yasar o beyin. Anlatabil-
dim mi? Boyle bir yapi i¢erisindeyiz. Simdi bu yapinin ilk for-
matinin atilmasi lazim, format atmak demek dis diinyayla ilgi-
Ii reel diinyanin bilgisini beyne islenmesi demektir. Beyin ilk
format atma aninda rengin renk olarak kalacagini, maddenin
madde olarak kalacagini, cismin cisim olarak kalacagini net-
liginin bilmesidir. Bu ¢ok 6nemli bir husustur. Su masa masa
olarak kalacak siz orada siz olarak kalacaksiniz. Isik 151k ola-
rak kalacak, renk renk olarak kalacak bu reel diinyanin iceride
tezahiiriidiir. Iste biz farkinda olmadan ilk bir y1l boyunca bu
format1 atiyoruz biz buna temel giiven duygusu diyoruz. Yani
esyanin cismin ve varligin renk boyutunda cisim boyutunda
kendisini degistirmeyecegine olan temel kanaat ve inanctir.

Bu ancak bir annenin varligiyla olabilmektedir. Kendisini
seven, koruyan, kollayan anne bir mihenk tasi olarak alan be-
bek onun varlig1 sayesinde diinyanin varolusunu hisseder ve
onun formatini atar. Bu ana yapidir, bir nevi bilgisayarin for-
matlanmasi gibi bir seydir. Bazi yapilarda ¢ocuklarda bebek-
lerde bu miimkiin olamamaktadir. Bu annenin yetersizligi ¢o-
cugun bakimini veren kisilerin, cocuga karsi 1lgi ve sevgisinin
olmamasi temel giiven duygusunu zedeler ve ¢cocuk diinyanin
varliginin hep kuskusu i¢inde yasar. Daha sonraki yillarda has-
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ta olarak karsimiza gelir. Eger bu donemde saglam temel atil-
mazsa akil hastaliginin temelleri bu donemde olusur. Ciinkii
renkler karigir, cisimler karisir, varliklar karisir. Buradaki bir
bardak suyu derya olarak algilayabilir i¢ diinyamizda format
olarak. Ciinkii her sey orada ki sinir sisteminde ki ¢iplerde ki
elektriksel uyarilardir. Su gordiigiiniiz seyde bir ilizyondur as-
linda. Zihnimizde 15181n yansimalaridir. Bu sekilde anlamlan-
dirdigimiz i¢in bir gorsel mesaj aliyoruz. Riiyada da aynisimi
aliyoruz. Riiyadayken gercekmis gibi yasiyoruz. Biz suanda
buna gercek diyoruz. Belki biri uyandiracak, bunun riiya oldu-
gunu algilayacagiz. Yani i¢ i¢e gecmis bir sistem yani beyinde
bir network ag1 var. Bu network ag1 boyle bir sistem i¢ine gi-
riyor. Ardindan bir Windows yiikliiyoruz. Bu Windows’a biz
kisilik yapis1 diyoruz. Bu da iki li¢ yasinda yiiklenir.

Bu nasil yiikleniyor? Simdi burada her bir arkadasimizin
oturus sekli farkli. Mesela ben buradan baslayayim. Bastaki de-
likanli arkadas rahat bir sekilde oturuyor. Bu rahat oturma po-
zisyonunu anne babasinin esya ile iliskilerinin oturma pozisyo-
nundan aldi ve 6grendi. O farkinda olmadan bodyle bir oturma
pozisyonu insanla insan iligkilerine, insanla nesne arasindaki
iliskinin bir kisilik orgiitlenmesi olarak otomatik calismasidir.
Diistiniin ki bir kavsaktasiniz milyonlarca yone gitme imkéani-
niz var ve siz nereye gideceginizi bilmiyorsunuz. Iste cocuk
bir yasindayken bu durumdadir. Burada bir bardak var, burada
bir mendil var, burada bir masa var, burada bir bebek var. Ne
yapacak bu bebek? Bardaga gidebilir, mendile gidebilir, masa-
ya gidebilir, ters donebilir, yatabilir, kalka bilir, oraya gelmeye
bilir, aglayabilir. Iste bu milyonlarca alternatiften hangilerinin
oncelikle uygulanmasi, model almayla olmaktadir. Bu modelde
anne babanin taklididir. Bu kisilik Oriintiisiiniin, anne babayla
ilintili kisilik Ortintiistiniin ¢cocuga ge¢cmesidir.
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Bu arkadasimiz ayak ayak listiine atmig, rahat pozisyonu ¢i-
ziyor ama kollar1 boyle. Bu bir koruma refleksi yani dig diin-
yaya kars1 kendini koru, dis diinyada tehlike var size saldiri
gelebilir. Ne anlamda sahsiyetinize, kisiliginize vesaire ¢linkii
anne ve babadan muhtemelen daha ¢ok korumaci bir zihniyet
var. Evin disindaki ortam da bir takim tehlikeler olabilir. Bir
takim zararh etkiler olabilir. Diisiiniin anne baba eve geliyor
kap1 acihiyor ti¢ kilit var, farkl ti¢ kilit aciliyor igeri giriyor kapi
kapama diyor hemen kapatiyor ikide siirgii, hemen perdeler ka-
patiliyor cocuk bunu seyrediyor bir yasindaki ¢ocuk ne anlam
cikiyor burada, kilit bir korumadir tehlikeye kars1 korumadir.
Dis diinya tehlikeli giivenilmez yer, bizim evimiz giivenilir yer.
Anne baba fis fis konusuyorlar ama tigiincii bir sahis geldiginde
susuyorlar. Cocukta nasil bir format gelisiyor. Yakin giiveni-
lir insan alig veris yap konus ama bagka birisi gelirse sakin ha
sirrint paylagsma. Bunlar tamamen sanal diinya da o kisilik for-
matinin ailede olugsmasidir. Simdi bu adama baktiginiz zaman
milyonlarca secenekten her birine yonelebilme ¢ocukta miithis
bir bulantidir. Ne yapacagmi sasiriyor, nereye gidecegiz. Iste
bunun kolay yolu anne ve baba nasil yapiyorsa nesneyle nasil
iligki kuruyorsa o taklidi yapmaktir. Bu baglamda baktiginiz
zaman evrensel insanin on tane model kisilik yapisi ¢ikiyor
karsimiza. Bunlar nesneyle iliskilerde, insan iligkilerinde, ha-
tal1 ve bozuk iletisim sistemlerini kuran yapilardir. On birincisi
normaldir, bir de normal kisilik var. On iligki nedir?

Paranoid kisilik bozuklugudur. Biraz 6nce anlattigim kilit
orneginde oldugu gibi dis diinyadan siipheleniyor. Ev giivenli
yakin dostlar akrabalar giivenli ama disaris1 giivensizdir. Bu
insan dostluklar ve arkadashklar kuramiyor iligkilerinde hep
sigir kaliyor ve diger insanlara giivensizlik telkin ettigi i¢in
insanlar ondan uzaklasiyor.
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Sizoid kisilik yalniz bagina kalmaktan hoslaniyor. Ciinkii
anne baba hep yalniz eve misafir gelip gitmiyor akrabalik ilig-
kileri yok. Birisi gazetesini agmis, birisi oyasini Oriiyor veyahut
televizyon seyrediyor mutlular, gayet huzurlular. Cocuk boyle
bir model ogretiyor. Bu ¢ocuk sizoid bir kisilik gelistiriyor.
Bakiyorsun yazarlarin sairlerin entelektiiel yapisi yiiksek olan
insanlar derin hisler diisiinen insanlar sizoid yapilarindan geli-
siyor. Ama insan iligskileri yok bir grup i¢indeki etkinliklerden
hoslanmak gibi bir tat alma keyifler yok. Siz sasirtyorsunuz
ya arkadas bir cafe’ye gidelim, e§lenceye gidelim, sinemaya
gidelim o arkadas bunlardan sikiliyor, huzursuz oluyor. Bu da
sizoid kimlikten kaynaklaniyor.

Sizotipal kimlik; ti¢lincli kimlik mesela acayip seylere me-
raklar1 var. Evde bakiyorsunuz biiyli konusuluyor gizem, ko-
nusuluyor, altinct his konusuluyor, ufolar konusuluyor, hipnoz
konusuluyor. Boyle ilgin¢ hipnoza ilgi duyanlar, astrolojiye
ilgi duyanlar sizotipal kisilikte insanlarin bilmedigi sinirlarin
otesinde gizemli seyler var.

Acaba buradaki arkadaslarin hepsi sizotipal mi? Evet sizo-
tipal acayip diye nitelendirdigimiz insan tipidir. Acayip nedir
normal ortalama ¢an egrisi uyan, popiilasyona uyan insanlar-
dan farkli goriinmek. Bu insanlarin garip kiyafetleri vardir, bu
insanlar mahallede farkli bilinirler “ya orada bir ev var orada
gizemli bir seyler oluyor. O ev boyle kapilar1 kapali bir takim
ozel seyler” bazi Amerikan filmlerinde falan goriirsiiniiz sizo-
dipal kisilik dedigimiz.

Diger bir kisilik bagimh kisilik hep yaninda birisi vardir.
Ya annesi vardir ya abisi vardir ya arkadasi vardir yalniz ba-
sina kararlar veremez. Aramizda ki arkadaslarimizdan bazila-
r1 bagiml kisilerdir mutlaka bir arkadasiyla bir yerlere katilir
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yalniz baglarina asla bir sey yapmazlar. Bir kiyafet alacak, bir
ayakkabi alacak, magazaya gidecek ya gelsene “Ayse ya gel-
sene beraber gidelim. Ali gelsene beraber gidelim ayakkabiy1
begendin mi, giizel mi, 1iy1 mi alayim m1?” “Al, al” o al derse
alir yoksa alamaz. Cekimser bir sey anne baba cocuk iki ii¢
yasinda gidiyorlar magazaya anne babasina vuruyor diyor ki
fiyatim1 sen sor ikisi de korkuyor, ikisi de ¢ekiniyor, lilks ma-
gazaya giremiyorlar, bliyiik restoranlarda yemek yiyemiyorlar,
endiseleri var, sikintilar1 var. Cocuk bunlar1 goriince soyle bir
sey gelistiriyor kork diyor, ¢cekin belirli yerlere yalniz basina
gidemezsin, insanlar seni asagilar ve digslar aman tanrim. Evet,
bu ¢ekimser kisilik yapisinmi gelistiriyor cocukta. Bakiyorsunuz
bir takim ya dekana cikilacak asla ¢ikma, 6gretmene bir sey
asla soyleme boyle mi olunur. Obiirii de iste biraz sonra narsi-
sist kimlik diyecegim, ille ben gideyim diyecek tabi ¢cekimser
kisilik.

Narsisist kisilik; bakar aynaya tanrim ne giizel yaratmisin
beni, aman tanrim ne giizel saatlerce seyreder kendini, goziine
bakar, kasina bakar. Ardindan hasbelkader bir seyler bilir ya
su diinyanin en zeki insan1 benim, ne kadar akilliyim ne kadar
yetenekliyim, ne kadar basariliyim ama bunlar benim kiyme-
timi bilmiyor. Ve bu giilenlerde o arkadaslar. Evet, narsisist
kisilik, hak etmedigi halde iistiin basarilar bekler ve insanlarin
kendisini takdir etmesini ister.

Anti sosyalist kisilik aile de siiperego diye bir sey yok ¢o-
cuk Kasimpasalidir. Anne baba Romen ¢cocuk aksam geliyor il
disindan geliyor. “Anne, anne, baba” diyor “ne oldu Sal1 paza-
rina gittim ti¢ tane clizdan carptim i¢i dolar dolu. Aslan oglum
polise yakalanmadan gelmis. Getir rakilar1 kutlayalim” kim
bu cocuk anti sosyal kisilik bozukluk i¢erisinde yani yapmis
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oldugu egilimin ahlaki degeriyle etik degeri hi¢bir sorgulama
yapmiyor. Eger polise yakalanmadiysa, dayak yemeden gel-
diyse ¢ok hostur ama adam Oldiiriirler tecaviiz ederler, kagi-
rirlar bunlardan dolay1 vicdani bir sikinti hissetmezler. Orada
diirtiiyli bir bebek gibi yerine getirir bunu vicdani sikintist his-
setmez Anti sosyal kisilik bu demek.

Diger bir kisilik goriintiisii obsesif-kompulsif kisilik bozuk-
lugudur. Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu iki, ii¢ yasinda
anne babanin siplize etmis oldugu bir ¢cocukta irade kavrami
ortadan kaldirilarak baskiyla ¢ocugun anne babanin istemis
oldugu eylemleri yapmak mecburiyetinde sokulmasidir. Ne
giizel ya cocuk o kadar ne giizel oldu ki mum gibi. Otur dedi-
gin yerde oturuyor, kalk dedigin yerde kalkiyor, calis dedigin
yerde calisiyor uyu dedigin yerde uyuyor. Bu ¢cocugun bireysel
kimligine ipotek koyma anlami tasir. Cocuk irade dedigimiz
bu bardaga mi gidecek, peceteye mi gidecek, geri mi donecek
bu eylemlerle ilgili olarak kendi kararinit vermek ister. Birak
ben kendim giyinece8im, birak elimi ben kendim yiiriiyece-
gim, hayir sen iistiine dokersin, hayir elini birakirsam arabanin
altina kalirsin ¢ocugun tiim istek ve talepleri engellendiginde
cocuk bir bas kaldirma icerisinde olursunuz. Tepki gosterir fa-
kat bu tepki anne-baba tarafindan cezalandirilarak engellenirse
cocuk sOyle bir kanata varir. Sakin ha bireysel kimlik miicade-
lesine falan girme nerde gii¢ ve otorite var onun senden istemis
oldugu seyleri yiizde yiiz yaparsan hayatta cok mutlu ve huzur-
lu olursun iste okul birincileri genellikle bunlardir.

Kag kisi var aranizda? Okul birincileri sinif birincileri! Ob-
sesif-kompulsif kisilik Ozelliklerine haiz arkadaslardir ¢cogu.
Normal olanlar var, onlar istisnai olan arkadaslar. Ciinkii bun-
lar otoritenin kendilerinden istemis oldugu en mutlak basariyi
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gostermek zorunda, en biiylik uyum gostermek zorunda. Bun-
lar dersi kirip buraya gelemezler vicdaninda ¢ok biiytik bir si-
kint1 hissederler ¢iinkii o yapilmamasi gereken bir sey. Her sey
yerli yerinde yapilmasi gerekir. Bunlar kurallarin kolesidir,
bunlar calismaya mahk{im olanlardir. Ama bunlar hayatin ici-
ne girdikleri zaman sosyal iligkilerde, insani iligkilerinde maa-
lesef basarisiz olurlar. Bunlar cok degerli arkadaslarimizdir as-
keriyede biirokraside ve teknografide ¢ok kisa siirede kademe
atlarlar. Ciinkii otoritenin kendilerinde istemis olduklar1 tiim
duyduklarini harfiyen yerine getirir gece giindiiz ¢alisirlar. Cok
diiriisttiirler, ¢cok ¢aligkandirlar, kat1 ve inatcidirlar bu 6zellik-
ler haizdirler. Vicdanlarinin sesini asirt dinler miikemmelcidir-
ler, ayrinticilara dikkat ederler ve toplum bu yapiyr maalesef
tutuyor, destekliyor ve karsiliginda obsesif-kombulsif kisilik
yapisi dedigimiz yap1 ¢ok yaygin bir sekilde goriiliiyor. Hele
de boyle iiniversitelere giris, Anadolu kolejlerine hazirlik yas
atlatilmis nesiller obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu karsi-
sinda ciddi manada buna saygi duyuluyor. Yurt disinda da bu
yaygin olarak var. Tabi bunlar sosyal hayatin i¢ine girdiklerin-
de Ozellikle meslek hayatinin i¢ine girdiklerinde bilgi bir nok-
taya kadar ise yariyor. Bilginin 6tesinde insansan iligkilerinde
sosyal zeka dedigimiz, duygusal zeka dedigimiz, zeka kiirle-
rinin de kullanilmasi gerekir. Siz biiyiik bir holdingin biinye-
sinde ¢cok basarili olan okul birincisi olarak gidiyorsunuz. Bu
sekilde bana gelen miiracaatlar da dostlarim ve arkadaslarim
var. Orada sizin CV bakildig1 zaman tiim okul birincisi.

Bir CV veriyorsunuz ve miisteriye hizmet etmeniz lazim.
Miisteri sizden hizmet bekliyor miisteri sizin CV’nize bakmaz,
hangi fakiilteyi hangi derece de bitirdiginize bakmaz, sizin
insani iliskilerinize bakar, sicak yiireginize bakar, onu insan
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yerine koyup koymadiginiza, onun duygusal empatinize ya-
p1p yapamadiginiz bakar. Eger bunlar1 yapabiliyorsaniz onun
ardinda bunlar 6nem arz eder. Iste bakiyorsunuz bu arkadaglar
maalesef is yerlerinde basarili olamiyorlar, inisiyatif kullana-
miyorlar ama sirf otoritenin kullanildigr emir ve buyruklarin
yerine getirildigi is kollarinda yani miihendislik hizmetlerinde
basarili olmaya devam ediyorlar. Bu arkadaslar sosyal hayat-
lar1 i¢erisinde bir agk hayatina girecekler evlenecekler kizimiz
ve erkegimiz. Kendisi olaganiistii milkemmel ya tanr1 veya
tanricadir. Birisiyle ¢ikar, daha sonra kizimizin gonliine hos
gelmez der ya ben seni istemiyorum, istemiyorum bitti bu is.
Inanamazsin nasil olur bu ya olur mu bdyle bir sey yikilir ve
ne is kalir ne okul kalir hicbir sey kalmaz her sey biter, sis-
tem coker. Ciinkii orada denetim kuramamaktadir bir bagkasi-
na baghdir hayat. Ilk defa fark eder ki her seyi kontrol etmek
miimkiin degildir bu arkadaslarin yapisin1 ben kristal yapiya
benzetiyorum. Kristalize olmus bir yap1. Bir de bardak var cam
bu cam attigim zaman 2 veya 3 parcaya parcalanir. Bu kristal
olsaydi tuz buz olurdu toplamaniz miimkiin degildi. Iste ruhsal
yapida boyle! Hepimiz agk travmasi yasiyoruz, yas reaksiyo-
nu yasiyoruz bu arkadaglar bize geliyor. Geng arkadaslarimiz
biitiin giin cakili salya siimiik aghyorlar gitti oglan gitti kiz
falan filan diye bunun bir yas reaksiyonu var. Bu ortalama 6
ay stiren bir reaksiyon ¢ok sevgi dolu bir nesneyse tam adapte
olur, yeni sartlara adapte olana kadar 6 ay gecer. Ama eger bu
kisi obsesif-kompulsif ise boyle bir ask duygusundan sonra si-
kint1 hissetmigse aylarca yillarca belki bir dmiir boyu kendini
toparlayamaz.

Bir arkadasimizla 1lgili burada ben kisa bir 6rnek vereyim
bunu anlayabilmek i¢in. Cok yiiksek basarili ugak miihendisli-
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gini bitirmis cok basarili bir arkadas. Minibiiste kuyrukta bek-
lerken arkadaki bir kiza gonlii akmig, akar yaa ona asik olmus
ertesi giin yine ayni saatte aynmi yerde bulunmus kiz yine gel-
mis kiza kartin1 vermis daha sonra ¢ikmaya basladilar. Bir 6 ay
sonra beraberlik giizel giderken kiz demis; “ben ¢cikmayacagim
sen beni sikiyorsun ve boguyorsun ben dayanamiyorum” sevgi
bazen bu arkadaglarin sevgisi ve o sevgiden dolay1 o miikem-
melci yap1 o ayrintici yapi kizzimizi bogdu. Kizimiz hayir dedi,
ciddi sekilde kars1 geldi. Bu arkadasimizin ilk defa hayatta ya-
sadig1 yenilgiydi bu ve sok oldu. Biiyiik bir 6fke kapladi i¢ini
o Ofke biiyiik fantezilere doniistii onu 6ldiirmek, yok etmek.
Biiyiik bir agskin reddedildiginde nelere kadir olacagiyla ilgili
diistincelere yoneltti. Bu diisiinceler o hale geldi ki her yerde
onu gorliyordu isini yapamaz oldu, isine gidemez oldu. Cok
sik yurt digsina giden bir arkadagimizdi. Trafikte sar1 151k yani-
yordu kilitlenip kaliyordu ¢iinkii o kiz sarisind1 arkadan korna-
larla uyaniyordu boyle bir tip. Bu da opsesif-kompulsif kisilik
biraz daha detayl girdim.

Bu kisilik oriintiileri 2-3 yasinda format olarak atiliyor ve
bunlardan birisini se¢iyoruz. Anne baba farkh kisilik Oriintii-
lerinde ise miks bir yap1 seciyoruz. Anne biraz siipheci, baba
biraz narsisist. Biraz siipheci, biraz narsisist kisilik oluyor bun-
lara da miks diyoruz. Bir de normal var. Normal kisilik arada
sirada ¢ikiyor. Bu da reel diinyay1 reel olarak algilayan kogni-
tif olan temel giiven duygusunu i¢inde barindiran bu bahsetmis
oldugumuz kisilik Oriintiilerinden uzaklasmas.

Kendini ifade etme yetenegi olan bunu narsisistce yapma-
yan, empati yapabilen, sevebilen, iiretebilen, karsiyla payla-
sabilen duygularini ve diisiincelerini paylasabilen, kirilmaktan
endiselenmeyen bu acidan sikinti duymayan bir kimlik Oriin-
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tiisii. Bu da normal bir yap1! Bu normal yap1 birazda popii-
lasyonlara gore bulundugumuz sosyo-Kkiiltiirel yapiya gore de
hafif degiskenler gosterebilir. Bu formati da attiktan sonra 4-5
yasina geliriz. 4-5 yasinda artik nesneyle nasil iligki kurabile-
cegimizi biliyoruz. Paranoyak miyiz, cekimser miyiz, bu bize
bir cerceve saglar. Diisiinlin ki bir yumurtasiniz yumurtanin
dis kabugu olmazsa ne oluyor dokiiliiyor ve yayvanlasiyor. O
yumurtanin dig kabi size bir ¢ceper saghyor, kisilik boyle bir
sey. Siz o ¢eper olmazsa akil hastasi olursunuz.

Paranoid olsun, sizoid olsun, obsesif olsun ama bir ¢eperiniz
olsun. Goniil arzu eder ki normal olsun. Ama ¢epersizlik kadar
kotii bir sey yok. Iste bir takim psikotik hastalarimiz diisiince
bozuklugu hastalarimiza bu ¢eper bozuluyor. Kendilerini ifade
etme ve tamimlama imkan1 yok. Burada ilging¢ olan bir kisilik
Oriintiisii var, borderline kisilik Ortintiisii. Son zamanlarda art-
t1 bu kisilik Oriintiisii. Simirda kisilik bozuklugu diyoruz. Bu
sinirda kisilik bozuklugu uc¢larda gezen kisilik bozuklugudur.
Bakarsiniz o arkadasiniz pirlanta gibi yiire§ini verir sizin i¢in
bu kadar sevgi, bu kadar ilgi, bu kadar memnuniyet, bu kadar
hos size vakit geciren bir insan olmaz. Fakat 10 dakika sonra
sanki elektrigin fisi kesilir gibi bir sey olur bir anda doner diin-
yanin en zalim, en kotii, en gaddar, en hain insan1 haline donii-
stir. Bagirir cagirir ufacik incecik bir konuda. Siz bunalirsiniz,
daralirsiniz, oliirsiintiz bunun bir daha asla goriismeyece8im
dersiniz. Fakat aradan bir saat gecer, yarim saat gecer doner
gelir o insan gitmistir bagka bir insan gelmistir. O kadar seve-
cen, o kadar icten, o kadar hostur ki sasirirsiniz bu sevecenli-
gin karsisinda onun biraz 6nce yapmis oldugu zalimce duygu-
lar1 affedersiniz. Ciinkii yilireginizi yumusatir cidden ictendir.
Iste borderline yap1 diyoruz. Iki kisiligin iyi ve kotii kendiligin
olusturdugu seydir.
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Simdi bununla ilgili kisa bir a¢cilim yapacagim belki haya-
timizda karsilasirsiniz diye. Borderline kisilik orgiitlenmesi bu
2-3 yagslarinda ve 4-5 yaslarinda iyi ve kotii kendilik, 1yi ve
kotii kimlik dedigimiz kimligin cevreyle biitiinlesmesi gere-
kir. Ayri, ayr1 kalip bu! 5 yasina kadar bu i¢inizdeki yap1 bir
fermuar gibi 4-5 yasinda biitlinlesir kendimizi tek hissederiz,
karsimizda insanlar1 da tek hissederiz. O zamana kadar iyi
insanlar vardir, kotii insanlar vardir. Iyi kendili§imiz vardir,
kotii kendiligimiz vardir. Bunun detayima girmeyecegim. Bu
kapanmay1 saglayamayan arkadaslara biz borderline kisilik
orgiitlenmesi diyoruz. 20 yasinda, 25 yasinda, 30 yasinda, 40
yasinda, 50 yasinda karsima geliyorlar. Bunlar kotii kendiligi
hissettiklerinde kendilerinde bu kotii kendilikten kurtulmak is-
terler. Bu onlara biiyiik bir sikint1 verir. i¢lerine bir daral gelir
bunun tek yolu vardir etrafta bir konteynir bulmaktir. Kontey-
nir1 biliyorsunuz yilikleme yapilan mal yiiklenen giimriiklerde-
ki sey veyahutta her hangi bir kap olarak kullanabilirsiniz. Iste
bu kotii kendiliginin yiiklenebilmesi i¢in karsimizda bir insan
bulmamiz lazim o insana bizim hissetti§imiz duygulart kotii
duygular1 aynisini hissettirmemiz lazim. Bu bilin¢disi olan bir
seydir. Bir sekilde gelir bulagir.

“ya iste gecen hafta bana ne demek istedin sen”

“ya hangi gecen hafta”

“gecen hafta hani gidiyorduk kantine bana ters ters baktin”
“ya ben gecen hafta kantine geldim mi ki”

“bir de yalan soyliiyorsun”

“ben yalan sOylemem”

“yalan sOyledigini bile inkar ediyorsun diyerek bir tartisma-
y1 baslatiriz.
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Bu tartisma sonucunda karsidaki insan dyle bir dertlenir, of-
kelenir ki onun gozlerindeki o cakmak cakmak hiddet ve 6fke
bu taraftan goriildiigli zaman tamam yiikleme tamamlanmistir,
islem kapatilmistir. Sirtin1 doner gider. Bu rahatlamigtir diger
kimlige ge¢cmistir ama Oblir insan saatlerce o sikintiyr atmak
icin ugrasir durur. Bu insan bir saat sonra gelir hadi seninle
sinemaya gidelim der digeri daha normallesmemis;

“ne sinemasi mahvettin beni Allahin belasi, pislik™

“ya ne yaptim ki biraz Once biraz konustuk iki laf sGyledik
diye biz arkadasimiza sdylemeyelim mi?

Onun duygusal 6fkesini o an hissedemez o arkadas. Iste
borderline yap1 boyle bir yapidir. Yani konteynir bulundurur
genelde yaninda bu dertleri ¢ekecek arkadaslar1 vardir. Ya bu
anne babalar1 olur, ya sevgilileri olur, ya esleri olur, ya yakin
bir arkadaglar1 olur. Ciinkii herkes bunu ¢ekmez. Evet, boyle
bir yapi! 4-5 yasina geldigimizde cinsel kimligimizi fark ede-
riz. Bu arada mental yap1 ha bire program yiikliiyor iste Excel
yiikliiyor, ofis yiikliiyor ve tabi bunu iicretsiz aliyorsunuz para-
sint vermiyorsunuz. CD’leri kagak aliyorsunuz benim gibi. O
programlara cinsel kimlik formati1 yiiklenecektir 4-5 yasinda.
4-5 yasina gelen mental yapimiz erkek ve kadinin farkliligini
kavrar. “Aman tanrim ya annenin gogiisleri var babanin yok,
babanin sakali ¢cikiyor tiras oluyor anne olmuyor, babanin pipi-
si var annenin yok™ ¢ocuk bunlari ciddi ciddi fark eder.

4 yasinda biiyiik bir miitesebbis edasiyla incelemeye ko-
yulur. Ya her yer acikta bu gdbek bolgesi niye kapali. Kiilot
denen seyi neden icat etmigler her sey normal onu bir tiirli
goremez onun altinda olani. Kendisine bakar, kardesine bakar,
komsunun ogluna bakar, komsunun kizina bakar ama anne ba-
baninkini goremez. Bunun tek yolu vardir bunlar tuvalette ve
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banyoda aciliyor. Tuvalet ve banyo kapilarinda nobet bekler
bebekler firsat bulur bulmaz yakalamaya calisir. Bu yaglarda
cocuklar gece baskinlar yapar ebeveynlerin yatak odalarina
korktum ayaklariyla boyle cat kapi girerler anne babanin ya-
tak odalarinda bir takim seyler yakalamak icin. Bu da tabi bir
odipal catisma dedigimiz hikayeler falan var. Cocugun cinsel
kimlik olusumundan babayla 6zdesir, anneyle 6zdesir.

Bu dénemde saglikli bir 6zdesim olursa anne baba arasinda
veya kiz ¢cocuk anneyle, erkek ¢ocuk babayla Oyle bir uyum
gosterirse cinsel kimlik netlesir. Iste escinsellik, lezbiyenlik,
cinsel sapma bunlar ile ilgili problemin kaynagi1 4-5 yaslarin-
dadir. Daha saglikli bir cinsel kimlik 6zdesimi yapamamaktan
kaynaklidir. Bununda nedenleri vardir. Bu donemden sonra
sosyal donem gelir, 6-12 yas. Burada ilk defa okula gidip okul-
da sosyal bir gorev alacaklar aile icerisinde ¢ocuga 6zgiiven
duygusu verilmis gereginden fazla desteklenmemis. Iki tiir pa-
toloji vardir kimligimizde. Cok sevilirsek bir hastaliktir ¢ilinkii
herkesten o sevilmeyi bekler o cocuk bunu bulamadig1 zaman-
da ciddi kirikliklar yasar. Hi¢ sevilmesek kendimizi degersiz
hissederiz bu da c¢ok kotii bir durumdur. Seveceksiniz bebek-
likten itibaren kademe kademe friistre edeceksiniz cocugu.
Yani ac1 gerceklere alistiracaksiniz, her istediginde memesini
vermeyeceksiniz. 2 dakika geciktireceksiniz, 5 dakika gecikti-
receksiniz, 15 dakika geciktireceksiniz. Yemegini yarim saat,
1 saat ¢ikolata istediginde bugiin almayacaksiniz, yarin ala-
caksiiz o diirtiilerini kontrol etme yetenegini 6Zrenecek.

Biz ¢ok iyi anne baba ayaklariyla cocugumuzun her istedi-
gini “babam bana almamuisti, ben alip vereyim” diye bu mana-
da alip ve verirsek ¢cocugumuzun narsisist kisilik 6zelliklerini
gelistirir onlarin yarin basina gelebilecek olan travmalara kar-

Psikoterapi ve Hipnoz 19



s1 korumasiz yapariz. Bir nevi asilama yapacaksinmiz. Burada
asirl kirma yapmayacaksiniz hiyerarsik bir sekilde bir egitime
vereceksiniz. Iste boyle bir egitimde ¢ocuk okul hayatina ge-
lecek. Bu okul hayatinda becerisi ve basarisiyla bir yer edine-
cek kimse ona annesi ve babasi gibi davranmaz. Eger biz ona
bu travmalar1 5 yasina kadar, 6 yasina kadar 68retmis bireysel
varoluslariyla takdir etme yeteneklerini gelistirmisse okulda
bir problemi olmayacaktir. Ama bu ¢ocuk ¢ekimser ¢ocuksa,
bagimli ¢ocuksa, paranoid ¢ocuksa, sizoid ¢ocuksa okul iligki-
lerinde ciddi problemler ¢ikacak ve ¢cocuk toplum disina dogru
itilecektir, 6zgliven duygusunu yitirecektir.

Ilkokul bittikten sonra ergenlik dénemi baglar. Su anda siz-
lerin birgogunuz ergenlik donemindesiniz. 13 yas ile 23 yas
arasinda degisen bir donemdir. 18 yasindan 22- 23 yasina ka-
dar gelir.

Katilimer: Hipnozu anlatmayacaksiniz galiba?

Tahir Ozakkas: Hipnoza gelemedik daha. Su kismini anlata-
yim da o konuya gececegim. Onemli oldugunu diisiiniiyorum
sizler i¢cin. Simdi ergenlik yasina 13 yasina gelen bir ¢cocuk;
biraz Once bir yumurtadan bahsettik, yumurta ¢ceperinden bah-
settik. Yumurta ¢eperi kuracagi zaman bu kaz yumurtasi da
olur, tavus yumurtasi, kus yumurtasi. Yumurtalar cins cinstir,
renk, renk, boyut boyut. Iste 2-3 yasinda anne baba tarafindan
kendine verilmis olan kimligin degistirilme sansi ¢ikiyor. Boy-
le bir imkan doguyor. Edindigimiz bilgi deneyim, tecriibe dig
diinyanin realitesiyle 13 yasinda baslayan 20 yasina kadar gi-
den siirecte artik sen istedigin kimligi secebilirsin seklinde bir
inisiyatifi kullanma yetkisi verir bize. Iste bu donemde tekrar-
dan bir ayrisma donemi var. Anne-babaya isyan donemi var,
baskaldir1 donemi var ve bu donemin ¢esitli formatlari var. Bir
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