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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyo-
nellerinin ya da ruh saglhigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisti’niin calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, ¢esitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zglin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta psikoterapi nedir?, psikiyatri ve kiiltiir, kimlik ve kisi-
lik olusumu, kisilik olusumu, ergenlik, sinir kisilik, narsisistik
kisilik, miikemmelci kisilik, kendini heder eden kisilik ve pa-
sif-agresif kisilik, varolus¢uluk, hipnoz ve hipnoterapi, sosyal
miihendislik konular1 ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayim sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Psikoterapi Nedir?

Programdir. Peki bu program yiiriitiirken dayanaklar1 nedir?
Efsaneler mi? Mitler mi? Yoksa bir takim bilimsel gercekli-
gin Ustline oturmus yapilar midir? Bir aya8iyla psikoterapinin
bu tarafin1 konusurken diger ayagiyla psikoterapi diinyada yiiz
yildir, bizde de yirmi yildir fark edilen ve kullanilan bir yon-
temdir. Ama insanlarin problemleri insanlik tarihi kadar eski-
dir. Insanlik tarihi kadar eski olan bu problemlerin diizeltilme-
siyle ilgili miicadelede muhtemelen insanlik tarihi kadar eski
olacaktir.

Bu baglamda hep merak etmisimdir; biz modern toplum
modern psikiyatri ve psikolojiyi 68renmeden 6nce mesala, bir
Osmanli da bu tip hastalar i¢in ne yapiliyordu veya bir Selguk-
lu doneminde ne yapiliyordu veya eski Tiirklerde ne yapiliyor-
du. Bununla ilgili bir takim arastirmalar yaptim. iste ayn1 prob-
lemler o donemde de var ve o donmede de insanlara bir sekilde
yardim ediliyordu. Bu yardimin niteligi ve icerigiyle bugiinkii
yardimin igerigi ve niteligini karsilastirmak, birlestirmek ve
belki bizim kendi ideolojimizi ile Latin kiiltiiriiniin mitolojisini
de bu mana da karsilastirmak miimkiin olabilir. Psikoterapi ne-
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dir? Psikoterapi insanin ruhsal hayatindaki bir takim celiskile-
r1, catismalari, agmazlari, sikintilart ve bunaltilar ila¢ disinda
konusma teknigi ve goriisme teknigi ile ¢6zme siirecine veya
prosediiriine verdigimiz bir isimdir. Bir konunun bilim olabil-
mesi i¢in onun denenebilmesi, sinanabilmesi, de8isik ortam,
zaman ve mekanlar da ayn1 sonuca ulasabilmesi yani determi-
nal bir sebep- sonug iligkisinin bulunmasi gereklidir.

Bu baglamda insamin davraniglari, diisiinceleri, duygular
incelendiginde bunlarin olusum siirecleri ile ilgili arastirma-
lar yapilmistir. Insana baktifimizda insani {i¢ ana komponent,
lic ana parcada degerlendirmek miimkiindiir. Bir insanin dav-
raniglart vardir, bir takim hareketler yapar, bunlar1 disaridan
gozlemleyebilirsiniz; yiiziindeki ifade, jest ve mimiklerini go-
rebilirsiniz, bunlar davraniglarimizdir. Davranisin gerisinde
elle tutamadigimiz, gozle goremedigimiz diisiinceler vardir.
Diistinceler insanin ikinci boyutudur. Diisiincelerinde daha
gerisinde diisiincelerimizi lireten duygularimiz vardir. U¢ ana
yapi. Psikiyatri ve psikoloji davranisa bakip bir takim davra-
nislarin bozuk oldugunu diisiintip, bunlar1 hastalik olarak nite-
lendirir ve davranis bozuklugu hastaliklar1 adi altinda bunlari
tedavi etmeye c¢alisir. Eger arkada, diislince siireclerinde bir
bozukluk varsa diisiincelerimizi diizletici yontemler; duygula-
nimda bozukluk varsa, duygulanimdan kastimiz mizactir, huy-
dur. Yani ¢ok mutluluk halinden ¢ok depresif bir hale iiziin-
tii ve kasvetli bir hale gecen bir spektrum igerisinde yer ve
lokasyondur. Bu da duygulanimimizdir. Davraniglarimiz reel
hayatla uyumluysa tepkilerimiz yasadigimiz siirecle uyum-
luysa normaldir. Bu manada 6fkelenebilirsiniz, kizabilirsiniz,
kosabilirsiniz, vurabilirsiniz. Bu etki- tepki i¢cersinde bir siire¢
s0z konusu ise bunda problem yok diyoruz. Keza diistincele-
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rimizde aym sekilde reel bir zemine ve mantiksal bir zemine
dayaniyorsa bu da normaldir. Duygulanmamizda ayni1 sekilde
bir yakinimizi kaybettigimizde kasvet i¢ine diismemiz, tizlin-
tii icine diismemiz, depresyon duygulariyla yasamamiz gayet
dogaldir. Buna Yas reaksiyonu diyoruz. Eger birey olmasi1 ge-
reken siire¢ icinde bunu yasayamiyorsa orada bir problem var
demek ki tiziilmesi gereken yerde iiziilemiyorsa, sevinmesi ge-
reken yerde sevinemiyorsa bir problem var diyoruz.

Iste bu baglamda soru kismin1 acacagim.Daha sonra biz bize
gelen hastalarrmizin sikayetlerini dinliyoruz. Kapidan igeri
girdigi andan itibaren davraniglari, iizerindeki kiyafet, sa¢ sa-
kal durumu, hanimsa makyaji, kendisine verdigi ehemmiyet ve
Onem durumu, ylirliyiisii, bakislari her sey bizim i¢in malzeme
olarak bu ise basliyoruz. Normal ve anormali bu manada ayirt
etmeye calisiyoruz. Sizofren bir hastamizin girisiyle, normal
tedirgin bir hastamizin girisi, sosyal fobik bir hastamizin girisi,
obsesif kompulsif bir hastamizin kapidan girisi daha tanigma-
dan ¢ok net bir sekilde kendisini gosterir. Ve siz onunla karsi
karsiya kalirsiniz. Bu davranislariyla gozlemlediginiz yapiyi
sormaya baglarsiniz diisiincesi nasil isliyor? Once yer, zaman
ve mekan oryantasyonuna bakarsiniz, kim oldugunu, nerede
oldugunu biliyor mu? Konusmalar1 detaylandirdiginiz zaman
konusmalarin icerigi, siirekliligi, baglantilart var m1, yok mu?
Diistinecelerine bakarsiniz, mantiksal bir zincir i¢erisinde c¢a-
listyorsa normal dersiniz. Duygulanimina bakarsiniz, gereksiz
yere, ¢ok polifoni manik dedigimiz hipomanik dedigimiz tas-
kinlik, seving, cosku halinde mi? veyahut da dispoli dedigimiz
depresyon dedigimiz duygularinda bir kotiiliik veya asagi dog-
ru inis mi var. Iste bunlar1 dinledikten sonra genel bir kanaate
vartyoruz. Bu arkadasimizin beyin biyokimyasinda ve gene-
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tik materyalinde birtakim bozukluklar diistiniiyorsak birtakim
teshisler koymussak ancak ilagla ve cerrahi yollarla miidahale
edecegimizi biliyoruz ve ilag¢ tedavisine aliyoruz. Bu arkadasi-
miza hardware de bir bozukluk var ve bu hardware’1 diizeltici
elimizdeki mevcut ilaglar veya yontemlerle ancak organik bir
miidahale s6z konusu diyoruz. Bu olayi1 ve kullanmasi gereken
ilaclar1 anlatiyoruz Bazi hastalarimiz bu ilaglar1 belli bir siire,
bazilari ise bir seker hastasi,bir tansiyon hastasi gibi bir Omiir
boyu kullanmalidir. Ikinci olarak; gelen arkadagimizi dinledik-
ten sonra hardwarede, organik yapida, beyin biyokimyasinda
ciddi bir bozukluk olmadigini goriirsek software bakiyoruz.
Yani olaylara bakis tarzi, egitimi. egitim derken, kisisel geli-
sim siireclerini inceliyoruz. Bireyin gelisim asamalarinda veya
kisilik olusum siireclerinde, olaylara bakis tarzinda ve yasanti-
larinda software yani egitimle birlikte disaridan alinan bilgiyi
islemleme siirecinde bir hata varsa, bu arkadasimiza iki sey
Oneriyoruz; ya bu sikintilar1 problemleri bastirmak icin size
ila¢ tedavisi verecegiz, bu gecici bir ¢oziimdiir. Benim bireysel
kanaatim bunu aldiginmiz miiddetce rahatlayacaksiniz.

Mesela; sosyal fobik bir arkadasim cesitli ortamlara girdi-
ginde bakislarin lizerine odaklandigini hissettiginde bir hata
yapacagi, yanlis davranacagi korkusuyla biiylik bir sikinti ve
bunalti hissediyor, olay mahallinden kaciyordu. Zorunlu ola-
rak girmek zorunda ise biiyiik bir sikinti ve bunaltiya katla-
niyordu. Iste bu bunalt1 ve sikintiy1 hissetmesin ve kacinma
davranisi sergilemesin diye biz buna bir takim ilaclar veriyo-
ruz. Bu ilaclart kullandig1 siire igerisinde de problemleri ol-
muyor. Ayn1 arkadasa ikinci bir 6neri daha yapiyoruz; size bir
psikoterapi verebiliriz. Psikoterapi; ilag olmadan senin ruhsal
hayatindaki bir takim kaygilarini, sikintilarin1 ve bunaltilarini
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diizeltecek bir yaklagim tarzidir. Psikoterapi nedir? doktor bey
diyor. Psikoterapi; olaylar karsilikli olarak konusarak, olay-
larin arkasindaki yapilar1 anlamak, idrak etmek, i¢ gOriisiinii
kazanmak ve yeni stratejiler uygulamak tizere getirilmis olan
programlardir. Ve burada psikoterapinin ne oldugunu anlatma-
ya basliyorum ve ben su an bunu sizlere anlatmaya calisaca-
gim. Insanlarin davranislarini, sikintilarini incelediginizde bir
takim sikayetleri var. Yalniz kalamiyorum, gece korkuyorum,
kopekten korkuyorum. Biiyiik mekanlara, siipermarketlere gi-
demiyorum, kalabalik yerlerde bulunamiyorum. Toplantilara
istirak edemiyorum, insanlarin 6niine ¢ikip konusma yapami-
yorum. Bir etkinligi baslatamiyorum. Cinsel olarak bir takim
duygularimda sikintilar var, arzu ve istegimi kaybettim, ereksi-
yon problemim var, erken bosalma problemim var, vajinismus
problemim var, yeme problemim var, yiyorum, kusuyorum
veya yiyemiyorum gibi. Bircok alanda yiizlerce sikintiyla onii-
miize geliyorlar. Biraz once bahsettigim, bu bir hardware yani
organik bir bozukluk degil ise bir psikoterapik program One-
riyorum. Bu psikoterapi programini hasta kabul ederse bunu
anlatmaya bashyoruz. Diyoruz ki hekimlerin bir kismi veya
arastirmacilarin bir kismi insanlarin sikayetlerini incelemigler
ve bakmislar ki insanlar biitiin hareketlerini ve davramslarini
kosullu sartlanma dedigimiz reflekslerle meydana getiriyorlar.
Bir bebegin yetistirilme siirecinde biz ona bunu modelleme ile
ogretiyoruz. Eger bu kosullu refleksler ve kosullu sartlandir-
malarda cocukluk hayatinda, ergenlikte veya bugiinkii hayati-
mizda olumsuz bir seylere sartlanmigsak o bize korku ve hasta-
lik olarak donmektedir. Nedir? Mesela; ilkokul birinci, ikinci,
liclincii, besinci sinifta veya ortaokulda hanim kizimiz veya
delikanl tahtaya kalkiyor, hoca tarafindan bir soru soruluyor.
Soru basit bir soru ama kizimiz veya oglumuz bu soruyu bilmi-
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yor, ¢cok utamyor, utanmasiyla kalmiyor 68retmeni ona arka-
daglarinin arasinda asagiliyor. Hatta bu hanim kizimizin veya
delikanlimizin simif igerisinde begenisini kazanmaya calistigi
kars1 cinsten hayali, fantezi aski da var. Onun karsisinda rezil
oluyor ve arkadaslariyla hep beraber kahkahayla ona giiliiyor-
lar. Iste o giin felaket. Demek ki birilerinin 6niine gectiginde
veya siav ortamina girdiginde hep felaket gelecek, herkes be-
nimle alay edecek. Iste bu davranigsal dgrenme ve modelleme
yontemi ile bir sosyal fobinin, bir yiiz kizarmasinin, bir sikin-
tinin kaynagidir.

Tabiii bu anlattigim hikaye bir¢ok kez benim karsima gel-
mis ve bu arkadaslarimiz ¢ok caliskan, iiretken, zeki, basarili
olmalarina ragmen miithis hayati bir cenderede gecen, bunalti
ve sikinti icinde gecen arkadaslar olmustur. Olaya baktigimiz-
da ne kadar basit ama her seferinde boyle, bir topluluk karsisi-
na c¢iktiginda veya bir sinavla karsi karsiya kaldiginda 68renil-
mis olan o model ayn sekilde tekrarliyor. Iste arastirmacilarin
bir grubu demis ki; insanlarin biitiin bu sikintililarinin ve prob-
lemlerinin kaynaginda hatali modelleri 0grenmesi ve sartlan-
ma s6z konusudur. Cocugun ayagini veya hepimizin ayagini
kopek 1sirdiginda, korunmasiz bir donmede biitiin kopeklerden
korkma ve tedirgin olmamiz dogal bir olaydir. Iste bu abar-
tili bir sekilde acaba... Kopek cikacak m1? ¢ikmayacak mi?
seklinde hayatimiz1 kisitlama noktasina geliyorsa fobi haline
dontismiistiir. Altina baktigimizda sartlanma s6z konusudur.
Iste davranisci terapistler dedigimiz arastirmacilar diyor Ki;
biz bu insanlar1 tedavi edecegiz. Bunlarin bize getirmis olduk-
larin problemlerin kaynaginda davranis¢i 68renme modelleri
ve teknikleri vardir. Bir insan hatali bir seyi 6grenebiliyor ve
ona sartlanabiliyorsa ayni insani hatasiz olan, pozitif olan bazi
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seylere sartlandirmak da miimkiindiir. Iste bu davranigci tedavi
teknikleri ve stratejileri dedigimiz yiizlestirme, duyarsizlastir-
ma, asamal1 olarak maruz birakma gibi bir takim tedavi teknik
ve stratejilerinin bu hastalarimizin problemlerini gecirdigini
goriiyoruz. Iste bir kdpek veya yilan korkusu olan ve hayati bu
nedenle sikintiya giren bir arkadasa kopegin resimlerine bak-
tirarak baslayan desentizizasyon duyarsizlagstirma c¢alismalari
ile bagh bir kopek, yan odaki bir kopek, bagli olmayan kiiciik
bir kopek, fino kopek, benim kucagimdaki kopek diye hiyerar-
sik bir sekilde o korkulu sistemi degistirdigimizde bir miiddet
sonra o kopegi seven, kucagina alan, o korkular1 bertaraf ede-
bilen bir kimligi kazandirmak s6z konusu olabilmektedir.

Keza ayni sekilde; cinsel hayatlarinda korkuyla, bir takim
mitlerle 68retilmis, zihninde farkli tasarimlari olan hanimlarin
veya beylerin tedavisinde de hiyerarsik bir sekilde, esleriyle
iligkilerinde o korkular1 giderici asamali bir tedavi se¢enegi
uyguluyoruz. Bu tip hastalarimiza davranis¢i tedavi teknik ve
stratejilerini uyguladigimizda bunlarin rahatsizliklarinin hic-
bir 1laca gerek kalmadan gectigini gormekteyiz. Aksi takdirde
bir Omiir boyu ilag vererek o korkulu ortamlardaki sikintilari,
bunaltilar1 ortadan kaldirmak durumunda kalacagiz. Bu has-
talarimiz tesekkiir ediyorlar, kendilerini ¢cok 1y1 hissediyorlar
ve hayatlarina devam ediyorlar. Fakat bir kisim hastalarimizi
da benzer sikayetlerle geldikleri halde ayni teknikleri uygu-
lamamiza ragmen tedavi edemiyoruz. O zaman ikinci sistem
ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmacilar efendim diyor liitfen insan-
lar1 hayvanlarla karistirmayalim. Pavlov, kopekler iizerinde
calisma yapmus, biitiin kopekleri toplamis ve aralarina yemegi
koymus, her yemek yediginde zil sesi ile kosullu sartlandirma
yapmis, yemek yemedigi halde zile bastifinda kopeklerin sal-
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yalarin aktiin1 gérmiis yani sanki yemek yendi zannetmisler.
Ama bunu insanlara uygulayamazsimiz. Insanlar1 bir lokantaya
toplayip her yemek yerken onlara bir zil sesi verin, bir miid-
det sonra yemek gelmeden zil sesi verdiginizde insanlarin bir
kisminin salyalari akabilir. Bir kismi bizimle dalga m1 geciyor-
sunuz biz burada kopek miyiz diye tepki koyabilir. Bir kismi
boyle bir deneye kahkahalarla giilebilir. Bir kismi 6fkelenip
masalar1 tekmeleyebilir. Kopekler aym tepkiyi verdigi halde
insanlar nigin aym tepkiyi vermiyorlar? Iste burada kognitif
terapistler dedigimiz bilissel terapistler ¢ikiyor. Efendim, insa-
nin hayvandan farki; insan olaylar hakkinda diisiiniir, yargilar
ve zihninde bir sonuca ulasir. Siz zihnindeki o diisiinsel siire¢-
lere giremediginiz, olaylar hakkindaki yorumlarini dinlemedi-
giniz miiddetce o insanm1 davranis teknikleriyle tedavi etmeniz
miimkiin degildir, derler. Bakariz, cidden dogru soyliiyorlar.
Bu tedavi olmayan arkadaglara baktigimizda bunlarin zihnin-
de olaylarla ilintili olarak hatali diistince kaliplarinin oldugunu
goriiyoruz. Iste bir arkadasimiz, bir grubun 6niinde konusmak
durumunda kaldiginda herkesin kendisiyle alay edecegine dair
bir kaygisi, ger¢cek olmayan bir kaygisi vardir. Onun arkasin-
da alay edebilirler, senin dedigin gibi ama alay edilme kendi-
sinin degersiz ve Oonemsiz olduguna dair bir kan1 tegkil edip,
kendisini kotii hissedecegine dair bir diistinsel siire¢ vardir. Bu
kendi yargisiyla bu sekilde bir negatif sonuca ulasiyor. Bagka
bir arkadasimiz ise ben konusurum arkadasim, her yerde derdi-
mi anlatirim, yalan yanlis anlatirim, hatali sOyleyebilirim ama
kim ne diigliniirse diislinsiin benim umurumda degil diye bir
diisiince kalibina sahiptir. Iki tane yan yana oturan insandan bir
tanesi bu konusmay siirdiiremezken, digeri rahatlikla siirdiire-
bilmektedir.. Iste bu tip diisiincel siireclerdeki hatali sistemleri
olan arkadaslar ancak bilissel terapilerle tedavi olabilmektedir.
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Bu manada baktigimizda, insanin nasil diisiindiigii ile ilgili
yapilan arastirmalarda insanin semalar ve sablonlarla diisiin-
diigii ortaya cikmistir. Kisinin kendilik yapisina ve diinyaya
bakis tarzina gore otomatik c¢alisan semalar, sablonlar vardir.
Kisi bunlarm farkinda degildir. Iste biz, bu semalar1 fark et-
tirerek, onlarin yerine diizglin semalar1 koymaya calisiyoruz.
Burada da bilissel terapi teknikleri ile her insanin problemini
didikleyerek onun arkasindaki sematik kaliplar1 yakalamaya
calistyoruz. Bu sematik kaliplar1 yakalayip, hastanin kendisi-
ne fark ettirdikten sonra hatali semalar yerine dogru semalarin
ingasi ile 1lgili bir tedavi siireci isler. Hastalarimizin bazilarim
biligsel tedavi siirecine aldigimizda bilissel terapi tekniklerini
bunlara uyguladigimizda hastalarimizin iyilestigini goriiyoruz
ve bizden ¢ok mutlu bir sekilde ayriliyorlar. Kafamda yillari-
dir ¢cektigim ac1 ve 1zdirap sayenizde bitti doktor bey, tesekkiir
ederim, deyip gidiyorlar. Ama hala bir grup hasta bu tedavi
tekniklerini uygulamamiza rag§men iyilesmiyor. Yok diyor
hicbir degisiklik olmadi. Aman tanrim ne yapacagiz? O zaman
diinyadaki arastirmacilardan {iclincii grup karsimiza cikiyor
ve bunlar dinamik terapistlerdir. Dinamik terapistler, insanin
ruhsal gelisimini bebeklikten bugiine evrimlese evrimlese, ba-
samak basamak, degise degise geldigini ve bu tiir davranisla-
rimizin ve duygularimizin temelinde de gegmis donemin oze-
ti, ilk bes yas ve ergenlik donemindeki yasantilarin ¢ok etkin
oldugunu tespit etmislerdir. Oradaki duygusal travmalarin,
duygusal yaralanmalarin, anne ¢ocuk arasindaki iliski model-
lerinde baba- ¢ocuk- anne arasindaki iliski modellerinde hatali
orgiitlenme ortaya ¢ikmigsa bunun biligsel ve davranigsal te-
davi teknikleri ile tedavi edilemeyecegini, ancak bu siireclerin
hangi evresinde bir tikaniklik, hatali 6§renme modeli ortaya
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cikmigsa o evreye gidilerek ¢oziilebilecegini iddia etmektedir-
ler. Bu ne demektir? Buna basit bir 6rnek vereyim: Anne ile
cocuk arasindaki iligkide baglanma ve ayrigsma siireci dedigi-
miz bir siire¢ yasanir. Baglanma, ¢ocugun ilk alt1 - sekiz ayin-
da seven ve kusatan bir anneye ¢cocugun rahatlikla baglana-
bilmesi, annenin de onu ruhsal olarak i¢ine sigdiracak sekilde
benimseyebilmesi duygusudur. Bu benimseme duygusu soyle
bir siire¢ yasatir; daha sonraki hayatimizda herhangi birisiyle
karsilagtigimizda, herhangi bir ortama girdigimizde hic¢bir on
diisiince olmadan, rahatlikla iletisim kurup birisine baglanabi-
lir yani birisiyle iletisimi direkt olarak uygulayabiliriz. Bunun
kaynagi da anne ile ¢ocuk arasinda o baglanma siirecindeki
saglikli bir zeminden gelmektedir.

Altinci- yedinci aydan sonra 6zellikle iki buguk yasina ka-
dar devam eden siirecte asamali bir sekilde anneden ayrigsma
donemi vardir. Anneden uzaklasip geri gelme iste bu ayrisma
stireclerinde her birimizin genetik materyalimize uygun sekil-
de, o doneme girdigimizde aktiflesen sistemi anne veya anne
yerine olan bakici destekler, bizim daha uzaga gitmemizi birey
ve Ozerk bir yapr haline gelmemizi onaylarsa, cocuk ve be-
bek tedirgin olmadan rahathikla ayrilip, yalmiz basma hayati
stirdiirecek potansiyel elde edebilirler. Buglinkii izdiisiimleri
ne oluyor otuzlu, kirkli, ellili yaslarimiza geldigimizde doktor
bey esimden ayrilirken, ise giderken bir sikinti ¢okiiyor i¢i-
me. Sehrimden ayrilacagim, bir tiirlii ayrilamiyorum. Sanki bir
seyleri burada birakiyormusum gibi hissediyorum. Biraz uzak-
lastyorum bazen inanin ki arabayla doniip geri geldigim olu-
yor. Derken ta anne ile ¢ocuk arasindaki ayrisma siirecindeki
tedirginlik hissinin bugiinkii yansimalarini goriiyoruz.
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Iste bu sekilde saglikli ayrilma ve saglikli birlesmenin ya-
ninda ikircikli ayrisma ve birlesme, siipheli birlesme ve siipheli
ayrisma. Bunun cok cesitli varyasyonlarint gormek miimkiin.
Ne demektir? Anne sizofren, anne depresyon veya kari- koca o
kadar kavgali ki birbirleriyle bir cocuk yapmislar, nereden cikti
bu ¢ocuk, Allahin belas: seklinde bir duyguya haiz bu ¢cocugun
anneye saglikli bir sekilde baglanmasi miimkiin olmuyor. Bu
cocuk hep annedeki negatif hisleri, reddedilme hislerini his-
settigi icin daha sonraki hayatinda da insanlar tarafindan hep
reddedilecegi kaygisiyla insanlara yaklasir. Bu mimik jest ve
duygularla yaklastigi icin insanlardan sicak elektrik alamazlar,
hep o arkadasimizi diglarlar ve kendini gerceklestiren kehanet
gibi hep disladigin1 veya sevilmedigine inanan bir sistem ha-
kim olur. Bundan dolay1, insan iligkileri bozulur, sosyal yapida
adaptasyon zorluklar1 yasar ve bu nedenle bize gelir, sanki sos-
yal fobik gibidir. Ama inceledigimizde bunun arkasinda anne
ve ¢cocuk arasinda bu doneme 6zgii problemin bugiinkii yansi-
malar1 oldugunu goriiriiz.

Bunu davranig¢i terapilerle, bilissel terapilerle agsamazsiniz.
Bunu uzun ve siirekli hekim hasta iligkisinde, hastanin yavas
yavas hekiminin benimsemesi, hekiminde onu ic¢tenlikle kabul
etmesi, onun ihtiyaglarina es duyum gostermesi, onu sarmala-
yabilmesi. Nedir? onun tziintiisiinii hissedebilmesi, sevincini
hissedebilmesi ve onu yargilamadan birey olarak benimsemesi
stirecinde o insanin anneyle yasayamadig1 duygu hekim vasita-
styla yasamyor ve o bireyin master kalib1 degisiyor. Bu bazen
bir yi1l, bazen iki yil, bazen bes yil siiriiyor. Bu tabii ¢cok detay-
11 bir stirectir. Sistem atomize oldu, sanki molekiillere inildigi
bir tedavi. Burada cocukluk doneminde yarim kalmig sistemin
aktiflesmesiyle ilintili bir yapiy1 goriiyoruz. Burada terapi tek-
nikleri tamamen farklidir. Aktarim dedigimiz, duygularin he-
kime aktarilmasi, hekimin de ona kars1 aktarim hissetmesidir.
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Nedir aktarim? Hasta bir miiddet sonra hekimi doktor olarak
gormenin Otesinde bir anne gibi hisseder, bir baba gibi hisse-
der, bir agabey gibi hisseder, bir kardes gibi hisseder. Bu hisse-
dis cinsellikle ilgili bir hissedis degildir. Siz erkek olabilirsiniz
ama hasta sizi anne gibi sefkatle kucaklayan bir yap1 gibi his-
seder, riiyalarinda sizi o sekilde tanimlar ve goriir veya baba
gibi hisseder. Veya tam tersi ge¢mis donemde 6fkeli bir anne,
gecmis donemde Ofkeli bir baba. Ona hep kizan asagilayan ve
dislayan bir sistem baglaminda goriir ve bu donemde negatif
aktarimdan bahsedilir. Orada da insanlara hep bu duygularim
yiikler, yeni insanlara negatif 6zellikler yiikler ve insanlarda
ona negatif davranirlar. Iste hekim burada yine o negatif akta-
rim yani kendisini kotii bir hekim, yalanci bir hekim, a¢cgozlii
bir hekim, duygularini anlamayan bir hekim su¢lamalar karsi-
sinda sakin kalarak, bunun kendi hayatinin yansimalar1 oldu-
gunu anlatan bir sistem igerisinde 1¢gorii kazandirmaya dogru
calisir. Iste bunun 6ziine de dinamik psikoterapi diyoruz.

Dinamik psikoterapi bircok ekollerden olugsmaktadir. Ken-
dilik psikolojisi, nesne iligkileri psikolojisi, klasik psikanaliz
gibi bircok yontemler icermekte, ¢cok genis bir spektrumal ya-
pis1 var. Hastanin problemine hangisi uygunsa o baglamda psi-
koterapik siireci isletiyoruz.

Bunun disinda varolus¢u bir psikoterapi teknigi var. Bu
daha ¢ok bireyin daha derinlerde yatan, hayatin anlami nedir,
anlam arayisina ve anlam bosluguna diistiiglinde bir bunalti
ve kriz hissetmesi, 6liim karsisindaki ¢aresizligini arastirmasi,
gelecegin belirsizligi ile ilgili tirkiintliyli ¢cOziimleme gayretle-
r1, hayatta yalmzlik duygusunu derinden hissedip, bu yalniz-
liga tahammiil edememesi ve bulundugu konumdaki sorum-
lulugunun kendisine ait degil de baskalarina ait olduguna dair
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suclamalarla kendisini rahatlatmaya ¢aligmasi ama bir tiirlii ra-
hatlayamamasi seklindeki bu yapilarla ilgili ana eksenlerde bir
takim problemler var. Bu problemler nedeniyle ¢esitli semp-
tomlar ve belirtilerle gelen ve siklyetlerini dile getiren bu tip
hastalarimiza da varoluscu psikoterapi teknikleri uygulamaya
calisiyoruz.

Simdi tabii elimizde boyle ¢alismalart yapilmis, bilimsel
arastirmalart yapilmis belli hastalik gruplarinda, belli teknikler-
le belirli sonuclar elde ettigimiz ¢alismalara psikoterapi diyoruz.

Peki, bu psikoterapi bizim eski kiiltiirlimiize baktigimizda
Osmanlt ve Selcuklu doneminde insanlar yine ayni problem-
ler, ayni1 kisilik yapilari, ayni sikintilarla muzdariptiler ve bun-
lara ¢ozlim yolu ariyorlardi. Bu ¢6ziimleri nerede buluyorlardi,
nasil buluyorlardi veya bu konuyu inceleyen bilim dali neydi?
Bunu inceledigimizde, “hulk™ arapga terimi “huy,mizac” dedi-
gimiz koken var. Kisilerin huy ve mizaglar1 davranis sekilleri
hulk kelimesi ile izah ediliyordu. Bilimsel olarak bu yapiy1 in-
celeyen veyahutda bununla ilgili kismina bakan alanda ahlak
kelimesiyle degerlendiriyordu.

Ahlak, kelimesine baktigimizda bugiinkii anlamindan fark-
It bir anlam igerdigini goriiyoruz. Ahlak kelimesi psikoloji-
nin karsilig1 olarak kullanilmigtir. Ahlak kelimesinin 6ziinde
ahlakla 1ilgili yazilmis olan eserlere baktigimizda, bunlarin en
temel eseri Nasreddin Tusi’nin Ahlak-1 Nasiri diye isimlendi-
rilen bir eseridir. Osmanlidan daha onceki donemlerde yazil-
mis ahlak kitaplar1 hep Nasreddin Tusi’nin kitabina atif yapar.
Nasrettin Tusi’nin kitabina baktigimizda Latin kiiltiiriinden,
Aristo ve doneminin kiiltiiriinden ve uzak dogu kiiltiirlinden
mezcedilip, Islam Kkiiltiiriiyle birlestirip bir form kazandigmi
goruyoruz.
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Orada ahlak kitaplarinda insan sdyle tanimlaniyor: Ahlak-1
Nasiri kitabinda insan iki temel seyden olusmaktadir. Bunun
birincisi sehvettir, ikincisi gazaptir. Sehvet duygusu, insanin
dogumundan itibaren 6liine kadar yasadigi her tiirlii yasam
enerjisini iceren her tiirlii faaliyetimizin temelidir. Bu yasam
enerjisi diisiinmeniz, ibadet etmeniz, cinsel iligkiniz, zevkle-
riniz, hobileriniz her seyi igerir. Yani sizin ana yakitiniz. Bu
yakitin yanm1 basinda hemen gazap dedigimiz ikinci bir yakit
kaynagindan bahsediliyor. Bu da insanin 6fke duymasi, haya-
tin1 engelleyen veya varligini ortadan kaldirabilecek sistemlere
kars1 tepki gosterme kudreti, icten gelen diirtiisel yapisidir. Ta-
bii Latin kiiltiirline baktigimizda bunun eros ve tanatos olarak
isimlendirildigini goriiyoruz. Eros yasam tanrisi, tanatos 6lim
tanrisi, iki temel tanr1 ve iki temel hayat felsefesidir. Uzak do-
guya baktigimizda ying ve yang olarak isimlendirildigini go-
riyoruz. Bizde psikiyatrik olarak degerlendirdigimizde yasam
ve Oliim diirtiileri diye iki temel diirtiiyii anlamlandiriyoruz.
Bu, evrensel olarak diinyanin temel kiiltiirlerinde, insanin 6zii-
niin iki ana kaynaktan olustugunu ifade ediyor. Bizim ahlak
kitaplarimiz buna bir faktor daha ilave ediyor. Diger yapilar-
dan, Uzakdogu kiiltiirlerinden hari¢ olarak insan diyor, insan
olabilmesi icin onun temel vasiflarindan bir tanesi de bilgi
faktortidiir. Bilgi insan1 insan yapan temel faktordiir. Konusan
hayvandir... Beslerseniz siz bu sehvet diirtiilerinizi aklin yo-
luyla kontrol altina alinirsaniz bu iffete doniisiir diyor. Yani bi-
reyde sehvet faktorii, insan ruhunda bulunan dogruya ve giize-
le yonelme anlaminda, i¢sel zenginliginin mihenk tasina veya
ayarina bagvurulursa, kontrol altina alinirsa bu insana iffetli bir
insan denir. Tabii biz bu sehveti basit cinsellige indirgemisiz,
iffeti de kadinin namusuna indirgemisiz ama bizim kiiltiirii-
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miizde iffet tamamen yasam arzusunun ve isteginin sizin akli-
niza uygun sekilde, sizin denetiminizde kurtarilma yolu olarak
izah edilmektedir. Gazap duygusu ise insanin i¢cinde saldirgan-
lik ve karsi tarafir yok etme duygusudur. Eger bu saldirganlik
diirtiisiinii kendi haline birakirsaniz bu saldirganliktan hayvani
bir zevk alirsiniz, aklimizin emrine verirde kontrol altina alir-
sak biz bunu secaate doniistiiriiriiz. Secaat oliinmesi gereken
yerde Olebilecek kadar cesur olma, aptal hareket etmemedir.
Yani nedir? insanin etik olarak, ahlaki olarak kendi canimi ve-
rebilecegi deger yargilari olmali ancak kahramanligi ve ka-
badayilig1 o anda gosterebilmelidir. Yoksa bireysel tatmin ve
Ofke diirtiilerini desarj etme anlamindaki bir desarj, bireyin bu
konu da hastalikli oldugunun isaretidir.

Bir dakika sohbetimiz bitsin soru cevap kismini1 acacagim.

Uciincii faktor olarak bilgi faktorii, insan1 hayvandan ayi-
ran temel faktor bilgi olmasi nedeniyle insan1 zenginlestiren
bir seydir. Ve bilgi sayesinde insan klinat1 veya esyaya tasar-
ruf giicilinii elde etmektedir. Yani diinyayi istedigi gibi kontrol
edebilme becerisini bu bilgi sayesinde saglayabilmektedir. Iste
bu giic miithis bir giictiir. Kisi bu giicli alirda buradan tanrilik
iddiasina ¢ikarsa yani ben her seyi yaparim, yakarim, yikarim,
biitlin tabiiat kuvvetlerine hakimim seklindeki bir vehme ka-
pilirsa bu insanda hastaliklidir. Kendini tanr1 zannetmektedir.
Ama bu bilgiyi bir hikmete doniistiiriirse, bilgi bu bahsetti-
gimiz aklin yoluyla kendi acizligini, siradanligin1 ve evrenin
biiytikliigiinii degerlendirip, bu manada bakarsa insan bilgiyi
hikmet haline donitistiirmiistiir. Nasreddin Tusi ahlak kitabin-
da, 0yle bir birey tasavvur edelim ki diyor, saglikli ve normal
birey i¢in sehvet duygusunu iffete, saldirganlik gazap duygu-
sunu secaate, bilgisini de hikmete doniistiirmiis bir insan ken-
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dine adil olan bir insandir diyor. Adalet duygusunun temeli
budur diyor. Adaletli bir insan1 tamimlayacak olursaniz, adalet
nedir diyecek olursaniz sehvetini iffete, gazabinmi secaate, bil-
gisin hikmete doniistiirmiis bir birey, adil bir bireydir, adaletli
bir bireydir. Kime kars1 kendisine karsi. Adaleti tanimlarken,
adaletli insan derken digerlerine, adaletliden ziyade kendi icsel
diirttilerini kontrol yetenegine haiz bireyden bahsedilmekte-
dir. Kitapta, iste bu dengeyi, bu sacayagi olarak isimlendirilen
dengeyi kuramayan bireylere zulmeden bireyler, zalim birey-
ler denmektedir. Kime kars1 zalim, kendine kars1 zalim.

Evet, simdi tabii burada bu datalar bat1 kiiltiiriiyle, Uzak-
dogu Kkiiltiiriiniin getirilip, Islami bir formda sunulmasinm1 da
iceriyor. Burada bati kiiltiiriinde veya Latin kiiltiirlinde veya
Uzakdogu kiiltiiriinde de insanin 6ziinde dogruya erisme giic
ve kudreti dedigimiz bir kudretin bulunduguna inaniliyor. Kisi
kendi aklini, i¢sel dizaynimi diisiiniir ve i¢indeki sesi dinlerse,
o insan kendi i¢indeki dinginligi, dogruyu ve hakikati yakalar
seklinde ifade ediyor. Nasrettin Tusi’de kitabinda bu mana da
i¢csel aklimizin sesini diisiiniin. Her insanda bu akil tanri tara-
findan verilmistir. Size hakikati ve giizeli gosterir. Yani tan-
risal bir seyi teblige veyahutda peygamberi bir seyi teblige
ulasmamis olabilirsiniz ama her birey icindeki bu i¢sel akila
yonelirse, dinginlige ve huzura ulastiracak bir sistemi yapar.
Iste burada bu iiclii sistemden yola ¢ikarak, bireyin kendisine
kars1 adil olmasi istenir ve onun alt yapisindaki bozukluklarin
nerede ve nasil ¢ikabilecegi ile ilgili cok detayl bilgilendirme-
ler var. Daha sonra onu terapi kisminda gececegim.

Bireyin yalniz basina adil olmasi sistemin diizenli olmasina
yetmiyor. O birey bir aile icerisindedir. Aile icerisinde de ada-
let duygularinin olmasi ve adalet duygularinin aile bireylerinin
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icerisinde de esit bir sekilde dagitilmasi ve bu bireylerden olug-
mus bir aile olmasi gerektigine inaniliyor. Onun i¢in kitapta
boyle bir ailenin nasil olacagiyla ilgili tavsiye ve telkinleri var.
Yani boyle dengeli, huzurlu ve dingin bir aile ¢cekirdeginin na-
sil olacagindan ve bu sistemi olusturma gorevinin aile reisinin
lizerinde olacagi, ailenin bir reisinin bulunmasi gerektigi, bu
aile reisinin bundan dolay1 sorumlulugu oldugundan, buradaki
reislikten kasit benim anladigim kadariyla iktidar giiciinti eline
geciren insan degil, atesten bir gomlegi giyerek bu sorumlu-
lugu vermek konusunda ¢ok calisan ve gayret eden, adil olan
idareci konumundaki bir sorumluluktan bahsediliyor. Bu da
yetmedi diyor, bireyin saglikli olabilmesi i¢in toplumun sag-
likl1 olmasi lazim. Toplumdaki ailelerin saglikli olmasi lazim.
O toplumsal saglig1 da yerine getirecek olan kisi de padisahtir
veya devlettir diyor. Bu mana da devlete gondermeler yapiyor.
Ne tiir koruyucu saglik tedbirleri veya ruh saghgi tedbirleri
alacaksinmiz ki saglikli ailelerin i¢cinde saglikli bireyler olsun.

Simdi bu sisteme baktigimizda bireyi kendi icinde dingin,
Ozerk, adil bir sisteme dogru gotiiriiyor. Ardindan bir aile ige-
risindeki birlikteligi anlatiyor ve bir toplumun bundan olusma-
s1 gerektigini diisiiniiyor. Toplumun sahibi olan devlet veya
devlet gorevlilerine yapmasi gereken gorev ve sorumluluklar
veriyor. Aile reisine ve bireyin kendisine de bu mana da so-
rumluluklar veriyor. Bu baglamda da aliyor dini bir 68eye bag-
liyor. Eger bunlar1 yaparsaniz, adaletli bir insan olursaniz cen-
netle miijdeleneceksiniz. Yok kendinize zulmederseniz bunun
hesabini verecesiniz, cezalandirilacaksiniz. Tabii baktigimizda
bu bizim davranisci terapi tekniklerinde uyguladigimiz odiil-
lendirme ve cezalandirma tekniginin karsili§1 gibi. Bir giizel
davranisi cocukta ve bireyde gelistirebilmek i¢cin o davranisin
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akabinde, o davranigi basardiginda kendisini édiillendirmesini
isteriz. Mesela; iste sosyal fobik bir arkadasin boyle bir top-
lantiya gelmesi olaganiistii zor. Giiniin birinde bdyle bir top-
lantiya geliyor ve arka siralardan birine oturuyor ve doktora
gelip diyor ki “gittim doktor bey, bugiin gittim” diyor. “Yillar-
dir gidemedigim toplantiya gittim, ¢ok korktum, ¢ok sikildim,
bana bakacaklar diye 6ldiim, bittim ama gittim” diyor. Ben di-
yorum ki, kendine bir armagan al. Bir takim elbise mi alirsin,
bir lokantada bir yemek mi yedirirsin kendi kendine hediye
ver. Bu odiillendirme kismi. Kapisina kadar gittim giremedim
doktor bey liciincii kez. Ya artik cezalandir kendini bir hafta
sana sinemaya gitmek yasak derim. Bu eylemi yapana kadar
odiil ceza teknigi baglaminda.

O sistemlere, oradaki yapilara baktigimizda orada kisilik
profilleri var. Bu ahlak kitabinda, biz tabii kisilik profillerini
kisilik yapilandirmalar1 olarak ortaya koyduk ve on iki ¢esit
kisilikten bahsediyoruz ve bu kisilik yapilarinin patolojik ol-
dugunu yani hastalikli oldugunu ve buna bagli olarakda insan-
larin bunalti ve sikint1 yasadiklarim psikoterapi siirecleri igeri-
sinde de bunlarin bir kisminin biligsel, bir kisminin davranisci,
bir kisminin dinamik faktorlerle degisebileceginden biraz 6nce
bahsetmistim. Simdi daha eski kiiltiirler de ne yapmuislar, eski
kiiltiirler de ice doniik, disa doniik diye introvert, ekstrovert
seklinde tanimlanan ve alt kategorilerde kisilik yapilar1 var.

Biz bugiinkii tanimladigimiz psikolojik ve modern tanim-
lama da ne diyoruz. Bir paranoid kisilik bozuklugu, iki sizo-
id kisilik bozuklugu, ii¢ sizotipal kisilik bozuklugu. A kiime-
si bunlarin diisiinceleri biraz karismistir. Neydi? Diislincesi,
davranisi, duygular1 vardi, lic ana komponent. A grubu kisilik
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