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Yazarlar

Uzm. Dr. Jale TASCIOGLU

1961 Yilinda Zivint/Antalya’da dogdum. 1983 yilinda Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi’nden mezun oldum. Uzmanlik egitimimi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Kli-
nik Mikrobiyoloji alaninda tamamladim. Haydarpasa Numune Hastanesi Klinik
Mikrobiyoloji boliimiinde uzun yillar ¢alisip 2010 yilinda emekli oldum.

2005 yilinda Yeditepe Universitesi’nde diizenlenen hipnoz kurslarini tamamlayip
hipnoz uygulayici sertifikasini aldim.

Psikoterapi Enstitiisii’nde psikoterapi egitimini, Tiirkiye Sistem Dizimleri Enstitii-
sii’nde Sistem Dizimleri egitimlerini aldim.

2017 yilinda Medipol Universitesi’nde diizenlenen hipnoz egitimini tamamlayip,
Saglik Bakanlig1 onayli sertifikami aldim.

Bir donem Hipnoz Dernegi yonetim kurulunda gorev yaptim.

Halen Hipnoterapist olarak calisirken, yar1 zamanli Mikrobiyoloji Uzmani olarak
da calismaya devam etmekteyim.

Tletisim:
0532 518 08 28
jaletascioglu@ gmail.com
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Uzm. Dr. Betul SEZGIN

1988 Yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi’nden mezun oldum. 1992-1997 yillar1 arasin-
da Sisli Etfal Hastanesi’nde Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 dalinda uzmanlik egiti-
mi aldim. 1997-2011 yillar1 arasinda Vakif Gureba Egitim ve Arastirma Hastane-
sinde ¢aligtim. 2012 yilinda emekli olarak devlet hizmetinden ayrildim.

2004 yilinda katildigim hipnoz egitimleri ile birlikte, insan psikolojisi ve bedensel
hastaliklar arasindaki yakin iligki ilgimi ¢cekmeye bagladi. Boylece 2007 yilinda
Psikoterapi Enstitiisii’nde psikoterapi ve hipnoz alanindaki egitimlerime baslamig
oldum. 2010 yilinda Psikoterapi Enstitiisii’nde Tahir Ozakkas’m diizenledigi Bii-
tiinciil Psikoterapi egitimini tamamladiktan sonra 2010-2017 yillar1 arasinda Mas-
terson Enstitiisii’nden kigilik bozukluklarina Masterson yaklagimi e8itimi ve siiper-
vizyonuna devam ederek, Masterson Yaklagimi Terapisti unvanimi aldim.

2012-2013 yillar1 arasinda Hanna Levenson’dan Siiresi Sinirli Dinamik Psikote-
rapi egitimi ve siipervizyonu, 2012-2014 yillar1 arasinda Leslie Greenberg’den
Duygu Odakli Terapi egitimleri ve siipervizyonu aldim. Uluslararast Duygu Odakli
Enstitiisii’nden onayli, duygu odakli terapi terapisti egitmeniyim. 2007-2011 yilla-
r1 arasinda Tiirkiye Sistem Dizimleri Enstitiisiinde Mehmet Zararsizoglu’nun ver-
digi sistem dizimleri egitimine devam ettim.

2015-2016 yilinda Esenyurt Universitesi’nde Klinik Psikoloji yiiksek lisans egiti-
mini tamamladim.

Halen Psikoterapi Enstitiisii’nde egitmenlik gorevime devam etmekte olup, 2012
yilindan beri Hipnoz Dernegi bagkanligin yiirtitmekteyim. Halen Psikoterapi Der-
negi’'nde yonetim kurulunda gorev yapmaktayim.

Tletisim:
0535729 28 04
betulsezgin@yahoo.com



Uzm. Psk. Enes BULBUL
Klinik Psikolog - Psikoterapist

2004 yilinda Hali¢ Universitesi Psikoloji boliimiinde lisans egitimini burslu olarak
tamamlamigtir. 2008 yilinda ayn1 boliimde yiiksek lisans egitimini bitirerek uzman
psikolog unvanini almistir. 2016 yilinda Istanbul Esenyurt Universitesi Klinik Psi-
koloji boliimiinde ikinci yiiksek lisansini bitirerek klinik psikolog unvanini almistir.

Biitiinciil Psikoterapi (Uzm. Dr. Tahir Ozakkas), Aktarim Odakli Psikoterapi (Otto
F. Kernberg), Siiresi Sinirli Dinamik Psikoterapi (Prof. Dr. Hanna Levenson), Bii-
tiinciil Iligkisel Psikoterapi (Paul L. Wachtel), Hipnoz Egitimi (Uzm. Dr. Tahir
Ozakkas), Hipnotik Beyin/ Klinik Hipnoz Atolye Calismasi (Guseppe DeBendit-
tis), Bilissel Hipnoterapi (Assen Alladin) egitimleri basta olmak iizere psikoterapi
alaninda bircok egitim ve atolye calismasina katilarak psikoterapist sertifikasi al-
mistir.

2018 yilinda Saglik Bakanlig1 tarafindan verilen Hipnoz Uygulayict Egitimi’ni ta-
mamlayarak Hipnoz Uygulama Yetki Belgesi almaya hak kazanmigtir. Kendisine
Hipnoz Dernegi tarafindan ‘Hipnoterapi Egitmen ve Siipervizor Yetki Belgesi’ ve-
rilmis olup Psikoterapi Enstitiisii biinyesinde verilen hipnoz egitimlerinde e8itmen
olarak gorev almaktadir.

2019 yilinda iiciinciisii diizenlenen Biitiinciil Psikoterapi Kongrelerinin diizenleme
kurullarinda gorev almis, 1. Ulusal Klinik Hipnoz Kongresinde Diizenleme Kurulu
Bagkanli8i, 2. Ulusal Klinik Hipnoz Kongresinde de Kongre Baskanlig1 gorevini
tistlenmisgtir. 2014- 2018 yillar1 arasinda Hipnoz Dernegi genel merkez yonetim ku-
rulunda yer almis, 2018 yilinda iistlenmis oldugu Hipnoz Dernegi Istanbul Subesi
Bagkanlig1 gorevini halen devam ettirmektedir.

2004-2006 yillar1 arasinda Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Gosteri Sanatlar1 Mer-
kezinde diizenlenen tiyatro ve oyunculuk kurslarina katilmis sonrasinda bir¢ok
oyunda oyuncu ve yonetmen olarak ¢alismalar yapmis, bes adet kisa filme oyuncu
olarak katki saglamistir. 2004 yilinda Hali¢ Universitesi sergi salonunda ‘Portreler’
baglikl1 kisisel karakalem resim sergisi agmuigtir.

Tletisim:
0507 259 96 02
psikologenesbulbul @ gmail.com
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Dr. Haluk ALAN

1965 yilinda Adapazari’nda dogdu. ilkokul, ortaokul ve liseyi Adapazari’nda oku-
du. 1989 yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’ni bitirdi. Psikoloji’de yiiksek li-
sansini, Mugla Universitesi Psikoloji boliimiinde; “Diyabetes Mellitus’da Gozlenen
Duygusal Ve Kendini Diizenleme Stratejileri Ile Bu Faktorlerin Genel lyilik Hali Ve
Fiziksel Saglikla Iligkisi” konusundaki tez calismasiyla, Klinik Psikoloji’de yiiksek
lisansini da “Sosyal Fobide BDT ve Hipnoterapinin Birlikte Kullanimi” proje calis-
mastyla Esenyurt Universitesinde tamamlayarak, Klinik Psikoloji Uzmani oldu.

Biitiinciil Psikoterapi, Biligsel Davranisci Psikoterapi, Diistinsel Duygulanimc1 Dav-
ranis Terapisi, Aile ve Evlilik Terapileri, Cinsel Terapi, Kabul ve Kararlilik (farkin-
dalik) Terapisi, Emdr Terapisi, Sema Terapi, Hipnoz/ Hipnoterapi (Saglik Bakanligi
Onayli) egitimleri almig olup, bu teknikleri psikoterapilerinde kullanmaktadir.

Hipnotik Yeniden Isleme Terapisi (HYT) ve Zihinsel Yeniden Isleme Terapisi (ZYT)
adlariyla iki yeni entegratif ve biitiinciil terapi teknigi iizerinde caligmakta ve egitim-
ler vermektedir. Her iki teknik yazar tarafindan gelistirilmis 6zgiin yontemlerdir.

1986 yilindan bu yana, cesitli gazete ve dergilerde bircok makaleleri ve dizi yazilari
yayimlanmistir. “Okulda ve Hayatta ZIRVEYE DOGRU” isimli kitabi, yayinlanan ilk
eseri olup, Terapi Odas1 Notlari: ILISKILER yayinlanan ikinci kitabidir. Dr. Sinan
Giizel’le birlikte “Vajinismus Tedavisinde Biligsel Davranis¢r Regresif Hipnotera-
pi” ve “Ileri Hipnoz Teknikleriyle HIPNOTERAPI” kitaplarini yazmuslardir. Bilissel
Davranis¢1 Hipnoterapi temelli kitap ¢calismalarina devam etmektedir.

Yeditepe Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi, Uskiidar Universitesi, Yildirim
Beyazit Universitesi ve Saglik Bilimleri Universitelerinde Saglik Bakanligi onayli
hipnoz kurslarinda egitmenlik yapmis olup 6zel kurslarda hipnoz ve psikoterapi egi-
timlerine devam etmektedir.

Ulusal ve uluslararasi kongrelere sundugu calismalar1 bulunmaktadir. Aile i¢i iletigim
ve psikoterapilere yonelik cesitli illerde kongre, konferans, panel ve programlarda
konusmaci olarak yer almigtir.

Haluk Alan, almis oldugu egitimler cercevesinde hekimlik/psikoterapistlik meslegini
PSIKOTERA’da siirdiirmekte olup, “Psikoloji ve Psikoterapi” alanindaki bilimsel ¢alis-
ma ve tedavi/terapi uygulamalarina devam etmektedir. Biligsel Davranig¢i Terapi ve Hip-
nozun cesitli hastaliklarda (travmalar, sosyal fobi, panik atak, kaygi bozukluklari, OKB,
sinav kaygisi, depresyon, cinsel terapiler...) birlikte kullanimu tizerine ¢aligmaktadir.

Dr. Alan; “Tiirk Psikologlar Dernegi”, “Tiirk Tabipler Birligi”, “Biligsel Davranisci
Psikoterapiler Dernegi”, “Aile ve Evlilik Terapileri Dernegi”, “Tibbi Hipnoz Derne-
gi”, “Psikoterapi ve Hipnoz Dernegi”, “Psikoterapi Enstitiisii” ve “EMDR Dernegi”
tiyesidir.

Haluk Alan, Dr. Tiilay Hanim ile evli olup, biricik kizlar1 Serra Seylin’in babasidir.
Tletisim:

05055759872 / www.drhalukalan.com / www.hyttr.com
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Uzm. Psk. Sahin UCAR
Klinik Psikolog - Psikoterapist

Uludag Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik boliimiinii 2002 yilinda ta-
mamladim. Ayni alanda Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde yiiksek
lisans 6grenimimi 2008 yilinda tamamladim. 2013 yilinda ise Arel Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji boliimii ikinci lisans egitimini tamamladim. Istanbul
Esenyurt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
ogrenimini 2016 yilinda tamamladim.

Hipnoz, Psikoloji ve genel anlamda ruh sagligma dair yazilarimi bursapsikolog.org
ve hipnozterapisi.com web sayfalarinda okuyabilirsiniz. Videolarimi ise Youtube
ve diger sosyal medya ortamlarinda izleyebilirsiniz.

Bilimsel Yayinlar:

Prof. Dr. Daniel ARAOZ’un “The New Hypnosis in Sex Therapy* adli kitabimin
Tiirkce versiyonunun editorliigii. (Cinsel Terapide Yeni hipnoz) 2012.

3. Tibbi Hipnoz Kongresi’nde “Hipnotik Af Seanslarinin Etkililigi, Bir Olgu Sunu-
mu” konulu bir bildiri sunumu. Yeditepe Universitesi. 2006

21 Uluslararasi Cinsel Saglik Kongresi’nde ”Erken Bosalma ve Tedavisi” icerikli
sunumu. 17-21 Nisan 2014 Su Otel- Antalya

Ucar, Sahin. Ozakkas, Tahir; Case Study Fear of Death Behind OCD. 14. Avrupa
Hipnoz Kongresi. 23-26 Agustos 2017. Manchester — England

Tletisim:
0505 500 68 09

0224 451 65 07
www.bursapsikolog.org
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Dr. Nazmine GULER

Fransa’da Nancy Tip Fakiiltesi, Kasim 2005 yilinda mezun oldu.

Fransa’da Nancy Tip Fakiiltesi’nde 2005 ve 2007 arast Acil Tip Uzmani egitimini
tamamladi.

Hipnoz egitimi ve Biitiinlestirici Terapiler egitimlerini Nancy Hipnoz ve Biitiinciil
Terapi Enstitiisii nde (UTHyL) 2012 ve 2015 arasinda tamamlamustir.

2005 ve 2010 Fransa Forbach Marie Madeleine Hastanesi’nde Acil Tip Uzmant
olarak calist1.

2010’dan bugiine Fransa Metz Bélge Hastanesi’nde Acil Tip Uzmani olarak calis-
maktadir.

2015°den bugiine Fransa Metz Bolge Hastanesi’nde Hipnoz ve Biitiinciil Terapi
konsiiltasyonu vermektedir.

2015°den beri ulusal ve uluslararasi ¢ok sayida tibbi kongrede “Acil’de Hipnoz”
konusu ile konugmaci olarak bulunmustur.

2016°da Fransiz Acil Tip Dernegi’nin “Acil Durumlarda Hipnoz Kullanimi” 6ne-
rilerinin yazaridir.

2017 den bugiine Fransa, Paris Hipnoz ve Biitiinciil Terapiler Koleji (Chtip) ve
Nancy Hipnoz ve Biitiinciil Terapiler Enstitiisii’nde (UTHyL) Hipnoz Egitmenligi
yapmaktadir.

Tletisim:
nazmine.guler@hotmail.com
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Dr. Hasan KENDIRCI

31.07.1984 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi’ni bitirdim. Meslek hayatima 1984 yi-
linda SSK Rize Hastanesi acil poliklinik hekimi olarak basladim. Yaklasik 3 yil
burada gorev yaptiktan sonra Istanbul’a tayin oldum ve 19 yil SSK Beyoglu Dis-
panseri’nde dahiliye polikliniginde ¢alistim. 2010 yilinda emekli oldum.

2003 yilindan itibaren psikoterapi ve hipnoz alaninda egitimler almaya basladim.
2004 yilindan itibaren hipnoterapi uygulamalar1 yapmaya bagladim. 2005 yilinda
Psikoterapi Enstitiisii Dernegi tarafindan verilen, 3 yil siiren ‘Biitiinciil Psikoterapi’
egitimini aldim, 5.12.2008 tarihinde siipervizyon asamasini da bitirerek psikotera-
pist sertifikasini aldim. Daha sonra Esenyurt Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisansi’m1 tamamlayarak 13.01.2018 tarihinde Uzman Klinik Psikolog unvanini
kazandim. Hipnoterapi alaninda bir¢ok egitim aldim ve nihayet Medipol Univer-
sitesi’nde diizenlenen Saglik Bakanlig1 onayli hipnoterapi egitimlerini tamamlaya-
rak 3.02.2018 tarihinde hipnoterapi uygulama sertifikasini almaya hak kazandim.

Yesim Kendirci ile evliyim, Irem adinda 19 yasinda bir kizim ve Eren adinda 15
yasinda bir oglum var.

Halen Sisli’deki 6zel muayenehanemde psikoterapist ve hipnoterapist olarak calisi-
yorum. Hipnoterapi konusunda ilgili derneklerde hipnoterapi egitimleri veriyorum.

Tletisim:

19 Mayis Mah. Der. Sevket Bey Sok. Tellioglu Apt. A Blok Kat: 1, Daire: 6
Sisli / Istanbul

0532 522 53 22

0212 230 38 75
kendircihasan@hotmail.com



Dt. Erkan OZEN

1969 yilinda Bursa’da dogdum. Ilkokul, ortaokul ve lise grenimimi Bursa’da ta-
mamladim.

1993 yilinda Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nden mezun oldum.
Istanbul Maltepe’de dishekimi olan esimle birlikte 6zel muayenehanemizde calis-
maya basladim.

2004 yilinda hipnoz ile tanigtim ve bugiine kadar egitim ve uygulamalarina aktif
olarak devam ettim.

Hipnozun psikoloji ile baglantisim1 ve ¢énemini fark ederek 2006 yilinda Istanbul
Ticaret Universitesi “Uygulamal1 Psikoloji” yiiksek lisans programina bagladim ve
2009 yilinda tamamladim.

2008 yilinda Psikoterapi Enstitiisii’nde “Biitiinciil Psikoterapi” egitimine basladim,
3 yillik teorik, formulasyon ve siipervizyon egitimlerini ve “Masterson Yaklagim1”
terapi egitimini tamamladim.

2016 yilinda Anadolu Universitesi AOF “Sosyoloji” boliimiinden mezun oldum.

Siileyman Demirel Universitesi desteginde, Saglik Bakanlig1 onayli “Aile Danig-
manligr” egitimini tamamlayarak Aile Danigsmani sertifikasin1 almaya hak kazan-
dim.

2019 yilinda Medipol Universitesi’nde Saglik Bakanlig1 onayli hipnoz egitimini
tamamlayarak “Hipnoz Uygulama” sertifikami aldim.

Psikoterapi Enstitiisii’niin verdigi hipnoz ve psikoterapi egitimlerinde, e8itmen ve
siipervizor olarak gorev almaktayim.

Halen, digshekimligi, psikoloji ve hipnoz alanlarinda ¢alismalarima devam etmek-
teyim.

Tletisim:
0532 510 14 88
dt.erkanozen@gmail.com
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Op. Dr. Sebahat TURAN
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Yirmi alti yillik hekimim, yirmi bir yildir Kadin Hastaliklart ve Dogum Uzmani
olarak gorev yapmaktayim. Halen Ankara’da kendi klinigim Dogal Dogum Mer-
kezi’nde aktif olarak calistyorum. Doguma Hazirlik ve Nefes egitmeni olmak icin
Lamaze International, Hypnobirthing ve Active Birth’in yetkilendirdigi Istanbul
Dogum Akademisi’'nde 9 ay 10 giin siiren egitmenlik egitimini tamamladim. Ardin-
dan nefes kog¢lugu egitimini alarak nefes kogu oldum. Ayrica Uluslararast Doguma
Hazirlik Egitimi ve Egiticiligi Kongresinde ‘Doguma Hazirlik Egitim Teknikleri ve
Uygulama Ornekleri’ kursuna, ardindan Ingiltere’de Active Birth’in kurucusu olan
Janet Balaskas’dan Aktif Dogum Egitmenligi egitimi aldim. Doula egitmeni ve
icsel dogumun kurucusu Julia Stelis Pacacioglu’ndan gebelik, dogum ve lohusalik
icin gebe masaj teknikleri konusunda egitimlerini, refleksoloji ve farkli ¢alisma
alanlarinda ve degisik sertifikasyon programlarinda hipnoz egitimleri aldim. Wa-
terbirth International kurucusu ve suda dogumun 6nciilerinden Amerikali Barbara
Harper’dan suda dogum egitimi aldim.

Tiirk Psikiyatristleri Dernegi’nin destekledigi, Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dernegi CETAD’ tan ve sonrasinda da CISED’den cinsel terapi egitimini tamamla-
dim. Society for the Exploration of Psyhotherapy Integration (SEPI) yonetim kuru-
lu iiyesi, Istanbul Psikoterapi Enstitiisii Bagkan1 Psikiyatri Uzmani Dr. Tahir Ozak-
kas’tan 3 yil boyunca, teorik, formulasyon ve siipervizyon ve hipnoz egitimlerini
alarak Biitiinciil Psikoterapi Egitimini bitirdim. Ozel aldigim hipnoz uygulamalari-
n1 ek olarak, Saglik Bakanlig1 onayli Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Enstitiisii’n-
den Hipnoterapi egitimini tamamlayarak, hipnoterapist unvanim aldim. Istanbul
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalindan emekli 68retim tiyesi, Prof. Dr. Dogan
Sahin’den psikanaliz egitiminin 2 yillik siirecini tamamladim. Fonksiyonel Tip
Akademisinin egitimlerini tamamlayarak, yasamin saglikli bir beslenme ve saglikli
ruh diinyasinin birlikte senkron olarak devam ettigi gercegini gozlemledim.

Tletisim:
Mubhsin Yazicioglu Caddesi Sarikonak Apartmani No: 8/ 9 Cukurambar / Ankara
0312 285 30 00

0505 758 34 09
sebahaterkulturan@hotmail.com
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Takdim

1976 yilinda Hacettepe Universitesi Kayseri Gevher Nesibe Tip Fakiiltesinde ha-
zirlik smift 68rencisi iken tesadiifen duydugum ve tanistigim Hipnoz olgusundan
bugiine kadar tam 45 yil gecmis. Geriye dogru baktigimda hipnoz ile ilgili kilomet-
re taglar1 bir bir gbziimiin Oniinden gegiyor.

Tarihe bir not diismek adina da olsa bu kilometre taglari nasil asildigin1 ve bu kita-
bin yayinlanma siireclerine nasil gelindigini anlatmak isterim.

1976 yilindaki Hipnoz merakim beni yogun bir arastirmaya sevk ederek, oncelikli
Hacettepe Tip fakiiltesinin, ardindan hemen hemen Tiirkiye’deki tiim biiyiik kiitiip-
haneleri tarayip kitaplarin fotokopisini ¢ikarma imkani1 buldum.

1979 yilinda egitimime devam ettigim Erzurum Tip Fakiiltesinde Prof. Dr. Uner
Tan hocam benden Hipnoz ile ilgili bir seminer vermemi istedi. Bu talep beni, bu
semineri hazirlamak i¢in yogun bir sorumluluk duygusuna ve daha ¢ok okumaya
yonlendirdi. Seminer i¢in hazirladigim sunum metni bir seminer notu olmaktan
cikarak kiiciik bir kitap hacmine ulasti.

1982 yilinda egitimime Kayseri Tip fakiiltesinde devam ederken yogun Hipnoz
uygulamalar1 yapmaktaydim. Hipnoz ile ilgili calismalarimi duyan bir yaymevi
benden bu seminer notlarimi kitap olarak basmak istedigini sdyleyince daha da
hummal1 bir ¢alismanin i¢ine girdim. Erciyes iiniversitesinin kiitiiphanesinin ulus-
lararasi iligkilerini de kullanarak diinyadaki yasayan tiim hocalara ulagsmaya ve on-
larin yaymladig1 makaleleri toplamaya basladim.

1984 yilinda “Gergegin Dirilisine Kapt HIPNOZ” kitabini yayinladik.
1993 de Hipnoz ile ilgili diger kitaplarimizi1 yayinladik.

1 Ocak 1994 de Istanbul’da ve Kayseri’de hasta bakmaya basladim. Istanbul Fa-
tih’teki Akdeniz polikliniginde hafta sonlar1t Ahmet Corak hocamla hasta gbrmeye
bagladik.

1994 de ilk dernek kurulusumuzu burada gerceklestirdik ve ilk basili biiltenlerimizi
yayinladik. “Alternatif Psikoterapi ve Tibbi Hipnoz Arastirma Dernegi”ni kurduk.
“T1bbi Hipnoz” biiltenimizi 3 say1 olarak ¢ikardik. Ancak dernegimizin ve dergi-
mizin siirekliligini saglayamadik.

1995-2003 tarihleri arasinda bir¢ok konferans ve egitim verdik.

1996 da ilk kez yurtdisinda San Diego’da Uluslararas1 Diinya Hipnoz Kongresine
katilarak diinyadaki uzmanlarla irtibata gectik.
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2003-2007 yillar1 arasinda degerli agabeyimiz Dig Hekimi Ali Esref Miiezzinog-
lu’nun daveti ile Yeditepe iiniversitesi Dis Hekimligi biinyesinde hipnoz egitim-
lerini organize ettik. ilk Ulusal hipnoz kongresini yaparak, yurtdisi kongrelerde
samimiyet kurdugum hocalarin tamamini bu kongreye istiraklerini sagladik.

2005 yilinda kurdugumuz “Psikoterapi Enstitiisii” ile hipnoz egitimleri kurumsal
bir yapiya biiriindii.

2008 de “Hipnoz Dernegi’ni kurduk ve Avrupa hipnoz dernegine kurumsal iiye
olduk. 2008 den 2017 ye kadar bircok sempozyum, atolye calismasi ve egitimler
diizenledik.

2018 de 1. Ulusal Klinik Hipnoz kongresi ve 2019 da ise 2. Klinik Hipnoz Kong-
resini diizenledik.

Tiim bu faaliyetleri birbirinden giizel insanlarin isbirligi, pozitif enerjileri ve birbir-
lerini destekleyen tutumlari ile gerceklestirdik.

Elinizdeki bu eser bu ekibin yillar i¢erisinde muhtesem iiretme potansiyellerini or-
taya koymasinin bir sonucudur. Hipnoz Dernegi Genel Baskanimiz Uz. Dr. Betiil
Sezgin hocamizin gayretleri, azimkéar ve sebath tutumlari ile bu eser ortaya ¢ikti.

Bu esere katkida bulunan degerli ekip iiyelerimiz onur ve gurur kaynagimizdir.
“Hipnoz ve Hipnoterapi Tarihcesi’ni yazan Uz. Dr. Jale TASCIOGLU, “Hipnoz
ve Dinamik Terapinin Entegrasyonu”nu hazirlayan Uzm. Dr. Betul SEZGIN, “Bii-
tiinciil Hipnoterapi ve Panik Atak” boliimiine emek veren Uzm. Psk. Enes BUL-
BUL, “Bilissel Hipnoterapi ve Sosyal Fobi” boliimiinii uzmanlikla kaleme alan
Dr. Haluk ALAN, “Egostate Terapi: Hipnoanalitik Entegrasyon Yaklasimi’mi
sahadaki uzmani olarak ortaya koyan Uzm. Psk. Sahin UCAR, Fransa’dan giizel
esintiler getiren ve “Acil Serviste Hipnoz” konusunu ustalikla anlatan Dr. Nazmine
GULER, Tiirkiye’de sigaraya kars1 miicadele bayragim agmis ve “Bagimlilik ve
Hipnoterapi” konusunu ele alan Dr. Hasan KENDIRCI, “Dishekimliginde Hipnoz
Uygulamalar1” ile bizlere farkli bakis agilar1 ve mesleki igbirligi entegrasyonunu
kazandiran Dt. Erkan OZEN ve “Dogumda Hipnoz” konusu ile hipnozlu ¢ocuklar
dogurtan Op. Dr. Sebahat TURAN’a candan tesekkiirlerimi sunarim. Bu enerjimiz
hi¢ bitmesin, iliretimimiz devam etsin, varolusumuzun anlamini bularak kendi hey-
kellerimizi yontalim.

“Karanliga kiifredene kadar bir mum yak.”

Sevgilerimle...

Tahir Ozakkas
19.01.2020 Bayramoglu
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Onsdz

Hipnoz, kokeni antik ¢aglara kadar dayanan, giiniimiizde ise pek ¢ok alanda kulla-
nilabilecek cok eski bir tekniktir. Mesmer’in ¢alismalari ile de modern psikolojinin
alanma girmigtir. Bir gevseme ve rahatlama teknigi olarak tek basina kullanilabil-
digi gibi se¢ilen bir bagka tedavi yontemine de eklemlenebilir. Destekleyici terapi-
lerden tutun da davranis degisimine neden olan biligsel davranis¢i ve agiga cikarici
dinamik terapilere kadar her tiir tedavi sekliyle birlikte kullanilabilir. Hipnoz bu
sekilde diger terapilerle birlikte kullanildiginda hipnoterapi olarak tanimlanir, ana-
litik hipnoterapi, dinamik hipnoterapi, bilissel hipnoterapi gibi adlar alir.

Hipnoz ve hipnoterapi tekniklerinin psikoloji ve tibbr alanda kullanimi gerek iilke-
mizde ve gerekse diinyada hizla yayginlasmaktadir. Dolayisiile yayginlasan hipnoz
egitimleriyle birlikte bu alanda yapilacak yayinlara da ihtiya¢ artmaktadir. 2007
yilinda kurulmus olan Hipnoz Dernegi’nin kurulus amaclarindan biri de, Tiirkiye
genelinde “Ruh Sagligi Profesyoneli” olarak kabul edilen mesleklerde ¢alisanlarin
psikoterapi ve hipnoterapi konusundaki bilgi ve becerilerini gelistirmek, hipnote-
rapi konusunda gelisme hedeflerini belirlemek ve bu hedefleri gerceklestirmek icin
hipnoterapi uzmanlarinin birligini saglamaktir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak ver-
digimiz egitimlerde gorev almis hocalarimizin deneyimlerini bir araya toplayarak
kitap haline doniistiirmek istedik. Yol boyunca edindigimiz tecriibeleri birbirimizle
paylagsmak calismalarimizi1 zenginlestirecektir diye de diisiindiik.

Dernegimiz simdiye kadar ¢esitli yazarlarin kitaplarimi Tiirk¢eye cevirerek dilimi-
ze kazandirdi. Ceviri ¢alismalarimiza devam ederken, diger taraftan iilkemizde bu
alanda calisan degerli hocalarimizin da kendi alanlarinda edinmis olduklar1 dene-
yimleri bu kitapta oldugu gibi yazili metinler haline getirip sizlerle paylasmayi
diisiiniiyoruz.

Dernegimiz temel hipnoz egitimlerinin yani sira ileri hipnoz egitimlerine de 6nem
vermektedir. Simdiye kadar yapmis oldugumuz gibi akran siipervizyonlarina de-
vam ederek, klinik hipnoz alanindaki calismalar1 paylagsmak iizere bu yil ikincisini
gerceklestirdigimiz Ulusal Klinik Hipnoz Kongresi ile bilgi ve becerilerin paylasil-
masina yonelik aktivitelerimizi de devam ettirmeyi amaclamaktayiz.

Uzm. Dr. Betiil Sezgin
Hipnoz Dernegi Baskani

XV






BOLUM | 1

HIPNOZ VE HiPNOTERAPiTARiH(;ESi
Uzm. Dr. JALE TASCIOGLU

“Benzer biitiin bilimler biiyiiden ve batil inanctan tiire-
mistir, ancak hi¢cbiri kékenleriyle olan kétii iliskisini sar-
mada hipnoz kadar yavas davranmanugtir.” Clark HULL

Hipnoz tarihi, bir¢ok yanlis anlama ve ¢eliskilerle doludur. Zamanin baslangicin-
dan beri tiim insanlar tarafindan yasanilan ve paylasilan, nefes alma gibi dogustan
gelen i¢sel ve evrensel bir 6zelliktir. Dolayisiyla insanlik tarihinin baslangicindan
beri hipnozun kendisi binlerce yildir degismemistir, ancak bizim hipnoz hakkin-
daki anlayisimiz ve onu kontrol etme seklimiz de8ismistir. Diyebiliriz ki, hipnoz
tarihi gercekte, algidaki degisimin tarihidir.

Hipnoz benzeri trans durumlari insanlik tarihi kadar eskidir ve yeryiiziiniin gele-
neksel kiiltiirlerinde varligini hala siirdiirmektedir. Bir tedavi araci olarak antik
cagdan bu yana kullanilmaktadir. Kalahari Bugsmanlar1 ac1 veren “Kaynayan ener-
jinin” sifa dansi ritiielini hala devam ettirmektedirler. Bali koyliileri bigaklar ve kor
atesiyle trans halinde dans ederek kast degistirirler. Tibet’te geng erkekler goriiniise
gore ac1 duymadan yanaklarina igne ve cubuklar saplayarak davul sesi esliginde
dans ederler. Ulkemizde Rufai tarikati mensuplari ayni sekilde derilerine, yanakla-
ria sis gecirip zikir cekmektedirler. Bir tiir hipnoanestezi uygulayarak aci cekme-
den bu islemleri yapmaktadirlar. Cinliler, Misirhilar, Ibraniler, Romalilar ve bircok
uygarlik telkinin giiciiniin ve hipnotik durumun etkinliginin farkina varmiglardir.
Ancak elde edilen etkiler genellikle tanrilar tarafindan olusturulan mucizelere bag-
lanmistir (Marchant, 2016; Ozakka§,1993).

Hipnoz, bir¢ok farkli isimle adlandirilsa da ciddi bir aragtirma konusu olmadan
cok Once de Diinya’nin her bir tarafinda, farkli uygarliklarda, kadim kiiltiirlerde,
bir¢ok felsefi, dini veya terapotik gelenek icinde hastaliklarin tedavisinde kullanil-
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maktaydi. Misir ve Yunanistan’da uyku tapinaklari vardi. Hastalar arindirici sular,
banyolar ve aclik ile birka¢ giin 6nceden hazirlanir, sakinlesirlerdi. Abaton ad1 ve-
rilen uyku tapinaklarinda sessizce Doktor Asklepios’u beklerlerdi. Bergama’da yer
alan Asklepion Tapiaginda “Riiya Iyilestirme Yontemi” ne gore hazirlanmus ozel
odalar vardi. Odalarin iizerinden gecen arklardan su gegiriliyor ve miizik esligin-
de hastalarin kendilerinden ge¢cmesi saglaniyordu. Bu arada rahipler, uyku tanri-
st Hypnos icin yapilan dualarla ve telkinlerle hastalara gifa veriyorlardi. 4000 yil
once yasayan Cin tibbinin babasi sayilan Wang Tai hastalarin viicutlar iizerinde
gecirdi8i paslar ve aymi anda verdigi telkinlerle tedavi uygulamaktaydi. Eski Ahit
Yahudileri kehanetlerde bulunmak i¢in trans durumunu kullanmiglardir. Druidler
gerce8i sOylemeleri icin siiphelileri uyutmuglardir (Barabasz ve Watkins, 2017:
Gezundhajt, 2007; Grawitz, 1991).

Antik Misirlilar, semazen danslariyla esrime ve trans durumunu indiiklemis ve
boylece hipnotik analjezi elde edebilmislerdir. Ebers Tip Papirusu M.O. 1550 yil-
larinda yazildig1 sanilan ve Misir da bulunan bir yazmadir. Hastaliklarla ilgili bir-
cok regete ve biiyii formiilleri yani sira telkinler de icermektedir (Mongiovi, 2014).

Anadolu’da kurulan Bimarhane’lerde (Sifahane) su sesi, miizik ve telkinle ¢esitli
ruhsal hastaliklarin tedavisi yapilirdi. 1300’lii yillarinin baginda Amasya’da agilan
Bimarhane, zihinsel engelli ve ruhsal rahatsizligi olan bireylerin, su sesi, miizik ve
telkinle tedavilerinin yapildigi ilk ruh hastaliklari hastanesi olarak kabul edilir. Te-
davi seanslarina katilan kisilerden, dinlettirecekleri su sesine ve miizige, odaklan-
malari, kendilerini, akarsuyun biiyiik koluna ulagsmaya calisan, kiiciik bir su akintisi
gibi diistinmeleri istenmekteydi. Bu sirada miizigin zihinde olugturdugu goriintiiler
veya diisiinceler hekimlere aktarilmakta ve bunlarin nedenleri arastirilmaktaydi.
Islam diinyasinin en énemli bilim insanlarindan biri olan ve bat1 diinyasinda Avi-
cenna (980-1037) olarak bilinen Ibn-i Sina’ya gore ruhsal bir hayal giicii mevcuttur
ve bunun emirlerine viicut her zaman uymak zorundadir. Bu gii¢ bir hastay iyi-
lestirebilecegi gibi, saglikli birini hasta da yapabilir. Bir insan, diger bir insani, bu
giicle disaridan etkileyebilir. Ona gore tedaviye baslamadan nce hastanin iki kasi
arasina bakmak tedaviye yardimci olacaktir (Kilig, 2007).

1500°lii yillarin sonlarinda Heronymous Nyman imajinasyonun giicii ve insan
sagligina etkisi hakkinda yazilar yazmis ve yazilarinda, ilaglarin kalitesinden ¢ok
hayal giiciiniin tedavide etkili oldugunu vurgulamistir. 15.yy. da Petrus Pompo-
natus (Pierre Pomponace, 1462-1524) manyetik etkilerle birlikte kullanilan hayal
giiciiniin ve hastanin iyilesme isteginin kani ve ruhu etkileyecegini sdylerken, Pa-
racelcus’da inanglarin saglik ve hastalik iizerine kritik etkilere sahip oldugunu soy-
lemistir (Grawitz,1991).
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Gec¢ ortacag doneminde Avrupa’da hizla yayilan Tarantella dansi, toplu hipnoza
biiyiik ol¢iide agiklama getirebilir. Bu dansta yiizlerce insan yere yi8ilana kadar
kendi etrafinda donerdi. Amerika kitasinda yasayan bircok Kizilderili kabilesi dans
ile olusturduklari transi tedavi amagli kullanmistir (Barabasz, 2017).

FRANZ MESMER VE TAKIPCILERI

Hastalik ve tedavi iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen, manyetik akigkan teorisini ilk
kez 1529’da ortaya koyan Isvicreli simyaci ve hekim Paracelsus’tur. Franz Anton
Mesmer’den iki yiizyll once canlisal manyetizma fikrini ortaya atmistir. Bunun
yaninda Alman psikoterapist Burkhard Peter’in iddiasina gore modern hipnoterapi
alaninda oncii isim, 1770’lerde uyguladigi seytan ¢cikarma ayini sebebiyle dindar
cevrelerce oldukca elestirilen Peder Johann Joseph Grassner’dir. Kisideki semp-
tomlar1 kasith bir sekilde kigkirtir, sonrasinda hastay1 seytan ¢ikarma formiiliiyle
yonlendirerek semptomlarin kaybolmasini saglardi. Daha sonra ise bu semptom-
larin tekrar ortaya cikmamasi adina hastalart giinliik yasamlarinda nasil davran-
malar1 gerektigi konusunda telkin ederdi. Donemin dini baglami ve hastaligin
biiyiilii-mistik teorisinden bagimsiz olarak diisiiniildiigiinde bu yontem modern
hipnoterapistlerin kullandig1 regresyon terapisiyle olduk¢a benzerdir. Burkhard’a
gore Grassner; detayli ve psikolojik odakli yaklasimi goz oniinde bulunduruldu-
gunda Mesmer’den ziyade modern hipnozun asil onciistidiir. Mesmer’in akil ho-
casl, aslinda saray gokbilimcisi ve Viyana’daki gézlemevinin miidiirii; Macaristan
dogumlu Cizvit bir rahip olan Peder Maximilian Hell’di. Hell, iyilestirici etkisi
oldugu diisiiniilen dogal miknatis taglarini kullanarak, Paracelsus tarafindan ortaya
atilan bir orta ¢ag fikrini gelistirmistir. Miknatislarla insanlarin acisimi teskin etme
konusunda kayda deger bir basar1 elde etmistir. Bu durum Mesmer’i konuyu bir
hekim olarak derinlemesine arastirmaya ikna eden durumdu. Hell’in astroloji iize-
rine teorileri Mesmer’in 1766’da Viyana Universitesi’nde savundugu tezine ilham
kaynagi olmustur. Mesmer o zamanin goriislerine uygun olarak doktora tezinde:
Insan islevselliginde meydana gelen degisiklikleri, evrende var olan ve etrafimi-
71 cevreleyen yer cekimi ve benzeri kuvvetlerle aciklamaya calismistir. Newton,
Galileo, Copernicus, Kepler ve digerlerinin evreni ve evren kanunlarini anlama
konusunda ¢i18ir actigi bir diinya da Mesmer’in yapmis oldugu tez onun gercekte
caginin insan1 oldugunu gostermektedir. Mesmer’e gore, “Canlisal Manyetizma”
adin1 verdigi gizemli evrensel bir akigkan her seyin icinde mevcuttu ve daha da
onemlisi insanlarin sinir sistemini etkilemekteydi. Ona gore hastaliklar viicudun
manyetik akiskanliginin, bozulmasindan kaynaklaniyordu. Baslangicta bu bozuk-
luklar tedavi etmek i¢in miknatislart kullanan Mesmer, daha sonra Grassner’den
etkilenerek kendi tedavi yontemini gelistirdi. Bu yontemle metal miknatis kullan-
madan el gecisleri yapiyordu.
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Mesmer bireysel tedavilerinde hastasinin Oniinde oturur ve dizlerini hastasinin
dizlerine dokundururdu. Sonra hastanin bagparmagini avuclarimin igine alarak
bastirirdi. Bundan sonra gozlerini hastanin gozlerinde sabitleyerek, hastanin el ve
ayaklaria hafif dokunuslar yapardi. Bu islemler bir¢cok hastada bir trans durumu
yaratir ve bazen krizlerle sonuclanirdi ve bu sekilde hasta tedavi olurdu. Mesmer’in
seanslarinda sozlii bir yonlendirme yoktu. Mesmer fiziksel temas yoluyla yakinlik
kurmaktaydi. Tarzi oldukca otoriter ve baskindi. Aslinda sozlii diyalog kurmayip,
hastay1 sadece somatik diyaloga izin vererek derin regresyona zorlamaktaydi.

Mesmer’in grup tedavilerinde; hastalar perdeleri 151k sizdirmaz salona topluca ali-
nirlar, iyice log olan bu salonda, yan odalardan gelen lirik piyano ezgileri esliginde
ses cikarmadan siralar halinde “Baqueté” denilen bir aletin cevresinde otururlar-
di. Sadirvan seklindeki bir kapakli havuzdan uzanan demir ¢ubuklar: tutarak hasta
yerlerine yapistirirlar ve Mesmer’i beklerlerdi. Daha sonra Mesmer erguvan rengi
eksantrik elbiseleri ile ortaya ¢ikip kimseye dokunmadan ellerinin paslar1 ve gozle-
rinin hareketleri ile akiskani gereken kimselere yonlendirip konviilsiyonlarin (ha-
vale) ortaya ¢ikmasina ya da kaybolmasina neden olabiliyordu. Mesmer hastalarin
lyilesmesi i¢in konviilsiyonun sart oldugunu diisiiniiyordu. Diger taraftan 6grenci-
si, takipgisi Puysegur konviilsiyonlarin sart olmadigini, somnambulizm (uyurge-
zerlik) halinin esas oldugunu savunuyordu. Oysa bu durum Mesmer’e gore canlisal
manyetizmanin sadece bir yan etkisiydi.

Mesmer Paris’te ¢alisirken ¢ok popiiler oldu. Miknatisli gubuklarla yaptigi calisma-
larla bugiin hipnoz diye bildigimiz trans durumlarini elde ederek tedavi edilemeyen
bircok hastayi tedavi etti. Viyana’da kendini elestiren meslektaglar1 gibi Paris’teki
geleneksel hekimler de bundan ¢ok rahatsiz olarak Mesmer’in caligsmalarini ahlaki
acidan cok saibeli oldugunu ilan ettiler. 1784 yilinda Kral 16. Louis, Lavoisier
gibi devrin bilgin kisilerinin dahil oldugu bir komisyona Mesmerik fenomenlerin
incelenmesi icin gorev verdi. Komisyon iiyeleri bir dizi basit, incelikli, sasirtici
siirecleri olan deneyler tasarladi. Bu komisyon miknatisli demir ¢ubuklarinin yeri-
ne, demire benzetilmis tahtalar kullanmasini Mesmer’den istediler. Mesmer tahta
cubuklar kullandiginda da hastalar tedavi oldular. Marifetin miknatislarda olmadigi
anlagildi. Bagka bir deneme olarak, hastalarin gozleri kapattirildi ve kendilerine
su anda manyetik paslar yapildigi soylenildi. Mesmer hicbir sey yapmadigi halde
hastalarin konviilsiyonlar gecirdigi ve iyilestigi gozlendi. Komisyon, Mesmer’in
yapt181 tedavilerin nedeninin ne miknatislardan ne de Mesmer’den kaynaklandigi-
na, hastalarin hayal giicii ve beklentilerinden kaynaklandigina inandi. Bu aragtir-
maya gore Mesmer sadece placebo etkisi ile tedaviler uygulamakta idi. Iki iiyesinin
muhalefetine ragmen komisyon, canlisal manyetizma diye bir seyin olmadigini,
Mesmer tarafindan bildirilen tedavilerin sadece aldatma ve hayal {iriinii oldugunu



bildiren olumsuz bir rapor yazdi. Meslektaslar1 ve hastalar1 tarafindan reddedilen
Mesmer Paris’ten ayrild1 ve dogdugu Isvicre’ye geri dondii. Kisilik olarak saygin-
181 yitirmis ve hayal kirikligina ugramis olmasina karsin Mesmer, arkasinda bir
kesif ve sorulardan olusan bir miras birakti.

18.yy.da Mesmer icin kurulan komisyonun hazirladigi bu deneylerin metodolojik
hassaslig1 giicliiydii ve bu deneyler modern hipnozun gelismesinde beklenti feno-
menlerinin roliinii ilk olarak ortaya koyuyordu. Hipnotik fenomenlerin, uygulanan
islemlerin kendilerinden ¢ok bunlarla ilgili olarak insanlarin inanglaria bagli oldu-
gunu carpici bicimde ortaya koyuyordu.

Mesmerizm Almanya ‘da Fransa’dakinden ¢ok daha farkli bir gelisim gosterdi.
1812’de Prusya Hiikiimeti bir komisyon kurdu ve bu komisyonun olumlu rapor-
lar1 sonucu Berlin ve Bonn Universitelerinde Mesmerizm kurslar1 acildi. Alman-
lar Mesmerizme daha c¢ok felsefi bir yaklasimda bulundular. Kuluge, yazdig ders
kitabinda, manyetize edilen ve edenin manyetik bir daire olusturduguna ve bunun
iki kisi arasinda yaratilmig 6zel bir diinya olup her tiirlii ses, 151k ve benzeri dis
etkilerden korunmasi gerektigini savundu. Frederic Hufeland bu ikili iiniteyi, gebe
bir kadina benzetti ve manyetik tedavinin fetiisiin dogumuna kadar gecirdigi yasan-
tilarin aynist oldugunu belirtti (Barabasz, 2017; Gezundhajt, 2007; Grawitz, 1991).

MESMER'DEN SONRA

Mesmer’in 0grencisi olan Maxime de Puysegur, hipnotize olmus bir kiginin, trans
durumunda kalabilmesine karsin, yiiriiyebildigi, konusabildigi ve bircok faaliyette
bulunabildigi uyurgezerlik olgusunu kesfeden ilk kisi olarak bilinmektedir. Puy-
segur bu halin teskin edici ve gevsetici telkin yontemleri ile tetiklendigi sonucuna
varmistir. Puysegur’a gore somnambulizm i¢in siddetli havaleler yersiz, sozciik-
ler yeterliydi. Mesmerizmin en temel dgelerinden biri olan temas bile gereksizdi.
Puysegur’un manyetik akiskanin dogasina yonelik goriisleri, Esmer’inkilerden bir
parca farkliydi. Varligini reddetmezdi, ancak ona gore akiskanin 6ziiyle ilgili bili-
nenler, amag iyilestirme oldugu siirece konuyla ilgisizdi; “Manyetik, elektrik ya da
berrak bir akiskanin var olup olmadigini artik bilmiyorum. Ancak sundan eminim
ki iyi bir manyetizasyon icin herhangi bir akiskanin varligint bilmek veya bilme-
mek tamamen gereksiz.” Mesmer’in daha fizikalist bir yaklasimi varken, Puysegur
daha cok psikolojik ve 6zne odakli oldugundan modern psikoterapinin bakis agisi-
na daha yakindu.

Fransiz Devrim ve Imparatorluk doneminde manyetizma, tiim pozitif sonuclarina
ragmen ihmal edildi. J. P. Francois Deleuze “Canlisal Manyetizmanin Elestirel Ta-
rihi”’ni yayinlayana kadar gelecegi belirsizligini korumaya devam etti. Paris’teki
Botanik Bahgesi asistan1 doga bilimcisi olan Deleuze saygideger bir bilim insaniy-
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di. 1825°de “Canlisal Manyetizma i¢in Pratik Kilavuz” yazdi. Bu kilavuz alinmasi
gereken Onlemler, olmasi gereken beklentileri de iceren adim, adim manyetizma
siirecini tanimlamaktaydi. Onun diisiincesine gore Ozne, zihnindeki tiim itiraz-
lardan arinmali ve manyetizmanin giiciine karsi sarsilmaz bir inan¢ duymaliydi.
Somnambulizm sonrasi (posthipnotik) telkinin ilk uygulayicisiydi. Deleuze genel
anlamda manyetizor ve 0zne arasindaki iligkiye cok 6nem verirdi. “Manyetizor
etkili davranabilmek icin, kendini, tedavi arayan kisiye baglanmis hissetmeli, ona
ilgi gostermeli, onu tedavi etme ya da en azindan teskin etme umudunu arzusunu
tasimali” diye diisiiniirdii. Ancak bunun karsi aktarima yol agabileceginin, farkinda
oldugundan seanslari sirasinda her zaman tanik bulundururdu (Gezundhajt,2007).

Abbe Faria, 1811°de Fransa’da ki Nimes Universitesine felsefe profesorii olarak
atanmis ve Marsilya Tip Cemiyeti’'ne iiye secilmistir. Ancak, Mesmer ve Puyse-
gur’un c¢alismalarina olan ilgisinden dolay1 fenomeni daha iyi inceleyebilmek i¢in
Paris’e tasinmistir. Mesmer’in aksine, transin bir tiir canlisal manyetizma aracili-
g1 ile saglandigi fikrine inanmiyordu. Ona gore trans iki etkenin ortak iiriiniiydii.
Oznenin manyetiste kars1 duydugu biiyiik merak, 6ncesinde olusturulan giiven ve
ikna seviyesi. Onun kullandi81 zamanlardan bu yana ifade bicimi neredeyse ayni
kalan “kosullanma”y1 uygulardi. Telkinin giiciinii vurgular ve oto-telkin varligim
kabul ettirirdi. Abbe canlisal manyetizmaya alternatif “lucid uyku” kavramini kul-
lanmigtir. 1819°da, iceriginde lucid uykuyu tetikleme yontemini de anlattifi “De
la Causedu Sommeil Lucid (Lucid Uykunun Nedenleri)”i yaymladi. Soyle diyor-
du; “onlart rahat bir sekilde oturttuktan sonra enerjik bir sekilde ‘uyu’ kelimesini
soyliiyorum ya da belli bir mesafeden elimin icin gostererek, o noktaya gozlerini
dikip odaklanmalarin, gozlerini ayitrmamalarin veya goz kirpma diirtiisiine diren-
memelerini sagliyorum. Ilk senaryoda gozlerini kapamalarini, iistiine basarak uyu
komutunu verdigimde tiim viicutlarinda bir sarsitlma hissederek uykuya dalacakla-
rint soyliiyorum.”

Baron Cuvillers, Alexandre Bertrand ve Général Francois Noizet ile birlikte Faria
imgelemci hareket olarak bilinen akimin kuruculari arasinda yer almaktadir. Bu
grubun takipcileri trans fenomenini psikolojik temellere ve uygulamali telkine da-
yandirmigtir. Faria giiniimiizde de kullanilan sahne hipnozu yonteminin 6nciisiidiir.
Clinkii manyetizmanin tip akademilerince yasaklanmis olmasindan dolay1 insanlari
ona tesvik etmek, ancak halka acik performanslarla miimkiindii (Barabasz, 2017;
Gezundhajt, 2007).

CERRAHIDEN MODERN HiPNOZA

John Elliotson, Londra’da bir tip profesoriiydii ve 1829’da Abbe Faria’nin da 68-
rencisi olan Richard Cenevix ile birlikte Mesmerizm iizerine calismalar yapmuistir.



Mesmeryen yontemle yapilan bagarili ameliyatlardan haberdar olan Elliotson kendi
de bircok hastada manyetik uykuyu giiclii bir analjezik olarak deneyimlemistir.
Kloroform gelistiricilerinden bir grup diisman edinmek ve calistig1 Universite has-
tanesinden men edilmek gibi durumlarla kars1 karsiya kaldi. Ancak uygulamalarin-
dan vazge¢cmedi. Manyetizma calismalarina evinde devam etti ve “Zoist” adinda
bir derginin editorliigiinii iistlendi. 1868°de Oliimiine kadar calismalarina devam
etmigtir.

Fransa’da bu donemde Mesmerik anestezi cerrahide kullanilmaya baslanmis-
tir. 1821 Yilinda Fransa’da Recamier “manyetize olmus” bir hasta ile agrisiz ameli-
yat yapildigin bildirmigtir.1829°da Cloquet agrisiz ameliyatlar yaparken, 1837°de
Ovdet telkin edilmis anesteziden yararlanarak agrisiz dis ¢cekiyordu. The Zoist’in
siirekli yazarlarindan James Esdaile, 1845°den sonra Hindistan Kalkiita’da Mesme-
rizmi kullanarak kiiciik ve biiyiik 2000’1 agkin agrisiz ameliyat yapmistir. Bunlarin
yaklagik 300 kadari, biiyiik cerrahi girisim sinifindadir. 1852 yilinda Iskogya’ya
donen Esdail “Mesmerizmin Bir Anestetik ve Sagaltic1 Ara¢ Olarak Hindistan Has-
tanelerine Girigi” adli bir kitap¢ik yayimlamistir. Bu donemde kloroform kullani-
minin ilerlemis olmasi dolayisiyla kimseyi yaptiklarina ikna edememis, kilisenin
yaninda, tip cevrelerindeki selefleri de karsit goriis bildirmis ve Esdail de J. Elliot-
son gibi reddedilen hekimler arasinda yerini almigtir.

Manyetizme olan ilgi, 1830 ve 1840’11 yillarda ABD’ne kadar ulagmis, trans altin-
da bircok ameliyat yapildig1 bildirilmistir. 1890°da Ingiliz dis hekimleri Carter ve
Turner agrisiz dis ¢ekiminde hipnozu kullandiklarini bildirmislerdir. Bundan dort
yil sonra 1894’de Bonwil tarafindan Amerika’nin cesitli bolgelerinde de hipnozun
dis hekimliginde uygulandigi bildirilmigstir (Barabasz, 2017; Gezundhajt, 2007;
Grawitz, 1991).

BRAID: MODERN HIiPNOZUN DOGUSU

Avrupa’y1 gosteriler yaparak gezen Isvicreli manyetizor Charles Lafontaine’in, 13
Kasim 1841 de Manchester’daki gosterisinde Iskog cerrah James Braid de var-
di. Baslangicta siipheleri olsa da Braid bu gosteriden cok etkilendi. Ancak Braid
manyetizmanin akiskanligi teorisini reddetti ve bir seye dikkatle bakmanin verdigi
gerginligin, gozleri asir1 zorladigini, sinirsel bir inhibisyon olustugunu, bunun bey-
ne dogru yiiriidiigiinii ve uykuya benzer bir durumun ortaya ¢iktifini one siirdii.
Yunancada uyku tanrist “Hypnos”dan esinlenerek bu fenomeni ndrohipnoz olarak
adlandirdi. Bu terimin kisaltilmis bicimi olan hipnoz yavas, yavas manyetizmanin
yerini aldi. Braid her cesit rahatsizlig1 onarabilecek giiclii bir yardimei teknik oldu-
gunu diisiindiigii hipnozun kullaniminin kati surette tibbi ve agiz sagligi uzmanlik
alanlariyla sinirlandirilmasin gerektigine inanmaktaydi. Bordeaux’ da bir tip profe-
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sorii olan Etienne Eugéne Azam’in 1850’°de “T1p Arsivleri” adli eseriyle Braid’in
fikirleri Fransa’ya girmis oldu. Braid’in yontemini deneyimleyip, calisanlardan biri
de beyin uzmani ve antropolog Paul Broca’ydi (Barabasz, 2017; Gezundhajt, 2007;
Lynn ve Kirsch, 2011).

LIEBAULT, BERNHEIM, CHARCOT

Faria’nin yaklagimi, Nancy Okulu olarak ta bilinen, Fransiz hipnoz merkezli psiko-
terapi okulunun klinik ve teorik calismalarinin temelini olusturuyordu. Kimilerin-
ce modern hipnozun babasi kabul edilen Ambroise Aguste Liébault ve Hippolyte
Bernheim tarafindan kurulan Nancy Okulu, hipnozun manyetizmayla degil, telkin
ile uyarilan normal bir olgu oldugunu savundu. Liébault, Broca’nin hipnotik anes-
tezisi ve Henri Marie Husson un da i¢inde oldugu komisyonun 1831’de manyetiz-
ma hakkinda diizenledigi rapor icerigi hakkinda bilgisi olan tagrali bir doktordu.
Husson’un oldukca olumlu yaklasimina ragmen komisyon, manyetizmanin tekdii-
ze, sikict ve hayal giiciine bagli olduguna karar vermisti. Diger yandan hekim-
ler tarafindan uygulandigi taktirde tedavi edici bir yontem olarak da diisiiniilmesi
gerektigi konusunda uzlasmisti. 1860’dan sonra bu yontemi Liébault, cogunlukla
yoksul halki tedavi ederken geleneksel ilaglarin yam sira kullanmigti. Liébault’a
gore hipnotik evre, sozlii telkin disinda herhangi bir akigskan ya da fiziksel tesir
ile olusturulmuyordu. Liébault, uyku ile trans arasindaki benzerlikleri inceledi ve
hipnozun telkin ile olusturulabilecek bir durum olduguna, fiziksel ya da psikolo-
jik anormallikten kaynaklanmadigina karar verdi. Insanlarin yaklasik % 95’inin
hipnotize edilebilir oldugunu tahmin etmekteydi (Gezundhajt, 2007; Lynn, 2011;
Mongiovi, 2014).

Liébault’un Hipnoz ve benzeri durumlar hakkinda yazdig: kitab1 1866’da basildi.
Unlii bir norolog olan ve Nancy Fakiiltesi’nde ¢alisan Doktor Bernheim, Liéba-
ult’un kitabiyla ve calismalariyla ilgilendi. Baslangicta siipheyle yaklassa da, daha
sonra Nancy Hipnoz Okulu’nun kurulusunda yer aldi. Bernheim 1884’de Once
“Telkin” ve sonra da 1886°da “Telkin Tedavileri” adli, ders kitaplarini yayinladi.
Sonrasinda bir¢ok insan Nancy Okulu’na gozlem yapmak ve calismak i¢in akin
etti.

Fransa’da asag1 yukar1 ayni1 zamanlarda, yine bir nérolog olan Jean Martin Charcot,
Nancy grubunun goriislerine zit olarak hipnotize olmanin anormal bir sinir yapisi-
nin iiriinii oldugunu iddia ediyordu. Charcot histeri tanist konulan hastalar1 inceledi
ve hem histeri hem de hipnozun norolojik zayiflig1 yansittigin sonucuna vardi. Ona
gore yalnizca histerili hastalar hipnotize edilebilirdi. Hipnozun ii¢ farkli evresinin
oldugunun kesfetti; “laterji, katalepsi ve somnambulizm”. Faria’nin kesiflerinden
bu yana kullanimi yaygin olan sozlii telkinin yerine; miknatislar, metal plakalar



ve kafa ovusturma gibi fiziksel etkilerle amnezi ve havaleyi tetikleyerek daha ¢ok
Braidyen hatta Mesmeryen bir yontem kullanirdi. 1889 yilinda Charcot 6nderli-
ginde Paris’te bagka bir hipnoz okulu kuruldu. Charcot’un Salpetrier Okulu’yla,
Nancy okulu kars1 karsiya geldi ve her iki grubun goriislerini test etmek i¢in bir
dizi deney yapildi. Nancy grubunun goriigleri iistiin geldi ve hipnotizma ile ilgili
manyetik teoriler ciddi anlamda bir daha dile gelmedi. Fransa’daki, dogal ve pato-
lojik hipnoza kars1 rekabet eden bu okullar, hipnozun bilimsel temellerini ve onun
terapotik etkilerini aragtirmaya olan ilginin artmasina neden olmuslardir (Barabasz,
2017; Gezundhajt, 2007; Lynn ve Kirsch, 2011).

Pierre Janet, hem Bernheim hem de Charcot ile ¢alisan, hipnozu verimli bir sekilde
kullanan bir hekimdi. Hipnozu bir disosiasyon olarak gordii ve histeriye benzetti.
(Calismalarinda yogunlastig1 noktalar; histerik hastalarda disosiasyon (¢oziilme, ay-
risma, boliinme) ve otomatizm (6zdevinim) olmustur. Janet bilingalti calismalarina
da onciiliik etmistir. Ona gore; histeri semptomlari bilingalti kaynakli diisiincelerin
sonuclartydi. Ozellikle ¢coklu kisilik fenomeni, kendi deyimiyle “es zamanl psiko-
lojik” mevcudiyetler ile ilgiliydi. Histeri semptomlarinin bilin¢ten ayristifina ve
bunlarin saplantiya evrilebileceginin siklikla unutulduguna inanirdi. Histerik ki-
silik yerine saglikli baska bir tanesini koymak i¢cin somnambulizmi tedavi araci
olarak kullanmaya sicak bakardi (Lynn, 2011).

SIGMUND FREUD

Charcot’un en taninmis miiridi, 1889°da Nancy’e giderek Liébault ve Bernheim
ile de calisgan Sigmund Freud’du. Freud, Charcot’un izinden giderek histerinin
psikopatolojisine merak saldi. Freud histerinin tedavisinde hipnozun kullanilmasi
konusunda Josef Breuer ile is birligine girdi. Meshur ortak makaleleri “Histerik
Fenomenlerin Fiziksel Mekanizmasi Uzerine”yi yayimladilar.

Breuer hipnoterapi teknigini basit telkin durumunun 6tesine tagimig, hipnoanaliz
teknigini baglatmigstir. Breuer semptomlarin dogrudan kaldirilmasi yerine, onlarin
nedenini bulmanin 6nemini vurgulamigtir.

Freud’un hipnozu kullanmis olmasinin nedenlerinden biri; baskilanmis, rahatsiz
edici olaylart animsamalar1 konusunda nevrotiklere yardimeci olmakti. Ancak son-
ralari, hastalarini tedavi etmek icin Breuer’in, 1881°deki meshur Anna O. vakasinda
kullandigi katartik yontemi uygulayacakti. Freud’un hipnozla deneyimi, bilingsiz
siireclerin kesfini de beraberinde getirmis ve sonraki yiizyilda psikoterapi alanina
hiikkmedecek serbest cagrisim yontemini gelistirmesine yol agmigtir. Her seyden
once, muhtemelen hipnotik transi tetiklemede yasadigi zorluklar ve herkesi hip-
notize edememesi nedeniyle Freud,1905 yilinda kendi psikoanaliz teorisi igerisin-
de gelistirdigi serbest cagrisim yontemi yararina telkinden tamamen vazgecmistir.
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