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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak kuruldu§umuz giinden bugiine
psikoloji alaninda hem uygulamaya yonelik ¢alismalarda hem
de alandaki yabanci kaynaklarin tilkemiz psikoloji literatiirii-
ne kazandirilmasinda oncii bir kurum olarak ¢calismaktayiz. Bu
baglamda hem kuramsal hem de uygulamaya doniik klinik ki-
lavuz niteligindeki sayisiz kitap, siz degerli okuyucularimizin
kullanimina sunulmustur.

Elinizdeki bu kitap psikoterapi uygulamalarinin basariyla
stirdiiriilmesinde ¢ok biiyiik bir 6nemi olan siipervizyon siire-
cinin, daha yapilandirilmis ve profesyonel bir formunu bizlere
sunmasi bakimindan oldukc¢a kiymetlidir. Kurum olarak, ruh
saglig1 alanindaki meslektaslarimiza profesyonel calismalarin-
da en faydali rehberligi verebilmeleri icin siipervizyon calis-
malari yiiriitiiyoruz. Psikoterapotik miidahale ve uygulamalar
konusunda siipervizyon desteginin dnemi ve gerekliligini goz
oniinde bulundurdugumuzda bu kitabin, siipervizyon siirecine
151k tutan altin niteliginde ilk ve tek kaynak oldugunu soyle-
mek yerinde olacaktir.

Bu kitap, Duygu Odakli Terapi uygulamalarinda, hem sii-
pervizorler hem de uygulayicilar i¢in bir ‘siipervizyon haritasi’
cikarmaktadir. Bu kitapta siipervizyon miidahalelerini goste-
ren ¢cok cesitli siipervizyon ornekleri sunulmaktadir. Verilen bu
orneklerle siipervizor olarak terapistin, danisaninin duygulari-
n1 takip etme, duygular iizerinde ¢alisma, duygusal doniisiim
stirecinin adimlarin1 hayata gecirmesini saglama konusunda
nasil rehberlik edecegi gosterilmektedir. Terapi siirecinde te-
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rapotik ittifakin kurulmasi, vaka formiilasyonu, zor durumlari
ele alma ve terapotik degisimi saglama gibi siipervizyon deste-
g1 gerektiren konularin nasil ele alinacagi 6rnek miidahalelerle
gosterilmisgtir.

Kitabin ana hedeflerinden biri bir siipervizor olarak, terapis-
tin empatik kesif, duygusal uyumlanma, deneyime dayali 6g-
renme gibi hem danisani algilama becerilerini hem de canlan-
dirma, sandalye teknikleri, modelleme gibi terapotik miidahale
becerilerini nasil gelistirebilecegini ve terapiste tiim bu siirec-
lerde nasil rehberlik edecegini gostermektir. Siipervizyon sii-
recinde ¢esitli miidahale becerilerinin artirilmasi hedeflenirken
ayni zamanda bu siirecin, terapistle siipervizorii arasinda kar-
silikly, esit iliskiye dayanan ve is birligi icerisinde yiriitiilmesi
gerektigi de vurgulanmaktadir.

Konuya ilgi duyan, alaninda uzman siipervizorlerin yani
sira klinisyenler, psikoterapistler ve arastirmacilar i¢in bir bas-
vuru kitabi niteligi tasiyan bu yayini sizlerle bulusturmaktan
kivang duyariz.

Tahir Ozakkas

Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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ONSOZ

Klinik siipervizorler olarak ikimiz de terapist olmaya c¢alisan
ogrencilerin siipervizyon siireclerini yonetiyoruz. Siiperviz-
yonla ilgili atdlye ¢alismalar1 gerceklestiriyor ve siipervizyon
uygulamalariyla ilgili olarak siipervizor meslektaslarimiz-
la birlikte degerlendirmeler yapiyoruz. Konu iizerine yazilar
yaziyor ve arastirmalar yapiyoruz. Deyim yerindeyse stirekli
siipervizyon siirecinin incelenmesiyle ugrasiyoruz. Tam ma-
nasiyla bu alanla ilgileniyor ve 6grenme asamasindaki profes-
yonellere yapilandirilmis ve en faydali rehberligi verebilmeleri
icin siipervizorlere yardim ediyoruz. Ayrica siipervizyon 0g-
rencilerine/danismanlara/kursiyerlere siipervizyon siire¢lerin-
deki sorumluluklarini daha iyi anlamalarini saglayarak siirece
is birligiyle katilmalarina yardim ediyoruz.

Peki, nedir siipervizyon? Terapi uygulamalarina yonelik
yapilan degerlendirmelere siipervizyon denir. Edward Wat-
kins’in' Psikoterapi Siipervizyonu El Kitabi’nda (Handbook of
Psychotherapy Supervision) belirttigi gibi “Siipervizyon siireci
olmaksizin bir psikoterapi, ...psikoterapi uygulamalar1 biiyiik
oranda siipheli olacaktir ve sonlandirilmasi gerekir” (s. 603).

Siipervizyon, kidemli bir profesyonelin daha az kidemli olan
bir profesyonele terapotik miidahaleler ve uygulamalar konusun-
da rehberlik etmesidir. Bu profesyoneller genelde ayni yaklasimi
benimseyen ve ayni alanda c¢alisan terapistler olabilir ancak her
zaman boyle olmak zorunda degildir. Stipervizyon iliskisi;

e Hiyerarsiktir ve degerlendirmecidir,

e Zamanla gelisir ve

1 Watkins, C. E., Jr. (Ed.). (1997). Handbook of psychotherapy supervision. New York,
NY: Wiley.
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e Profesyonel olarak daha islevsel olabilme amacini tasir;
danisana sunulan hizmetin daha verimli ve faydali olma-
sint saglar; siipervizyon Ogrencisinin belirli bir uzmanlik
alanina gecmek istedigi bir gecis kapist gibidir (s. 9)%.

Stipervizyon, psikoterapi literatiiriinde biiyiik oranda kendi
icinde dogrulart olan ‘farkli bir uygulama’ olarak ge¢mek-
tedir.” Miikemmel bir terapist olmadigi gibi miikemmel bir
stipervizor de yoktur. Aymi sekilde iyi siipervizorlerin de saf
akademik ve didaktik manada nasil siipervizyon yapacaklarini
gosteren ‘talimat veya egitim’ aldig1 sOylenemez.

Peki, nasil iyi bir stipervizor olunur?

Siipervizyon, psikologlar* °> ve diger zihinsel saglik profesyo-
nelleri i¢in temel bir yetkinlik alani1 olarak tanimlanmaktadir.
Uluslararasi alanda cesitli profesyonel gruplar arasinda yetkin
bir siipervizyon siirecinin saglanmasina rehberlik edecek cesit-
li kilavuzlar hazirlanmustir. (Or. Amerikan Psikoloji Birligi®,
Amerikan Cift ve Aile Terapileri Birligi’> Ingiliz Psikoloji Bir-

2 Bernard, J. M., & Goodyear, R. K. (2014). Fundamentals of clinical supervision (5th
ed.). Boston, MA: Pearson.

3 Bernard, J. M., & Goodyear, R. K. (2014). Fundamentals of clinical supervision (5th
ed.). Boston, MA: Pearson.

4 Fouad, N., Grus, C. L., Hatcher, R. L., Kaslow, N. J., Hutchings, P. S., Madson, M. B., Cross-
man, R. E. (2009). Competency benchmarks: A model for understanding and measuring
competence in professional psychology across training levels. Training and Education in
Professional Psychology, 3 (4 Suppl.), S5-526. http://dx.doi.org/10.1037/a0015832

5 Kaslow, N. J., Rubin, N. J., Bebeau, M. J., Leigh, I. W., Lichtenberg, J. W., Nelson, P.
D., Smith, I. L. (2007). Guiding principles and recommendations for the assessment
of competence. Professional Psychology: Research and Practice, 38, 441-51. http://
dx.doi.org/10.1037/0735-7028.38.5.441

6 American Psychological Association. (2014). Guidelines for clinical supervision in he-
alth service psychology. Retrieved from http://www.apa.org/about/policy/guideli-
nes-supervision.pdf

7 American Association of Marriage and Family Therapy. (2007). AAMFT approved su-
pervisor designation standards and responsibilities handbook. Retrieved from http://
www.aamft.org/imis15/Documents/ Approved_Supervisor_handbook.pdf
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ligi® *> Kanada Psikoloji Birligi'?).
Psikolojik Saglik Hizmetlerine Y 6nelik Klinik Siipervizyon El
Kitabi’nda (The Guidelines for Clinical Supervision in Health

Service Psychology'!) siipervizyon siirecine yonelik belirtilen
cesitli nitelikler asagida siralanmasgtir:

Stipervizyon, resmi bir egitim ve 6Zretim gerektirir;

Danisanin/hastanin iyiligini ve kamu sagliginin korunma-
sin1 gozetir;

Siipervizyon, 0grencinin profesyonel gelisimine ve yetkin-
lik kazanmasina odaklanir;

Stipervizoriin teorik ve uygulama alanlarinda yetkinligini
gerektirir;

Stipervizyon siireciyle ilgili kanita dayali ¢calismalar1 temel
alir;

Karsilikli sayg1 ve is birligine dayal iliski gerektirir, bu
iligkinin kolaylastirici ve de8erlendirmeci yOnleri vardir;
stipervizyon iligkisi kurulur, korunur ve gerektiginde kiril-
malar onarilir;

Hem siipervizor hem de 68rencisinin belirli sorumluluklar
vardir;

10

11

British Psychological Society. (2003). Policy guidelines on supervision in the practice
of clinical psychology. Retrieved from http://www.conatus.co.uk/assets/uploaded/
downloads/policy_and_guidelines_on_ supervision.pdf

British Psychological Society. (2010). Professional supervision: Guidelines for practice
for educational psychologists. Retrieved from http://www.ucl.ac.uk/educational-psy-
chology/resources/DECP_Supervision_report;Nov202010.pdf

Canadian Psychological Association. (2009). Ethical guidelines for supervision in psy-
chology: Teaching, research, practice and administration. Retrieved from http://www.
cpa.ca/docs/File/Ethics/ EthicalGuidelinesSupervisionPsychologyMar2012.pdf

American Psychological Association. (2014). Guidelines for clinical supervision in he-
alth service psychology. Retrieved from http://www.apa.org/about/policy/guideli-
nes-supervision.pdf
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e Farkli profesyonel uygulamalarin c¢esitli yonlerinin entegre
edilmesini ve belirli bir uygulamanin 6gretilmesini amaclar;

* Kisisel degerler, tutumlar, inanglar ve kisilerarasi 6n yargilar
gibi birtakim kisisel ve profesyonel faktorlerden etkilenir;

e Yasal uygulamalara ve etik standartlara baghdir;
e Gelisime ve etkinlige dayali bir yaklasim benimsenir;

 Hem siipervizor hem de 68rencisinin 0z degerlendirmesini
gerektirir, uygulamalar iizerinde detayli de8erlendirmele-
rin yapilmasini gerektirir;

e Siipervizor ve 0grencisi arasinda karsilikli geri bildirimler
yapilir;

e Siipervizyon 6grencisinden beklenen yetkinliklerin kaza-
nilmasina yonelik degerlendirmeler icerir;

e Ilgili uzmanlik alanina yonelik gecis siireci gibi islev goriir;

e Damigsmanliktan, kisisel psikoterapiden veya kocluktan
farkli bir siirectir.

Stipervizorliigiin birtakim yasal diizenlemelerle sertifikalandi-
rilmasi gibi uygulamalarin artmasi, siipervizyonun dnemini bir
kez daha giindeme getirmistir. Buna gore alandan mezun olan
ogrencilerin staj uygulamasinin ve cesitli alanlarda siiperviz-
yon uygulamalarinin olmasi gerekmektedir. Daha da dnemlisi
psikoterapi uygulayicilari arasinda siipervizyon etkinliklerinin
yayginligi ¢esitli arastirmalarda'? da gosterilmektedir; bazi ca-
lismalara gore terapistlerin yaklasik %85 veya %90°1, 15 yillik
uygulamanin sonunda klinik siipervizor olarak calismaya bas-
lamaktadir.

12 Rennestad, M. H., Orlinsky, D. E., Parks, B. K., & Davis, J. D. (1997). Supervisors of
psychotherapy: Mapping experience level and supervisory confidence. European Psy-
chologist, 2, 191-201.




Dolayisiyla iyi siipervizyon uygulamalarinin ve bu uygu-
lamalarin yayginlasmasinin kritik bir énemi vardir. Bununla
birlikte siipervizyon uygulamalariyla ilgili cesitli kilavuzlar
ve hedeflerin belirlendigi el kitaplar1 bulunmaktadir. Ancak
1yl bir siipervizor olmak i¢in bunlar yeterli midir? Pek yeterli
oldugunu sOyleyemeyiz. Bunu 6grenmenin en iyi yolu, alanda
uzman olan ve neyin, ne zaman, nasil yapilmasi gerektigini
bilen, yapilandirilmis siipervizyon' bilgisi olan saygin siiper-
vizOrlerin deneyimlerinden faydalanmaktir.

Stipervizyon serisini ¢ikarmamizdaki temel motivasyon da
budur. Siipervizyon uygulamasi, uygulamalarin 6gretilmesi ve
klinik siipervizyon arastirmalariyla ilgili yararlanabilecegimiz
kaynaklara baktigimizda uzman siipervizorler tarafindan hem
didaktik hem de deneyimsel nitelikte bir siipervizyon modelini
aktaran ortak caligmalarin olmadigimi1 gordiik. Alandaki ¢esit-
li uzmanlarin kendi siipervizyon yaklasimlarinin anlasilabilir,
uygulanabilir, isin Oziinii yansitan, gercek siipervizyon seans-
larinda neler yaptiklarini gosteren (bilginin ve uygulamalarin
paylasildig1) ortak bir forumun olusturulmasi gerektigini dii-
stindiik. Esasen, en 1yi uygulamalarin sergilendigi bir alana ih-
tiya¢ olduguna inaniyoruz.

Bu serinin amaci bu ortak forumu olusturabilmektir. Sii-
pervizyon uygulamalarina yonelik temel yaklasimlari (hem
kuramsal hem de kuramlar arasi) degerlendirdik. Siiperviz-
yon alaninda hem iilkemizde hem de diger iilkelerde calisan
psikolog e8itmen, klinik siipervizor ve arastirmacilarin calis-
malarint inceledik. Alanda uzman oldugu diisiiniilen kisileri
ve siipervizyon modellerini tanimlamalarini istedik. Ayrica

13 Schon, D. A. (1987). Educating the reflective practitioner: Toward a new design for
teaching and learning in the professions. San Francisco, CA: Jossey-Bass.
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meslektaslarimiza siipervizyon siirecinde dikkat edilmesi ge-
reken temel Ogelerin neler oldugunu sorduk. Bu sekilde ortak
bir konsensiis olusturma siirecinde klinik siipervizyon alanin-
da uzun yillar ¢alisan, belirli bir siipervizyon modeli gelistiren
11 siipervizorden olusan bir ritya takimi1 kurmus olduk.

Her bir uzmandan kendi siipervizyon modelini kisaca ve 6zii
itibariyle tanittiklar1 bir kitap yazmalarim istedik. Her kitap,
stipervizyonla ilgili temel 6geleri/temel prensipleri, yontem/
teknikleri ve yapiyi/siireci icermektedir. Ayrica kitaplarda,
siipervizyon modelinin dayandi81 arastirmalara ve siiperviz-
yonda ortaya ¢ikan meselelerle nasil basa ¢ikildigina da yer
verildi. Daha da 6tesi her bir yazarlardan kitabin bir boliimiinii,
siipervizyon siirecinin detaylariyla gosterildigi gercek siiper-
vizyon seansinin desifrelerine ayirmalarimi istedik. Bu saye-
de okuyucularin, stipervizyon modelininin gercek hayatta na-
sil uygulandigin1 ve uygularken nelerle karsilasabileceklerini
gormelerini sagladik.

Kitaba ek olarak her bir uzman, gergek bir siipervizyon uy-
gulamasinin video kaydini yapmustir, bu sekilde uygulamayi
gorsel olarak izlemek miimkiin hale gelmistir. APA Yayinla-
r1 tarafindan bu kayitlar filme alinip bir seri halinde yayim-
lanmugtir. http://www .apa.org/pubs/videos baglantisindan bu
DVD’lere ulasilabilir. Her bir kitap ve DVD birlikte veya ba-
gimsiz olarak incelenebilir, yayinlardan bir seri halinde veya
ayr1 ayri olarak da faydalanabilir. Hazirlamis oldugumuz bu
serl, siipervizyon siirecini 0grenmek isteyenler, bilgilerini ar-
tirmak isteyen siipervizorler ve siipervizyon egitimi almak iste-
yen Ogrenciler, siipervizyon kursu veren egitmenler ve egitim

siirecini incelemek isteyen arastirmacilar tarafindan kullanila-
bilir.
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KITABIN ICERIGI

Duygu Odakli Terapide Siipervizyonun Temel Esaslar: adli bu
kitapta Leslie S. Greenberg ve Liliana Ramona Tomescu, hem
stipervizorler hem de 6grenciler i¢in bir ‘siipervizyon haritast’
cizmistir. Yazarlar oz itibariyle duygu odakli terapi nosyonu-
na uygun olan siipervizyon siirecinin nasil yapilandirilacagina
dair net bir kilavuz hazirlamistir. Bu siirecin yapilandirilma-
sinda analitik gorev temelli bir yaklasim benimsemiglerdir.

Yazarlara gore siipervizyon ‘terapistin hangi uygulamayi
nasil yaptigini izleme ve uygulamanin en dogru sekilde nasil
yapilacagini konusunda terapisti yonlendirme siireci’ olarak
tanimlamaktadir. Greenberg ve Tomescu, hazirladiklar bu ki-
tapta siipervizoriin miidahalelerini gosteren ¢ok cesitli siiper-
vizyon ornekleri sunmuslardir. Bu o6rneklerde siipervizoriin,
terapistin danisani anlama, takip etme, duygular1 islemleme-
sini saglama ve danisanin temel duygu semasina ulagsmalarini
saglama konusunda nasil rehberlik ettikleri gosterilmektedir.
Ana siipervizyon konularinn (&r. ittifak zorluklari, vaka for-
miilasyonu zorluklart gibi) calisildig siipervizyon adimlarinin
tanimlandig1 asamali tablolar sunmuslardir (6r. Isaretler, gorev
olusturma, terapistin gelisim siireci ve ¢Oziilme gibi).

Ozellestirme ve uygunluk iizerine yapilan vurgu, iiclii bir
odagi olan siipervizyon iligskisi baglaminda sunulmustur: Sii-
pervizor, terapi seansinda ve siipervizyon seansinda neler ol-
duguyla ilgili bir diyaloga davet eder. Siipervizor, empatik
kesif, deneyime dayali 6grenme, modelleme, canlandirma ve
stire¢c rehberligi gibi yontemleri kullanarak Ogrencisiyle esit
iliskiye dayanan is birligi igcerisinde bir tutum sergiler.

Duygu Odakli Terapide Siipervizyonun Temel Esaslar  xiii



Ozetlemek gerekirse bu kitapta okuyucu, siipervizoriin bazi
ozel algisal becerileri ve miidahale becerilerini 6greten bir
‘egitmen’ olarak tanimlandigi bu titiz yaklasimi kavrayacak-
tir. Diyalektik siirece bagli kalmakla beraber siipervizor, 08-
rencisinin gelisimi ve yetismesi i¢in saygi ¢izgisini miimkiin
oldugunca koruyarak empatik bir sekilde is birligini siirdiiriir.
Bu, herkesin sahip olmak isteyebilecegi bir siipervizor tiirtidiir
—uzman olmayan uzman (kalben uzman)!

Ilgi ve merakiniz icin tesekkiir ediyor ve siipervizyon seri-
sindeki kitaplarin ¢calismalarinizda faydali olmasint umuyoruz.

Hanna Levenson ve Arpana G. Inman
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Duygu Odakh Terapide Siipervizyonun
Temel Esaslari

Siipervizyon, kisinin zihnini tazeleyen ve cagrisimlar yaptiran ve
ne kadar iyi olabilecegini gostermesini saglayan bir firsattir.
Nancy Kline

Saf duyguya ulasmadan once ne kadar da cok duygunun
kesfedilmesi ve hazmedilmesi gerekiyor.

Claude Debussy

Giris

Siipervizyon, bir psikologun egitiminde ve yetistirilmesinde
cok onemli bir yer tutmaktadir (Russell ve Petrie, 1994). Ay-
rica slipervizyon, kendini gelistirmekte olan bir psikologun
degerleri, yetenekleri ve bilgilerinin saglamlastirilmasi ve uy-
gulanmasinda deneyimsel bir dayanak saglar. Yeterli bir siiper-
vizyon egitiminin 6nemini goz Oniine aldigimizda fakiiltelerde
sadece psikoterapi 6gretilmedigini ayn1 zamanda siipervizyon
becerilerinin de gelistirilmeye calisildigini goriiriiz. Bununla
birlikte siipervizyon alan kisiler, dogrudan psikoterapi yetkin-
ligi kazanmaya yonelik e8itim almazlar ayrica ileride bir tera-
pist ve siipervizor olarak gerekli becerilerin ve rollerin kazan-
dirilmasi i¢in de egitim alirlar. Duygu odakli terapide (DOT)

Duygu Odakli Terapide Siipervizyonun Temel Esaslari 1



iyl tamimlanmuig bir siipervizyon modeli hala bazi agilardan ye-
tersizdir. Bu nedenle elinizdeki kitabin amaci1 DOT’ta daha ile-
r1 diizeyde teorik bir siipervizyon modeli sunmaktir. Bu model
hem siipervizorlere hem de siipervizyon alanlara oldukca net
bir siipervizyon haritasi ¢izecektir. Bu kitapta vaka temelli bir
stipervizyon modeli hazirladik ve bu modeli saglamlastirmak
icin ¢esitli 6rnekler sunduk. Iyi tanimlanmis bu siipervizyon
modelinin, gelecekte siipervizyon alaninda cesitli arastirmala-
rin yapilmasini tesvik edecegini ve arastirma sonuglarina kat-
kilar saglayacagini umuyoruz.

DOT siipervizyonu, duygu odakli terapinin temel prensiple-
rine dayanir (r. Iliski ve ortak ¢alisma). Siipervizyon, giivenli
bir iliskinin kurulmasini ve her siipervizyon seansi i¢in belir-
li bir odagin tamimlanmasini iceren denetleyici bir is birliginin
kurulmasinmi gerektirir (0r. Siipervizyon 6grencisinin danisanin
bir ikilemini veya gii¢liigiinii sunmasi gibi). Ayrica siipervizyon
seanslar1 siipervizyon gorevlerinin tanimlanmasini (denetleyici
miidahale firsatlarini), bu gorevlere yonelik miidahalelerin gos-
terilmesini ve ¢oziimlerin tanimlanmasint igerir. Nihayetinde
DOT siipervizori, siipervizyon 68rencilerinin seans kayitlarini
dikkatli bir sekilde dinler, seans esnasinda terapistin anbean is-
lemleme siirecine ve tepkilerine odaklanir. Stipervizorler, seans
esnasinda terapistin miidahalelerine kars1 danisanin verdigi tep-
kilerin, anlik degisimlerin, ifadelerin ve yansitmalarin daha faz-
la farkinda olmalari, bunlara uyumlanmalar1 konusunda siiper-
vizyon 6grencilerine yardimci olur. DOT siipervizyonu, gorme,
kavrama, dinleme ve empatik becerilerin gelistirilmesine odak-
lanir. Bu, danisanin s6zel olmayan ifadelerindeki anlik dalga-
lanmalarin algilanmasin1 ve ayni zamanda terapétik miidahale
icin bir firsat yaratan problem alanlarina dikkat ¢eken isaretlerin

ve danisanin mikro siireclerinin tanimlanabilmesini igerir.
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Duygu Odakh Terapinin Kuramsal Cercevesi ve
Siipervizyon Alaninda Uygulanmasi

DOT (Greenberg, 2002, 2011), son yirmi yilda popiiler hale
gelerek yayginlasan, deneysel olarak kanitlanmis, siire¢ yo-
nelimli bir terapi yaklasimidir. DOT, diyalektik yapisalci-
lik olarak bilinen felsefi durusunun yani sira (Greenberg ve
Pascual-Leone, 1995, 2001; Greenberg ve Van Balen, 1998;
Pascual-Leone, 1991) modern duygu teorisi ile hiimanistik
prensiplerin benzersiz bir biitiinlestirilmesini saglayan neo-hii-
manistik deneyimsel bir yaklasimdir (Frijda, 1986; Greenberg,
2002). DOT, deneyimi, 6zerkligi ve mevcut kosullar icerisinde
dogustan insanin 6ziinde var olan gelisme egilimini merkeze
alan bir kavramlar biitiinii olusturur. Bunu yaparken duygu te-
orisini ve diyalektik yapisalciligi kullanir. Bu yaklasima gore
insanoglu, dogustan getirdigi kendi 6ziinde var olan bir duygu
sistemini isletmektedir, bu islemleme 6zelligi sayesinde birey,
biligsel uyumunu artirir, anlamlar yaratir ve boylece gelisimin
temeli olusturulur. Bu nedenle bir duygunun anlamli hale gel-
mesinde biligsel anlamlandirmalarin temel oldugu diisiiniilse
de aslinda duygu, insan deneyiminin en temel esasidir. Duy-
gu ile bilisin bu etkilesimi, diyalektik siirecin en temel ve en
onemli yanlarindan biridir.

Aragtirmalar, duygularin tamamen bilin¢cdisindaki formlar
halinde durmasindan ziyade duyusal motor semalar halinde
ayrismamis formlar olarak diisiince ve s0z Oncesi diizlemde
var olduklarin1 gostermektedir (Lane, 2008). Ortiik duygular
ya da bedende hissedilen algilar, kelimelere dokiilmek sure-
tiyle (Lane, 2008) belirgin bir duygunun bilin¢li deneyimi
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haline doniistiiriilebilir; dolayisiyla hislerin, adaptif ve mala-
daptif islevselligin ve terapotik degisimin merkezinde oldugu
diistiniilmektedir. Diyalektik yapisalciliga gore deneyimler,
hafiza, dikkat, 6grenme ve biling¢li olarak isimlendirilen hisle-
rin yaratildig1 baglam gibi pek ¢ok psikolojik siirecle birlikte
duygularin biitiinlestirilmesi sonucunda yapilandirilir. Bu kar-
masik diyalektik yapisalci siire¢ boyunca bireyler, belirgin bir
duygu hisseder ve o duygunun ne oldugunu ‘bilirler.” Dolayi-
styla duygu ve diistincenin karsilikli olarak i¢ ice gectigi sOy-
lenebilir ve duygularin Oykiisel bir anlaminin yaratilmasiyla
duygunun ve sebebin entegre edilmesi optimal uyum olarak
goriilmektedir.

Diyalektik yapisalci goriise gore bedensel duyumlarina dik-
kat edip ne hissettigini bilen, bunu bilin¢li diizlemde sembolize
edebilen ve Oykiisel bir anlam yaratabilen insanlar islevselligi
yiiksek olan insanlardir. Bu goriisiin daha da ileri bir sonucu
olarak danisanlarin ‘bir durum igerisinde kendiliklerini’ siirek-
Ii yenileyen dinamik bir kendilik organizasyonu sistemine sa-
hip olduklar: ve siire¢ esnasinda anlam yaratabilme ve dikkati
yonlendirebilme meziyetine sahip etkin bir aktor olarak diisii-
niildiigi soylenebilir (Greenberg ve Watson, 2006). Bu diya-
lektik goriise gore insanoglu devamli olarak duruma bagli bir
sekilde kendiligi ve durumu anlayabilmek i¢in dykiiler yaratan
hikaye anlaticilart gibidir. Kendilik organizasyonu siirecinde
cok cesitlilik kavrami 6nemli oldugu i¢in insanoglu ayrica bir-
den fazla sese sahip olan, farkli duygusal durumlar arasinda
hizlica gecis yapabilen, ¢ok sayida hikayesi olan ve ¢ok sayi-
daki bu hikayelerde birden fazla sesi konusturan bireyler ola-
rak goriilmektedir. Son olarak deginmek gerekirse terapi, de-
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neyimlerin kabullenilmesini gerektiren ve danisanin degisim
meydana gelmeden Onceki halini kabullenmesini igeren bir
siirectir; yani danisanin bir yerden ayrilmadan 6nce oraya var-
mas1 gerekmektedir (Elliott, Watson, Goldman ve Greenberg,
2004; Greenberg, Rice ve Elliott, 1993).

DOT uygulamalarinda duygularin, anbean farkinda olunma-
sina, diizenlenmesine, ifade edilmesine, doniistiiriilmesine ve
tizerinde derinlemesine diistiniilmesine odaklanilir. Bu siire¢
ayni zamanda duygularin anlamlandirilmasi, yeni anlamlarin
yaratilmasi ve kendiligin giiclendirilmesi gibi nihai hedefleri
barindirmaktadir (Elliott, Watson ve ark., 2004; Greenberg,
2010; Greenberg ve ark., 1993). DOT’ta bireylerin farkli asa-
malar1 olan ¢ok ¢esitli siire¢lerin entegrasyonunu igeren diya-
lektik etkilesimler sayesinde siirekli olarak kendilik organi-
zasyonlarina sekil verdikleri diistiniiliir. Bu siirecler arasinda
norokimyasal, psikolojik, duygusal, motivasyonel ve bilissel
Ogeler bulunmaktadir (Greenberg ve Pascual-Leone, 1995,
2001). Bu goriise gore danisanlar, psikopatoloji deneyimleyen
bireyler olarak goriilmez, daha ¢ok bozuk duygusal islemleme
stirecine sahip olan bireyler olarak goriiliirler. Bozuk islemleme
cok farkli mekanizmalar araciligiyla ortaya ¢ikabilir. Olumsuz
deneyim Oncesinde olusan maladaptif duygularin aktiflesme-
si, asirt kati veya sert anlamlandirmalarin yapilmasi, deneyim
ve ifade edilen duygu arasindaki uyusmazliklar, duygularin
sembolize edilmesi ve ifade edilmesinde zorluk ¢ekilmesi ve
kendilige ait farkli (zit) parcalarin biitiinlestirilmesinde veya
degistirilmesinde giicliiklerin yasanmasi1 bu mekanizmalar ara-
sinda yer almaktadir (bkz. Elliott, Watson ve ark., 2004; Gre-
enberg, 2010).

Duygu Odakli Terapide Stipervizyonun Temel Esaslar 5



Bireylerin kendilerinde bir bozukluk olmasindan ziyade bo-
zuk islemleme siirecleri olan dinamik kendilik organizasyon
sistemlerine sahip olduklar1 goriisii, DOT siipervizyonu i¢in de
gecerlidir. DOT siipervizorii bu goriis temelinde siipervizyon
ogrencisinin vakalarini formiile edebilmesine yardimci olur.
Terapide birtakim sikintilar meydana geldiginde siipervizor,
stipervizyon 6grencisinin kisiligine yonelik degerlendirmeler
yapmaktan sakinir. Siipervizorle siipervizyon 08rencisi arasin-
da is birlig1 konusunda bazi sikintilar yasanirsa siipervizyon
ogrencisinde birtakim patolojiler oldugu diistiniilmez. Mevcut
probleme dikkat cekilir, is birliginde kirilmalarin olustugu bu
kisileraras siirecte ‘adil bir oyun’ gibi ne oldugu anlasilmaya
calisir. Bu durumda siipervizor, siipervizyon seansi esnasinda
yasanan problemleri ve zorluklar1 acikli§a kavusturmaya cali-
sir ve siipervizyon Ogrencisini yasanan bu zorluklari netlestire-
bilmek i¢in diyaloga davet eder. Bunu yaparken yasanan zor-
lugun sorumlugunu cani goniilden iistlenir ve bu sorumlulugu
ogrencisiyle paylasir.

Duygu odakli terapinin islevsellik teorisinde iki Gnemli kav-
ram bulunmaktadir. Bunlar, duygu semas siireci ve Oykiisel
kimliktir. Duygu semasi, ortiikk olan daha st diizey duygusal
deneyimlerin organizasyonunu iireten zihinsel bir olusumdur
(Greenberg ve ark., 1993). Bu zihinsel olusum hem deneyim
hem de eylemlerin iiretilmesini i¢eren bir yapilanmadir. Dani-
sanin duygu semast siirecini olusturan bu sistem, temel olarak
kendilik organizasyonunun olusumunu saglayan siirecten so-
rumludur. Bu karmasik sistemde biitiin bir kendilik organizas-
yonunun olusturulmasi i¢in bir dizi duygu semasinin ayni anda

6  DUYGU ODAKLI TERAPIDE SUPERVIZYONUN TEMEL ESASLARI



aktiflesip uygulamaya konulmasi s0z konudur (Greenberg,
2010). Ornegin depresyon durumundaki duygu semalarinin
karakteristigi daha cok kayip duygulari, sevilmeme, degersiz
veya yetersiz hissetme gibi duygular etrafinda sekillenir. Oy-
kiisel kimlik, sema temelli kendilik organizasyonuna gore daha
ist diizey bir kendilik organizasyonunu ifade eder (Greenberg
ve Angus, 2004). Oykii, bir anlam yaratma siirecidir, baslarda
sOzel olmayan ya da hayali, imajinatif birtakim ifadeler icerir-
ken zamanla detaylandirilan biitiin bir siireci icerir. Bir oykii
baslangic, gelisme ve sonug asamalarini biinyesinde barindirir
ve bir kahramanin etrafinda sekillenen bir olay Orgiisiinii igerir.
Bu olay orgiisii ve akisi igerisinde kahramanin niyetleri, sebep-
leri ve sonuglari olan eylemlere doniistiiriilerek yapilandirilir.

DOT siipervizyonu boyunca siipervizoriin iki temel oda-
g1 bulunur. Bunlar, danisanin baskin olan ve aci veren duygu
semalarini tanimlamasi1 konusunda (ve daha uyumlu bir 6ykii
gelistirebilmesi konusunda) siipervizyon Ogrencisine yardim
etmek ve siipervizyon oOgrencisinin danisana vermis oldugu
duygusal tepkileri devamli olarak takip etmektir (ayni za-
manda siipervizyon Ogrencisinin bu siipervizyon deneyimini
anlamlandirabilmesine de yardimci olmaktir). Siipervizyon
seanslarinda her zaman bu iki odak bulunmalidir; yani dani-
sana yonelik odak ve terapistin profesyonel kimligine yonelik
odak ele alinmalidir. Bu iki odagin ele alinmasi siipervizyon
ogrencisinin hem kendi uygulamasina yonelik giivenin artma-
sin1 hem de kendi duygularina yonelik farkindali§inin artma-
sin1 saglar. Bu sayede siipervizyon 6grencisi daha uyumlu ve
biitiin bir profesyonel kimlik gelistirebilir.
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Terapide ve Suipervizyonda Uygulanan Duygu Odakh
Terapi Prensipleri

DOT siipervizyonu, duygu odakh terapiye 6zgii olan ve onu
diger terapilerden ayiran bir dizi miidahale ve prensibe dayan-
maktadir. DOT siipervizyonu siirecine ve iligkisine yon veren
bu prensipler (a) takip eden ve Onciiliik eden bir durusu, (b) em-
patik kesif tarzini ve (c) kisi degil siire¢ tanisini, (d) derin duy-
gusal deneyimi ve verimli duygusal islemleme siireclerini, (e)
algisal becerilerin 6grenilmesini ve 6gretilmesini ve (f) sosyal
kurallarin ifadesindeki farkliliklara ragmen cesitli kiiltiirlerde
yasanan duygu ve ihtiyag¢larin anlasilmasini igerir. Bozukluk
teorileri veya terapi teorilerinin dogrudan siipervizyona uy-
gulanmamasiyla birlikte DOT siipervizyonunda, siipervizyon
Ogrencisinin problemi tedavi edilmeye calisilmaz ya da onun
temel ac1 veren deneyimlerine ulagsmaya veya doniistiiriilmeye
calisilmaz, daha ¢ok 6zel bir 6grenme yolu temin edilmeye ¢a-
lisilir. Bu nedenle siipervizor, siipervizyon seanslarinda 6gren-
cisiyle acikca terapotik bir baglamda mesgul olmaz. Bu DOT
prensiplert ve hem terapotik calismaya hem de siipervizyon
stirecine nasil yon verdikleri ilerleyen kisimlarda detaylandi-
rilmastir.

Birinci temel prensip, terapistin hem takip ettigi hem de on-
ciiliik ettigi 6zel bir iletisim seklini i¢inde barindiran bir du-
rusu gerektirir. Buna gore terapist bir yandan, anda var olarak
danisanin i¢sel deneyimini takip eder, anbean bu i¢sel dene-
yimi aciga cikarir, empatik olarak danisanin anlik deneyim-
lerine uyumlanir, stirekli damisanin duygularinin nabzini tutar
ve devamli olarak danisanin deneyimlerini anlamaya calisir.
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Dahasi terapist, danisanin girisimlerini takdir eder ve dani-
sanin deneyimlerini anlamlandirmaya ve problemlerini ¢o6-
ziimlemeye calisir. Bir yandan da terapist, terapotik siirecin
aktif olarak rehberligini yiiriiterek siirece Onciiliik eder. Bu,
terapistin bir duygu kocu (Greenberg, 2002, 2015) gibi islev
gordiigii anlamina gelir ancak terapist, danisanin deneyimleri
konusunda uzman degildir, sadece bir sonraki asamada nasil
bir adim atilmasi gerektigini belirleyen ve bireylerin duygusal
stirecleri konusunda belli bir diizeyde bilgisi ve deneyimi olan
bir uzmandir. Burada terapistin amaci1 danisan1 yonlendirerek
onu egitmek degil terapotik siirece rehberlik etmektir. Siire¢
rehberligi, daha derin bir deneyimin aktiflestirilmesi ve daha
adaptif ve uyumu artiran duygusal tepkilerin gelistirilmesi (Or.
Altta yatan birincil 6fke duygusunun ¢ikarilmasi yoluyla daha
dirayetli tepkilerin gelistirilmesi sonucunda danisanin suglu-
luk ve umutsuzluk duygularinin de8istirilmesi) lizerinde te-
rapistin nasil etkin bir sekilde calisabilecegini gOsterilmesini
ifade eder. Ayrica siire¢ rehberliginde, seans esnasindaki go-
revler (6r. Danisana bitmemis isin ¢coziimlenmesi ya da karma-
sik tepkilerin anlagilmasi konusunda yardim etmek) ve terapi
boyunca hedeflere ulasilmasi (6r. Danisanin travmatik bir de-
neyimi geride birakabilmesi) konusunda yardim etmek iize-
rinde calisir (Elliott, Watson ve ark., 2004; Greenberg, 2002).
Bu siirecte terapistin hem takip etmesi hem de Onciiliik etmesi
ilk bakista celigkili bir durum gibi goriinse de aslinda boyle
bir durum yaratmaz. Daha ¢ok danisani1 kendi deneyimleri (Or.
Deneyimin igerigi) konusunda uzman gibi goriip onun oykii-
stinil takip etme ve terapi siirecinin uzmani olarak da terapistin
stire¢ boyunca danisana Onciiliik etmesi arasinda mantikli ve
yaratici bir bag olusturur.
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Hem takip etmeyi hem de Onciiliik etmeyi i¢eren aymi diyalek-
tik durus DOT siipervizyon siireci i¢in de gegerlidir. Siiperviz-
yon Ogrencileri, kendi deneyimlerinde oldugu gibi danisanin
deneyimleri konusunda da daha fazla bilgi sahibi olan bireyler
olarak goriiliirler. Stipervizor, siipervizyon Ogrencisinin de-
neyimleri konusunda bir otorite olarak goriilmez, siipervizor-
ler daha cok siire¢ konusunda uzmandir; siipervizyon siireci
ve terapi konusunda belirli diizeyde bilgiye ve deneyime sa-
hiptir. Stipervizyon siirecinin nasil yiiriitiilecegi, siipervizyon
gorevlerinin tanimlanmasi ve bu gorevlerin yerine getirilerek
becerilerin kazandirilmasi konusunda uzmandir. Siipervizyon
gorevleri hakkinda bilgi, DOT un psikoterapotik degisimin so-
nuclariin arastirilmasina yonelik analitik gorev yaklasiminda
aciklanmistir (Greenberg, 1984). Bu yaklasima gore siiperviz-
yon Ogrencilerinin gorevleri ve belirleyicileri tanimlanmigtir
ve siipervizor, bu gorevler iizerinde ¢alisma konusunda siiper-
vizyon 6grencilerine miidahale ederek yardimci olur.

DOT’un bir diger ayirici1 prensibi, terapi ve siipervizyon se-
anslarinda terapistin empatik kegsif yontemini uygulama bi¢imi-
dir. DOT cercevesinde danisanin ve siipervizyon dgrencisinin
kendi deneyimlerinin uzmani olarak goriildiigiinti gbz oniinde
bulundurmakla birlikte seanslarda terapist ve siipervizor aktif
ve ilgili olmali ancak kesfedici yanitlarinda veya sorularinda
bir nebze belirsiz, siipervizyon ogrencisinin dogrulamasina
sunan deneme niteliginde bir dil kullanmalidir. Bu kesfedici
yanit ve sorularin amaci, siipervizyon ogrencisinin kendi an-
layisin1 gelistirmesi ve anlam arayisini bulmasini saglamaktir.
Dahasi siipervizor, uzman veya otorite algisi yaratmaktan uzak
durur (6r. Ne lizerinde calisilacagina tek basina karar vermez)
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ve bunun yerine birlikte siire¢ yapilandirilir, siipervizyon he-
defleri konur ve siipervizyon dgrencisi ile birlikte nihai anlam-
landirmalar yapilir. DOT siipervizoriiniin temel gorevlerinden
biri siipervizyon Ogrencisinin dikkatini danisaninin anlik de-
neyimlerine vermesini ve daha 1yi terapotik girisimlerin uy-
gulanmasini saglamaktir. Bu da geri doniis olarak terapistin,
seanslarda danisanin kendi duygularina ve bedensel algilarina
odaklanabilmesine yardimci olur.

DOT bireye tam1 koymaktan ziyade siirece tani koyan (Gre-
enberg ve ark., 1993) bir yaklasimdir; DOT terapisti, resmi
tanilara odaklanmak yerine danisanin siire¢ esnasindaki nite-
liklerine, seans sirasinda ortaya ¢ikan problemli duygu durum-
larim1 gosteren isaretlere (belirleyici) ve baskin temalara dikkat
eder ve sonug olarak aci1 veren duygularin bir formiilasyonu-
nu yapar. Tiim bunlara danisanin duygusal acilarinin dikkatli
bir sekilde takip edilmesiyle ulagilir. Isaretler, danisanin seans
esnasinda sergiledigi davraniglardir, bu davranislar, danisanin
belirgin bir problem alaninda ¢alismaya hazir oldugunu goste-
rir (Greenberg ve ark., 1993). Bir isaretin tespit edilmesinin ar-
dindan seans esnasinda hemen terapotik bir gorev siirece alinir
ve danisanla birlikte uygulama adimlar1 belirlenir (Greenberg
ve ark., 1993). Ornegin, danisanin yasaminda 6nemli olan bi-
rine yOnelik gegcmek bilmeyen olumsuz duygularin ifade edil-
mesiyle bitirilmemis bir is oldugu anlasilir, bitirilmemis isler,
bu problem alani iizerinde c¢alisilmasi gerektigini gdsteren bir
isarettir. Bu 0rnekte yapilmasi gereken gorev, aci ve ofke duy-
gularinin ¢oziimlenebilmesi i¢in 6nemli olan 6teki bireyin ha-
yal edilerek bos sandalye uygulamasinin gergeklestirilmesidir.
Terapide belirlenen gorevlerin yerine getirilmesinde terapist-
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ler farkli terapotik yontemler kullanabilir (Or. Bitmemis islerde
sandalye yontemlerini onermek). Analitik gorev yaklasimini
siipervizyon uygulamalarina uyarlayacak olursak (bkz. Green-
berg, 1984), DOT siipervizyonunda da seans esnasinda siiper-
vizyon isaretlerinin tespit edilmesi gerekir ve siipervizyon 08-
rencisinin ihtiyaglart dogrultusunda onunla is birligi icerisinde
siipervizyon gorevlerinin formiile edilmesi ve bu gorevler lize-
rinde calisilmasi gerekmektedir.

DOT’un dordiincii prensibi, danisanlara derin duygusal de-
neyimin yasatilmasi ve damsanlarin verimli duygusal iglemle-
meyi gelistirmelerini saglamaktir. Bu sayede danisanlarin yeni
anlamlar yaratabilmesi ve sonug olarak ¢coziim iiretebilmeleri-
nin saglanacagi varsayilir. DOT un siire¢ yonelimli deneyim-
sel bir terapi oldugu goz Oniine alinirsa terapistler, danisanin
deneyimsel siirecinde bir sonraki adimda neler yapilacagini
bilen uzmanlar olarak goriiliir. Danisan ise kendi deneyimi
konusunda uzmandir. Terapistin Onerileri derin deneyimin
nasil yasanilacagi konusunda uzman goriisii icerir; bir bireyin
duygularina nasil ulasacagi, nasil farkinda olacagi, verimli bir
sekilde bu duygular1 nasil islemleyecegi, nasil doniistiirecegi
ve sonunda nasil yeni anlamlar yaratilacagi konusunda bilgiler
Verir.

Benzer bir sekilde DOT siipervizyonu, siire¢ yonelimli bir
calismadir ve siipervizyon Ogrencisine belirli isaretleri fark
etme konusunda Onciiliik eder, bu isaretler daha derin duygusal
islemlemenin kazanilmasi1 ve uygun terapotik gorevlerin be-
lirlenmesi i¢in birer firsattir. Stipervizor, sadece danisanin ya-
sadig1 zorluklar tanimlamak ve bir tedavi plani olusturmakla
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kalmaz ayn1 zamanda bir sonraki adimda danisana nasil yanit-
lar verilmesi gerektigi konusunda da siipervizyon dgrencisine
anlik geri bildirimler verir. Bir siipervizor ilk ve oncelikli ola-
rak bir egitmen gibi hareket eder, birtakim algisal ve miidahale
becerileri kazandirmanin yani sira siireci yonetme becerilerini
de 68retmeye caligir.

Miidahale becerilerinin 6gretilmesine ek olarak algisal be-
cerilerin ogrenilmesi ve Ogretilmesi de siipervizyonun temel
prensiplerinden biridir. Danisanda bariz olarak goriilmeyen
birtakim sinyallerin fark edilmesini saglayan algisal beceri-
lerin 6gretilmesi oldukca zorlu bir siirectir, bu yiizden siiper-
vizyon, oncelikli olarak onemli klinik fenomenleri géormeyi
ve duymayi1 68reten bir yerdir. Miidahale becerilerinden farkli
olarak algisal beceriler, nasi/ miidahale edileceginden ¢ok ne
zaman miidahale edileceg8ini bilmeyi gerektirir. Ayni zamanda
seans esnasinda ortaya ¢ikan belirgin klinik fenomenleri fark
edebilme becerisini igerir. Esas itibariyle algisal beceriler, bir-
cok siipervizyon Ogrencisinin sahip oldugu ancak yerinde ve
zamaninda uygulamakta zorluk yasadigi kavramsal ve teorik
becerilerin ¢ok otesindedir. Bir siipervizyon 0grencisinin nasil
gorecegini ve ne zaman miidahale edecegini 6grenmesi i¢in
algisal ayrimlarin farkl tiirlerinin somut 6rnekler halinde gor-
meye ihtiyacit vardir. Egitmen olarak bir siipervizoriin islevi
diisiintildiigiinde siipervizyon siirecinin, siipervizyon dgrenci-
sinin sahip oldugu egitim ve beceri seviyesine gore ayarlan-
mas1 gerekir.

En temel algisal becerilerden biri ¢esitli duygusal islemle-
me tiirleri arasindaki farki ayirt edebilme yetenegidir. Siiper-
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vizyon Ogrencisinin, birincil adaptif, maladaptif, ikincil ve
aragsal duygular1 birbirinden ayristirabilmeyi 68renmesi gere-
kir. Stipervizor, kayitlart inceleyerek bir duygunun o anki is-
levini degerlendirir ve bu sekilde orneklendirerek siipervizyon
Ogrencisine bu ayristirmay1 nasil yapacagim o8retir. Birincil
adaptif duygular, karmasik bir durumun ve o duruma ait bil-
gilerin otomatik olarak islemlenmesi sonucunda ortaya cikan
ve kisiyi etkili bir eylemde bulunmaya hazirlayan duygulardir.
Bu duygular sonucunda olusan tepkiler, birincil adaptif duy-
gusal tepkilerdir ciinkii burada duygu, mevcut anlik duruma
kars1 dogrudan hissedilen bir duygudur ve kisinin duruma en
uygun tepkiyi vermesini saglar. Birincil adaptif duygulara ula-
silmas1 ve tam anlamiyla yasanmasi gerekir ancak bu sayede
durumla ilgili gerekli bilgiye ve uygun davranis egilimine ula-
stlir. Danisanlarin hissettigi duygularin birincil adaptif duygu-
lar olup olmadigini anlamalarina yardim etmek i¢in terapistler,
empatik bir sekilde yanit vermeli ve danisanlar adina bilgiyi
islemlemeli, duygular1 tanimlamak i¢in ¢esitli sembolik ifa-
deler onermeli ve bu ifadelerin danisanin deneyimine uyup
uymadigimi kontrol etmesini istemelidir. Terapistler su ifade-
ler1 kullanarak danisanlarin birincil duygularina ulagsmalarina
yardim edebilirler: “En derinde, 6ziinde hissettigin duygu bu
olabilir mi?” ya da “Kendi i¢ine bak; en temel duygunun bu
olup olmadiginmi degerlendir.” Birincil maladaptif duygular da
dogrudan yasanan duruma yonelik hissedilen duygulardir an-
cak bu duygular artik bireyin karsilasilan durumla verimli bir
sekilde bas etmesini saglamazlar. Daha ¢ok bireylerin etkili
ve islevsel davranislar sergilemelerini engellerler. Bu duygu-
sal tepkiler genellikle bireyin erken yasaminda deneyimledi-
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81 cogunlukla travmatik olan yasantilar sonucunda Ogrenil-
mis tepkilerdir. Maladaptif duygularla en ¢ok bu duygularin
kesfedilmesi, ulasilmasi, izin verilmesi, sembolize edilmesi
ve diizenlenmesi yoluyla bas edilir. Bu duygulardan kacmak
yerine onlara ulasilmasi ve kabul edilmesinin ardindan altta
yatan farkli duyguya (6r. Maladaptif utancin 6z saygi veya 6z
duyarliga dontstiiriilmesi) ulagilmasi sonucunda bu duygular
doniistiiriilmeye hazir hale gelirler ve lizerinde derinlemesine
diisiiniilmesiyle bu duygular daha iyi anlamlandirilabilir. Te-
rapistler, derin duygusal deneyimlere yonelik yapilan empatik
kesfetme ve empatik varsayim gibi yollarla danisanlarin bu
duygulara ulagsmasina yardim eder.

Ikincil tepkisel duygular, daha cok birincil tepkileri takip
eden duygulardir. Insanlar genellikle baslangicta olusan birin-
cil adaptif duygularina duygusal tepkiler verirler, bu neden-
le birincil duygunun yerini ikincil bir duygu alir. Bu “tepkiye
tepki” orijinal duyguyu doniistiiriir veya onu gizler ve mev-
cut duruma tam olarak uygun olmayan davraniglara yon verir.
Ikincil tepkisel duygular en iyi altta yatan birincil duygunun
kesfedilmesini saglayan empatik kesif yoluyla ele alinir (or.
Tepkisel 6fkenin altinda yatan birincil korku duygusu).

Son olarak ara¢sal duygular, en iyi kisilerarasi fonksiyonla-
rina bakilarak ya da diger bireyler lizerindeki etkilerine bakila-
rak kesfedilir. Terapist, kisinin tizgiin ya da ofkeli hissettigini
anladiktan sonra sunu sdyleyebilir: “Acaba bu duyguyla bu ki-
siye bir seyler anlatmaya calisiyor olabilir misin? Veya belki
de bir noktaya dikkat ¢cekmek istiyor olabilir misin?” boylece
bireyler bu duygusal deneyimin arkasinda yatan niyeti veya
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maksadi fark edebilirler ki bu bir kendini koruma arzusu ola-
bilir veya iligki ve yakinlik arayisi ya da digerine karsi baskin
gelme arzusunu igeriyor olabilir.

Stipervizyon 08rencisine duygusal bir degerlendirme yapa-
bilmesi konusunda yardim etmek i¢in siipervizor bazi belirgin
kriterlere dikkat etmesini onerebilir. Ornegin, (a) yiiz ifade-
leri, sesin tonu ve ifade etme bi¢imi gibi s0zel olmayan ifa-
deleri gozlemlemek, (b) evrensel duygusal tepkiler hakkinda
bilgi edinmek (6r. Insanlar genellikle haklari ihlal edildiginde
ofkelenirler veya yakin birini kaybettiklerinde iiziiliirler), (c)
danisanin duygularim1 degerlendirirken siipervizyon d8renci-
sinin yasadig1 olaylar karsisinda kendisinin verdigi duygusal
tepkileri ve kendi deneyimlerini gbzden gec¢irmesi ve (d) da-
nisanlarin yasadigi olaylara ve insanlara genel olarak verdigi
davranis bicimlerini anlamak (Or. Bir danisan biri tarafindan
gormezden gelindiginde kendini asagilanmis hissedebilir ve
sonrasinda umutsuzluk duygular1 yasayabilir, 6fkelendigi za-
man utangtan ziyade reddedilmis hissedebilir).

Son DOT prensibi, kiiltiirlerarasi konular g6z oniinde bu-
lundurularak olusturulmustur. Bu prensibe gore empati, bire-
yin ve kaygilarinin dikkatli bir sekilde dinlenmesini, duygu-
larinin i¢indeki gizli sesi duyabilmelerini ve bununla iligkili
arka planda olan ihtiyaglarinin tiim kiiltiirel gecmisin Otesinde
anlasilabilmesini ve degerlendirilebilmesini icerir. DOT un
hiimanistik dayanag1 ve duygular lizerinde yapilan ¢calismalar,
insanoglunun aslinda duygusal agidan benzerligini gozler onii-
ne sererek ve temelde tiim bireylerin hayatta kalma, biiylime -
gelisme, baglanma - yakinlik kurma ve deger gérme - taninma

16 DUYGU ODAKLI TERAPIDE SUPERVIZYONUN TEMEL ESASLARI



gibl ayni ihtiyaglara gereksinim duydugunu bize 6Zretmistir.
Bununla birlikte DOT teorisyenleri, duygularin ifade edilme-
sindeki kurallarin ve duygulari ifade edis bicimlerinin kiiltiir-
den kiiltiire degistigini, farkli inan¢ sistemlerinin, geleneklerin
ve tutumlarin bir yansimasi oldugunu diisiinmektedir. Bu ne-
denle kiiltiirler arasindaki farklara yonelik bu genis anlayisin
ve goriisiin, kendini gelistirmekte olan bir terapist ve onun sii-
pervizorii icin 6nemi biiyiiktiir. Bu konuya yonelik anlayis ve
goriisii kazanmanin en iyi yolu egitim, merak ve ilgili olma
ve dogrudan kiiltiirlerarasi bu farklar1 deneyimlemektir. Ayni
zamanda farkliliklara karsi acik olma, duyarlilik gdstermek ve
bunu bir cesitlilik ve zenginlik olarak gormek kiside bu anlayig
ve goriisii gelistirmeye yardimci olur. Dolayisiyla DOT siiper-
vizorii, danisan hangi kiiltiirden gelmis olursa olsun temel duy-
gusal siirecine ulasabilmesi icin siipervizyon ogrencisine yar-
dim eder. Bunu yaparken hem danisanin hem de siipervizyon
ogrencisinin i¢inde yetistigi kiiltiirel degerleri empatik olarak
anlayarak duyarlilik gosterir, cesitli kiiltiirel ifade bi¢imleri-
ne ve kiiltiirel kurallara dikkat eder. Ornegin terapide, Asyali
danisanlar ya da kolektivist kiiltiirden gelen danisanlar ebe-
veynlerine ya da otorite figiirlerine kars1 6fkelerini ifade etme
konusunda gii¢liik yasayabilirler. Ciinkii bu kiiltiirlerde yasca
biiyiik ve deneyimli kisilere karsi saygi duyulur ve uyum gos-
terilmesi gerektigine inanilir. Bununla birlikte 1yi1 bir terapotik
ittifak, empati ve bu kurallara kars1 gelistirilen duyarlilik, sii-
pervizyon 6grencisinin zamanla yaygin temel duygulara ulasa-
bilmesini kolaylastirir ve bu sayede pek cok muhtemel kiiltiirel
farkliliklara ragmen duygulara ulasilabilir.
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Terapi ve Siipervizyonda Uygulanan Gorevler

DOT, cok sayida isareti ve terapotik gorev tizerinde calisma-
lar1 ve bu gorevleri biinyesinde barindiran bir siirectir (Elliott,
Watson ve ark., 2004; Greenberg, 2010, 2015; Greenberg ve
ark., 1993). Ancak daha kolay anlagsilabilmesi icin bu gorev-
ler bes ana kategoride toplanmistir. Bunlar: empati temelli go-
revler, iligskisel gorevler, deneyimleme gorevleri, yeniden is-
lemleme gorevleri ve uygulama/canlandirma gorevleridir. Bu
terapOtik gorevlerin her biri siipervizyon sirasinda 6grenilen
ve bu siirecte ustalik kazanilan ¢ok cesitli miidahalelerle ilis-
kilidir.

Stipervizor, siipervizyon o©grencisinin terapOtik gorevle-
r1 yerine getirirken mekanik bir sekilde belirlenmis adimlari
takip etmesini amaclamaz. Bunun yerine siipervizyon Ogren-
cisini duruma gore farkli miidahaleler gelistirmesi i¢in cesa-
retlendirir ve destekler. Bunu yaparken baglarda biraz naif bir
sekilde ¢cekimser olmasini ancak zamanla asamali bir sekilde
beceri gelistirerek dogal akis icerisinde uygulayabilmesini
saglar. Stipervizyonun erken asamalarinda terapotik miidaha-
leler deneysel bir girisim gibi tanimlanir, yani ‘yapilabilecek
cesitli yollar’ olarak tanmitilir (miidahaleler konusunda sadece
tek bir ‘dogru’ olmadig1 vurgulanir). Bu, miidahalelere esnek
bir nitelik kazandirir ve terapistin onerilerinin dogruyu ya da
yanlis1 gosteren kesin bilgiler olmadigini gosterir, siipervizo-
riin onerileri sadece denenebilecek muhtemel girisimlerdir ve
nihayetinde siipervizyon Ogrencisi bu Onerileri kendi karakteri
ve kendi stili baglaminda Oziimseyerek terapilerinde kullanir
(Or. Terapist bu girisimleri kisisellestirme veya entegrasyon
becerilerine gore Hziimser).
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Tarihsel Arka Plan

DOT teorisi, danisan merkezli terapi, Gestalt ve varolussal te-
rapilerin biitiinlestirilmesinden dogmustur. Bu terapiler, mo-
dern bilis ve duygu teorilerinin bakis acisiyla yeniden yorum-
lanarak harmanlanmuistir. Psikoterapide hiimanistik/varolussal
yaklasimlar birlikte ii¢iincii dalga denilen yapilagsmalar mey-
dana getirmis ve 6011 ve 701i yillarda Kuzey Amerika’y1 etkisi
altina alan davramis¢ilik ve psikanalize alternatif olarak gelis-
mis ve etkilerini artirmistir. DOT, bu kaynak yaklasimlarin da
otesinde duygu ve diisiince bilimini ilerletmistir. Psikoterapi-
de degisim siireci arastirmalar1 yaparak neo-hiimanistik, siire¢
yonelimli ve duygu odakli tedavi yaklasimini gelismistir.

DOT, Rogers’in tedavinin terapétik iliski sayesinde etkili
olduguna dair goriisiine katilmaktadir. Bu goriise gore terapo-
tik iligkinin etkili olmasinin nedeni, danisanin bir birey olarak
kosulsuz bir sekilde kabul edildigine, anlasildigina ve goriil-
diigiine dair yeni bir deneyim yasamasini saglayarak mevcut
i¢csellestirilmis olumsuz 6z de8er tasarimlari i¢cin neredeyse bir
panzehir gibi islev gormesidir. Danisan merkezli terapiler ge-
listikce temel odak, terapide danisanla terapist arasinda olusan
terapotik iliskinin de dtesine ge¢cmistir. Iliskisel kabule ek ola-
rak yeni bir deneyimleme bi¢ciminin yasanmasi da 6nemli hale
gelmigtir. Gendlin’e gore (1997) deneyimleme, bedensel hissi-
yatin yapilandirilmasi siirecidir; yasarken olusa gelen seydir ve
psikolojik fenomenin temel bilgisini/esasini olusturur. Saglik-
It bir yasam icin bu temel bilginin farkindaligina varmak ¢ok
onemlidir. Gendlin (1997) optimal kendilik gelisimi siirecinin
giderek artan bir deneyimleme siirecini icerdigini belirtmistir.
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Bu siirecte acgik bir anlam iiretebilmek i¢in sdzel semboller ile
hissedilen anlamlar biitiinlestirilir ve buna dayanarak Gendlin
yapisal, inkar/uyumsuzluk modellerinden daha islemleme sii-
reclerine dogru goriislerini degistirmistir.

Bunula birlikte DOT koken aldigi teorilerin de 6tesinde bir
gelisim gostermistir. Gendlin ve Rogers, deneyimlemeyi var
olusun en temel esas1 olarak goriirken DOT, duyguyu en temel
esas olarak degerlendirir ve deneyimlemeyi, bir dizi islemleme
asamasinin Ortiik bir sentezi sonucunda ortaya ¢ikan duygunun
karmagik bir iirtinii olarak goriir. DOT, teori uygulamasinda
Gendlin’in algi hissinin 6nemini, temel duygularin biyolojik
gelisimi goriisiiniin 6nemini (Ekman ve Davidson, 1994) ve
duygusal uyarilmanin dnemini dikkate alir. Anlamlandirmala-
rin yapilabilmesi i¢in hissedilen algiya dikkat edilmesi ve bu
alginin sembolize edilmesi gerekir, bunun yani sira ihtiyaglara
ve uygun davranis egilimlerine ulasilabilmesi i¢in kategorik
temel duygularin (6r. Korku, 6fke, iziintii...) uyarilmasi ve dii-
zenlenmesi gereklidir. Ciinkii bu duygular, bireyleri onlar i¢in
neyin iyi oldugu konusunda bilgilendirerek uygun olan adaptif
davranigi gelistirme egilimlerini artirir.

DOT iizerinde ikinci biiyiik etkisi olan goriis Gestalt yak-
lasimidir (Perls, Hefferline ve Goodman, 1951). Rogers’in
calismalariyla birlikte kendini gerceklestirme (hayatta kalma,
gelisme ve bilyiime) egiliminin biitiinciil dogasina, tiim be-
lirgin diirtii ve ihtiyaclarin da 6tesinde vurgu yapilmaktadir.
Organizmaya 0zgii bilginin yani biyolojik bilginin, bireylerin
eylemlerine yon veren ihtiyacglarin dogal bir sekilde olusum
gostererek calistigl diisiiniilmektedir. Buna gore yasam, kisi-
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nin birtakim ihtiyag¢larinin olugsmasi ve bu ihtiyag¢larin gideril-
mesi ve sonrasinda yeni ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasi ve yine on-
larin tatmin edilmesi siirecidir. Bu yasamsal siirec, bu sekilde
devamlilik gosterir. Gestalt terapilerinde bir duygunun islevi-
nin farkindalifina varilmasiyla kisiye secme firsati sunuldugu
diisiiniiliir. Buna gore kisinin kendi organizmasina, 0ziine ait
deneyimi ne zaman ve ne kosulda kabullenecegi, onu sahiple-
necegi diizenlenir (Perls ve ark., 1951).

Gestalt terapi siirecinin yonlendirici bir niteligi vardir. Te-
rapist, siireci yonlendiren onerilerde bulunur ve godzlemlerini
paylasir. Kademeli deneyimin kullanilmasi en temel miidahale
bi¢imidir. DOT, Gestalt terapide uygulanan ¢ok sayida temel
uygulamayi biinyesine uyarlamistir ve bu uygulamalarin en 1yi
sekilde kullanilabilecegi zamani1 daha net tanimlayarak ve bu
uygulamalart 6zellestirerek degisim siirecinde nasil bir fayda
sagladiklarin1 netlestirmistir. Bu nedenle DOT, Gestalt tera-
pinin siireci yonlendiren tarzini, duygusal deneyime ulasmak
ve bu deneyime yonelik farkindalig1 artirmak ile danisan mer-
kezli terapinin giivenli bir iligki ve ortam saglamak, deneyimin
ayristirilmasi ve anlam yaratma konusundaki vurgusunu duy-
gu odakli terapi biinyesinde biitiinlestirmistir. Bir deneyimi bi-
lin¢li diizlemde canli bir halde ele almak, bedensel bir duyuma
odaklanmak ve hissedilen alginin bilincin sinirinda sembolize
etmeye calismak gibi uygulamalarin hepsi DOT’ta 6zellikle
vurgulanir.

Son olarak varolugsal terapinin DOT’un gelisim siireci
tizerinde biiyiik etkisi oldugu sOylenebilir. Varolussal terapi,
ozellikle DOT’un insanoglunun dogasi ve nihai yasam hedef-
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leri konusundaki bakis ag¢isini ve anlayisini genisletmistir.
Varolussal teoriye gore bozukluk, sahici ve dogal olmamanin
getirdigi bir sonuctur, deneyime yabancilagsmak, anlam yok-
sunlugu, izolasyon ve varolussal kaygilar bozuklukla sonug-
lanir. Varolugsal goriisii benimseyenlere gore nihai kaygilarin
farkina varmak bireyde anksiyete ve savunmalar yaratir (May
ve Yalom, 2005; Yalom, 1980). Varolussal terapide, 6zgiirliik,
se¢im yapma, izolasyon ve anlamlandirma gibi nihai kaygilara
baskin gelen anksiyete kisiligin ve psikoterapinin merkezinde
yer alir. Tiim bu kaygilarin DOT ile iligskili oldugu diisiiniil-
mektedir ancak DOT ayrica duyguyu, duygunun diizenlenme-
sini ve sembolize edilmesini nihai bir kaygi olarak merkeze
alir. Bu boliimde, arka planda duran tiim bu bakis agilar1 ve
temel prensipleri siipervizyon baglaminda degerlendirecegiz.

Siipervizyonun Tanim

Siipervizyon, kisinin ne uyguladigi veya bu uygulamay1 nasil
yaptigini izleme, yonlendirme ve uygulamanin dogru bir sekil-
de yapilmasini saglama siireci olarak adlandirilabilir. Bu sii-
re¢, uygulamanin yiiriitiilme seklini ve kisinin performansini
ist bir bakis agisiyla gozlemleme, takip etme ve yonlendirme-
yi igerir.

Bernard ve Goodyear (2013), siipervizyonu, deneyimli bir
profesyonelin ayn1 uzmanlik alaninda yeni olan kisiye veya
kisilere sagladig1 bir miidahale olarak tanimlamaktadir. Bu ta-
nim siipervizyonla ilgili birgok 6geyi i¢cinde barindirmaktadir.
Birincisi, siipervizyon bir miidahaledir ve siipervizoriin siiper-
vizyon Og8rencisine aktardigi cok sayida yetkinlik ve beceriyi

22 DUYGU ODAKLI TERAPIDE SUPERVIZYONUN TEMEL ESASLARI



icerir. Ikincisi, siipervizyon, daha deneyimli klinik bir siiper-
vizor tarafindan verilir, en azindan bazi alanlarda siipervizo-
riin, 6grencisinden daha deneyimli oldugu diisiiniiliir. Ugiincii-
sli, siipervizyon, zamanla artan ve gelisen bir iligki icerir. En
azindan bu iligkinin siipervizyon 0grencisi yeterli bir gelisme
gosterene kadar stirdiigii varsayilir. Bu nedenle siipervizorle
ogrencisi arasindaki iliski, bash basina 6nemli bir 6gedir. Son
olarak siipervizor bir denetmen gibi izler, takip eder, degerlen-
dirmelerde bulunur. Siipervizorlerin, siipervizyon Ogrencileri-
nin danisanlarina aktardiklari terapinin niteligini ve kalitesini
takip etme konusunda etik ve yasal sorumluluklar1 bulunmak-
tadir. Siipervizyon Ogrencisinin profesyonel uygulamalarinin
niteligini artirmay1 saglamak i¢in siipervizor devamli olarak
ogrencisinin performansina yonelik geri bildirimlerde bulunur.
Bu yonlendirici degerlendirme, siipervizyon calismalarinin te-
melini olusturur.

Siipervizoriin Roli

Bernard (1997) tanimladig1 siipervizyon modelinde siiper-
vizOriin 6grencisine karsi sorumlulugunda olan ii¢ genel rol
onermistir. Bunlar, (a) egitmen rolii — stipervizor, dgrencisi-
nin yetkinlik kazanmasi i¢in gerekli olan bilgiyi aktarmakla
sorumludur, (b) rehberlik rolii — siipervizor, 0grencisinin hem
icsel hem de kisilerarasi gercekligini kesfetmesi konusunda
rehberlik eder, (c) danigsman rolii — siipervizor, 6grencisi i¢in
ulasabilecegi bir kaynak gorevi goriir ancak siipervizor bunu
yaparken Ogrencisinin danisanina yonelik yaptigi uygulama-
larda kendi diisiincelerine, i¢ goriisiine ve duygularina giiven-
mesi i¢in onu cesaretlendirir (Bernard, 1997).
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DOT siipervizyon siirecinde siipervizor, tanimlanan bu {i¢ roli
de iistlenmektedir. Birincisi 08retme ya da daha spesifik ola-
rak belirtmek gerekirse egitim, DOT siipervizyonunda 6nemli
bir yer tutmaktadir. Gergek klinik bir ortamda siipervizyon 0g-
rencisi gerekli olan becerileri 6grenir. DOT siipervizyonunda
ayrica slipervizyon Ogrencisinin ihtiyaclari ile siipervizoriin
yanitlart arasindaki uyuma da onem verilir. Eger teorik yo-
nelimler uyusuyorsa, siipervizyon gorevleri 6grencinin ihti-
yaglariyla ilgiliyse ve uyusuyorsa, hedeflerde bir mutabakata
varilmigsa bu uyum artar. Tiim bunlar, karsilikl1 olarak siiper-
vizOriin, siipervizyon dgrencisinin siirecin gidisatiyla ilgili en
iyl yolu bildigine giivenmesi ve ortak bir ¢aba sarf edebilme
becerilerine baglidir. Ornegin, yeni baslayan bir siipervizyon
ogrencisi genellikle bir sonraki seansla ilgili kaygilarini ifa-
de eder; siipervizor bu 6nemli bilgiyi ele alir ve siipervizyon
ogrencisine seanslarda deneyimi derinlestirmesi, kelimelere
dokmesi ve nihayetinde deneyimi yeniden anlamlandirmasi
gerektigi konusunda bilgi verir. Bu yerinde ve uygun bir sii-
pervizyon miidahalesidir. Diger yandan siipervizyon ogrencisi
vaka formiilasyonu konusunda zorluk yasadigini belirttiginde
stipervizor, bir uzman roliine biirliniip formiilasyon siirecine
rehberlik etmek yerine danisana tani koymaya calisirsa bu,
yersiz ve uygunsuz bir siipervizyon miidahalesine 6rnek ola-
bilir. Bunun yerine siipervizoriin danisanin temel duygularini
ve sematik organizasyonunu tanimlama konusunda yardim et-
mesi gerekir. DOT’ta dogru ve uygun zamanda takip etme ve
onciiliik etme rollerinin her ikisi de ¢cok énemlidir.

Buna ek olarak DOT siipervizorii, kendisini, her seyin ceva-
binin kendisinde oldugu kusursuz bir uzman gibi gbrmemeye
dikkat etmelidir. Bu nedenle siipervizor, 6grencisi iizerinde
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kendi bilgeligini veya bilgilerini dayatmak gibi girisimlerden
sakinmalidir. Bunun yerine DOT siipervizoriiniin durusunun
esasinda ig birligi ve ortak calisma yatar, siipervizoriin tutum-
lar1 ilgilidir, siipervizor 0grencisi ile alakadar olur ve aralarin-
da esitlik ilkesi 6n plandadir (Elliott, Watson ve ark., 2004).
Sonug olarak siipervizor danisanin ne hissettigine dair diisiin-
celerini ifade etmek yerine siipervizyon Ogrencisini danisa-
nin ne hissettigi konusundaki diisiincelerine giivenir. Birlik-
te yiriitiilen bu ortak calismaya ragmen yine de siipervizor,
ogrencisinin uygulamalarindan ve danisanindan sorumludur
ve sahip oldugu deneyimi ve uzmanlig1 yerinde ve zamaninda
kullanarak Onciiliik eder.

DOT siipervizyonunda siipervizoriin uzman sifati ile is bir-
lik¢i ve rehberlik edici tutumu arasinda bir dengenin saglanma-
st ve siirdiiriilmesi gerekmektedir. Dahasi siipervizor olmak,
bir uzman olarak kendi icinde giiclii ve etkin olma anlamini
tasir ve yliksek beklenti durumunu yaratir. Bir yandan siipervi-
zOr terapotik beceri ve deneyime sahipken diger yandan 6gren-
cisinin performansinin yeterliligine karar verme, performansi
degerlendirme ve gelistirilmesi gereken alanlar1 belirleme gii-
cline sahiptir. Stipervizoriin uzmanligi ile rehberlik edici yonii
arasindaki etkilesimi ve dengeyi yonetmesi gerekir. Bir siiper-
vizOr, O8rencisine birtakim ¢oziimleri veya bilgileri empoze
etmeden veya Ogrencisine mahcubiyet vermeden uzmanlik
bilgilerini aktarabilme becerisine sahip olmalidir. DOT siiper-
vizOrii ayrica siipervizyon 6grencisinin bu siirecte neye ihtiyag
duyduguyla samimi bir sekilde ilgilenmelidir, bu 6&renme sii-
recinde neyin faydali oldugunu birlikte bulmaya calismalidir.
Ayrica siipervizyon hedeflerinin olusturulmasi, bu hedeflere
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ulagsmak icin gerekli yollarin gelistirilmesi ve giic dengesinin
kontrol edilmesinin yani sira DOT siipervizorii, hatalarini ve
yanlis anlasilmalar1 kabul etmeye agik olmalidir ve siiperviz-
yon siirecinde karsilasilan birtakim zorluklarda sorumlulugu
iistlenebilmelidir. Ornegin, bir siipervizor gerektiginde “Sani-
rim konuyla ilgili az 6nce sOylediklerim dogru olmadi; Dani-
sanin duygulariyla ilgili soylediklerini simdi anladim.” diye-
bilmelidir.

Kisacasi, bir uzman degil de e8itmen olarak DOT siipervi-
zorli, 1s birligine dayali bir iligki gelistirmeye cabalar. Siiper-
vizyonda kesfetme siirecine Ogrencisini dahil eder ve katili-
min1 saglar ve 0grencisinin kisisel ve profesyonel gelisimine
onciiliik eder. DOT teori baglaminda siipervizyon siireci, takip
etme ve Onciililk etmeyi igerir. Duygu odakli terapide, seans-
larda problem alanlarim1 gosteren birtakim isaretlere yonelik
Ozel olarak tasarlanmis ve gelistirilmis beceri gerektiren uy-
gulamalar bulundugu icin DOT siipervizyonunda bu uygula-
malarin Ogretilmesi ve diizeltici geri bildirimlerin verilmesi
gerekir. Tiim bunlarin, siipervizyon 6grencisiyle giivenli ilis-
kinin korunmasi gerektigi akilda tutularak yapilir. Dr. Green-
berg’in 6grencileri genellikle herhangi bir elestirilme kaygisi
hissetmeden onemli geri bildirimler aldiklarinda bundan fay-
dalandiklarini ¢iinkii ancak bu sayede 6grenebildiklerini ifade
etmistir. Dolayisiyla siipervizyon sanatinin bir kismu diizeltici
geri bildirimleri elestirici degil destekleyici bir baglamda ve-
rebilmeyi basarmaktir. Bu, biiyiik oranda siipervizoriin kesfe-
dici olmasiyla, deneyimli olmanin énemini ve de8erini goste-
rebilmesiyle ve her seyi bilen uzman degil ilgili olan ve merak
eden, faydali olabilecek yeni yollar aramaya calisan bir tutum
sergilemesiyle saglanabilir.
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DOT siipervizoriiniin bir diger rolii de rehberlik rolidiir.
Eger slipervizyon Ogrencisinin terapist olarak yeterliligini et-
kileyebilecek kisisel bir engeli ya da sikintis1 giindeme gel-
misse siipervizor, sinirlarint bilmekle beraber destekleyici da-
nismanlik yapabilir. Bu noktada siipervizor, empatik olmali,
siirece rehberlik etmeli ve problemi netlestirerek 6grencisinin
duygularim1 tanimlayabilmesine yardimci olmalidir. Ancak
bunun i¢in bir seans ayrilir eger siipervizyon dgrencisi isterse
stipervizor konuyla ilgili calismak tizere bir terapiste yonlen-
direbilir. Herhangi bir danismanlik 6neriliyorsa bu, somut bir
nedene dayandirilmis olmalidir. Ornegin, siipervizyon dgren-
cisi 1yi bir terapist olmay1 6grenme konusunda endiseli veya
umutsuz hissediyorsa siipervizor bu olumsuz duygular1 vurgu-
lamal1 ve 68rencisine bu duygular1 biraz daha detayli bir se-
kilde incelemek ve kesfetmek isteyip istemedigini sormalidir.
Eger siipervizyon 6grencisi kesfetmek isterse ancak o zaman
stipervizor, Ogrencisinin 0z elestirel duygularini kesfetme sii-
recine katilabilir. Ideal olan bunun tek seferligine yapilmasidir
ve ayrica 0grencinin duygulari kesfedilirken 6grencinin daya-
nabilecegi noktaya duyarli olmak gerekir ve iligkinin kaldira-
bileceginden daha fazla ileriye gitmemek onemlidir.

Stipervizoriin egitme ve i¢sel kesfetme siirecine yardimci
olma islevine ek olarak danismanlik rolii bulunmaktadir. Buna
gore siipervizor, 0grencisinin gelisimini saglayan, danisaniyla
yaptig1 ¢calismalar konusunda kendi duygulari ve diisiinceleri-
ne giivenmesi i¢in onu cesaretlendiren bir islev gormektedir.
Stipervizor, 6grencisinin sahip oldugu yetenekleri ve giicii fark
etmesini saglar, 6z yeterlilik duygusunu gelistirir. Bunu ya-
parken siipervizor yine uzmandan ziyade is birlik¢i bir tutum
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sergiler. Esitlik ve mutabakata varmak DOT siipervizyonunda
cok onemlidir ve siipervizor, 0grencisinin kendisine giivenme-
si konusunda onu cesaretlendirir. Zaman icerisinde siipervi-
zOr, terapistin danisaniyla seans esnasindaki deneyimleri ele
almasini kolaylastiran bir danisman olarak islev goriir. Duygu
odakl1 bir tutumun kazanilmasi i¢in becerilerin modellenmesi
(sayg1 duyulmasi, empati, ictenlik, is birlik¢i problem ¢ozme)
de ayrica bnem tasimaktadir ve siipervizyon 6grencisinin ken-
di deneyimleri iizerinde bu calismalar yapilabilir. Bir danis-
man olarak siipervizor, 68rencisinin ihtiya¢ duydugu bilgiye
ve deneyime sahip olan bir kaynak olarak goriilebilir.

Siipervizoriin Katkida Bulunma Bicimleri

DOT siipervizorii, ¢esitli sekillerde ve birtakim yollarla siiper-
vizyon O8rencisinin gelisimine ve icsel biiylimesine katkida
bulunur. Siipervizyon 68rencisi, her bireyde oldugu gibi yara-
tilistan 6ziinde bulunan i¢sel kapasitelerinin belirledigi kendi
gelisim hizina sahip olan kendi degisim siirecinin aktif bir ka-
tilimcisi olarak goriiliir. Bu kapasitelerin yani sira siipervizyon
boyunca artan degisim ve gelisim siirecinde Rogers’in tanim-
lamis oldugu ii¢ kosul yerine getirilmelidir. Bunlar, empatik
anlayis, uyum ve kosulsuz olumlu kabuldiir (Rogers, 1980). Bu
siirecte siipervizor, empatik kesif, deneyimsel 6grenme, diya-
log, model olma, canlandirma ve siirec rehberligi dahil olmak
tizere ¢ok cesitli yollarla siipervizyon 6grencisinin gelisimine
katkida bulunur. Siipervizor, oldukg¢a naif bir sekilde 6grenci-
sinin bilgisi dahilinde olmayan bazi meseleleri veya 08rencisi
tarafindan giindeme getirilen bazi1 problemleri tartismaya ve
degerlendirmeye acar, 6grencisinin deneyimlerini kosulsuz
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olarak onaylar ve tanir. Stipervizor, 6grencisinin goriislerini,
problemle olan ortiik iligkisini agik bir sekilde paylasmasi i¢in
onu cesaretlendirir ve empatik bir sekilde deneyimin anlamini
ve problemi kesfetmeye calisir. Stipervizor, her bir 6grencisi-
nin yasadig1 zorluklari algilama bi¢imini kesfetmekle ilgilenir
ve algilanan zorluga dair 6grencisiyle birlikte ortak bir anlayis
gelistirmeye calisir.

Stipervizor, 6grencisinin anlamakta zorlandig1 kavramlara
dikkat eder ve teorik ve arastirmaya dayali literatiir bilgilerini
hatirlatir. Bununla ilgili olarak siipervizor, 6grencisine birta-
kim vaka ornekleri ya da iy1 ve kotii bazi miidahale girisimleri-

nin oldugu video kayitlarini izletebilir veya izlemesini tavsiye
edebilir.

Stipervizor, seans kayitlarindan bazi boliimler izlerken 6g-
rencisine bazi geri bildirimlerde bulunur ve kullanilabilecek
farkli miidahale bicimlerinden 6rnekler verebilir. Stipervizyon
ogrencisinden ¢esitli terapotik gorevleri uygulamasinda karsi-
lasabilecegi zorluklarin neler olabilecegini diisiinmesini iste-
yebilir. Ayrica siipervizyon Ogrencisinden eksik oldugu konu-
lar ve bilgilerle ilgili ¢calismasi icin cesitli ev 6devleri yapmasi
istenebilir. Siipervizor ve 08rencisi seans kayitlarini izlerken
gerekli gordiikleri noktada kaydi durdurup degerlendirme-
ler yapabilirler. Siipervizor, bu siirecte onerdigi miidahaleleri
dogru ve yanlis olarak smiflandirmaktan kacinip ‘yapilabile-
cek muhtemel girisimler’ olarak sunmalidir. Yani yapilabile-
cek bircok faydali miidahale olabilir, bunlardan bir tanesi de
bu miidahale olabilir seklinde Onerilerini sunmasi gerekir. Sii-
pervizoriin Onerdigi miidahale ‘kesin ve en dogru’ miidahale
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olarak algilanmamalidir. Her ikisi de siipervizyon 0grencisinin
terapist olarak performansini, terapotik bir gorevi veya gore-
vin belirli bir adimint uygularken yasadigi zorluklar1 anbean
degerlendirir. Siipervizor, muhtemel terapotik engeller olus-
tugunda 6grencisinin deneyimini derinlestirir, 6grencisinden
alternatif miidahale yollar1 gelistirmesini isteyebilir ya da fay-
dal1 olabilecek terapotik tepkiler iizerinde egzersizler yapma-
sint Onerebilir. Siipervizor, 68rencisinin terapotik tepkileri ve
miidahaleleri uygulayabilmesi i¢in bunun gibi ¢esitli yollarla
ogrencisine yardimci olabilir.

Yazarlarin Bir Siipervizor Olarak Kisisel Gelisimleri

Bu boliimde yazarlarin siipervizor olma yolundaki deneyimle-
rine yer verilmistir.

Dr. Leslie S. Greenberg

40 yili agkin bir siire boyunca siipervizyon veriyorum. Dani-
san merkezli yaklasimi uygulayan bir terapist olarak siiperviz-
yon almaya basladim ve bu deneyim, 6nerdigim siipervizyon
modelinin esasini olusturmami sagladi. Siipervizorim Laura
Rice, Rogers’in 6grencisiydi, danisan merkezli terapi yaklagi-
m1 ¢ercevesinde bana siipervizyon veriyordu ancak danisanin
bilgi isleme siirecine de biiylik oranda odaklandig icin siiper-
vizyon siirecinde bazi celigkiler de yasiyordu. Laura, baz1 6zel
miidahalelerin danisanin anlik bilgi isleme siirecindeki perfor-
mansi artiran etkileri oldugunu diisiiniirdii. Bu siipervizyon
stireci, benim temel odagimi anlik islemleme faaliyetlerine ve
gorevlerine yoneltmemi saglamistir.
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Herhangi bir siipervizyon kursu veya egitimi almadim, gec-
mis yillarda Laura Rice’dan aldigim danisan merkezli siiper-
vizyonun haricinde birkag¢ siipervizyon destegi almistim. Biri
sosyal 6grenme bakis acisina sahip bir siipervizordii digeri ise
biraz daha psikodinamik bir bakis ag¢isina sahipti. Bunlarin ha-
ricinde biraz deneyimsel yonelimli siipervizyon da almistim
fakat en ciddi siipervizyon siirecim Laura Rice’dan aldigim
stipervizyon siireciydi. O siralarda es zamanlh olarak Gestalt
terapi egitimi aliyordum. Bu egitimde diger grup tiyeleriyle
danisan-terapist diyadlarim1 calisirken canli geri bildirimler
aliyorduk. Bu grup biraz daha biiyiik bir gruptu, bu da bir cesit
stipervizyon modeliydi. Bu ilk deneyimlerimden edindikleri-
me gore en anlamli ve faydali olan siipervizyon modeli, ka-
yitlarin incelendigi ve canli geri bildirimlerin verildigi siiper-
vizyon modeliydi. Bu deneyimler, siipervizyonun nasil olmasi
gerektigi ve benim sunmak istedigim siipervizyon modeli ile
ilgili bir cerceve olusturmami sagladi. Basindan itibaren sii-
re¢ yonelimli bir siipervizyon modeline fazlaca egilimim vardi
ve sadece vaka tartigsmalarimi kismen faydali bulmuyordum.
Ayrica yorumlayici formiilasyonlara her zaman biraz siiphey-
le bakardim ve seans esnasinda yasanan gercek etkilesimlere
bakmay:1 tercih ederdim.

Ogrencilerin Rogers terapi egitimi aldiklar1 bir danismanlik
programi altinda profesor olarak siipervizyon vermeye basla-
dim. Ogrenciler temel olarak Carkhuff (1969) modelinin egi-
timini aliyordu, Rogers’in yaklasiminda tanimlamis oldugu ii¢
temel kosul bu modele eklenmisti, bu temel kosullar 6zellikle
empati, yakinlik ve yiizlestirme gibi kavramlarla biitiinlestiri-
lerek 6gretiliyordu. Bir terapist ve siipervizor olarak gelistikce
karsidaki kisinin kabullenilmesinin kritik bir dnemi oldugunu
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anladim. Bu kabullenme, can-1 goniilden, samimi olarak em-
pati gOsteren bir birey tarafindan yapilmaliydi. Bir siire son-
ra Rogers’in terapist eSitimini bir ‘tutum egitimi’ (terapistin
empatik var olusunu saglamasi i¢in deneyime dayali olan ki-
sisel gelisimini ifade eder; Rogers, 1980) olarak gormesiyle
empatiyi 6grenmenin bir ‘beceri egitimi’ (empatinin acik bir
sekilde bir yetenek olarak kazanilmasini iceren davranigsal
bir yaklasimi ifade eder; Carkhuff, 1969) oldugu goriisii ara-
sinda bir uyusmazlik goérdiim. Terap6tik bir var olus bicimi
olarak empatik tutumu gelistirmenin énemli olduguna ve ayni
sekilde empatinin bir beceri olarak gelistirilebilecegine inani-
yordum. Dolayisiyla bu iki yaklagimi birlestirdim. Onerdigim
model, siipervizyon 6grencilerinin kendi yasantilari iizerinde
deneyime dayali olarak empatik bir sekilde calisarak kendi
kisisel gelisimlerine yardimci olmayi icerir. Diger bir deyisle
empatik siire¢, siipervizyon o6grencilerine kendi kaygi, yeter-
sizlik veya korku gibi duygular ile bas etmeleri konusunda
yardimci oluyor ve 68renciler bu sayede kendi engellerini ve
on yargilarin1 da kesfedebiliyorlar. Bunun yani sira siiperviz-
yonlarimda Ogrencilerimin empati becerilerinin gelistirilmesi
ve empatinin sadece kisiyi anlamak degil ayn1 zamanda bilgi
isleme ve duygusal islemleme siirecini destekleyen roliiniin de
vurgulanmasina dikkat edilir. Aldigim Gestalt terapi egitimi
ve benimsedigim bu yaklasim danisanda ‘simdi ve burada’ il-
kesine odaklanmami sagladi. Carkhuff "un (1969) simdi ve bu-
rada ilkesine odaklanmay1 gerektiren dolaysiz olma, dogrudan
iletisim kavrami danisanla iligkisel meselelere yaklasim bigimi
ile 1lgili bir baslangi¢ cercevesi sagladi. Bununla birlikte ben,
bu yiizlestirmenin Ozellikle celiskilere yonelik yapilan yiizles-
tirmelerin pek faydali olmadiginmi diisiiniiyorum.
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Stipervizyon siirecinde Ogrencilere danisanlarimi daha iyi
anlayabilmeleri i¢in onlarla ilgili duygularini ifade etme ve is-
lemleme imkan1 verilmesi gerektigine inaniyorum. Siiperviz-
yonda seans kayitlarinin durdurulup beceri diizeyinde Oneriler
verilmesi ayn1 zamanda deneyime dayali olarak siipervizyon
ogrencisinin kaygilar1 ve icsel engelleri ile ilgilenilmelidir.
Tim bunlarin empatik bir sekilde kesfedilmesine ek olarak ba-
zen siipervizyon Og8rencilerimden cift sandalye uygulamasini
canlandirmalarini isterim. Bu uygulamada 6grenciler, danisan-
larin ne hissettigi biraz daha anlayabilmeleri i¢cin danisan ro-
lilne girerken ben de terapide neler yapilabilecegini gbostermek
icin terapist olarak model oluyorum.

Baslarda beceri gelistirmeye dayali siipervizyon uygula-
malarimda empatik kesif becerisini gelistirme ve deneyimin
derinlestirilmesinin Ogretilmesine odaklanirdim. Siipervizor
olarak gelistikce degisim siireci iizerine ¢ok fazla arastirmaya
dahil oldum ve bu da beni bir siipervizor olarak etkiledi. Ciin-
ki degisimi saglayan siireci daha 1yi gormemi sagladi. Sonra
edindigim bu bilgilerle siipervizyon uygulamalarimi daha da
gelistirdim. Zamanla siipervizyon siirecim biraz daha teknik
uygulamalar1 68retmeye dogru gelisti ve farkl tiirlerde miida-
hale becerilerini 68retmeye daha fazla yer verdim.

Genel olarak DOT teorisi ve uygulamalarini gelistirme siire-
cimle beraber siipervizyon yontemimin de bu gelisim boyunca
evrildigini sdyleyebilirim. Degisimde duygunun roliinii daha
iyl kavradikg¢a siipervizyon 68rencilerimde farkli duygusal sii-
recleri ayristirabilme ve duygulara ulasma becerilerini gelis-
tirebilmelerini saglamaya odaklandim. Siipervizyon siirecinde
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belirli isaretler ve gorevler tespit ettikce 6grencilerin yapma-
lar1 gereken miidahaleleri 6grenmelerine yardimci oldum. Sii-
pervizyon yaptik¢a isaretlere, gorevlere ve mikro becerilere
odaklanmaya ek olarak danisanin temel duygulari ve temalari-
na dayali1 olarak vaka formiilasyonu konusunda da 68rencilere
yardimci oldugumu fark ettim. Hem benim hem de 6grencile-
rim tarafindan yapilan bazi siire¢ arastirmalariyla bu gelisim
daha da artti. Net bir vaka formiilasyon modeli gelistirdikce
stipervizyonlarimin odagi isaretleri ve gorevleri tanimlamaya
ve empatik becerileri gelistirmeye ek olarak danisanlarin temel
semalarini ve temalarini tanimlamaya dogru yoneldi. Siiper-
vizyonun teknik yonii gelistikce 0grencilerin kendi duygulari
ve engellerine yonelim odagim azalmaya basladi ve 6grencile-
rimi i¢sel kesif icin terapi destegi almaya yonlendirdim. Kisi-
sel gelisimin duygu odakli terapist olma becerisi edinmek i¢in
gerekli oldugunu daha fazla diisinmeye basladim, siiperviz-
yon Ogrencilerinin bir bagka bireydeki incinmeleri veya ben-
zer meselelerle bas edebilmesi i¢in Once kendi kaygi, incinme
gibi igsel siireclerini ¢oziimlemeleri gerekir. Kisisel gelisimi
bu noktada 6nemli gormemin nedeni karsi aktarima yol agmasi
degil kisinin kendi duygusal siireciyle calisabilme becerisi ar-
tik¢ca bir baskasinin duygulari iizerinde ¢alisabilme becerisinin
de gelistigini diisinmemdir. (Yani bir kisi kendi 0z elestirisi,
kaybi, utanci ya da ofkesi lizerinde calisabilirse bir bagskasinin
da benzer duygulari tizerinde ¢alisabilecek noktaya gelecegine
inantyorum).

Stipervizyonda fazlaca siirece ve miidahalelere yonelik One-
rilerde bulunurum ve 6grencilerime isaretleri gdérmelerini ve
yapilmast gereken terapotik gorevleri nasil ele alacaklarimi
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