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SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklari
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan girisim-
ler sonucu ortaya ¢ikan pek cok farkli ekoliin savunuculari, kendi ekol-
lerini yiiceltme ve di8er ekolleri kii¢ciimseyerek otekilestirme yoluna
gitmistir. Ancak buna ragmen farkli yaklasimlardan bilgiler edinerek
kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alismalar yapmaya baglayan
oncii terapistler, psikoterapide biitiinlesmeyi saglayarak alandaki bo-
liinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitiinciil psikoterapi, hastanin bilislerinin, davranislarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireclerinin yeniden diizenlemesine yardimci ol-
mak icin pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekci, uyumlu
ve esnek bir ¢alisma alani sunar. Egitimini verdigimiz biitiinciil psiko-
terapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle de entegratif ve
ortak faktorler lizerine kurulmus biitiinciil bir yaklasimi icerir. Bireye,
teori odakli degil danisan odakli bakmaya calisan biitiinciil psikote-
rapiler, farkli yaklasimlarin bilesenlerini bir araya getirerek terapisti
genis bir vizyona ulastirir.

Bu amactan yola cikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin calismalariyla, iilkemizde biitiinciil psikoterapi uygula-
malarinin gelisimine Onciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikoterapi
yaklagimina bagli kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulana-
bilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli terapistler
yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik Egitimi 14. Gru-
bunun subat ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders notlari, egitim de-
sifresinin derlemesi olma ozelli8iyle diinyada esi benzeri goriilmemis
bir yayin niteligi de tasimaktadir.
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Bu ders notlarinda, ego durumu terapisine giris, biling ve bilingsiz-
lik, 6zne ve nesne kateksi kavramlari, ego ve benlik kavramlari, ben-
lik tiirevleri, ego durumunun gelisimi, John Watkins’in ego durum-
lart yaklagimi, Heinz Hartmann’in ego psikolojisi yaklagimi, Rolatif
Biitiinciil Psikoterapi ve Temel Insa Malzemeleri, cekirdek ego, ego
gecirgenligi, kalici ve gegici introjektler ve bilingsiz siirecler konulari
ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde ol-
dugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrisarak psikote-
rapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari icin 6nemli oldugunu diisiindiigiimiiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymaktayiz.
Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisii Bagkani

“Kitapta anlatilan olgularin isim, mekan ve zaman
ozellikleri tamamen degistirilmistir. Gerekli goriildiigiinde
ciimle kurgular: da kismen degistirilmistir.”
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1. DERS

Ego Durumlar

Tahir OZAKKAS: Fabrika ayarlarina dondiim
Kursiyer S: Fabrika ayarlari.

Tahir OZAKKAS: Giinaydin F. Hos geldin
Kursiyer Sa: Sakallarda gelince bir sey kalmiyor.
Kursiyer Su: Gegen ay hafif bir halsizlik vardi.
Tahir OZAKKAS: Vardi

Kursiyer Su: Simdi tamam hocam masallah
Kursiyer Fa: Hocam siz Kayseri demiydiniz
Tahir OZAKKAS: Diin gece 2 de geldim.

Kursiyer N: Vallah kaygilandim Hocam bende gordiim. Bende diyo-
rum Kki.

Tahir OZAKKAS: A. Bana ufacik ¢aktirmadan kiiciik bir yiyecek bir
sey getiriyorsun. Domates salatalik koymada birazcik peynir birazcik
simit varsa kiictik simit pargasi

Kursiyer Ma: Biliyorum ama hoca gelecek mi. Hoca Kayseri demis

Kursiyer Me: Giinaydin Hocam

Ego Durumlan 3



Tahir OZAKKAS: Me ordan duvardaki seyi agsan da yukarida adam
varsa cagirsak. Diigmeyi agsana.

Kursiyer Me: A¢ik hocam

Tahir Ozaakkas: Degerli arkadaslar ders baslad: liituf ederseniz asagi-
da sizi bekliyor arkadaslarimiz

Kursiyer D: Giinaydin Hocam

Tahir OZAKKAS: Efendim hos geldiniz

Kursiyer D: Nasilsiniz

Tahir OZAKKAS: Saghiginiza duaciyiz

Kursiyer E: Giinaydin hocam

Tahir OZAKKAS: Giinaydin yukaridan m1 geliyor

Kursiyer E: Evet hocam Yukaridan geliyorum. Bir sey rica edebilir
miyim.

Tahir OZAKKAS: Tabii

Kursiyer E: Arkadasim geldi derse girebilir mi

Tahir OZAKKAS: Meslektasim mi

Kursiyer E: Evet hocam

Tahir OZAKKAS: Tamam Gelebilir

Kursiyer E: Tesekkiirler hocam

Tahir OZAKKAS: Siz misiniz bugiin torpilli misiniz?

Misafir Y : Evet

Tahir OZAKKAS: Peki Hadi bakalim hos geldiniz. Isminiz ne
Misafir Y: Y

Tahir OZAKKAS: Soyisminiz ne

Misafir Y: C
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Tahir OZAKKAS: Sesleri duydunuz geliyorsunuz
Kursiyer S: Diizelmissiniz
Kursiyer Nu: Hocam sizden de vazge¢cmedim kahvaltidan da

Tahir OZAKKAS: kesinlikle bende kahvaltiya yukariya ¢ikacaktim
baktim vakit dolmus. Kahvaltiy1 asagiya cagirdim.

Tahir OZAKKAS: 24 Subat 2016 14. BPT 1. Giin Ego psikolojisi Ego
durumlari. Nerde millet S.

Kursiyer SA: Hocam millet yukarida kimse yok
Kursiyer Y: Hocam yukarida ¢ok fazla kimse yok.

Tahir OZAKKAS: Miniibiisler sokagin bagindakileri ¢cagirdim. O. Ar-
tik 8grenci oldu biliyorsunuz psikoloji oldu. Meslektasiniz oldu

Kursiyer S : Kim O. mi

Tahir OZAKKAS: Psikolojiye baslad1 arkadaslar biliyorsunuz 2.sene-
si 2. Sene sonra size hoca ona gore yani 10yildir burada hizmeti var
dolayisiyla kontenjan otomatik bitirmis kabul ediyoruz. Cd deg8isti-
rip alirken dinlerken yetiyor. Biitiin kongrelere katildi. Ciinkii 50’ nin
tizerinde kongreye katildi. Katilim Belgeleri de var. Arkadaki teknik
ekibe diye basliyor ama 6nemli degil. Biz buradaki personellerin hepsi
buraya geliyor daha sonra bir sekilde acik 6gretimden kapali eg8itim-
den meslektas olmaya yemin ediyorlar. Hosgeldiniz.

Kursiyer Sa: Bakiyorlar bu iste is var

Tahir OZAKKAS: Is var bakiyorlar, Hoca para kazaniyor. Niye biz
hocanin nefesini ¢ekelim ki? Burda estagfirullah diyecektiniz.

Kursiyer Mel: Hoca gibi olacaklarin yanilgisina diismesinler.
Tahir OZAKKAS: Nasil
Kursiyer Mel: Hoca olacaklar algisina diismesinler

Kursiyer Sa: Kiyisindan olsunlar oda yeter.
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Kursiyer Mel: Siz ¢ok giizel ders anlatiyorsunuz. Ben kendimi dersler-
de bakiyorum gelisim var mi1? Acik yok

Tahir OZAKKAS: Vardir vardir. Sen fark etmemissindir dgrenciler-
den geri bildirimler gelir

Kursiyer Mel: Sizin kadar...

Tahir OZAKKAS: Hos geldin T.

Kursiyer T: Hogbulduk hocam

Tahir OZAKKAS: Tek tek basarak bal siizerek geciyorsun oniimiizden
Tahir OZAKKAS:Efendim Sizde hos geldiniz. Isminiz neydi?
Misafir Z: Z. T.

Tahir OZAKKAS: Bagka Z. Hatirlamiyoruz

Kursiyer Sa: Hocam Bizim sekreter var

Tahir OZAKKAS: Birinci o meshur ikinci sensin

Misafir Z: Insallah

Tahir OZAKKAS: Ka¢ dogum yaptin bu ay

Kursiyer Sa: Bu ay

Tahir OZAKKAS: Dogal spontan dogum vajinal yolla

Kursiyer Sa: 15 iizerinde

Tahir OZAKKAS: 15 iki giinde bir dogum

Kursiyer Ma: Daha hizl1 varda. Sizin bahsettiginiz dogal dogum 15

Tahir Ozakkas: Ozel 6zel holistik dogum natural. 5 dakikay1 yedi 6g-
renci milleti ne karsa kardir. F hos geldin

Kursiyer F: Giinaydin
Tahir OZAKKAS: Dediler gelmeyecek F. Bu ay
Kursiyer F: Ne oldu Yer degisikligi olmus.
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Tahir OZAKKAS: Kaptirdin kaptirdin. Loca gitti Loca
Kursiyer F: Bari kendime bir yer bulayim. Suraya oturayim
Tahir OZAKKAS: Oraya geg

Kursiyer F: Nereye gececem

Tahir OZAKKAS: Seni suraya yanima alsam

Kursiyer F: Vallah hocam

Tahir OZAKKAS: Ay1p olur degil mi

Kursiyer F: Daha biiylimedik ama ileride olabilir

Tahir OZAKKAS: Senin miisterin yok herhalde. Bunlar loca kapatti.
3 yil boyunca. Yarimci olayim.

Kursiyer F: Ben suraya gideyim

Tahir OZAKKAS: Evet arkadaslar. Hosgeldiniz. Muhabettiniz bitti
mi? 12 dakikayi1 yediniz. S. Hos geldin.

Kursiyer S: Giinaydin. Hogbulduk. Nasilsiniz?
Tahir OZAKKAS: lyiyiz

Kursiyer S: Vallah her gecen giin geng yakisikli sosyal medyadan go-
rinuyorsunuz

Tahir OZAKKAS: Her gazi hocanin ihtiyaci var. Oliimden dondii.
Kursiyer S: Allah uzun dmiir versin
Tahir OZAKKAS:Amin

Tahir OZAKKAS: Evet arkadaslar. Bu ay ego psikoloji konumuz. Bu-
giin genel bir dzet yaparak gidecem. Ogrenci kaynasmasi hoca 1srarli

bir sekilde egitime devam etmek istiyor en arsizlari en son susar. A.
Nerde?

Kursiyer N: Hocam duymuyor musun A. Bana ne dedi?
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Tahir OZAKKAS: Ne dedi. Adam Cambridge gitmis. Havasini gorme-
din mi? Daha Tiirkiye’ye dogru inmedi. Merak etmeyinbirazdan sonra
burnunu siirteriz. Ne demis bir haset edelim. Ben as¢1 ben Harward
tiniversitedeki diplomasina bakmam gastronomi ben yedigim yemegi
kalitesine bakarim iyi mi kotii mii as¢1 olduguna karar veririm. Diplo-
malar yemek pisirmez demis.

Buraya ilk geldigimizde Biitiinciil Psikoterapi programina basla-
mustik. Biitiinciil Psikoterapi programi oziisiir demistik. Insanin beden
ve ruhsal yapisini anlamaya yonelik olarak yaklasik 100 yildir insa-
noglu bilimsel olarak bir takim yontemlerle insanin ruhsal yapisini
izah etmeye yonelik olarak kuramsal teorik zaman zaman tek tek bil-
gilerle donanmig bir takim acgiklamalar getiriyorlardi. Bu agciklamalar-
da insanin ruhsal yapisi soyut ele alinabilir bir sey olmadigi icin agik-
lamalar daha ¢ok kurgusal agiklamalardi. Bu kurgusal agiklamalarin
ilk tutarli olan kismi Frued tarafindan 1800 yillarin sonu 1900 yillarin
baslarindabir kuram halinde netlesmisti buna diirtii-catisma kurami
demistik ve ruhsal aygitin tamimlanmasin elle tutulur halde ilk yapan
kurgusal zihinsel olarak tasarimlar olarak yapan kisi Frued’du. Fakat
bilim pragmatiz filim veya pozitivist bilim bu siire¢ i¢erisinde bir yeni
tanir1 yeni bir ilah ilan etmisti buna pozitivist bilim deniyordu.

Pozitivist bilim elle tutulur gozle goriiliir ve denenebilinirsinanabi-
lir seyleri gordiigii miiddet¢ce bunlari incelenebilecegini ve buna bilim
denilebilecegini bunlarin disinda herseye bilim olmayacagi seklinde
bir pragdigma yaratti. Bu pradigmanin kendisi tartismaya agilmadigi
icin kendisi bir din yaratmis oldu.

Bu manada pozitivist bilimin pragmatist bilimin temel dayanagi
olan Olciilenebilen sinanabilen seyler incelenebilir ve bilimin alanini
icerisinde diyerek kesin bir ayet getirildi. Bu ayete kars1 gelen herkese
zindiklikla ve kafirliklerle sucladilar bilim diinyasinda. i1k suglananda
Frued oldu ¢iinkii getirmis oldugu sey soyuttu kurgusaldiasla elle tutu-
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lur gozle goriiliir bir sisteme dayanmiyordu. Bunun karsisinda zindikla
suclanmig olan Frued ve surekasi kimler tarafindan alasagi edildi dav-
raniscilik dedigimiz elle tutulur gozle goriiliir davraniglar inceleyen
davranisci bilimiyle. Insan denilen sey sadece davranigsal bir yapinin
matematik kurgusal yapisindan bagka bir sey degildi. Insanlar1 nasil
anlayabilirdik. Uzaktan insanlar1 hayvanlari inceledigimiz gibi ince-
lersek yiiziindeki mimikleri jestleri davranislari etki tepki kuraliyla ne
tiir etkilere karsi ne tiir tepkilere ortaya koyarsak bunlarin yasalarini
ortaya koyarsak o zaman bilim denirdi ve tam 60 yildir diinya bu prag-
digmanin etkisi altinda insaninsadece davranislardan ibaret oldugunu
ve sadece bunlarin gozlenebilir oldugunu ve bunlarin yasalarini ¢ikar-
t1. Buradan baktigimizda kosullu refleks ve kosulsuz refleks dedigimiz
ya da kosulsuz nesne edimsel sartlanma sosyal 6grenme dedi8imiz
yada kesif yoluyla 68renme dedigimiz muhtelif davranigsal 0gren-
me ilkeleri dedigimiz ilkelere basvurdu. Insanlar bir seyler 6greniyor
buna bagli bir kisilik ve kendilik gelistiriyorlar. Gelistirilen bu kisilik
ve kendilik davraniglarda kendini ortaya koyuyor bu da dort yolla ana
ogrenme seklini tezahiir ettigine dair davranisciligin anayasalarini elli
altmis y1l boyunca ¢ok detayl1 bir sekilde bir incelendi.

Diinyada biitiin psikoloji fakiilteleri calismalaridavranis¢iligin na-
sil bir sey oldugunu ortaya koymaya yonelik makaleler ortaya koydu-
lar. Eger siz Psikolojide insanin ruhsal yapisini inceleyecekbir kariyer
yapmak istiyorsaniz kariyerinizdeki temel makaleler ve arastirmalar
mutlaka insanlar ve hayvanlar lizerine yapilmis olan davranisciligi
ortaya koyan pozitivst bilimi onaylayan bir ¢alismalar olmas1 gereki-
yordu. Soyut kurgusal id ego siiperego savunma diizenekleri bilmem
ne gibi belirsiz elle tutulmayan gozle goriilmeyen soyut kurgulanmis
eger bir makale yazarsaniz tepe takla gidiyordunuz iiniversiteden ati-
liyordunuz. Universitede yer edinebilmek igin asla insanin akli fikri
diistincesi duygusu bir takim seyler olabilecegi bunlarin yonelik bir
takim kararlar verecek dair bir iddaa ortaya koyuyorsaniz o sizin bilim
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disinda hurafeyle ilgilenmeniz demekti. Otomatik olarak tekmeyi yi-
yip kendinizi kenarda buluyordunuz. Kag yil siirmiis. Altmis yil. Daha
sonra Ozellikle Carl Koper’in bilim felsefesinda ortaya attig1 iddaa
yanliglinan bilen her sey bilinir dediginde bilimin temel pradigmasi
olan elle goriiliir gozle goriiliir seylerin bilim sahasinda incelendigin-
de onun disinda incelenmez iddaasi yanliglanir bir sey degildi. Mut-
laka ayet gibi kutsal bir seyti. Kimse buna kars1 gelemiyordu. Iste bu
siirecin igerisinde biz soyle bir kazanim elde ettik belki ii¢ bes yilda
bitirilebilecek olan insanla ilgili bir davranigsal sistemin bir 50 yil 60
yil zorlamalarla hep tiirlii seyinii¢igini cicigini liniversiteler kadar in-
celemis olduk. Ozellikle rus ekoliinde baslayan Pawlow’un tesadiifen
ozellikle insanlarin hayvanlarin hazim sistemindekilokalhormonlarla
yaptig1 ¢alismalarin tesadiifen 6zellikle bir kopegin salyasinin gelen
bakicinin ayak sesleriyle ortaya ¢iktigini fark edince dissal bir etkenin
cagrisim zinciriyle orijinal et ve yemek olmamasi ragmen onu geti-
rebilecek 151k ses ve cesitli faktorlerle eslesebilir buna bagli olarak
hazim sistemindeki sekranizasyonun degisebildigini iddaasi sistemi
bir anda davranigcilik dedigimiz kosullu sartlanma dedigimiz ekoliin
ilk tohumunu Rusya Moskova’da atmis olduk.Eger Bunun karsisinda
Skinner ve digerlerinin yaptig1 ¢calismalarda edimsel sartlanmanin na-
s1l bir sey olduguna dair yapilar ortaya cikt1. Insanlar Tesadiifen hazza
dayal1 bir sisteme bir yol bulmuslarsa ona dogru yoneliyorlar ac1 ve
sikinti almigsa sonucta bunlar karsiliginda Sonucta ilk hareketi belir-
leyen bir dongiisel sistem sipernetik sistem dedigimiz feedback sistem
dedigimiz bir sistemle calisa dair yasalar ortaya ¢ikti. Uciincii olarakta
sosyal ogrenme ve modelleme dedigimiz bir takim sosyal davranisla-
rimiz ve kaliplarimizi bulundugumuz Kkiiltiiriin icerisinde sosyal 0g-
renme ilkeleriyle elde edildigi 68renmenin temel ilkesi bu olduguna
dair bilgiler oldu. Dordiincii olarakta izah edilemeyen biraz daha soyut
kalan bir takim miihsiiritler ve 68renme ilkelerinin de sonugta insan
boyle bir sey doguyor nasil oluyorsa iste burda bilimin potivist bilimin
sinirlarina geldigi daha zorladilar 6grenme kesif yoluyla diyebiliriz
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davranigci 0grenmenin ilkesini son maddesini ilave ettiler bilime. Fa-
kat bir miiddet sonra bir takim insanlar biz bunun pesinden gidiyoruz
ama insanlar hayvanlar gibi dogada bir takim etki tepki kanuna gore
hareket eden varliklar degildir. Insanlar beyne sahiptir. Bu beyne sahip
olduklari i¢in 6zellikle pre-frontal bolgedeki diisiinme idrak etme karar
verme kendi kiiltiirel atmosfer i¢erisinde olaylarla ilgili degerlendirme
ve yargilama ozelliklerine sahiptir. Bu yargilamalara goredeinsanlarin
tepkileri farklilasmakta ve degismekte dediginde olay tamamen elle
tutulmayan gozle goriilmeyen Deney ve istatis yontemlerle o giinkii
donemdeele alinamayacak rakama goriisiilemeyecek beynin yorum-
lama kapasitesi bu sefere etki ve tepki ciimlesinin arasina etki yorum
tepki dedigimiz iiglii bir dongiisel sistem olugsmustur.

Iste o yorum kismui insan ogluguna has bir seydir. Yani bir kopek
bu yorumu yapamiyor. Belkide yapiyor biz yeteri kadar bilmiyoruz.
Bir karinca yapamiyor etki tepki sistemi calisan insiyaki olarak do-
gustan getirdigi diirtiisel bir yapiyla hareket edebiliyordu. Insanlar
gerektiginde davraniscilar icin inanglari icin canini okuyabiliyor ole-
biliyor hi¢bir davranigla 68renebilmis kaliplariyla izah edilemeyecek
noktaya geliyordu. Iste bu noktada Kognitif bilim dedigimiz sistem
ortaya ¢ikti. Bu sefer iiniversiteler bir anda davranistan ya da yeteri
kadar vazgectiler. Algi alginin degerlenirilmesi kisa siireli hafiza orta
siireli hafiza uzun siireli hafiza alginin bellekte sekillenmesi ge¢cmis
olaylarda degerlendirilmesi geri cagirmasi diyebilecegimiz 6grenme
daha beyinsel prosesiniele alan ¢ok ciddi arastirmalar yapilmaya bas-
ladi. Bu arastirmalar1 yapmalarinin nedeni i¢ dilnyamizda olup biten
bilissel sistem ilgili verileri istatistik olarak degerlendirecek yeni is-
tatiksel bilgilerin ¢ikmig olmasi. Yani Ol¢iilemeyen zihinsel siireclere
Olciilenebilir hale getirdigimizde sistemde bilissel yapi yavas yavas
entegre oldu. Iste puzzle nin ikinci parcasi insan oglunun davranigsal
sisteminin yaninda davraniglarini belirleyen en dnemli etkenin yorum
oldugunu dair bir ¢ikarim elde etmistik.
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Burada bilissel sistemin iiniversitelerde yavas yavas ozellikleartik
hafiza nedir 6grenme nedir 68renmenin bilissel sistemleri nedir 6gren-
meye kolaylastiran faktorler nedir. Bu sistemle ilgili detayli bilgilerel-
deedildi. Giiniin birinde A. Beck diye muhterem bir zat ¢ikti. A. Beck
psikianlatist olarak tiim olaylar1 degerlendirdigimde hastalar1 serbest
cagrisim yontemiyle zihne gelen her seyi paylas dedigimde bazi olay-
larin paylasilmadigini atladigini zihne trak gecit bir fotografik hafiza
gibi yada karikatiir gibi goziiniin 6nene gelen bir takim diisiincelerin
imajlarin telagrafik yapilarin hastalar tarafinda anlatilmadigini fark
edince bunun iizerine durdugunda tamamen psikanalatik ilkelerden
uzaklasarak bu panik atak gecirdiginde o hisse vardiginda panik atak-
la ilgili siirecin baglamadan 6nce hemen ana gidebilirmiyiz o ani biraz
daha goziimiizde canlandirabilir miyiz o anda ne diisiindiin dedigimiz-
de bir panik atak hikayesinin hemen Oniinde kisinin carpik diisiinsel
semalar1 oldugu dair delilleri elde etti. Iste kisi kopriiden gecemeyen
birisinin veya tiinele giremeyen birisinin o sirada panik atak gecirmesi
hikayesinin hemen Oniinde tiinelin ¢oktiigiinii kopriiniin yikildigiyla
ilgili bir anda diistinceler ve imgelerin geldigini ve sanki onu yasi-
yormus gibi o tiinelin ¢okmesi altinda kaldigi kopriiniin yikilmasinin
altinda kaldigin1 veya asansorde korktugunu orda havasiz kaldigiyla
ilgili imgelerle beraber panik atak gecirdigini korku hisleriyle tepki
verdigini gordiigiinde aslinda panik atak nedeninin fizyolojik olay de-
gil olayla ilgili ¢ok kisa siireli mili saniyeler i¢inde zihninde gecirmis
oldugu hatalar yorumlar oldugunu fark ettigini bu hatali yorumlarla
ilgili o otomatik diisiinceler dedigimiz diisiincelere odaklanip semp-
tomdan Once hemen olayin oniindeki otomatik diisiinceleri irdeleyip
explore ede ede aca acga icine girdiginde bu diisiincelerin ne kadar sap-
kin oldugunu ne kadar absiirt oldugunu ne kadar mantiksiz oldugunu
goriip onun yerine saglikli diisiinceleri ikamet edip bunu tartisabildi-
gini bununla ilgili ve yeni biligsel stratejileri ortaya koydugunda kisi-
nin ordaki yoruma dayali diisiinceleri degistirdigimizde sonug olarak
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ortaya ¢ikan tepki olarak ortaya c¢ikan panik atak gibi depresyon gibi
muhtelif semptomlarin otomatik olarak kayboldugunu fark edince bi-
lissel yapinin terapiye ve terapi diinyasina ayak bastigini goriiyoruz ki
bunun babasi A.Beck.

Tabi A. Beck biraz daha reklama dayali sistemin diinyada egemen
oldugu icin A. Ellis’in hakkini yemisti. Bu da tabi diinyada her zaman
doktorlar psikayritsler psikologlar1 dovdiigii i¢in A. Ellis psikolog ko-
kenli olupta bu igleri on-on bes y1l once A. Beck once ortaya koyup bu
konuyla ilgili calismalari bitirmis olmasina ragmen hatta daha da ge-
nis ve suurlu duygular i¢ine katarak akilci duygusal biligselterapileri
giindeme getirmis olmasina ragmen meshur olan kim oldu arsay1 top-
layan A. Beck oldu. Yani demek ki aslinda A. Ellis bilissel terapinin
kurucusu fakat ondan 10-15 yil sonra sistemde duyulan kisi A.Beck
oldu. Burda da A. Ellis, A. Beck bu manada tedavi diinyasina girmis
olmasi. Beck’in ozellikle gelistirdigi Beck depresyon envanteri Beck
anksiyeti envanteri gibi ekibinin ve kendisinin gelistirmis oldugu bu
caligmalar bir anda tiniversitelerde mal olmus gibi gibisaldirildi. Bu
sebeple davraniscilik tukaka. Down biligsellik up mi1 diyorlar. Down
mu diyorlar. Ne diyorlar?Birisi up oldu birisi down oldu. Sen Ingiliz-
ceyi 1yl bilirsin?

Kursiyer N: Hocam In out diyorlar
Tahir OZAKKAS: Evet In- Out.hangisi in oluyor?
Kursiyer N: In herhalde Beck oldu

Tahir OZAKKAS: A.Beck ve A. Ellis in oldu. Davranis¢ida out oldu.
Ciinkii Tavuklari, giivercinleri her seyi boyle hayvanlari kelebekleri
inceledik inceledik. Hayvanlari insanlarida inceledik daha sonra dav-
ranis¢ilikla ilgili 6zellikle daha 6nce 6grenilmis caresizlik konusunda
biliyorsunuz.

Kursiyer N: Hocam Cambridge gidenlerden bir ses ¢ikmadi. Ingiliz-
celeri yok herhalde.
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Tahir OZAKKAS: Evet onlar daha tenezziil etmiyorlar. Daha inme-
diler Tiirkiye. Ucak daha havada dolaniyor. Buradaki insanlar ne ya-
piyor diye merak ediyorlar. Once Etki tepki kanuna gore Cambridge
inceliyorlar. Cambridge 50 yil bu diinyay1 bu konuda davranisciliga
mahkum eden tiniversitelerden bir tanesiydi.Bilissel sistemle bilissel
sistem. Simdi bok attik. Onlar gitti biz gidemedik. A. Hos geldin.

Kursiyer Y: Daha gelmemis hocam.

Tahir OZAKKAS: Daha gelmemis peki

Kursiyer N: Daha uguyor hocam

Tahir OZAKKAS: Dagitma beni N. Ne anlatiyordum ben ya.
Kursiyer N: Hocam in-out.

Tahir OZAKKAS: Down-up olmuyor orda. Peki in-out olduk. Biligsel
sistemle ilgili istatistik yontemler gelisip de 68renme ilkelerinin yoru-
ma dayali kismini Sl¢iilebilir anksiyete ol¢iilebilir depresyon ol¢iilebi-
lir hale gelip de yapmis oldugunuz diisiincelere miidahaleler standar-
dize edildiginde bu inanmaz bir sekilde iiniversiteler tarafindan cok
sevildi. Zaten tikanmigslardi psikoloji fakiilteleri habire yapilan dav-
ranigsal calismalari replike ediyorlardi. Ogrenilmis caresizlik kismu.
Kimdi 6grenilmis caresizligi kuran bilimci davranisgi.

Kursiyer N: Biliyorduk hocam.

Tahir OZAKKAS: Psikoloji fakiiltesinden mezun olan var m1 araniz-
da.

Kursiyer N: S’li bir seydi sanki hocam. Dilimin ucunda.
Tahir OZAKKAS: Soyle haydi.
Kursiyer N: Ama gelemiyor Seligman

Tahir OZAKKAS: Seligman’in 08renilmis caresizlik herhalde diye
psikoloji fakiiltesinde A-B-C si olan ilk bilgi. Seligman biliyorsunuz
kopekler tizerinde yapmis oldugu calismalarda elektrik veriyordu
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daha sonra bir mandala bastiginda kagiyorlardi daha sonra o mandal
sistemini bozup da elektrik verdigi halde mandala 10 kere bassa da
gidemeyince hayvan ne yapiyorlardi ¢calismaktan vazgecti miicadele-
den vazgeciyorlardi. Daha mandal sistemini diizeltiyor bassa kacacak
fakat elektrik yiyip orda kosesinde oturuyordu kafesin igerisinde di-
sartya ¢ikma ihtiyaci hissetmiyordu. Yillar sonra bir itirafta bulundu
Seligman bunu da biliyor musunuz? Dedikodu makalelerini okuyor
musunuz? Normal makeleyi okuyamiyorsunuz. Hayvanlarla ilgili
yapmis oldugu ogrenilmis caresizlik ilkeleri bire bir insanlarin dep-
resyona girme nedeni olarak izah edildi fakat hayvanlarin bir kismi
aslinda laboratorda 6grenilmis caresizlik ilkelerini ters yapan ve ha-
yat miicadelesini ne kadar negatif yaparsin miicadeleden vazge¢mis
bir grup hayvan oldugunu gordiigiinii aslinda bunun evrensel kuram
olmadigini fakat kendisini evrensel bir kuram olarak diinyaya kanitla-
yabilmek i¢in bilimi yamuldugunu itiraf etti. Oliime yakin donemde.

Kursiyer N:Hocam buna ne diyoruz. Siz bir sey diyordunuz.
Tahir OZAKKAS: Ya bu serefesiz. Her zaman bu vardir.
Kursiyer N: Tamam.

Tahir OZAKKAS: Frued da yapmist1. Otekilerde yapmusti. Kendi Ku-
ramina ters diisen bilgiler yok sayilmis ve inkar edilmis. Bilimin bi-
rinci ahlaksal prensibi ne bulduysan onu ortaya koymak dogrulamak
yanlislamak hipotez budur. Hipotez dogrulanmasi veya yanlislanmasi
ikiside bilimsel diizen gercektir ama bir takim kuramcilar narsisistik
yapilar1 nedeniyle kuramlarinin boyle yara almasina tahammiil ede-
mediler. Seligman gibi tipler davranis¢i ekoliin 68renilmis caresizlik
ilkesiyle ile ilgili verilerin bir kismini kamuoyuyla paylasmadigini
yillar sonra itiraf ederler. Oliime yakin insanlar baktigimizda bununla
ilgili bir¢ok bilgi bulabilirsiniz. Bunlardan bir tanesi de onarim tera-
pisiyle ile ilgili escinsel bireylerin tedavisini siirdiiren kisinin yapmis
oldugu itiraflardi. De mi. Bunu bilen var mi1?
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Kursiyer B: Escinsellikle mi alakali.

Tahir OZAKKAS: Onarim terapisi escinsellikle ilgili. Iste escinsellik
terapisini escinsel bireylerde ¢ok basarili olduguna dair yayinlari olan
kisi daha sonra o kadar da basarili1 olamadigini escinselin hayatini es-
cinsel olarak devam ettigini. Onarim terapi gdérmesine ragmen bunu
yillar sonra kamuoyuyla paylasmis ve oziir dilemis. Bu da bagka bir
hikaye. Dedikodu kismi ben bilim kismini okumuyorum pek. Boyle
dedikodu kisimlari ¢ok aklimda kaliyor. Onun disinda ne yapmislar ne
etmisler benim aklimda kalmiyor. Tiirk milletinden geliyor yani bu.
Diinyada bilimin kritize edilmesi elestirilmesi tiim {iniversitelerimiz
tarafindan dedikodu ¢ok basarili oluruz. O konuda elimize kimse su
dokemez. Orda da bilimde yine itiraf dedigimiz kism1 dedigimiz bu tip
hikayeler sistemde oluyor.

Ogrenilmis caresizlik kismini biligselterapide davranisciliktan
geliyor. Iste yorum olarak artik hicbir sey diizelemeyecek. Meshur
olumsuz semalar var. Iste ne yapiyor gecmis kotiiydii bugiin de kotii
gelecekte kotii. Bu iigliiyii biliyorsunuz. Davranis¢i seyde bilissel an-
latildi. Ben yoktum o ay ama canimla ugrasiyordum. Anlatildi degil
mi arkadaslar. Bak kayitlardan ¢ikartirnrm. A. Beck’in olumsuz ii¢lii-
siiyle biligsel terapi kurmasi depresyon tedavisinde ilk uygulamasi.
Ne diisiiniiyorlard: hastalar gegmis bomboktu, her sey kotiiydii, bugiin
baktigimizda zaman etrafimiza karanliklar koétiiyle kusatilmis hi¢ bir
sey iyiye gitmiyor, memleket iyiye gitmiyor, okulu iyiye gitmiyor, bii-
tiinciil psikoterapi egitimi iyiye gitmiyor, hi¢cbirsey anlamiyorum bu
sartlarda bu egitime devam edecek olursam zaten hoca gittik¢e konu-
lart iyice karmasiklastirtyor. Bunlari anlamam idrak etmem miimkiin
degil. Ben zaten aptalin birisiyim zaten ne isim var burda diyip ge-
lecekle ilgili karanli81 koydugunda bununadina depresyon deniliyor.

Kursiyer F: Hocam umutsuz beklenti diye teori var.

Tahir OZAKKAS: Vallahi bilmiyorum onu hocam. O doktora dersle-
rinde mi veriyorlar?
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Kursiyer F: Doktora da hicbir sey vermiyorlar.
Kursiyer N: Umutun kalktigi yer.

Tahir OZAKKAS: Oliim caresizlik. Bir baska adi.Caktirmadan bir bi-
lim adami oraya kilif uydurarak igerik olarak ayni seyi bagka birseyle
hapla yutturuyorlar.

Kursiyer N: Hocam acaba arkadas deneyimledi mi?
Tahir OZAKKAS: Simdi dedikoduyu sonra yapariz.
Kursiyer S: Niye az 6nce yapiyorduk.

Tahir OZAKKAS: Dozunda yapmak. Yerinde ve yeterince yaparsak
ders olur. Degilse kaynatma olur. Ogrencilerin bir kismi kaynatmaya
pek merakli ama hocanin onlari susturmasi lazim. Ne anlatiyordum.

Kursiyer: Depresyon hocam.

Tahir OZAKKAS:Burada bilissel terapiyle davranisci terapiyi yani
Seligmannin 68renilmis caresizlik ilkesiyle davraniscilikla ilgili kis-
mint biligsel bir semaya doniistiirdiigiinii. Kopege ne kadar lambay1 ne
kadar diizeltirse diizeltin eger elektirip verip kopegin biitiin umudunu
yok etmisseniz semasini degistirmigseniz insan og8luda yasamis oldu-
gu miicadelede olumsuzluklar: bir tiirlii asamamigsa sonucta diyor ki
ben artik bittim diyor. Ben biitiinciilii anlamam miimkiin degil. Kagir-
dim diyor. iki derse gelmedim arkasindan halbuki hoca her ay tekrar-
liyor ayni seyi. Oniinde 35 ay daha var. 35 ay daha tekrarlayacak.

Kursiyer M: Umudumuzu kaybetmeyelim.

Tahir OZAKKAS: Evet kaybetmeyin. Semay1 degistirin diyoruz sis-
tem itaberiyle. Davraniscilikla ve bilisselterapinin bdyle bir yapisini
anlatmistik. Puzzle ikinci parcasini ortaya koymustuk. Tabi bu iini-
versiteler tarafindan cok sevildi. Bu sefer tiim iiniversiteler dediler
ki davraniscilik ne ki. Hersey bilisselde. Kac tane bilissel ¢alismayla
ilgili makale yaptimz. Ogrenme ilkeleriyle makale yaptiniz. Qgrenci-
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ler nasil 6greniyorlar, nasil ¢cagiriyorlar geri yapiyorlar hangi semalar
hangi otomatik diisiinceler. Bir bagladilar biitiin semptomatik DSM
de ne kadar rahatsizlik varsa bunun arkasinda ¢arpik bilimsel semalar
bulmaya. Otomatik diisiinceler bulmaya ve onun arkasinda temel ka-
bullere dogru bir yolculuk hikayesi basladi. Universiteler pek mutlu
oldular ama yine bildikleri yer temel kabul dedikleri yani basic temel
trans dedigimiz sey; diliyle disi arasinda A.Beck’le A. Ellis oraya kadar
geliyorlar ama o 6nemli degil. Miihim olan sey semalar1 de8istir yola
devam diyorlar. Fakat bu 19. Yiizyilda- 20. Yiizyilda semptoma dayali
daha c¢ok kognitif bozukluk gibi goziiken problemlerin 21.yiizyilina
geldigimizde yavas yavas bir kisilik problemi ve kendilik problemi-
ne hale doniistiigiinde o semalar pekte ise yaramaz oldu. Semalarin
dibine gide gide semalar habire sekil degisti. Bu semay cliriitiiyorsun
adam diger semaya athiyor. Elindeki civa gibi kayip gidiyor idi. Dedi-
lerki bunlarin esas problemi temel kabul problemine dogru gidiyor.o
nasil bir sey kisa siireli 15-20 seansta halledebilecek olan davranigsal
biligsel tedavi ilkeleri bu sefer kisilik konsate ve temel kabullere dog-
ru gidince biraz uzamaya basladi. Ne kadar biraz uzamaya birkac ay
alabilir. Peki birka¢ ay takip edelim yok ya bu 6-8 ay alabilir. Ya da
yakindan bakalim 10-12 ay biraz daha ya bu kisilik problemi oldugu
icin birkag yil siirebilir noktasina geldi. Hangi kuram. Biligsel kuram.
Kime kars1 tepkili. Dinamik kurama kargi tepkili. Yillarca insanlara
boyle tepeden aliyorsunuz ondan sonra o insanlar1 somiiriiyorsunuz
soyut bir kavramdan yola ¢ikiyorsunuz elle tutulan hi¢bir ¢alisma yok
dediginde temel kabuller noktasina geldiginde bilissel terapi orada de-
diki biz oraya miidahale etmiyoruz o ¢ocuklukta olan ¢cok ana temel
seylerdir. Biz normalbdyle diisiincesi ¢arpit olarak algilamigs hatal1 68-
renmis okulda ¢cevrede basina bir olay gelmis bir kere defa tekrarlamig
bu yeni bir sartlanma meydana getirmisse bu olaylar iizerinden biz
ancak bilissel terapi kurguluyoruz. Bunun adinada ¢ok yararli buluyo-
ruz. Yani bir kizcagiz vajivusmus gegiriyorsa ilk geceyle ilgili hikaye-
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ler dinlemisilk gecede parcalanacak, yirtilanacak, kanayacak bir takim
korku ve endiseleri varsa kendisini koruyor korudugu i¢in vajinusmus
oluyor. Bu diisiincelerini degistirirseniz vajinusmusu diizeltelim de-
diler ama bir kismi diizelti ama bir kismi diizelmedi sistem itibariyle.
Iste bu noktada buray1 gormezlikten gelen bir bilissel terapi hikayesi
kald1 ki yavas yavas bilissel terapininde miyadu dolmak iizere yapi-
lan ¢alismalarda bilissel terapi cok basarili oldugu bu iiniversitelerde
meshur ¢aligsmalar takip calismalar1 en fazla 6 ay olduguna dair bil-
giler goriildii. 3 aylikla 6 aylik calismalar panik atagi gecmis, yeme
bozuklugu ge¢mis, depresyonu gecmis. Bu calismalar iki yila dogru
artirdiZimizda bir cogunun sekil degistirerek farkli semptomlasi geri
geldigini gordiigiimiizde hastasimi tedavi eden bilissel terapiler ayni
hastayi alt1 ay sonra sekiz ay sonra bir y1l sonra ya ayni1 semptomlarda
veya farkli semptomlarda geri geldiginde kendini ¢aresizlik icerisinde
hissedip bir ¢ikmaz yolda fark ettiklerinde biz ne yapacagiz ya mesle-
81 birakacaklar yada yeni ¢ikis yolu arayacaklar.

Kursiyer M: Hocam ama farkli semptomu basarisizlik olarak algili-
yorlar m1?

Tahir OZAKKAS: Algilamiyorlar efendim. Fobisini hallettik adamun.
Vajinusmusu hallettik. Digeri ayr1 bir konu. Her bir konuda o zaman
DSM de 9999 tane hastalik ve semptom varsa 9999 tane gelir bize.
Bizde yirmi yildir ekmegimizi yeriz. Her birine ii¢ aylik tedavilerine
her birine basarili tedaviler diyorlar. Nasil ama elestirdik. Safimiz bel-
li oldu bizimde.

F. Hos geldin.
Kursiyer F: Hosbuldum. Nasilsiniz?

Tahir OZAKKAS: lyiyim gordiigiin gibi. Oyle gidiyoruz dort nala.
Gegmisi Ozetleyelim dedik.

Kognitifterapinin gordiigiiniiz gibi aslinda katman olarak baktigi-
mizda gercekten carpit algr algilamak kiiltiir yorumlamalarla ilgili cok
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