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Benzersiz bir klinik rehber olma niteliği taşıyan bu eser, terapistlerin
iyileşme ve değişim sürecini pekiştirmek üzere terapideki dönüm
noktası anlarda tam olarak neler söyleyebileceğini göstermektedir.
Terapide neden bazı ifadelerin etkili olurken aynı içeriğe sahip başka
ifadelerin istenenin tam tersi etki yarattığına açıklık getiren Paul
Wachtel'in önerdiği soru sorma ve yorum getirme yolları işbirliğine
dayalı irdelemeyi kolaylaştıracak ve değişimi teşvik edecektir.
Temellerini bütüncül kuramdan alan bu kitapta psikodinamik, bilişsel
davranışçı, sistemik ve deneyimsel yaklaşımlardan faydalanılmıştır.

Bu kitap, onlara danışan insanlarla daha yüksek bir verim ve etkinlik
seviyesini yakalamak konusunda gerçekten istekli olan ruh sağlığı
uzmanlarına hitap etmektedir. İhtiyacımız olan son şey yeni bir
psikoterapötik sistemin, şu anda mevcut olan yüzlercesine
eklenmesidir. Çok boyutlu terapi bir sistem değildir, değerlendirme
ve terapi için insani bir bütünleşme, sistemleştirme ve kapsamlı bir
"plan" sağlayan bir yaklaşımdır. Çok boyutlu terapi, kuramsal
seçmeciliğin gizli tehlikelerini tasarlayarak engellerken bir yandan da
teknik seçmeciliğin değerli özelliklerini vurgular.

Arnold A. Lazarus

Fiyatı: 30,00 TL.

ISBN: 978-605-4817-09-2
YAYIN NO: 102
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Çok Boyutlu Terapi Uygulaması
Sistematik, Kapsamlı ve Etkili Psikoterapi

Kitabımız önde gelen psikoterapi sistemleri hakkında sistematik,
kapsamlı ve dengeli bir araştırmayı karşılıyor. Bununla birlikte, yalnızca
bir araştırma olmanın da ötesinde, hem her bir psikoterapi sistemi
dahilinde hem de çeşitli sistemler boyunca bir sentez yapmaya doğru
çaba sarf ediyoruz. Çeşitli sistemler arasındaki esasa dair farklılıkları
bulanıklaştırmaksızın terapi sistemlerinin pek çok benzerliğinin altını
çizen bütüncül bir çerçeve öneriyoruz.

Psikoterapi Sistemleri
Teoriler Ötesi Bir Çözümleme

Fiyatı: 60,00 TL.

Bu kitapta, birleştirilmiş ilişkisel psikoterapinin kuramsal temeli,
birleştirilmiş psikoterapi yaklaşımının bileşenleri, psikopatoloji, kişilik
teorisi ve psikoterapi, intrapsişik yeniden yapılandırma konularına yer
verilmektedir.

Kişilik Yönelimli
İlişkisel Psikoterapi
Birleştirilmiş Bir Yaklaşım

Jeffrey J. Magnavita

Fiyatı: 35,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-42-1
YAYIN NO: 50

James O. Prochaska
John C. Norcross

ISBN: 978-605-5241-45-2
YAYIN NO: 74

Terapinin Dili

Fiyatı: 35,00 TL.

Paul L. Wachtel

ISBN: 978-605-5241-93-3
YAYIN NO: 86
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2002 yazında, Şikago’daMichigan gölü
kenarında bulunan ve iki günlük atölye

çalışması yapan yazarlar bu kitabın oluşmasında temel bir rol
oynamışlardır. Aile terapileri konusunda dünyada ve ABD’de öncü bir
çalışma grubu olan Şikago’daki North Western Üniversitesi’ne bağlı
Aile Enstitüsü ve bu enstitünün başkanıW. Pinsof bu değerli çalışmanın
editörlüğünü arkadaşı Jay L. Lebow’la birlikte yürütmüş ve kitabın bir
bölümünü kaleme almıştır.
Aile ve aile terapileri ile ilgili sistem teorisi bağlamında öğrenmek
istediğiniz herşey ve bilimsel kanıtları bu kitapta bulmanız mümkündür.

Aile Psikolojisi

Bu kitabın amacı, okuyucuya, farklı hasta ihtiyaçlarına uygun yaklaşım
esnekliğini içinde barındıran yaratıcılıkta ve ilişki paradigmasına dayalı
bir entegrasyon modeli için çerçeve sunmaktır.
Birinci bölümde entegrasyonun felsefi temeli gözden geçirilmektedir.
İkinci bölümde entegrasyonun tarihi ve entegrasyon sürecinin alanda
nasıl kavramsallaştırıldığı incelendikten sonra üçüncü bölümde
bütüncül yaklaşımın psikoterapideki kullanımına bakılmaktadır.

Kenneth R. Evans

Maria C. Gilbert

Fiyatı: 20,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-79-7
YAYIN NO: 39

Bütüncül
Psikoterapiye Giriş

Bu kitap, ÇokModelli Terapiden Sistematik Terapi Seçimine, Asimilatif
Psikodinamik Bütüncül Psikoterapiden Travma ÇözümündeDeneyimsel
Terapiye, Bilişsel Analitik Terapiden Kronik Depresyon ve Psikoterapinin
Bilişsel Davranışçı Analiz Sistemine bütünleşmenin çok çeşitli alanlarına
eğilen makalelerden oluşmaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-41-4
YAYIN NO: 52

George Stricker

Jerry Gold

Psikoterapide Bütünleşme
Vaka Kitabı

Bu kitap çiftler ve ailelerle yapılan güncel bilişsel davranışçı terapi
yöntemlerini içeren bir kılavuz niteliğindedir. Alana yönelik çalışan
terapistler için, çiftler ve ailelerdeki değişimin mekaniği, bilişsel
davranışçı terapide şema bileşeni, nörobiyolojik süreçlerin rolü, klinik
değerlendirme yöntemleri, bilişsel davranışçı teknikler, bilişsel
davranışçı terapinin zenginleştirilmesi gibi konularında terapist
becerileri kazanabilecekleri bir uygulama kitabıdır.

Klinisyenler için Kapsamlı Bir Rehber

Bilişsel Davranışçı
Çift ve Aile Terapisi

Frank M. Dattilio

Fiyatı: 30,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-40-7
YAYIN NO: 77

Bilimin Sanatı

William M. Pinsof
Jay L. Lebow



Zihinselleştirme kuramının kurucusu olan Peter Fonagy, bu kitabında
bağlanma kuramının tarihsel sürecini ele alarak okuyucularına
aktarmaktadır. Bowly’nin bir nevi psikanalizden dışlanması ile başlayan
süreç bugün “Bağlanma Kuramı” ile “Psikanaliz” arasında bir
bütünleştirme çalışmasının olduğu bir döneme girmiştir. Fonagy bu
bütünleştirme çalışmalarına bu kitapla bir katkı vermeye çalışmaktadır.
Bağlanma Kuramının tarihsel sürecinin geldiği noktayı merak edenler
için muhteşem bir eser.

Borderline Kişilik Bozukluğu tedavisi
ve/veya terapisi çok büyük zorluklar

arzetmektedir. Borderline yapı hakkında kuramsal iddialar ve
uygulamalar netleştikçe, danışanların terapi süreçlerinden büyük
yarar gördüğü kanıtlanmıştır. Borderline kişilik bozukluğuna sahip
hastaların bir grubu ruhsal yapılanma açısından çok ilkel ve dürtüsel
bir yapıya sahiptir. Bu hastalar psikanalitik psikoterapinin (yani
derinliğine araştırma) uygulanması mümkün olmamaktadır. İşte bu
grup hastalara öncelikle savunmaları güçlendirilip, dinamik destekleyici
psikoterapi öncelikle önerilmektedir. Rockland bu kitabı ile destekleyici
dinamik psikoterapinin temel çerçevesini çizmiştir. Kişilik Bozuklukları
ve Tedavisi ile ilgilenen herkesin temel başvuru yapıtıdır.

Lawrence Howard Rockland
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Borderline Hastalarla
Destekleyici Terapi

Biz zihinselleştirmenin - kişinin kendisinin ya da diğerlerinin zihinsel
durumlarına dikkat etmesinin - tüm psikoterapik tedaviler arasında
en temel faktör olduğu ve dolayısıyla tüm ruh sağlığı uzmanlarının
zihinselleştirme anlayışından ve pratik uygulamalarından
faydalanacakları kanısındayız. Zihinselleştirmenin doğasını ve önemini
anlamamızın klinisyenlerin ve hastaların bütün ruh sağlığı
tedavilerinden en iyi şekilde faydalanmalarına yardımcı olacağı
görüşündeyiz; bu kitabın tümü bu görüşü desteklemektedir.

Klinik Uygulamada
Zihinselleştirme

Fiyatı: 30,00 TL.

Borderline ve Narsisistik kişi lik
örgütlenmeleri olan bireylerin hayatları

cehenneme dönüşmekte, yaşamda tutunabilmek için büyük bedeller
ödemektedir. Son yıllara kadar kişilik bozukluklarına fazlaca bir şey
yapılamıyordu. Bu yapıların nedenselliği anlaşıldıkça veya anlam
kazandıkçamüdahale imkanları da ortaya çıkmaktadır. Zihinselleştirme
Temelli Tedavi müdahale ve uygulamalarını geliştiren Bateman ve
Fonagy bu kitapta Borderline Kişilik Bozukluğuna sahip bireylerde
zihinselleştirme uygulamalarının nasıl yapıldığını vaka örnekleri ile
göstermekte ve insanların hayatlarının nasıl değiştiğini ortaya
koymaktadırlar.

Borderline Kişilik Bozukluğunda

Zihinselleştirmeye
Dayalı Tedavi

ISBN: 978-605-5548-47-6
YAYIN NO: 37

Bağlanma Kuramı ve
Psikanaliz

Peter Fonagy

Jon. G. Allen
Peter Fonagy
Anthony W. Bateman

Anthony Bateman
Peter Fonagy
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Psikanalitik psikoterapilerin gelişmesinde öncülük ve ustalık yapan
yaşayan dev kuramcı Otto Kernberg’in son kitabı elinizde. Nevrotik
ve borderline kişilik örgütlenmesi için geliştirilmiş olan Aktarım Odaklı
Terapi’nin kanıta dayalı bilimsel çalışmalarını da içeren muhteşem bir
yapıtla karşı karşıyayız.
Kernberg’in belki de en son kitabı olarak tarihe geçecek olan bu eser
psikanalitik psikoterapilerle bir hesaplaşma, bir netleşme ve bir yol
haritası olarak başvuru kaynağı niteliğindedir.

Otto F. Kernberg

Aşk ve Agresyonun
Ayrılamaz Doğası

Psikanalitik ekolden gelen Otto Kernberg
daha çok kişilik bozuklukları üzerine odaklanır. Kernberg ve ekibi
“Borderline Kişilik Örgütlenmesi” ve “Nevrotik Kişilik Örgütlenmesi”
olarak tanımladıkları bir grup kişilik patolojilerini tedavi etmek için
nesne ilişkileri kuramına dayalı bir tedavi prosedürü geliştirdiler.
Bu kitapta Borderline Kişilik Örgütlenmesinin de üstünde yer alan
yüksek seviye (nörotik) kişilik boyutlarını (Obsessif-Kompulsif, Depressif
ve Histerik) dinamik psikoterapisinin genel teorik arka planı, tedavi
stratejileri ve sonuçları tartışılmaktadır. Dinamik Psikoterapiye ilgi
duyan tüm klinisyenlere ve meraklılarına hararetle tavsiye ederiz.

Eve Caligor
Otto F. Kernberg
John F. Clarkin

Yüksek Düzeyli Kişilik Patolojisi için

Dinamik Psikoterapi
El Kitabı

Bu kitap, teorisyenler, klinisyenler ve araştırmacılardan oluşan bir
ekibin ciddi kişilik bozuklukları gösteren bireylere yönelik bir psikoterapi
müdahalesi belirleme yönündeki 25 yıldan uzun süren çalışmalarının
bir ürünüdür… Bu kitap sınır hastalara yönelik müdahale tekniklerine
dair ilkeleri tanımlayan bir tedavi el kitabıdır. Terapistin davranışlarının
seans seans önceden belirlendiği el kitaplarından farklı olarak buradaki
müdahale ilkeleri terapiste yol gösterir niteliktedir. Aktarım odaklı
psikoterapinin ilkeleri bu kitapta tanımladığımız strateji, taktik ve
tekniklerle şekillenir…

John F. Clarkin
Otto F. Kernberg
Frank E. Yeomans

Fiyatı: 30,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-87-2
YAYIN NO: 62

Borderline
Kişiliğin Psikoterapisi
Nesne İlişkilerine Odaklanmak

Hem bir temel hem de başvuru kaynağı olarak derlenen bu kitap,
birçok hastayla yürütülen çalışmaların ve terapistlerin deneyimlerinden
yararlanılarak tedavi teknikleri ve felsefelerin bir sentezi durumunda
ayrıca, ruh sağlığı alanında çalışan klinik tedavi uzmanlarını çoklu
kişilik bozukluğu terapist topluluğuyla ilgili ana akım düşünce ve
deneyime yönlendirmeyi ve orada bütünleştirmeyi tasarlıyor.

Fiyatı: 30,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-43-8
YAYIN NO: 54

Frank W. Putnam

Çoklu Kişilik Bozukluğu
Teşhis ve Tedavi

Klinik ve Kuramsal Bakış Açılarıyla



Depresyonun duygu odaklı terapisinde pratik bir el kitabı olan bu
eserde, depresyonun doğası ve tedavisi özgün ve kapsamlı bir şekilde
tartışılmakta, duygunun rolü incelenmekte, depresyona ilişkin şematik
bir model sunulmakta, tedavinin genel hatları ve tedaviden kimlerin
faydalanabileceği ortaya koyulmaktadır.
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Depresyonun
Duygu Odaklı Terapisi

Hans Strupp ve Jeffrey Binder tarafından geliştirilen kısa psikoterapi
metodolojisini günümüzde temsil eden, uygulayan ve gerçekleştirdiği
çok sayıda araştırma yoluyla daha da ileriye taşıyan Hanna Levenson'ın
bu kitabı Süresi Sınırlı Dinamik Psikoterapi yaklaşımına güncellenmiş
bir bakış açısı sunmaktadır. Levenson'ın berrak kuramsal anlatımı çok
çeşitli vakalardan örneklerle zenginleştirilerek okuyucunun zihninde
yaklaşımın uygulanmasına dair canlı bir resim çizmektedir.

Kısa Dinamik Terapi

Bu kitap, süresi sınırlı dinamik psikoterapi yaklaşımını hayata
geçirmenizde sizlere yol gösterecek olan klinik uygulama rehberi
niteliğindedir. Kitapta gözetilen amaç özellikle zor hastalarda kısa süreli
dinamik terapinin köklü bir modelini sunmak ve hastalarınız üzerinde
SSPD öğelerini kullanabilmenizi sağlamaktır.

Süresi Sınırlı
Dinamik Psikoterapi
Klinik Uygulama Rehberi

Hanna Levenson

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-64-3
YAYIN NO: 64

Duygu Odaklı Terapi, bu duygu merkezli hümanist yaklaşımın kuramı,
tarihçesi, araştırmaları ve uygulamasına bir giriş sunmaktadır. İnsan
işlevselliğine dair bütünlüklü bir kuram olan duygu odaklı terapi,
duygunun adaptif rolüne ve kalıcı değişim için duygusal değişimin
temel olduğu fikri üzerine kurulan bir terapi uygulamasına dayalıdır.
Bu kitapta, Leslie S. Greenberg, bu çok yönlü ve faydalı yaklaşımın
teorisini, tarihçesini, terapi sürecini, birincil değişim mekanizmalarını,
etkinliğinin ampirik zemini, teoriyi ve uygulamayı şekillendiren güncel
gelişmeleri sunmakta ve irdelemektedir.

Duygu Odaklı Terapi

Leslie S. Greenberg

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5541-46-9
YAYIN NO: 71

Hanna Levenson

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-4817-01-6
YAYIN NO: 98

Leslie S. Greenberg
Jeanne C. Watson
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YAYINLARI

Cozolino bu kitapta bir nörondan bir insana, bir insandan bir topluma
geçişin nörobiyolojik hikayesini bütün sadeliği ile ortaya koymaktadır.
Çok karmaşık ve ardıcıl bir gelişim hikayesini bu kadar sade, açık,
berrak ve duru bir anlatışla bize iletmesi yazarın konuya olan
vukufiyetinden (hakimiyetinden) gelmektedir. Beynin yapılanması,
kritik dönemler, bakım verenlerle ilişkisi, bağlanma durumu, aynen
nöronlar sağ ve sol beynin fonksiyonları, duyguların düzenlenmesi,
karşılıklı etkileşimler ve sosyal bir varlık olma süreci kitabın temel
konuları arasındadır.

İnsan İlişkilerinin
Nörobilimi

Psikoterapinin
Nörobilimi

Bebeğin
Kişilerarası Dünyası

Daniel N. Stern

Fiyatı: 30,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-86-5
YAYIN NO: 72

Bebeğin Kişilerarası Dünyası kitabında Stern, tüm kuramlarda başat
ve sağlam bir yere sahip ancak karşınızda gerçek bir kişi durduğunda
spekülatif ve belirsiz olan yaşamın en erken dönemlerindeki çelişkiye
ışık tutmak ve bu çelişkiyi ortadan kaldırmayı amaçlamaktadır. Kitabın
ilk bölümlerinde bebeğin öznel deneyimini keşfedecek ve bebeklik
konusunda yeni yaklaşımlar ve bakış açıları edineceksiniz. Sonraki
bölümlerde yazarın, kendilik hislerine ve çeşitli klinik yaklaşımlara
odaklanmasıyla konu hakkında bilgi sahibi olacaksınız.

Psikoterapi ve
Günlük Yaşamda Şu An

Daniel N. Stern

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-44-5
YAYIN NO: 40

“...Bu kitapta olan çoğu fikirler beni yüzyıllarca kararlılıkla takip
etmişlerdir. Bazıları kariyerimin başından beri, bazıları da
hatırlayabildiğim ilk zamandan beri. Büyük olasılıkla, bu kitapta olan
en yaygın fikir, bizim deneyimlediğimiz dünyamızı oluşturan küçük,
anlık olaylara odaklanmaktır. Benim en çok ilgimi çeken, bu anların
kişinin farkındalığına girmesi ve iki kişi tarafından paylaşılmasıdır. Bu
yaşanmış deneyimler, psikoterapideki değişimin kilit anlarını ve günlük
yakın ilişkilerin düğüm noktasını oluşturur. Bunlar başlıktaki “şu
an”lardır...”

Louis Cozolino

Psikoterapi ne yapıyorda insanı etkiliyor veya değiştiriyor sorusu
günümüzün en temel sorularından biridir. Cozolino bu soruyu
nörobilimden bakarak cevap vermeye çalışıyor. Beynimizdeki
nöronlardan nasıl bir zihin ortaya çıkıyor? Bu zihin nasıl uygunsuz
örüntüler meydana getiriyor? Bu uygunsuz örüntüler uygun
müdahaleler yapıldığında yenisi daha sağlıklı örüntülere bırakıyor
mu? Cozolino bu temel sorulara beynin nörobiliyojik yapılanmasından
yola çıkarak adım adım nörolplastizite kavramıyla psikoterapinin nasıl
etkili olduğu bize anlatmakadır.

Louis Cozolino
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Psikoterapinin en canlı ve güncel konuları olan bağlanma, gelişimsel
nörobilim, travma ve gelişen beyin üzerine yazan en tanınmış
yazarlardan biri olan Allan Schore'un fikirlerine bir kapı açan bu kitapta,
Schore'un düzenleme teorisine ilişkin geliştirdiği esaslı açılımlar ve
ayrıntılı incelemeler yer almaktadır.

Psikoterapi
Sanatının Bilimi

Dr. Schore, nörobiyoloji, gelişimsel nörokimya, davranışsal nöroloji,
evrimsel biyoloji, sosyobiyoloji, gelişimsel psikoloji, gelişimsel psikanaliz
ve bebek psikiyatrisinin içerisinde yer aldığı modern bilimler arasında
görsel bir köprü kuran, inanılmaz bir seri oluşturarak psikoloji bilimine
eşsiz bir katkıda bulunmuştur. Schore'un bu çalışmasındaki amacı,
bütün disiplinlerin en üst düzeydeki bütünleşmesini sağlayarak bir
disiplinler arası model kurmaktır.

Duygusal Gelişimin Nörobiyolojisi

Duygulanımın Düzenlenmesi ve

Kendiliğin Kökeni

Allan N. Schore

Fiyatı: 60,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-78-0
YAYIN NO: 57

Bu kitap, Duygulanımın Düzenlenmesi ve Kendiliğin Kökeni isimli ilk
kitabın devamı olarak yazılmıştır ve bir önceki kitapta sunulmuş olan
düzenleme kuramı konusu daha geniş şekilde ele alınmıştır. Elinizdeki
bu kitap, anne-çocuk arasındaki ilişkinin niteliğine bağlı olarak erken
dönemde gelişmekte olan sağ beynin, daha ileride ortaya çıkabilecek
psikiyatrik rahatsızlıklara karşı bir direnç veya bir hassasiyet
geliştirebileceği konusunda sizleri aydınlatmaktadır.

Duygulanım Düzensizliği ve

Kendilik Bozuklukları

Allan N. Schore

Fiyatı: 40,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-38-4
YAYIN NO: 58

Bu kitap duygulanım düzenlemesi ve kendilik organizasyonu arasındaki
eleştirel ilişki üzerine yazılan üçlemenin son sayısıdır. Bu kitapta,
güvenli bağlanma ilişkilerinin bebeğin beynindeki belli başlı kendilik
düzenleme yapılarının gelişimini sağlayan psiko-nörobiyolojik
mekanizmalar tanımlanmakta ve bu mekanizmaların psikoterapi
sürecine nasıl uygulanacağı anlatılmaktadır.

Duygulanımın Düzenlenmesi ve

Kendiliğin Onarımı

Fiyatı: 30,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-64-3
YAYIN NO: 59

Allan N. Schore

Allan N. Schore
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PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ
YAYINLARI

İçimdeki Anne

Mahler’in anısına düzenlenmiş olan sempozyumun konferans
metinlerini içeren bu kitap psikoterapi ve insan gelişiminin odağında
bulunan nesne sürekliliği kavramını işlemektedir.
1952’de Hartman’ın literature kazandırdığı en temel nesneye karşı
ikircikli duygularımıza (sevgi ve nefret) tahammül edebilme kapasitesini
belirleyen nesne sürekliliği kavramı her boyutuyla incelenmiştir. Bölme
mekanizmasinden çıkıp tam nesne, tam kendilik olgunluğuna erişme
sürecinin hikayesini öğrenmek isteyenlere muhteşem bir eser.

Dünyaca ünlü psikiyatrist ve Bağlanma Kuramı üzerine çalışan ilk
araştırmacılardan olan J. Bowlby, erken dönemdeki yakın ilişkilerin kritik
önemine dayanarak çocuk gelişimine dair önemli rehber ilkeler sunuyor.
Konferans ve makalelerin derlemesinden oluşan bu kitapta, bugün artık
bebeklerin bakıcılarıyla erken dönemde kurdukları ilişkileri anlamanın
anahtarı olarak kabul edilen bağlanma kuramına Bowlby'nin yaptığı
temel katkıları topluca görebiliyoruz. Bowlby, kişilerarası ilişkilerin
gelişimini bilimsel yöntemin berraklığı ve insana dair derin bir kavrayışla
görebilme şansı vermiştir.

Güvenli Bir Dayanak
Ebeveyn - Çocuk Bağlanması ve
Sağlıklı İnsan Gelişimi

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-91-9
YAYIN NO: 84

John Bowlby

Hem ebeveynlerin hem psikologların bebeğin içsel duygu dünyasını
daha iyi anlamasına yardımcı olan bu kitapta, Bowlby'nin çığır açan
ve kitaba adını veren makalesi de yer almaktadır. Engin klinik deneyim
temelinde Bowlby'nin insancıl ve berrak anlatımıyla kaleme alınmış
olan makaleler John Bowlby'nin düşüncelerine ve eserlerine paha
biçilmez bir kapı açmanın yanı sıra hem ebeveynlere hem de ruh
sağlığı uzmanlarına pratik bir rehber sunmaktadır.

John Bowlby

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-92-6
YAYIN NO: 85

Sevgi Bağlarının
Kurulması ve Bozulması

Psikanaliz Nasıl Sağaltır?

Heinz Kohut

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-94-0
YAYIN NO: 87

Heinz Kohut'un son kitabı olan bu çalışma, psikanalizin gelişiminde
açılmış bir sayfa ve psikanalitik kendilik psikolojisine ilişkin kavramların
gelişimini gösteriyor. Kohut'la yapılan pek çok tartışmanın sonunda
ortaya çıktı ve kısmen de olsa Kendiliğin Yeniden Yapılanması'nın
ardından gelen bazı soruları cevaplıyor. Fakat psikanalitik kendilik
psikolojisi sonunda uygun anı yakalayıp kendi tarihini yazmaya
başladığından ötürü, bu kitap Kohut'un çalışmalarını anlatan son kitap
olmayacaktır.

Salman Akhtar
Selma Kramer
Henri Parens
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. . . hep merak konusu olmuş olan insan, sürekli değişen bir bulut
gibidir, psikologlarsa bulutta yüzler gören insanlar gibi. Bir psikolog
üst kısımda bir burun ve dudağın hatlarını görür, sonra mucizevi bir
şekilde bulutun diğer kısımları da buna göre şekillenir ve ileriye bakan
bir süpermenin hatları görünür. Başka bir psikolog ise bulutun alt
kısmına odaklanır; bir kulak, bir burun, bir çene görür ve birdenbire
bulut geriye doğru bakan bir Epimetheus şeklini alır. Dolayısıyla, her
algılayan için bulutun her parçasının farklı bir işlevi, adı ve değeri vardır
- - bunu belirleyense kişinin başlangıçtaki algısal eğilimidir.

—Henry A. Murray

Buluttaki Yüzler

Bu kitapta, psikanalitik kuramın kavramsal ve yöntemsel temellerini
yeniden ve etraflıca ele almaya yönelik bazı girişimler bir araya
getirilmiştir. Bu girişimlere rehberlik eden hususlardan ilki, sunulacak
yeni bir çerçevenin, klasik analitik kuramcıların katkılarını koruması
ve bunları ortak bir kavramsal dile dökmesi gerektiği düşüncesidir.
İkinci olarak, psikanaliz kuramının, klinik gözlem olgusuna sıkıca
tutunan, deneyime yakın bir söylem üzerine formüle edilmesi gerektiği
görüşü hakimdir. Kitaba rehberlik eden üçüncü husus ise, kişisel öznel
dünyaların yapısını, anlamını, kökenini ve sağaltıcı dönüşümlerini tüm
zenginliği ve çeşitliliği içinde aydınlatmak için uygun bir kişilik kuramının
tasarlanması gerektiği inancıdır.

Öznelliğin Yapıları

“Psychoanalytic Inquiry” kitap serisinin
8. eseri olan bu kitap kendilik psikolojisinin kurucusu Heinz Kohut
anısına sunulmuştur. Öznelliklerarası alan yaklaşımı; psikanalizden
kendilik psikolojisine, kendilik psikolojisinden de günümüze ulaşan
bir gelişimin ve değişimin hikayesini anlatmaktadır. Kohut’un
öğrencilerinden bir grubun yaratıcı çalışmaları teorik ve pratik
değişimler ve açılımlar sağlamıştır. Çalışmalarının 15. yılında Stolorow,
Brandchaft ve Atwood öznelliklerarası çalışmalarının bir kısmını bu
eserde biraraya getirmişlerdir.

Psikanalitik Tedavi

34 yaşında hayata gözlerini kapan
Daphne Stolorow’lu düşüncelerinin yaşadığı bir çok bölümü olan
bu kitap sanki Robert D. Stolorow’un Bayan Daphne ile olan bağlantı
kitabı gibidir. Öznellik kuramı alanın temel kitapları “Psychoanalytic
Inquiry Book Series” içerisinde çıkmıştır. Bu serinin 12. kitabı olan
bu çalışma öznelliklerarası alan kuramını anlamamızda bir
kilometretaşı gibidir. Yazarlar öznelliklerrarası alanın 20 yıldır ortaya
koyduğu işbirliği çalışmasının doruk kitabı olarak nitelendirdikleri
bu çalışmayı konuya ilgi duyan herkese önermektedirler.

Varoluşun Bağlamları

George E. Atwood

Robert D. Stolorow

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-4817-08-5
YAYIN NO: 101

George E. Atwood

Robert D. Stolorow

Robert D. Stolorow
Bernard Brandchaft
George E. Atwood

Robert D. Stolorow
George E. Atwood

Kişilik Kuramında Öznelerarasılık
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YAYINLARI

Psikanalizde İletişim

Usta yazarların incelikli kaleminden iletişimin gelişimsel kökenlerinin
kapsamlı bir hikayesi dökülüyor. Terapist tarafından esnek, verimli,
empatik ve yaratıcı bir iletişim ruhunun yaratılmasının gerekliliği de
gözler önüne seriliyor.

Yazarlar, öznelerarasılık kuramının temel ilkelerini gözden geçirdikten
sonra psikanalitik teknik ve analitik tarafsızlık kavramının bağlamsal
eleştirisine geçmişlerdir. Ardından, aşırı psikolojik dağılmadurumlarındaki
öznelerarası bağlamları incelemektedirler. Sonuçta ise, bağlamsal olarak
düşünmenin ve çalışmanın felsefi ve klinik anlamları üzerinde
durulmaktadır.

Öznelerarası
Alanda Çalışmak

Donna M. Orange
George E. Atwood
Robert D. Stolorow

İlişkisel ve etkileşimsel kavramların psikanalitik kurama dahil edilmesine
ilişkin güncel gelişmelerin en kapsamlı ve okunaklı sunumu olan bu
önemli kitabı bütün ruh sağlığı uzmanlarının okuması gerekmektedir.

Robert D Stolorow
George E. Atwood
Bernard Brandchaft

Öznelerarası
Bakış Açısı

Psikanaliz ve Güdülenme

Joseph D. Lichtenberg

Lichtenberg, normal ve anormal gelişimin doğası ve koşullarına ilişkin
sorgulamasını güdülenme konusuyla devam ettiriyor. Psikanalitik
dürtü kuramına alternatif oluşturma amacıyla ortaya koyduğu kapsamlı
kendilik teorisinde, birbiriyle etkileşim halinde ancak birbirinden ayrı
beş güdülenme sistemi tanımlanıyor.

Joseph D. Lichtenberg
Frank M. Lachmann
James L. Fosshage



14

Güdülenme, bireyin gelişimi sırasında başkalarıyla ilişkisi bağlamında
ortaklaşa yaratılan karmaşık bir öznelerarası süreç olarak
tanımlanmaktadır. Güdülenme sistemleri kuramını çağdaş bir dinamik
sistemler kuramı içine yerleştiren yazarlar, güdülenme sistemleri
kuramına yönelik eleştirilere yanıt vermekte, ayrıca beşli güdülenme
sistemine iki sistem daha eklemektedirler.

Psikanaliz ve
Güdülenme Sistemleri

Klasik psikanalizden kendilik psikolojisine oradan da öznelliklerarası
alanı içeren yeni bir kuramsal yapının oluşumunu temel yapıtaşlarını
bu kitapta görüyoruz. Soyut kavramlardan ziyade bebeğin gelişimdeki
nörofizyolojik gerekliliklere dayanan güdülenme sistemleri ve gelişim
süreçleri bu kitabın temel konusudur. 5 temel güdülenme sisteminin
(daha sonra 7 olacak) ağırlıklı olarak bebeklik döneminde gelişmesine
karşın ömür boyu devam eden ve model sahneler ve yaşantılarla
örgütlenen ruhsal yapımızın hikayesi bu kitapta muhteşem bir şekilde
resmedilmiştir.

Kendilik ve
Güdülenme Sistemleri

Yazarlar, bu kitapta, klinik ortamdaki etkileşime rehberlik etmek üzere
on teknik ilke sunmaktadır. Psikoterapi ve psikanalize ilişkin olan bu
ilkeler, kendilik psikolojisi bulgularıyla güncel gelişimsel araştırmaları
da bir araya getirmektedir.

Klinik Ortamda Etkileşim

Joseph D. Lichtenberg
Frank M. Lachmann
James L. Fosshage

Bu kitap, zihnin kendini koruma yöntemi olan savunma
mekanizmalarına ilişkin genel kavramları, gelişim boyunca ortaya çıkış
süreçlerini, psikoseksüel gelişim evrelerinde ortaya çıkan savunmaları
101 temel savunma mekanizması şeklinde sınıflandırarak detaylı bir
şekilde okuyucuya sunmaktadır.

Jerome S. Blackman

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-39-1
YAYIN NO: 75

101 Savunma

Zihnin Kendini Koruma Yolları

Joseph D. Lichtenberg
Frank M. Lachmann
James L. Fosshage

Joseph D. Lichtenberg
Frank M. Lachmann
James L. Fosshage
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PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ
YAYINLARI

Açıklamalı Hipnoterapi

Hipnoterapi üzerine hazırlanmış bu istisnai kılavuz, hipnoterapi
uygulamasına başlama, hipnozun psikoterapi ve tıbbi müdahale-lerde
güçlü yardımcı olarak kullanılması konularında okura zengin fikirler
vermektedir. Hipnozun net bir tanımı sağlandığında, belli bozukluklarda
hipnoterapi kullanılmasının arkasında yatan mantık anlaşılabilecektir.
Bu kitapta hipnoterapi kuramları gözden geçirilmekte, hipnoterapinin
tıp, psikiyatri ve psikoterapi uygulamasına dahil edilmesinin pratik
yolları önerilmektedir.

Elinizdeki kitap hipnozla ilgili olarak son yıllarda çıkmış olan yayınlar
arasında çok önemli bir yer işgal etmektedir. Hipnoz ile ilgili yapılmış
tüm bilimsel çalışmaların özetini bulmak ve hipnozla ilgili farklı
karşılaştırmalı tezleri görmek istiyorsanız bu kitabı mutlaka okumalısınız.
Bir klinisyen olarak terapilerinizde veya uygulamalarınızda hipnoz
uyguluyorsanız bu eser başvuru ve başucu eseri olma niteliklerini
fazlasıyla hak ediyor.

Oxford El Kitabı:

H İ PNOZ

Mike Nash
Amanda Barnier

Hipnoz, yaygın görülen yanlış kanıların aksine, kendi içinde bir tedavi
değil, kolaylaştırıcı bir tekniktir. Bu kitapta, hem deneyimli hem de
yeni başlayan uygulayıcıların bireyin odaklanma kapasitesini harekete
geçirmesine yardım edecek kısa ve disiplinli bir teknik sunulmaktadır.
Hipnoza dair hem abartılı korkular hem de etkisine dair şişirilmiş
övgüleri alaşağı eden bu eserde, hipnozun klinik kullanımları ve
kısıtlılıkları sistematik ve bilimsel bir şekilde irdelenmektedir.

Herbert Spiegel
David Spiegel

Trans ve Tedavi

Fiyatı: 25,00 TL.

Assen Alladin

ISBN: 978-605-4817-00-9
YAYIN NO: 99

Bu çalışmada okurlar, hipnozun tarihi, hipnoz üzerine farklı teorik
perspektiflerin incelenmesi, ampirik olarak desteklenmiş tedaviler
hakkındaki günümüz literatürünün gözden geçirilmesi ve hafızanın
geri kazanılması bakımından hipnozun kullanılması da dahil bazı zorlu
sorunların tartışıldığını görecekler.

Kanıta Dayalı Bir Yaklaşım

Klinik Hipnozun Esasları

Steven Jay Lynn

Irving Kirsch

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-86-5
YAYIN NO: 66

Teori, Araştırma ve Uygulama Hipnozun Klinik Kullanımları
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"…Bu kitap, borderline hastaların psikoterapisinde uygulanan gelişim
modeliyle ilgili daha ayrıntılı klinik bilgiye gereksinim olduğu yönündeki
talepler üzerine çeşitli terapistler tarafından verilen 34 vaka seminerinin
dökümleri gözden geçirilerek hazırlanmıştır. Kitapta, geçmişteki daha
teorik yayınlarımda fazla vurgulanmamış olan terapiyle ilgili acil,
somut ve uygulamaya dönük sorunlar ele alınmıştır. Kitabın, deneyimli
deneyimsiz tüm terapistlere terapi becerilerini geliştirebilmeleri adına
yol gösterir nitelikte olması hedeflenmiştir.”

Borderline Yetişkilerin Psikoterapisinde
Eğitim Seminerleri

Karşı Aktarım ve
Psikoterapötik Teknik

James F. Masterson

Fiyatı: 30,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-44-5
YAYIN NO: 34

Gizli Narsisistlik Kendilik Bozukluğunun
Tedavisinde Gelişimsel Kendilik ve Nesne
İlişkileri Yaklaşımı

Kendilik bozuklukları üzerine yazılmış olan bu kitap, gizli narsisistik
kendilik bozukluğunun psikoterapisinde gelişimsel bir kendilik ve
nesne ilişkileri yaklaşımı sunmaktadır. Kitapta, klinik resmin görünümü,
teşhiste karışıklığa yol açan şeyler ve bu karışıklığın çözülmesi,
borderline ve/veya şizoid kendilik bozukluklarından ayrımının yapılması
gibi konular ele alınmaktadır.

Kendiliğin Doğuşu

James F. Masterson

Fiyatı: 30,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-69-8
YAYIN NO: 55

Çağımızın Kişilik Bozukluklarını
Ortaya Çıkarma

Bu kitap, kişinin gerçek kendiliğinin erken çocukluktaki gelişimini,
kapasitelerinin ne olduğunu ve kişinin gerçek kendiliğini, diğerleri ile
ilişkileri aracılığıyla yaşantılayarak dış dünyayla uyumlu hale getirmek
için onu nasıl yapılandırdığını ve açık bir şekilde ifade ettiğini anlatıyor.
Bu kitapta, gerçek kendiliği şiddetli bir biçimde bozulmuş bireyler için
psikoterapinin, onlarınmücadelelerindeki yoksunluğu ve terk edilmişliği
kurtarmanın, travmalarının üstesinden gelmelerinin, psişelerini yeniden
yapılandırmaları ve hayatın ana akışına yeniden katılmalarının bir yol
göstericisi olabileceğini göreceksiniz.

Gerçek Kendiliği Ararken

James F. Masterson

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-46-9
YAYIN NO: 36

"…Bu kitap, Yabancılaşmış Hastaya Psikanalitik Tedavi, Borderline
Yetişkin ile Psikanalitik Terapi: Tekniğe ilişkin Bazı İlkeler, Borderline
Durumların Psikoterapisine Karşılaştırmalı Yaklaşımlar, Borderline
Yetişkin: Aktarım Eyleme Vurumu ve Derinlemesine Çalışma adlı
makaleleri içermektedir. Bu kitapta sunulan bu makaleler, ustalaşmış
kişilerin yeteneklerini basitçe geçici güncel bir ilgiye döndürmesinin
ürünü değildir. Esasında, her yazarın bu konuya hakim olmaya çalışırken
üstlendiği uzun ve sürekli uğraşmanın ve aynı zamanda hastalarına
karşı her birinin hissettiği derin kişisel adanmışlığın en son ve en
güncel örneğidir…”

Borderline Yetişkinin Psikoterapisinde

Yeni Bakış Açıları

James F. Masterson

Fiyatı: 20,00 TL.

ISBN: 978-975-7901-27-3
YAYIN NO: 10
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PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ
YAYINLARI

Gelişimsel Bir Yaklaşım

Aile ve Borderline Ergenin Psikanalitik
Psikoterapisi üzerine Takip Raporu

Bu kitabın ortaya koyduğu sorun; kişilik bozukluğu olan ergenin,
büyüdükçe bunun içinden sıyrılamadığıdır. Öyle ki, kişilik bozukluğu
olan ergenlerde görülen depresyonun büyüdükçe azalmaktansa
arttığını göstererek, gelecek anlayışımızın ipuçlarını verir. Bu aynı
zamanda, hastalığın seyrine ilişkin asıl belirleyici etkenin semptomlar
değil, altta yatan patolojik karakter özellikleri olduğunu gösterir.

James F. Masterson

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-99-5
YAYIN NO: 42

"…Borderline ergeninin psikoterapisinin etkililik alanlarını inceleyen
bu kitap, bu sık sık tartışılan çelişkili meseleyi tartışma çemberinden
çıkarıp, bilimsel bir araştırmamikroskobunun altına yerleştiriyor. Aynı
zamanda birçok hayati soruya da karşılık veren araştırma kanıtları
ortaya koyuyor...”

Kitap, borderline ergenin teşhis ve tedavisi için ayrılma-bireyleşme
psikodinamiklerinin anlaşılmasının neden gerekli olduğunu ortaya
koyar. Ayrılma-bireyleşme teorilerinin borderline sendromunun altında
yatan psikodinamik anatomisini nasıl gözler önüne serdiğini gösterir
ve aktarım ve direnç anlayışlarını genişletir ve böylece sadece yoğun
psikoterapiyi mümkün kılmakla kalmaz, bu hastaların çoğu için böyle
bir terapiyi seçenek olarak sunar. Eğer hasta bu kitapta özetlenen
uygun terapötik desteği alırsa, engel teşkil eden bağlantıyla alakalı acı
veren etkileri derinlemesine çalışması mümkün olacaktır.

Masterson Yaklaşımı Rehberi ve Çalışma Kitabı

Masterson Enstitüsü'nün öğretim üyeleri ve Dr. Masterson'un kendisi
tarafından yazılmış olan bu kitap, okuyuculara konuyla ilgili gelişimsel
kuramın ve Masterson Yaklaşımı'nın evrim etaplarının bir özetini,
temel kavramların tanımlarını, ayırıcı tanıyla ilgili çeşitli görüşleri,
Borderline, Narsisistik ve Şizoid Bozuklukların etiyolojisini ve tedavisini,
travmanın ve Travma Sonrası Stres Bozukluğunun rolünü ve karşı
aktarımla ilgili bilgileri sunarak bu boşluğu doldurmayı amaçlamaktadır.

Ergenliğe Yaklaşımda
Psikiyatrinin İkilemi

Borderline Ergenden İşlevsel Yetişkine:

Zaman Testi

James F. Masterson
Jacinta Lu Costello

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-98-8
YAYIN NO: 76

Borderline
Ergenin Tedavisi

Terapistler için
Kişilik Bozuklukları Rehberi

James F. Masterson

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-50-6
YAYIN NO: 73

James F. Masterson
Anne R. Lieberman

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-40-7
YAYIN NO: 32
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Bu kitap, Şizoid Kendilik Bozukluğu'na Gelişimsel, Kendilik ve Nesne
İlişkileri Yaklaşımı ve bu bozukluğun gelişimi, intrapsişik yapısı, kısa
dönem tedavi ve yoğun, uzun dönem tedavi, Erken Travma ve Gelişen
Kendilik, Narsisitik Kendilik Bozukluğu'nun Tedavisine Bakış Açıları,
Diğer Tedavi Stratejilerini içermektedir.

Masterson Yaklaşımı

Kendilik Bozukluklarının
Tedavisinde Yeni Ufuklar

James F. Masterson
Ralph Klein

Fiyatı: 40,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-45-2
YAYIN NO: 35

Bu kitap, sizlere hemkişilik bozukluğu olan hemde travmaya (gelisimsel
ve güncel) uğrayan hastalarda, kişilik çalışması ve travma çalışmasını
dengeleyen klinik bir yaklaşım sunmaktadır. Bu kitap sayesinde, terapi
süreci boyunca kişilik çalışması ve travma çalışmasının nasıl dengede
tutulabileceğiyle alakalı güncel bilgiler edineceksiniz. Bu bilgileri
edinirken, yazarın vaka sunumları sayesinde terapi yaklaşımını canlı
ve etkin bir şekilde gözünüzde canlandırabi leceksiniz.

Kişilik Bozukluklarında
Travma

Candace Orcutt

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-41-4
YAYIN NO: 33

MASTERSON KİTAPLARINI
SET OLARAK SATIN

ALANLARA %40 İNDİRİM
UYGULANIR.
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PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ
YAYINLARI

Masterson Günleri I - IV

I. Atölye Çalışması Malzemeleri

Bu kitap,Masterson yaklaşımı alanı ve bu alanda
tanımlanan kendilik bozuklukları ile ilgili sizi
kısa bir yolculuğa çıkartmayı amaçlamaktadır.
Bu yol boyunca, borderline, narsisistik ve şizoid
kendilik bozuklukları ile ilgili olarak gelişimsel
boyutları, intrapsişik yapıları, klinik görünümleri,
temel savunmaları, aktarım eyleme vurumları
gibi temel mekanizmalar hakkında bilgi sahibi
olacaksınız.

9 - 10 Aralık 2008

Fiyatı: 15,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-62-9

YAYIN NO: 13

II. Atölye Çalışması Malzemeleri

Masterson yaklaşımı yolculuğunun ikinci
aşaması olan bu kitap, tanı ve tedavide
Masterson yaklaşımının uygulanmasına ışık
tutmaktadır. Bu aşamada tedavi için gerekli
terapötik şartlar, psikoterapinin esasları,
klinisyenin duruşu ve dikkat etmesi gereken
hususlar büyük bir ustalıkla ele alınmaktadır.

18 - 21 Haziran 2009

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-63-6

YAYIN NO: 28

III. Atölye Çalışması Malzemeleri

Bu kitap, "Masterson yaklaşımında kendilik
bozukluklarının ayırıcı tanısı başlığı altında
sunulan ilk bölümde borderline, narsisistik,
gizli narsisistik ve teşhirci narsisistik kendilik
bozukluklarının ayırıcı tanısı ve müdahale
teknikleri üzerine sunumları içermektedir.

18 - 19 Aralık 2009

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-43-8

YAYIN NO: 37

IV. Atölye Çalışması Malzemeleri

Masterson günleri IV kitabı, kendilik bozuklukları ile yapılan
derinlemesine çalışmaları içeren eşsiz bir kitaptır. Bu kitap,
vaka örnekleriyle somutlaştırılan terapi teknikleriyle kendilik
bozukluklarında iyileşmeye giden yolun tarifini sunmaktadır.

10 - 13 Haziran 2010

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-38-4

YAYIN NO: 30

V. Atölye Çalışması Malzemeleri

Masterson günleri V kitabı, kendilik bozuklukları ile yapılan
derinlemesine çalışmaları içeren eşsiz bir kitaptır. Bu
kitap, vaka örnekleriyle somutlaştırılan terapi teknikleriyle
kendilik bozukluklarında iyileşmeye giden yolun tarifini
sunmaktadır.

5 - 8 Mayıs 2011

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-53-7

YAYIN NO: 45
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2. Atölye Çalışması Malzemeleri

1. Atölye Çalışması Metinleri

Bu kitap, Duygu Odaklı Çift Terapisi: Teori ve araştırma, DOT adımları,
Çiftler yaklaşımına genel bakış, İttifak kurulması ve temel meselelerin
tespiti, Maladaptif döngülerin tespiti, Bağlanmayla ilişkili döngüler,
Kimlik ve hakimiyetle ilişkili döngüler, Etkileşimi ve bağı yeniden
yapılandırma gibi konuların ele alındığı atölye çalışmasının
malzemelerini içermektedir.

Bu kitap sayesinde atölye çalışması sürecine ve bu süreçte ele alınan
tüm konulara ulaşabileceksiniz. Aynı zamanda bu kuramın bireysel,
aile ve çift terapisine uyarlanması hakkında da bilgi sahibi
olabileceksiniz.

Ruh sağlığı alanında psikoterapist olarak çalışan uzmanlara,
duygulanımın doğası ve evlilikte yaşanan sıkıntılardaki rolü, bağlanma
ve kimlik konuları, etkileşimleri yeniden yapılandırma, yatışma ve
affetme üzerine teorik ve metodolojik yaklaşımların klinik uygulama
örnekleri yoluyla paylaşılması.

2. Atölye Çalışması Metinleri

Bu atölye çalışması ile katılımcıları şu konularda bilgi ve beceri edinmesi
amaçlanmaktadır: Duyguların bağlanma ve kimlikteki rolü bağlamında evlilik
sıkıntıları olgusunu anlamak, bağlanma ve kimlik odaklı birincil duygular ile
ikincil duygusal tepkileri ayırt etmeyi öğrenmek, çiftlerin sorunlarını etkileşimsel
bir döngü olarak dışsallaştırmasına yardım edecek müdahaleleri tanımlamak,
sorunlu duygulanım durumlarını dönüştürerek daha samimi durumlara
ulaşmak gibi bigilerin sunulduğu atölye çalışmasının metinlerinden
oluşmaktadır.

Leslie S. Greenberg

Duygu Odaklı Çift Terapisi

1. Atölye Çalışması Malzemeleri

5 - 9 Şubat 2012

Fiyatı: 30,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-72-8
YAYIN NO: 70

Leslie S. Greenberg

Fiyatı: 25,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-96-4
YAYIN NO: 88

29 Kasım-2 Aralık 2012

Fiyatı: 20,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-97-1
YAYIN NO: 92
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Atölye Çalışması Malzemeleri Atölye Çalışması Metinleri

Bu dört günlük yoğun eğitimde katılımcılara psikoterapide duygularda
daha doğrudan çalışmak için gereken becerilerin sağlanması
amaçlanmaktadır. Eğitimin odak noktası deneyimsel çalışma olup
çekirdek duygusal yapılarda değişimin nasıl yaratılacağını öğrenilecektir.
Katılımcılara kısa dersler, video gösterimleri, canlı modelleme, vaka
tartışmaları ve süpervizyonlu kapsamlı rol oynama uygulamaları
yoluyla derinlemesine beceri eğitimi verilir.

Tarihsel gelişim içerisinde Freud'dan başlayıp dürtü-çatışma kuramı,
ego psikolojisi, nesne ilişkileri ve bilişsel kuramlarla süregelen
psikoterapide bugün duyguların her şeyin temeli olduğunun anlaşıldığı
bir noktaya gelmiş bulunmaktayız. Bilişsel şemalardan çok daha kökenli
olan duygusal şemaları anlayıp çözmeden derinlemesine değişim
mümkün olmamakta, ancak yüzeysel değişime ulaşılabilmektedir.

Duygu Odaklı Bireysel Terapi

Bu kuramsal yaklaşıma otuz yıldır emek veren saygıdeğer Leslie
Greenberg'in bütünleştirici Duygu Odaklı Terapi yaklaşımının çok
çeşitli alanlarda uygulama imkanı bulunmaktadır.

Leslie S. Greenberg

İleri Düzey Beceri Eğitim
Atölye Çalışması Malzemeleri

Duygu Odaklı Terapi ileri düzey beceri eğitim atölye çalışmasında
katılımcılara psikoterapide duygularda daha doğrudan çalışmak için
gereken becerilerin sağlanması amaçlanmaktadır.

26-29 Ekim 2013

Leslie S. Greenberg14 - 17 Şubat 2013

Fiyatı: 30,00 TL.

YAYIN NO: 95

PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ
YAYINLARI

İleri Düzey Beceri Eğitim
Atölye Çalışması Metinleri
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Kernberg Günleri I - IV

Otto F. Kernberg

Bu kitapta ağır kişilik bozuklukları olan hastalar için özel bir psikanalitik
psikoterapi, bu psikoterapinin teknik yaklaşımı ve etkinliğine ampirik
kanıt sunan belli araştırma projeleri anlatılmaktadır.

Fiyatı: 20,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-59-9
YAYIN NO: 60

Otto F. Kernberg
Frank E. Yeomans

II-III. Atölye Çalışması Malzemeleri

Bu eğitimler Aktarım Odaklı Psikoterapi bu sürecin kilometre taşlarını
bizlere tek tek göstermek için tasarlanmıştır. Teorik bilginin yanında
özellikle pratik uygulamalar üzerinden yürütülecek bu eğitimler
katılımcılara büyük yararlar sağlayacaktır.

Fiyatı: 20,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-84-1
YAYIN NO: 68

Frank E. Yeomans

III. Atölye Çalışması Metinleri

I. Atölye Çalışması Metinleri

Bu kitap, dünyada yaşayan en büyük kuramcı olarak anılan Otto
Kernberg'in enstitümüz bünyesinde gerçekleştirdiği atölye çalışmasının
2. basamağını oluşturan konferans metinlerinin bir derlemesidir. Bu
kitap sayesinde, borderline kişilik bozukluğunun dinamik tedavisi için
geliştirilen aktarım odaklı psikoterapinin çalışıldığı bu eşsiz atölye
çalışmasının metinlerini elinizin altında bulundurabileceksiniz.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-83-4
YAYIN NO: 67

Fiyatı: 20,00 TL.

II. Atölye Çalışması Metinleri

Ruh sağlığı uzmanlarıyla borderline kişilik bozukluğu ve bu bozukluğun
tedavisinde etkin olarak kullanılan Aktarım Odaklı Terapi Stratejileri,
Taktikleri ve Tekniklerine ilişkin teorik ve metodolojik bilgilerin
paylaşılması, video gösterimleri ve vaka süpervizyonları yoluyla Aktarım
Odaklı Psikoterapi kuramsal temelinin ve uygulama becerilerinin
pekiştirilmesi.

Fiyatı: 30,00 TL.

22-24 Şubat 2013

IV. Atölye Çalışması Malzemeleri

Kişilik Çalışmaları Enstitüsü Direktörü sayın Frank Yeomans gerek bilgi
birikimi ve deneyimi gerek sıcak desteği ve anlayışı ile bu süreçte
başından beri yanımızda olmuştur. AOP süpervizyon sürecinde desteğini
esirgememiş olan Dr. Fatih Özbay, AktarımOdaklı Psikoterapi ile Türkçe
arasında benzersiz bir köprü olmuş, bize farklı perspektif ve yaklaşımlar
kazandırmıştır.

Frank E. Yeomans
Fatih Özbay

IV. Atölye Çalışması Metinleri

Bu kitap, çağımızın Freud'u olarak anılan Otto Kernberg'in geliştirdiği,
Borderline kişilik bozukluğuna sahip hastalar için özel olarak tasarlanmış
bir psikodinamik tedavi olan AktarımOdaklı Psikoterapi uygulamalarının
sunulduğu konferansın metinlerinden oluşmaktadır.

Fiyatı: 20,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-54-4
YAYIN NO: 48

John F. Clarkin



Jeffrey Magnavita, psikoterapi alanında yüzyıllardır süregelen farklı
kuramların tek bir çatı altında toplanması ve terapi odasında bu
kuramların aynı yetkinlikle ve kusursuz bir şekilde uygulanabilmesi
amacıyla entegrasyon çalışmaları gerçekleştirmektedir. Elinizdeki bu
değerli kitap, entegrasyon çalışmalarının hem kuramsal hem de
uygulamaya dönük kanıta dayalı bilgilerin sunulduğu atölye çalışmasının
metinlerinden oluşmaktadır.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-57-5
YAYIN NO: 51

Jeffrey J. Magnavita

Bu kitap, duygulanım süreçlerinin kendiliğin özünde yattığını ve bu olayların
içsel psikobiyolojik niteliği nedeniyle bedensel temelli olayların ve
bebeklikten başlayıp yaşam boyu süren insan gelişimi modellerinin beyin,
zihin, beden tanımlamalarına dönüşümünü ve bu değişimin aynı zamanda
sol beynin bilişinden sağ beynin bilinçdışılığına geçiş olduğunu açıklayan
yazarın klinik gözlemleri ile kanıtlanmış kuramsal bilgilerin sunulduğu
atölye çalışmasının deşifresinden oluşmaktadır.

Fiyatı: 20,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-65-0
YAYIN NO: 65

Allan N. Schore

Birleştirilmiş psikoterapi kitabı, insan sisteminin birbiriyle ilişkili birçok
alanının adaptif kapasiteleri artırarak nasıl ilerlediğini ve işlev bozukluğu
gösterdiğini klinik bilimlerden alınan kanıtlara dayanarak, psikoterapi
ilke ve yöntemlerinin uygulanması yoluyla tarif ederek kuramsal bir
üst çerçeve sunmaktadır.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-55-1
YAYIN NO: 49

4-5 Haziran 2011

Atölye Çalışması Malzemeleri

'Yüzyıllardır süregelen zihin-beden ikileminin çözülmesine belki de
en çok yaklaşılan günümüzde, Dr. Allan Schore'un çalışmaları bu
çözümün kavşak noktasında bulunmaktadır. Bugüne kadar soyut ve
sanal şekilde algılanan ve ele alınan bilinç ve bilinçdışı kavramları, Dr.
Schore'un çalışmalarında somutlaştırılmış ve bilinçdışının
lokalizasyonunun kanıta dayalı yöntemlerle aydınlatılması yönünde
ciddi adımlar atılmıştır. '

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-58-2
YAYIN NO: 56

1 - 2 Ekim 2011

Psikoterapide Bütünleşme kitabı, sizlere, her hasta için yeni bir terapi
oluşturan, bütünleştirici ve veri temelli bir terapi yöntemi sunmaktadır.
'...Son dönemde yapılmış olan bir dizi meta analize dayanan bu atölye
çalışması, psikoterapinin hastanın teşhis ötesi özelliklerine uyarlanmasının
kanıta dayalı araçlarını öğretmektedir. Bunu yapmanın 5+ araştırma temelli
yöntemini öğreneceğiz: hasta tercihleri, gerçek zamanlı geri bildirim,
tepkisellik/direnç düzeyi, değişim aşaması, danışanın kültürü ve başa
çıkma tarzı...'

Fiyatı: 15,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-54-4
YAYIN NO: 190

John C. Norcross

Psikoterapide Bütünleşme

Bu kitap, insan ve insan ile ilgili her konuda kurumların yapısına ve
ihtiyaçlarına uygun, kurumlara artı değer katacak özelliklerin üzerinde
durulduğu insan yönetimi, yönetici - çalışan ilişkilerinin geliştirilmesi,
liderlik kültürü yaratılması, çalışan ve müşteri bağlılığını artırılması,
sürdürülebilir yüksek performansa ulaşılması amacıyla yapılan kurumsal
konferanslardan oluşmaktadır.

Tahir Özakkaş

Kurumsal Psikoloji
Konferanslar

Atölye Çalışması Metinleri

Atölye Çalışması Malzemeleri Atölye Çalışması Metinleri

Atölye Çalışması Metinleri
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PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ
YAYINLARI

Gelişimsel Nörobiyoloji ve Bağlanma Kuramı

Birleştirilmiş Psikoterapi



Süresi Sınırlı Dinamik Psikoterapi

1. Atölye Çalışması Metinleri

1. Atölye Çalışması Malzemeleri 2. Atölye Çalışması Malzemeleri

Süresi Sınırlı Dinamik Psikoterapi, kişilerarası ve nesne ilişkileri ile aynı
zamanda bilişsel davranışsal ve sistem yaklaşımlarını bir arada
kullanabileceğiniz bir terapi sanatı niteliğindedir. Elinizdeki bu kitap,
bireysel, çift ve grup terapilerinde bu yaklaşımı uygulayabilmenizde
size adım adım rehberlik edecek, zor ve çetin vakalarda kısa sürede
en verimli strateji leri geliştirmenize yardımcı olacaktır.

Süresi Sınırlı Dinamik Psikoterapi, terapi sürecinde sınırlı odak ve sınırlı
hedeflerin konduğu ve bu odağın terapistin etkililiği sayesinde
korunduğu, hastadan alınan kısıtlı bilgilerle hızlı bir formülasyon
değerlendirmesinin yapılarak anında müdahale edildiği kısa süreli
bir psikoterapi türüdür. Bu kitapta, Hanna Levenson tarafından
geliştirilen bu yöntemin anlatıldığı ikinci atölye çalışmasında kullanılan
malzemeler okuyucunun bilgisine sunulmaktadır.

Bu kitap, SSDP formülasyondaki adımlar, tedavi stratejileri ve tedaviyi
sonlandırma aşamasını konu edinen atölye çalışmasının oturumlarının
bir derlemesidir. Atölye çalışmasında sunulan vakaların katılımcılarla
birlikte değerlendirildiği aktif, dinamik sunum tarzı sayesinde dikkatle
okuyacağınız ender bir kitaptır.

2. Atölye Çalışması Metinleri

Elinizdeki bu kitap, bireysel, çift ve grup terapilerinde bu yaklaşımı
uygulayabilmenizde size adım adım rehberlik edecek, zor ve çetin vakalarda
kısa sürede en verimli stratejileri geliştirmenize yardımcı olacaktır.
Bu kitap sayesinde, SSDP formülasyondaki adımlar, tedavi stratejileri ve
tedaviyi sonlandırma aşamasının yanı sıra yazarın örnek vakalarının ilk
seanstan son seansına kadar bütün tedavi sürecini elinizin altında
bulundurabileceksiniz.

9-10 Nisan 2011

Fiyatı: 30,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-52-0
YAYIN NO: 46

10-11 Aralık 2011

Fiyatı: 15,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-61-2
YAYIN NO: 63

Hanna Levenson

Fiyatı: 15,00 TL.

ISBN: 978-605-5548-71-1
YAYIN NO: 69

Hanna Levenson

Fiyatı: 15,00 TL.

YAYIN NO: 47
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PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ
YAYINLARI

Ruh sağlığı uzmanlarıyla Anksiyete Bozukluklarında Bilişsel Davranışçı
Terapi uygulamalarına ilişkin teorik ve metodolojik bilgilerin
paylaşılması, video gösterimleri ve vaka süpervizyonları yoluyla Bilişsel
Davranışçı Terapinin kuramsal temelinin ve uygulama becerilerinin
pekiştirilmesi.

William M. Pinsof

20-22 Eylül 2013

Atölye Çalışması Malzemeleri
20 - 22 Eylül 2013

Psikoterapi Enstitüsü Eğitim Yayınları 96

ANKS İY ETE BOZUKLUKLARINDA

Arthur FREEMAN

Bilişsel
Davranışçı

İnsanın kimliğini etkileyen en önemli unsurlardan olan aileye dayalı
terapi, insanların hemyaşamdaki önemli güçlüklerle başa çıkabilmesine
hem de yaşam biçimlerini derinden dönüştürmesine yardım eden
güçlü bir değişimmodeli sunmaktadır. Aile terapisi alanında dünyanın
önde gelen uzmanlarından biri olan Dr. Pinsof, üç günlük atölye
çalışmasında aile psikolojisi alanındaki kuramsal bilgi birikimini
aktarmanın yanı sıra klinik deneyim ve araştırmalarda gelinen son
noktayı bizlerle paylaşacaktır.

Atölye Çalışması Metinleri

Psikanalizin evrimleşmesi insanın ruhsal dinamiğini anlamada büyük
zenginlikler doğurmuştur. Psikanalizin bu gelişimsel sürecinde gelinen
son noktada "İlişkisel Psikanaliz"den bahsetmek mümkündür. İlişkisel
Psikanaliz'in kurucusu kabul edilen Paul Wachtel, bu atölye
çalışmasında, İlişkisel Psikanalizi bütüncül bir modelle bize sunmaktadır.
Kompleks ve çok karmaşık olan zihinsel yapıyı basit, anlaşılır ve sade
bir şekilde bilimin rasyonel kalıplarına döktüğü için kendisine
hayranlıklarımızı sunuyoruz.

Bütüncül ilişkisel
Psikoterapi

Paul L. Wachtel

Fiyatı: 20,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-37-7
YAYIN NO: 82

Atölye Çalışması Metinleri

Bilişsel davranışçı terapi alanındaki önde gelen uzmanlardan biri ve
seçkin bir klinisyen olan Dr. Dattilio, son dönem araştırmalarla klinik
dehasını bir araya getirmektedir. Esasında bireyler için tasarlanmış
olan terapötik tekniklerin çift ve ailelere nasıl başarıyla uyarlandığını
ilk elden öğrenmek için bu benzersiz bir fırsattır. Terapide
değerlendirme, bilişsel ve davranışçı müdahalelerin uygulanması ve
karşılaşılan engellerin aşılması konularında çok canlı ve zengin klinik
örneklerle zihinlerimizi aydınlatmaktadır.

Bilişsel Davranışçı
Çift ve Aile Terapisi

Frank M. Dattilio

Fiyatı: 30,00 TL.

ISBN: 978-605-5241-95-7
YAYIN NO: 89

Anksiyete Bozukluklarında
Bilişsel Davranışçı Terapi

Psychotherapy Institute Educational Publications: 96

WilliamM. PINSOF

Atölye Çalışması Malzemeleri
29-30 Kasım - 1 Aralık 2013

Aile Terapileri
Bütünleşme ve Araştırma

Aile Terapileri

Aile Terapileri
Bütünleşme ve Araştırmalar
29 Kasım -1 Aralık 2013

Arthur Freeman
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Bu kitap, psikiyatrik problemlerde hipnozun kullanılması üzerine
yazılmıştır. Kitapta kadın doğum, cilt problemleri, cinsel problemler
gibi özel alanlara yönelik olarak hipnozun kullanılması konuları üzerine
odaklanılmaktadır. Bunun yanı sıra siyasi ve askeri, hukuk, kriminoloji,
öğrenme ve eğitim, din ve spor gibi farklı alanlarda hipnozun
kullanılması ve bu alanların hipnozla ilişkisi hakkında görüşler
sunulmaktadır.

Gerçeğin Dirilişine Kapı
HİPNOZ 3

Tahir Özakkaş

Fiyatı: 20,00 TL.

ISBN: 978-975-7901-34-1
YAYIN NO: 17

Uz. Dr. Tahir Özakkaş'ın bu eseri, insan ve insan ötesini araştırmak
isteyenlere ilginç, esrarengiz bir yöntem ve sonsuz sayıda imkân
sunmaktadır. Bu kitap, insan gibi bilinmezlik boyutları olan bir varlığı,
hipnoz gibi güçlü bir projektörle incelemek ve anlamaya çalışmak
isteyen her bireyin merakla okuyacağı eşsiz bir kaynaktır.

Tahir Özakkaş

Fiyatı: 20,00 TL.

ISBN: 978-975-7901-03-7
YAYIN NO: 01

Gerçeğin Dirilişine Kapı
HİPNOZ 1

“...Ankara Tıbbi Hipnoz Derneği için Ankara Diş Hekimleri Odası'nda
Tahir Özakkaş’ın verdiği 'Hipnoz Konferans' metinlerini sizlere
sunuyoruz. Bu konferansta tartışılan konuların, hipnoz konusuna ilgi
duyan başlangıç aşamasındakimeslektaşlarımızın yanı sıra ileri düzeyde
hipnoz eğitim ve çalışmalarına devam eden psikoterapist ve
hipnoterapistler için de son derece öğretici ve ufuk açıcı olacağına
inanıyoruz...”

Ruhsal Aygıt

Fiyatı: 20,00 TL.

ISBN: 978-975-7901-34-1
YAYIN NO: 17

Tahir Özakkaş

Gerçeğin dirilişine kapı hipnoz serisinin ikinci kitabı olan bu eserin ilk
bölümünde, hipnoz hakkında fizyolojik ve nörofizyolojik çalışmalar,
hipnotik fenomenlerin izahı, uyku ve hipnoz, yoga ve hipnoz gibi özel
konulara değinilmektedir. İkinci bölümde ise tedaviye yönelik olarak
tedavi amacı ile ilgili uygulamalar, tedavi olarak uygulama şekillerine
değinilmektedir.

Gerçeğin Dirilişine Kapı
HİPNOZ 2

Tahir Özakkaş

Fiyatı: 20,00 TL.

ISBN: 978-975-7901-19-8
YAYIN NO: 05
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PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ
YAYINLARI

Uz. Dr. Tahir Özakkaş'ın bu eseri, insan ve insan ötesini araştırmak
isteyenlere ilginç, esrarengiz bir yöntem ve sonsuz sayıda imkân
sunmaktadır. Bu kitap, özellikle allerji ve deri hastalıkları üzerinde
çalışan terapistlerin, güçlü bir tedavi uygulaması olan hipnozu
incelemek ve anlamaya çalışmak için merakla okuyacağı eşsiz bir
kaynak kitaptır.

“...Çağımızın vebası olarak nitelenen
stres, insanı her yönden kuşatmaya

devam ediyor. İnsanın; kendisi, çevresi ve toplum ile olan çatışmaları
çözememesi insanı bunalıma itiyor. Bunalımlara düşen insan, bunalımını
boşaltacak alternatif yollar arıyor.
Biz bu kitabımızda çeşitli faktörlere bağlımeydana gelen cinsel hayattaki
problemlerin psikosomatik temellerini araştırıp, alternatif tedavi
yöntemleri arasında hipnotik tedavi yöntemini irdeleyeceğiz. Yurt dışı
kaynaklardan aldığımız vaka takdimleri ile olayların analizini yaparken
okuyucu nezdinde bu vakaları somutlaştırmış olacağız...”

Hipnoterapi
Allerji ve Deri Hastalıklarında

Hipnoterapi
Cinsel Problemlerde

Tahir Özakkaş

Fiyatı: 20,00 TL.

ISBN: 978-975-7901-02-0
YAYIN NO: 03

Fiyatı: 20,00 TL.

ISBN: 978-975-7901-04-4
YAYIN NO: 04

Tahir Özakkaş

Bu kitap, klinik hipnoz dersleri ve
uygulaması, teorik bilgi ve teknik bilgileri içermektedir. Bu kitapta,
klinik hipnozu uygulamaya yönelik olarak temel bilgi (teori, tarih,
prensipler, deneysel edebi bilgi), temel vasıflara örnek teşkil edebilecek
teknik demonstrasyon çeşitliliği, çeşitli tedavi edici prosedürlerin ve
indüksiyonun nasıl yapılacağı hakkında pratik bilgi, aynı zamanda bu
tekniklerin kullanımının klinik endikasyon ve kontrendikasyonları, yapıcı
geribildirim ve güven aşılayacak başarılı deneyimler sağlayan uygulama
seansları konularında okuyucuya terapist becerileri kazandırılmak
amaçlanmaktadır.

Klinik Hipnozu
Öğrenmek

Tahir Özakkaş

Bu kitap, Anksiyete Nevrozunun Tarihçesi ve genel bilgiler, anksiyete
çeşitleri, anksiyete ile ilgili nörobiyolojik çalışmalar üzerine yazılmıştır.
bu kitap sayesinde anksiyete bozuklukları ile ilgili genel bilgilerin
yanı sıra Obsesif-Kompulsif Bozukluk, Travma Sonrası Stres Bozukluğu
(TSSB) ve Akut Stres Bozukluğu, Özgül Fobi ve Sosyal Fobi gibi bazı
özel rahatsızlıkların tedavileri hakkında da bilgi sahibi olabileceksiniz.

Anksiyete Bozuklukları
ve Tedavisi

Tahir Özakkaş
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"… Bu kitap Azerbeycan psikiyatrisini ve uygulamalarını Türk
psikiyatristlerine tanıtmak, iletişim sağlamak ve ortak hareket etme
zemini oluşturmak amacıyla yayımlanmıştır. Ayrıca, Türkiye ve
Azerbeycan Türkçesi olarak iki cilt halinde yayımlanan bu kitap, Türk
ve Azerbeycan psikiyatrisini tanıştırmak ve iletişim sağlamak için bir
köprü görevini üstleneceği kanaatindeyiz…"

Bu kitap, Azerbeycan psikiyatrisini Türk psikiyatristlerine tanıtma
amacını taşıyan psikiyatri kitabının, Azerbeycan Türkçesi diliyle yazılmış
versiyonudur.

"…İnsan bilinmezlerin en bilinmezi… Hücrelerimizin ve organellerimizin
hangi amaca yönelik, nasıl çalıştığını analiz etmek ve izah etmek ne
kadar güç ise psişik vetirelerle izah etmek kat be kat güçtür…
Hipnotik fenomenlerden biri olan "Hipnotik Yaş Gerilemesi" detaylı
olarak bu monografta incelenerek, hafıza, düşünce, hatırlama ve
yeniden yaşama gibi psişik mekanizmaların illiyet bağları araştırılmaya
çalışılmıştır…"

Bu kitap, nevrotik kişilik bozukluğu, borderline kişilik bozukluğu,
narsisistik kişilik bozukluğu ve şizoid kişilik bozukluğu vakalarının
yoğun psikodinamik tedavilerinde uygulanan hipnoz seanslarının
deşifrelerini içermektedir. Bu kitap sayesinde hipnotik trans yöntemleri,
transa alış teknikleri ve özel hastalıkların hipnozla tedavisinde
uygulanan hipnotik sahnelerin bire bir uygulanış şekillerine şahit
olacaksınız.

Psikiyatri
Azerbeycan Tıp Eğitiminde

1. Cilt Türkiye Türkçesi 2. Cilt Azerbeycan Türkçesi

Psikiyatri Psihiatriya

Hipnotik Yaş Gerilemesi
Deneysel ve Metodolojik Bir Analiz

Hipnoz Seansları
2 Cilt

Tahir Özakkaş

Fiyatı: 10,00 TL.

ISBN: ????
YAYIN NO: ???

Fiyatı: 10,00 TL.

ISBN: 975-7901-22-9
YAYIN NO: ??

Tahir Özakkaş

Tahir Özakkaş

Fiyatı: 10,00 TL.

ISBN: 975-7768-07
YAYIN NO: ???

Tahir Özakkaş
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PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ
YAYINLARI

Bu kitap, bireylerin sadece görünürdeki semptom ve bu semptomun
ortadan kaldırılmasından ziyade kişilik yapısı bağlamında yaklaşılan
ve kişiliğin farklı kuramlar çerçevesinde ele alınıp değerlendirildiği
holistik bir yaklaşımın ürünü olan BPT eğitimi ders sunumlarından
oluşmaktadır. Bu entegratif yaklaşımın sunulduğu kitap okuyucuya,
bütüncül bir bakış açısı sağlayacak ve okuyucuyu tek bir kurama
saplanıp kalmanın verdiği kısırlıktan kurtaracaktır.

Bu kitap, insanın biyolojik ve psikolojik yapısıyla başlayarak bu yapının
ve yapıdaki bozulmalardan gelen ruhsal hastalıkların bütüncül
psikoterapi bağlamında değerlendirildiği ve formüle edildiği BPT teorik
eğitiminin sunumlarının derlemesidir. Kitapta ruhsal yapı, psikoseksüel
ve psikotoplumsal gelişim aşamaları, kendilik psikolojisi, nesne ilişkileri,
davranışçı ve bilişsel gibi farklı kuramsal yapılardaki değerlendirme
ve terapötik yaklaşımların özümsendiği eğitim ders notları
bulunmaktadır.

Bu kitap, BPT eğitiminde farkı kuramsal yaklaşımların ana hatları ve
detaylarıyla ele alındığı eğitim sunumlarından oluşmaktadır. Bu kitapla
beraber okuyucu, davranışsal öğrenme, davranışsal patoloji ve davranışçı
tedavi uygulamalarının yanı sıra bilgi işleme süreci ve bilişsel davranışçı
terapi yöntemleri, kendilik, nesne ilişkileri, dürtü çatışma kuramları
gibi dinamik ve varoluşsal terapi yaklaşımları hakkında bilgi sahibi
olacaktır.

Bu kitap 5. Bütüncül psikoterapi teorik eğitimi ders notlarının derlendiği
bir kaynak niteliğindedir. Ayrıca, insanın psikolojik ve biyolojik yapısı,
psikoseksüel ve psikotoplumsal gelişim evreleri, dinamik, davranışsal
ve bilişsel kuramın yanı sıra bütüncül psikoterapi kapsamında
değerlendirilen kuramları içermektedir.

10 aylık teorik eğitim modülü deşifreleri

1. Bütüncül Psikoterapi
Eğitim Grubu Ders Notları
8 aylık teorik eğitim modülü deşifreleri

2. Bütüncül Psikoterapi
Eğitim Grubu Ders Notları

4. Bütüncül Psikoterapi
Eğitim Grubu Ders Notları
10 aylık teorik eğitim modülü deşifreleri

5. Bütüncül Psikoterapi
Eğitim Grubu Ders Notları
6 aylık teorik eğitim modülü deşifreleri
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"Psikoloji bilimi, normal insan davranışını ve gelişimsel psikoloji normal
insan gelişimini izah eden bir yapı getiriyor. Bu normal gelişimin belirli
süreçleri ve evreleri var. Rahatsızlık dediğimiz, huzursuzluk dediğimiz,
sıkıntı dediğimiz, patoloji dediğimiz şeyler bu normal gelişim evrelerinde
bir şekilde ya duraklama ya sapma şeklinde ortaya çıkan tablolardır. İşte
bu normal gelişim psikolojisinin yanında bu gelişim psikolojisi içerisinde
duraklama veya sapma olarak nitelendirilen klinik tabloların hangi
mekanizmalarla ortaya geldiğini izah eden yapılara kuram diyoruz.”

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-74-2
YAYIN NO: 79

Tahir Özakkaş

Psişik Yapı

Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 7. Grubunun Eylül ayı deşifrelerini
sunulduğu bu ders notlarında, davranışçı kuram, bilişsel yaklaşımlar,
relaksasyon, davranışçı ve bilişsel terapi teknikleri ele alınmaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-49-0
YAYIN NO: 83

Tahir Özakkaş

Davranışçı - Bilişsel Kuram

Elinizdeki buders notları, ruhsal bozuklukların tedavisinde tek bir psikoterapi
yaklaşımına bağlı kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulanabilecek
en iyi tekniği ve teoriyi arayan bütüncül yaklaşımlı terapistler yetiştirme
adına verilen Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 7. Grubunun Haziran ayı
deşifrelerini sunmaktadır. Bu ders notlarında bütüncül psikoterapiye giriş,
hücum tedavisi, ilk görüşme ve soy ağacı çıkarma örneği konuları ele
alınmaktadır.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-73-5
YAYIN NO: 78

Tahir Özakkaş

Bütüncül Psikoterapiye Giriş

7. BPT Haziran 2008 Ders Notları

Elinizdeki buders notları, ruhsal bozuklukların tedavisinde tek bir psikoterapi
yaklaşımına bağlı kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulanabilecek
en iyi tekniği ve teoriyi arayan bütüncül yaklaşımlı terapistler yetiştirme
adına verilen Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 7. grubunun ağustos ayı
deşifrelerini sunmaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-50-6
YAYIN NO: 89

Tahir Özakkaş

Ruhsal Savunma Mekanizmaları ve
Gelişim Evreleri

Bütüncül psikoterapi, hastanın bilişlerinin, davranışlarının, kişiliğinin ve
duygusal süreçlerinin yeniden düzenlemesine yardımcı olmak için pek çok
farklı ekolden faydalanarak daha gerçekçi, uyumlu ve esnek bir çalışma
alanı sunar. Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 7. Grubunun Ekim ayı
deşifrelerini sunulduğu bu ders notlarında, dinamik psikoterapi, dürtü
çatışma kuramı, direnç, sekonder kazanç, dil sürçmeleri ve içgörü, rüya
yorumlamasının terapideki yerini ele alınmaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-54-4
YAYIN NO: 190

Tahir Özakkaş

Dinamik Psikoterapi
Dürtü - Çatışma Kuramı

Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 7. grubunun kasım ayı ders notlarında;
nesne ilişkileri kuramı, içe alınmış nesne ilişkileri kuramına göre çocuğun
psikolojik gelişimi, insanın psikolojik evreleri, bölme, idealizasyon,
devalüasyon, ilkel inkar ve yadsımamekanizmalari, nesne ilişkileri kuramın
psikoterapötik strateji ve yöntemleri ile Masterson kuramına giriş konuları
ele alınmaktadır.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-75-9
YAYIN NO: 80

Tahir Özakkaş

Nesne İlişkileri

7. BPT Temmuz 2008 Ders Notları

7. BPT Ağustos 2008 Ders Notları 7. BPT Eylül 2011 Ders Notları

7. BPT Ekim 2008 Ders Notları 7. BPT Kasım 2008 Ders Notları



31

PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ
YAYINLARI

Bu kitapta Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 7. Grubunun ocak ayı
deşifrelerini sunulmaktadır. Bu ders notlarında, kendilik psikolojisi, Kohut
ve narsisizm, telafi edici ve savunucu sistemler, terapistin özellikleri ve
aktarım, preödipal ve ödipal dönemin aktarımda canlanması konuları ele
alınmaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-51-3
YAYIN NO: 94

Tahir Özakkaş

Kendilik Psikolojisi

Bütüncül psikoterapi, hastanın bilişlerinin, davranışlarının, kişiliğinin ve
duygusal süreçlerinin yeniden düzenlemesine yardımcı olmak için pek çok
farklı ekolden faydalanarak daha gerçekçi, uyumlu ve esnek bir çalışma
alanı sunar. Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 7. Grubunun Mart ayı
deşifrelerini sunulduğu bu ders notlarında, ego psikolojisi yaklaşımları ele
alınmaktadır.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-53-7
YAYIN NO: 91

Tahir Özakkaş

EGO Psikolojisi Yaklaşımları

Masterson görüşü; Masterson kendiliği esas alan bir kuramdır. Her şeyi
kendilik ile açıklamaya çalışan bir kuram. O yüzden ego problemlerini de
kendilik ile izah etmeye çalışıyor... Gerçek kendilik oluşumu başladığı
zaman, terk depresyonu oluşacaktır. Terk depresyonu da savunmalara
sebep olacaktır. Savunma terk depresyonu engellemek için yapılır. Yani
terk depresyonunun ve savunmalarının analiz edilmesi ve derinliğine
çalışılması Masterson terapisinin temel tekniğidir.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-76-6
YAYIN NO: 81

Tahir Özakkaş

Psikanalitik Psikoterapi
Masterson Yaklaşımı
7. BPT Aralık 2008 Ders Notları

Bu kitapta Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 7. Grubunun şubat ayı
deşifrelerini sunulmaktadır. Bu ders notlarında, John Watkins'in ego
durumları terapisine giriş, bilinç ve bilinçsizlik, özne ve nesne kateksi
kavramları, ego durumunun gelişimi, amnezinin tedavi prensipleri, bilinçsiz
süreçler ve psikodinamik anlayış konuları ele alınmaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-52-0
YAYIN NO: 93

Tahir Özakkaş

Ego Durumları Psikoterapisi

7. BPT Ocak 2009 Ders Notları

7. BPT Şubat 2009 Ders Notları 7. BPTMart 2009 Ders Notları

7. Bütüncül Psikoterapi
Eğitim Grubu Ders
Notları Set Olarak Satın

Alanlara%15 İndirim!
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Bu kitapta Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 8. grubunun haziran ayı
deşifrelerini sunulmaktadır. Bu ders notlarında, terapistin temel özellikleri,
ilk randevusuna gelen hasta ile görüşme şekli, soy ağacı, psikoterapide
kurallar, ruhsal harita, Erik Erikson’un psikotoplumsal yaklaşımı, bütüncül
psikoterapi teknikleri konuları ele alınmaktadır.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-55-1
YAYIN NO: 95

Tahir Özakkaş

Bütüncül Psikoterapiye Giriş
8. BPT Haziran 2009 Ders Notları

Bu kitap, hiçbir kuramsal sınırlamaya bağlı kalmaksızın insanın biyopsiko
sosyal açıdan değerlendirilmesine ve klinik uygulamaların bütüncül
bir perspektifte gerçekleştirilmesine olanak sağlayan ve bu amaca
yönelik olarak verilen BPT eğitim sunumlarından oluşmaktadır.

8. Bütüncül Psikoterapi
Eğitim Grubu Ders Notları
12 aylık teorik eğitim modülü deşifreleri

Bu kitap, Bütüncül psikoterapi teorik eğitimi ders notlarının derlendiği
bir kaynak niteliğindedir. Kitapta, insanın psikolojik ve biyolojik yapısı,
psikoseksüel ve psikotoplumsal gelişim evreleri, dinamik, davranışsal ve
bilişsel kuramın yanı sıra bütüncül psikoterapi kapsamında değerlendirilen
kuramlar sunulmaktadır.

Bütüncül psikoterapi, bireyi ele alırken biyolojik, intrapsişik, kişilerarası,
kültürlerarası ve bağlamsal alanda değerlendiren kapsamlı bir bakış açısı
sunar. Bu kitapta, öznel bir terapi yaklaşımı olan bütüncül psikoterapinin
hem kuramsal hem uygulamaya yönelik eğitiminin içeriği okuyucunun
bilgisine sunulmaktadır.

9. Bütüncül Psikoterapi
Eğitim Grubu Ders Notları
12 aylık teorik eğitimmodülü deşifreleri 12 aylık teorik eğitim modülü deşifreleri

10. Bütüncül Psikoterapi
Eğitim Grubu Ders Notları

Elinizdeki buders notları, ruhsal bozuklukların tedavisinde tek bir psikoterapi
yaklaşımına bağlı kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulanabilecek
en iyi tekniği ve teoriyi arayan bütüncül yaklaşımlı terapistler yetiştirme
adına verilen Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 10. Grubunun Temmuz
ayı deşifrelerini sunmaktadır. Bu ders notlarında bütüncül psikoterapiye
giriş, hücum tedavisi, ilk görüşme ve soy ağacı çıkarma örneği konuları
ele alınmaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-79-7
YAYIN NO: 124

Tahir Özakkaş

Hücum Tedavisi
Psikoterapiye Genel Bakış
10. BPT Temmuz 2011 Ders Notları

Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 10. grubunun ağustos ayı deşifrelerini
sunmaktadır. Bu ders notları, eğitim deşifresinin derlemesi olma özelliğiy-
le dünyada eşi benzeri görülmemiş bir yayın niteliği de taşımaktadır. Bu
ders notlarında Nörobiyolojiye Giriş, Ruhsal Aygıt ve Savunma Düzenekleri
konuları ele alınmaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-80-3
YAYIN NO: 125

Tahir Özakkaş

Savunma Düzenekleri
Nörobiyoloji
10. BPT Ağustos 2011 Ders Notları
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Bu kitapta Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 10. Grubunun eylül ayı
deşifrelerini sunulmaktadır. Bu ders notlarında savunma düzenekleri,
hipnotik transla savunma düzeneklerinin pekiştirilmesi ve ruhsal gelişim
evreleri konuları ayrıntılı olarak ele alınmaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-81-0
YAYIN NO: 103

Tahir Özakkaş

Aktarım Odaklı
Terapi ve Tedavi Teknikleri

10. BPTMayıs 2012 Ders Notları

Bu kitap, Uz. Dr. Tahir Özakkaş tarafından 2005 yılından bu yana İstanbul
Büyükşehir Belediyesi'nin düzenlediği Kültür Günleri'nde yapılan
sunumların, konuşmaların ve tartışmaların metinlerinden oluşmaktadır.
Bu kitap, konferanslara katılmış olan meslek uzmanlarının bilgilerini
tazelemek, katılamamış olan meslek uzmanlarının ise yararlanmak
isteyecekleri önemli bir kaynak niteliğindedir.

Fiyatı: 20,00 TL.
ISBN: 978-605-5548-67-4
YAYIN NO: 12

Tahir Özakkaş

Halk Konferansları

Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 10. grubunun aralık ayı deşifrelerini
sunmaktadır. Bu ders notları, eğitim deşifresinin derlemesi olma özelliğiyle
dünyada eşi benzeri görülmemiş bir yayın niteliği de taşımaktadır. Bu ders
notlarında Ego Psikolojisi, Egonun İşlevleri, Klasik Psikanalitik Teori, Erik
Erickson, Psiko-sosyal Gelişim Kuramı, Kimlik Bocalaması konuları ele
alınmaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-84-1
YAYIN NO: 129

Tahir Özakkaş

Kimlik Bocalaması-Kimlik Bunalımı ve
Ego Psikolojileri
10. BPT Aralık 2011 Ders Notları

Bütüncül psikoterapi, hastanın bilişlerinin, davranışlarının, kişiliğinin ve
duygusal süreçlerinin yeniden düzenlemesine yardımcı olmak için pek çok
farklı ekolden faydalanarak daha gerçekçi, uyumlu ve esnek bir çalışma
alanı sunar. Bu kitapta Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 10. Grubunun
ocak ayı deşifrelerini sunulmaktadır. Bu ders notlarında nesne ilişkileri
kuramı ayrıntılı olarak ele alınmaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-85-8
YAYIN NO: 104

Tahir Özakkaş

Ayrışma ve Bireyleşme Süreçleri
Paylaşılmış Paranoya
10. BPTOcak 2012 Ders Notları

Bu kitapta Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 10. Grubunun eylül ayı
deşifrelerini sunulmaktadır. Bu ders notlarında savunma düzenekleri,
hipnotik transla savunma düzeneklerinin pekiştirilmesi ve ruhsal gelişim
evreleri konuları ayrıntılı olarak ele alınmaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-81-0
YAYIN NO: 103

Tahir Özakkaş

Otohipnoz-Hipnotik Trans
İlkel ve Orta Düzey Savunma Düzenekleri
10. BPT Eylül 2011 Ders Notları

Bütüncül Psikoterapi Teorik Eğitimi 10. Grubunun ekim ayı deşifrelerini
sunmaktadır. Bu ders notları, eğitim deşifresinin derlemesi olma özelliğiyle
dünyada eşi benzeri görülmemiş bir yayın niteliği de taşımaktadır. Bu ders
notlarındaDavranışçı Kuram ve Bilişsel Psikoterapi konuları ele alınmaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-605-5241-82-7
YAYIN NO: 127

Tahir Özakkaş

Bütüncül Psikoterapide
Davranışçı - Bilişsel Kuram
10. BPT Ekim 2011 Ders Notları
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Bilişsel terapi, kişinin, yaşadığı problemlerinin büyük bir çoğunluğunu,
sahip olduğu yanlış biliş ve kavrayışlarla gerçeği çarpıtması sonucu
bizzat kendisinin oluşturduğunu savunmaktadır. Yanlış algılamanın
temelinde, bireyin bilişsel gelişim sürecindeki hatalı öğrenmeleri
bulunmaktadır. Tedavi ise gayet basittir: Yanlış algılamalara neden
olan temel ile hastanın ilgi kurması.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-12-2
YAYIN NO: 14

Aaron T. Beck

Bilişsel Terapi ve
Duygusal Bozukluklar

Bilişsel terapinin kurucusu olan Aaron T. Beck ve çalışma arkadaşları
tarafından kaleme alınan bu kitap, kişilik bozuklularını yine bilişsel
yaklaşımla ele almaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-53-5
YAYIN NO: 50

Aaron T. Beck

Kişilik Bozukluklarının
Bilişsel Terapisi

Bu kitap, Bilişsel terapinin kurucusu Aaron T. Beck ve çalışma arkadaşı
Gary Emery'nin psikoterapötik alanda önemli bir tedavi yöntemi olarak
kullanılan Bilişsel Terapinin anksiyete ve fobi tedavisinde ne kadar
etkili olduğunu klinik bulguların desteğindeortaya koyduğu çalışmasıdır.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-32-0
YAYIN NO: 33

Aaron T. Beck
Gary Emery

Anksiyete Bozuklukları ve Fobiler
Bilişsel Perspektif

Ortodoks psikanaliz, kuramların arasında en tutucu geleneğe sahip
olduğu suçlaması ile hep anıla gelmiştir. Ne ilginçtir ki; psikanaliz
geleneğinden gelişen psikanalitik psikoterapiler inanılmaz bir çeşitliliğe
ve zenginliğe sahip gözükmektedir.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-74-0
YAYIN NO: 68

Paul L. Wachtel

İlişkisel Kuram ve
Psikoterapi Uygulaması

Eser, psikoterapide direncin önemi hakkında kısa bir girişle başlıyor.
Birinci kısımda yazar, psikanalitik, davranışçı ve (geleneksel) bilişsel
ekollerde direncin nasıl tanımlandığı üzerinde duruyor. Direnç
kavramının, hem klinik hem de teorik modeller çerçevesinde ele
alınması gerektiğini vurguluyor.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-71-9
YAYIN NO: 65

Robert L. Leahy

Bilişsel Terapide Direncin Aşılması

Bu kitap, her biri önde gelen bir bilişsel terapi uygulayıcısı tarafından
yazılmış açık, özlü ve etkili tedavi betimlemeleri ve müdahalelerini
içeren yirmi bölümden oluşmaktadır. Okuyucu her bölümde, metodun
nasıl çalıştığı ve klinik uygulamanın zorluklarının nasıl aşılabileceği
konularıyla ilgilenen bir uygulayıcı için çok değerli olacak zengin klinik
detaylar bulacaktır.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-37-5
YAYIN NO: 08

Robert L. Leahy

Bilişsel Terapi ve Uygulamaları
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Batıda geliştirilmiş olan insan modelleri ve tedavi stratejileri evrensel
insanı tanımlamakta çok net ve açık bilgiler sunmaktadır. Psikoterapi
uygulamalarının değişik ekol ve yöntemlere göre çeşitlilik arzettiğinden
ve neredeyse her insana özgü bir yöntemin bulunabileceği bir psikoterapi
spektrumundan söz etmek mümkündür. Bütün bu psikoterapi yaklaşım
ve teknikleri, tek başına ele alındığında, insan gerçeğinin ancak bir tarafını
izah edebilmekte ve bütünü açıklamada yetersiz kalmaktadır.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 975-6329-07-6
YAYIN NO: 07

Tahir Özakkaş

Bütüncül Psikoterapi

John G. Watkins ve Helen H. Watkins'in başyapıtları Ego Durumları
Teori ve Terapi Psikoterapi serisi içindeki yerini aldı! Watkinsler bu
kitaplarında ego durumlarının Paul Federn tarafından keşfedilmesi
üzerine, ego psikolojisini temel alan kısa bir psikoterapi oluşturarak
hipnoterapötik teknikleri psikanalitik kavramlarla birleştirmeye
çalışmıştır.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 979-975-6329-19-X
YAYIN NO: 19

John Watkins
Helen Watkins

Ego Durumları

Bu kitap, Joey isimli kurgusal bebek kahramanımızın duygularının,
düşüncelerinin, davranışlarının, bütünleştirmelerinin, ayrıştırmalarının
ve hayatı anlamlandırmasının bir günlük tarzında kaleme alınmasının
hikâyesidir. Daniel Stern böyle kurgusal bir hikâye ve kahraman
yaratırken satır aralarında ve arka planda birçok mesajlar vermektedir.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-78-8
YAYIN NO: 71

Daniel N. Stern

Bir Bebeğin Günlüğü

Bu kitap depresyonun bilişsel terapisini bütün yönleriyle ele alıyor.
Kitabın bölümlerinde yazarlar, farklı depresyon tezahürlerine Bilişsel
Terapiyi uyarlamada bütüncül bir rehber sunarken klinik, kuramsal
ve deneysel gelişmeleri entegre etmektedirler.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-67-2
YAYIN NO: 61

Mark A. Whisman

Depresyonun Uyarlamalı
Bilişsel Terapisi

Masterson'ın kişilik bozukluklarına dair kırk yıllık klinik deneyimleri
sonucunda ortaya çıkan bu kitap, Masterson yaklaşımının geldiği son
noktayı göstermesi bakımından zirvede yer almaktadır.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-46-7
YAYIN NO: 44

James F. Masterson

Bağlanma Kuramı ve Nörobiyolojik Kendilik Gelişimi Açısından

Kişilik Bozuklukları

Bu kitabında 'yetişkinlerde borderline bozukluğu' konusunu ele alan
J. F. Masterson, konuyu kuram ve klinik uygulama olmak üzere iki ana
bölümde incelemektedir. Konunun kuramsal boyutunun ele alındığı
ilk bölümde borderline bozukluğunun nedenleri ele alınmakta ve bu
anlamda hastaların çocukluğunda meydana gelen intrapsişik ve
kişilerarası düzeydeki ayrılma-bireyleşmebaşarısızlıkları anlatılmaktadır.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-43-6
YAYIN NO: 41

James F. Masterson

Borderline Yetişkinlerde
Psikoterapi

Teori ve Terapi
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Narsisistik, Borderline, Şizoid, Antisosyal, Paranoid, Histriyonik ve
Obsesif-Kompulsif bozukluklar gibi kişilik bozukluklarının ele alındığı
bu kitabın amacı, kişilik bozukluklarının tutarlı, derinlemesine ve
çağdaş bir tanımına duyulan eksikliği gidermektir.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-49-8
YAYIN NO: 46

James F. Masterson

Kişilik Bozuklukları

Bu kitap borderline ve narsisistik kendilik bozukluğu olan hastaların
psikoterapisine dair teorik yaklaşımlar arasındaki farklılık ve benzerlikleri
incelemektedir. Üç öncü psikoterapist tarafından temsil edilen; gelişimsel
yaklaşım, kendilik ve nesne ilişkileri yaklaşımı ve kendilik psikolojisi
yaklaşımlarının borderline ve narsisistik kendilik bozukluklarının
psikoterapisine dair argümanları karşılaştırmalı bir şekilde ortaya
konulmaktadır.

Fiyatı: 20,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-68-9
YAYIN NO: 62

James F. Masterson

Psikanalitik Psikoterapilerin
Karşılaştırılması

Psikoterapi serisinin bu kitabı, kendilik bozukluklarının psikoterapisini ele
almaktadır. Söz konusu kitap, Masterson Yaklaşımı evriminin olgunluk çağı
kitabıdır ve kuramın klinikteki sağlaması özelliğini taşımaktadır. 1970'lerin
başından itibaren James F. Masterson'a katılan Ralph Klein, Karla Clarck,
Richard Fischer, Karen Dean Fritts, S. Barlas Nagel, Candace Orcutt gibi
çok değerli akademisyen ve klinisyenlerin, klinik çalışmalarıyla Masterson
Yaklaşımı'nı zenginleştiren çok değerli bireysel katkılarından oluşmaktadır.

Fiyatı: 30,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-76-4
YAYIN NO: 69

James F. Masterson

Kendilik Bozukluklarının Psikoterapisi

Elinizdeki bu kitapta, sahte kendiliğin karşısındaki, sağlıklı bir bireyin
gerçek kendiliğinin hikâyesini bulacaksınız.
Masterson, gelişimsel duraklamaların, kendiliğin gelişimini duraklattığını
tespit etti. Bütün kişilik bozukluklarının aslında birer kendilik bozukluğu
olduğunu ifade etti.

Fiyatı: 20,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-65-8
YAYIN NO: 58

James F. Masterson

Gerçek Kendilik

Psikoloji alanındaki seçkin katkılarından dolayı en son Amerikan Psikiyatri
Birliği tarafından verilen ödül başta olmak üzere pek çok ödüle sahip olan
yazar, uluslararası düzeyde geniş çaplı seminerler ve dersler vermeye
devam etmektedir. Bu kitabında klinik veriler ışığında narsistik ve bordeline
kişilik bozukluklarını inceleyen Masterson, terapi süreçleri uzun zamanlı
ve çok güç olan bu tür hastalıklara bakan terapistlere uygulamalarla
desteklenmiş kuramsal açılımlar sunmaktadır.

Fiyatı: 25,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-27-0
YAYIN NO: 13

James F. Masterson

Narsistik ve Borderline
Kişilik Bozuklukları

Her insanı eşsiz bir birey olarak gören ve psikoterapinin bireyin bu
eşsiz ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde düzenlenmesi gerektiğini düşünen
Erickson, aile terapisi ve özellikle de medikal hipnozun en önde gelen
ismi. Eser, onun kullandığı zengin ve etkili terapötik teknikler üzerine
doyurucu bir okuma sunuyor!

Fiyatı: 70,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-44-3
YAYIN NO: 42

Jeffrey K. Zeig

Ericksoncu Psikoterapi I-IV
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Kişinin psikolojik, kişilerarası ve davranışsal problemlerinin nedenleri
ve tetikleyici unsurları hakkındaki bir hipotez olarak tarif edilen
“psikoterapi vaka formülasyonu” terapiste ve danışana yol gösterici
bir tedavi planı olarak hizmet etme amacıyla kullanılmaktadır.
Kitapta vaka formülasyonunun psikanalitik, bilişsel, duygu odaklı,
bilişsel-davranışsal ve kişilerarası psikoterapilerde nasıl ele alındığı ve
kullanıldığı da detaylı bir şekilde anlatılmaktadır.

Fiyatı: 35,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-60-3
YAYIN NO: 55

Tracy D. Eells

Psikoterapi Vaka
Formülasyonu

Şema terapi Jeffrey Young tarafından Bilişsel-Davranışçı yaklaşımın
bir ileri aşaması sayılabilecek yeni bir teorik yaklaşım ve uygulama
alanı olarak geliştirilmiştir. Sadece Bilişsel-Davranışçı yaklaşımla
yetinmeyerek birçok başka yaklaşımın önemli teorik ve pratik birikimini
de kendi teori ve yaklaşımıyla bütünleştiren Jeffrey Young, bu kitabı
'Şema Terapinin Kutsal Kitabı' olarak nitelemektedir.

Fiyatı: 35,00 TL.
ISBN: 978-975-6329-62-7
YAYIN NO: 56

Jeffrey E. Young

Şema Terapi

Psikoterapi Enstitüsü Yayınevi yayınlarını
internet üzerinden de sipariş edebilirsiniz.

http://yayin.psikoterapi.com/

PS İ KOT ERAP İ EN ST İ TÜSÜ YAY I N EV İ



Atölye Çalışmaları

Aile Terapilerinde Bütünleşme ve Araştırmalar /W. Pinsof Atölye Çalışması Malzemeleri & Metinleri 25,00 TL

Anksiyete Bozukluklarında BDT / Arthur Freeman Atölye Çalışması Malzemeleri & Metinleri 25,00 TL

Bilişsel Davranışçı Çift ve Aile Terapisi / Frank Dattilio Atölye Çalışması Malzemeleri & Metinleri 25,00 TL

Birleştirilmiş Psikoterapi / Unified Psychotherapy Atölye Çalışması Malzemeleri / Workshop Materials 28,00 TL
Jeffrey J. Magnavita Atölye Çalışması Metinleri 17,00 TL

Bütüncül İlişkisel Psikoterapi / Paul Wachtel Atölye Çalışması Malzemeleri & Metinleri 20,00 TL

Psikoterapide Bütünleşme / John Norcross Atölye Çalışması Malzemeleri & Metinleri 15,00 TL

1. Atölye Çalışması Malzemeleri / 1st Workshop Materials 20,00 TL

Duygu Odaklı Terapi Atölye Çalışması Metinleri 20,00 TL

Emotion-Focused Therapy / Les Greenberg 2. Atölye Çalışması Malzemeleri / 2nd Workshop Materials 20,00 TL

Atölye Çalışması Metinleri 20,00 TL

1. Atölye Çalışması Malzemeleri / 1st Workshop Materials 20,00 TL

Duygu Odaklı Çift Terapisi Atölye Çalışması Metinleri 20,00 TL

Emotion-Focused Couples Therapy / Les Greenberg 2. Atölye Çalışması Malzemeleri / 2nd Workshop Materials 20,00 TL

Atölye Çalışması Metinleri 20,00 TL

Gelişimsel Nörobiyoloji ve Bağlanma Kuramı Atölye Çalışması Malzemeleri / Workshop Materials 38,00 TL

Dev. Neurobiology & Attachment / Allan Schore Atölye Çalışması Metinleri 19,00 TL

1. Atölye Çalışması Malzemeleri / 1st Workshop Materials 20,00 TL

1. Atölye Çalışması Metinleri / John F. Clarkin 17,00 TL

Kernberg Günleri 2.-3. Atölye Çalışması Malzemeleri / Workshop Materials 27,00 TL

Kernberg's Days 2.-3. Atölye Çalışması Metinleri / O.Kernberg - F.Yeomans 20,00 TL + 44,00 TL

4. Atölye Çalışması Malzemeleri / 4th Workshop Materials 20,00 TL

4. Atölye Çalışması Metinleri / Frank Yeomans - Fatih Özbay 17,00 TL

1. Atölye Çalışması Metinleri / 1st Workshop Readings 22,00 TL

2. Atölye Çalışması Metinleri / 2nd Workshop Readings 44,00 TL

Masterson Günleri 3. Atölye Çalışması Metinleri / 3rd Workshop Readings 31,00 TL

Masterson's Days" 4. Atölye Çalışması Metinleri / 4th Workshop Readings 38,00 TL

5. Atölye Çalışması Metinleri / 5th Workshop Readings 52,00 TL

1. Atölye Çalışması Malzemeleri / 1st Workshop Materials 44,00 TL

Süresi Sınırlı Dinamik Psikoterapi 1. Atölye Çalışması Metinleri 22,00 TL

Time-Limited Dynamic Psychotherapy / H. Levenson 2. Atölye Çalışması Malzemeleri / 2nd Workshop Materials 17,00 TL

2. Atölye Çalışması Metinleri 17,00 TL

KİTAP LİSTESİ
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Satıştaki tüm
kitaplarımızı set
olarak satın alanlara

indirim
uygulanır
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KİTAP SETLERİNDE ÖZEL İNDİRİM

KİTAP SETLERİ
Aile ve Çift Terapileri (8 kitap) 150,00 TL
Aktarım Odaklı Psikoterapi (10 kitap) 220,00 TL
Bilişsel Davranışçı Terapi (10 kitap) 200,00 TL
Bütüncül Psikoterapi (13 kitap) 300,00 TL
Duygu Odaklı Terapi (10 kitap) 200,00 TL
Gelişimsel Nörobiyoloji (8 kitap) 300,00 TL
Hipnoz (12 kitap) 300,00 TL
Masterson Kuramı (22 kitap) 500,00 TL
Öznelerarasılık Kuramı (11 kitap) 200,00 TL
Süresi Sınırlı Dinamik Psikoterapi (6 kitap) 100,00 TL

PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ YAYINLARI
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101 Savunma 27,00 TL

Açıklamalı Hipnoterapi 27,00 TL

Aile Psikolojisi: Bilimin Sanatı 70,00 TL

Alerji ve Deri Hastalıklarında Hipnoterapi 21,00 TL

Anksiyete Bozuklukları ve Tedavisi 15,00 TL

Aşk ve Agresyonun Ayrılamaz Doğası 45,00 TL

Bağlanma Kuramı ve Psikanaliz 25,00 TL

Bebeğin Kişilerarası Dünyası 32,00 TL

Bilişsel Davranışçı Çift ve Aile Terapisi 32,00 TL

Borderline Kişiliğin Psikoterapisi 32,00 TL

Borderline Ergenden İşlevsel Yetişkine: Zaman Testi 32,00 TL

Borderline Ergenin Tedavisi 27,00 TL

Borderline Hastalarla Destekleyici Terapi 37,00 TL

Borderline Kişilik Bozukluğunda Zihinselleştirmeye Dayalı Tedavi 32,00 TL

Borderline Yetişkinin Psikoterapisinde Yeni Bakış Açıları 20,00 TL

Buluttaki Yüzler 27,00 TL

Bütüncül Psikoterapiye Giriş 21,00 TL

Cinsel Problemlerde Hipnoterapi 21,00 TL

Çok Boyutlu Terapi Uygulaması 32,00 TL

Çoklu Kişilik Bozukluğu 32,00 TL

Depresyonun Duygu Odaklı Terapisi 55,00 TL

Duygu Odaklı Terapi 27,00 TL

Duygulanımın Düzenlenmesi ve Kendiliğin Kökeni 65,00 TL

Duygulanımın Düzenlenmesi ve Kendiliğin Onarımı 32,00 TL

Duygulanımın Düzenlensizliği ve Kendilik Bozuklukları 43,00 TL

Ergenliğe Yaklaşımda Psikiyatrinin İkilemi 25,00 TL

Gerçegin Dirilişine Kapı - Hipnoz 1. Cilt 20,00 TL

Gerçegin Dirilişine Kapı - Hipnoz 2. Cilt 20,00 TL

Gerçegin Dirilişine Kapı - Hipnoz 3. Cilt 35,00 TL

Gerçek Kendiliği Ararken 32,00 TL

Güvenli Bir Dayanak 27,00 TL

Halk Konferansları 21,00 TL

Hipnotik Yaş Geriletmesi 10,00 TL

Hipnoz Seansları 50,00 TL

İçimdeki Anne 27,00 TL

İnsan İlişkilerinin Nörobilimi 60,00 TL

Karşı Aktarım ve Psikoterapötik Teknik 30,00 TL

Kendiliğin Doğuşu 32,00 TL

Kendilik Bozukluklarının Tedavisinde Yeni Ufuklar 35,00 TL

Kendilik ve Güdülenme Sistemleri 27,00 TL

Kısa Dinamik Terapi 27,00 TL

Kişilik Bozukluklarında Travma 16,00 TL

Kişilik Yönelimli İlişkisel Psikoterapi 27,00 TL

Klinik Hipnozu Öğrenmek 30,00 TL

Klinik Hipnozun Esasları 27,00 TL

Klinik Ortamda Etkileşim 21,00 TL

Klinik Uygulamada Zihinselleştirme 32,00 TL

Kurumsal Eğitim ve Konferanslar 25,00 TL

Lise Öğrencilerinin Bağlanma Stilleri 15,00 TL

Odaklanmış ve Bütünleştirilmiş Psikoterapi 10,00 TL

Oxford Hipnoz El Kitabı:

Teori, Araştırma ve Uygulama 65,00 TL

Öznelerarası Alanda Çalışmak 21,00 TL

Öznelerarası Bakış Açısı 21,00 TL

Öznelliğin Yapıları 21,00 TL

Psikanalitik Tedavi 24,00 TL

Psikanaliz Nasıl Sağaltır 27,00 TL

Psikanaliz ve Güdülenme 35,00 TL

Psikanaliz ve Güdülenme Sistemleri 21,00 TL

Psikanalizde İletişim 24,00 TL

Psikiyatri 1. Cilt 10,00 TL

Psikiyatri 2. Cilt 10,00 TL

Psikoterapi Sanatının Bilimi 55,00 TL

Psikoterapi Sistemleri: Teoriler Ötesi Bir Çözümleme 65,00 TL

Psikoterapi ve Günlük Yaşamda Şu An 27,00 TL

Psikoterapide Bütünleşme Vaka Kitabı 32,00 TL

Psikoterapinin Nörobilimi 60,00 TL

Psixonevrologiya Meseleleri 20,00 TL

Resimlendirilmiş Pediatrik Uygulamalar 5,00 TL

Ruhsal Aygıt 21,00 TL

Sevgi Bağlarının Kurulması ve Bozulması 27,00 TL

Süresi Sınırlı Dinamik Psikoterapi 27,00 TL

Terapinin Dili 37,00 TL

Terapistler için Kişilik Bozuklukları Rehberi 27,00 TL

Trans ve Tedavi: Hipnozun Klinik Kullanımları 32,00 TL

Transaksiyonel Analiz Ders Notları 15,00 TL

Varoluşun Bağlamları 21,00 TL

Yüksek Düzeyli Kişilik Patolojisi için

Dinamik Psikoterapi El Kitabı 32,00 TL
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LİTERA YAYINCILIK
Adlandırma & Zorunluluk 15,00 TL
Anksiyete Bozuklukları Ve Fobiler 25,00 TL
Bağlanma Kuramı Ve Nörobiyolojik Bozukluklar 25,00 TL
Bilinç ve Dil 20,00 TL
Bilişsel Terapi ve Duygusal Bozukluklar 25,00 TL
Bilişsel Terapi ve Uygulamaları 25,00 TL
Bilişsel Terapide Direncin Kırılması 30,00 TL
Bir Bebeğin Günlüğü 25,00 TL
Borderline Yetişkinlerde Psikoterapi 25,00 TL
Bütüncül Psikoterapi 25,00 TL
Depresyonun Uyarlamalı Bilişsel Terapisi 30,00 TL
Ego Durumları 25,00 TL
Ericksoncu Psikoterapi 70,00 TL
Gerçek Kendilik 20,00 TL
İlişkisel Kuram ve Psikoterapi Uygulaması 25,00 TL
Kendilik Bozukluklarının Psikoterapisi 30,00 TL
Kişilik Bozuklukları 25,00 TL
Kişilik Bozukluklarının Bilişsel Terapisi 30,00 TL
Kurallar ve Özel Dil 20,00 TL
Narsistik ve Borderline Kişilik Bozuklukları 25,00 TL
Psikanalitik Psikoterapilerin Karşılaştırılması 20,00 TL
Psikoterapi Vaka Formülasyonu 35,00 TL
Şema Terapi 35,00 TL
Toplumsal Gerçekliğin İnşası 18,00 TL
Zihin Dil Toplum 12,00 TL

HALİME ODAĞ VAKFI
Ağır Kişilik Bozukluklarında Psikoterapötik Stratejiler 50,00 TL
Ağır Kişilik Bozukluklarının Tanı ve Sagıltımı için Başvuru Kitabı 50,00 TL
Beyin Ve Sevgi 15,00 TL
Ergenler 35,00 TL
İntihar 20,00 TL
Kayıptan Sonra Yaşam 25,00 TL
Nevrozlar 1 - 3 25,00 TL
Özsevinin Dokusu 30,00 TL
Psikopatoloji ve Psikanalitik Teknik 25,00 TL

BAĞLAM YAYINCILIK
Aynadan Ötekine 15,00 TL
Başlangıçların Aşkı 15,00 TL
Bir Adam Yok Oluyor 15,00 TL
Bir Klinisyen Olarak Freud 15,00 TL
Boşluğa Açılan Kapı 30,00 TL
Diğer Ses 15,00 TL
Ergenlik Ya Da Merhaba Hüzün 15,00 TL
Günlerin Kıyısında 10,00 TL
Kara Güneş Depresyon Ve Melankoli 25,00 TL
Otorite Kavramı 15,00 TL
Ölümsüz Atatürk 20,00 TL
Ölümsüz Atatürk-Ciltli 30,00 TL
Pencereler ''Özel Bir Sözcük Dağarcığı'' 15,00 TL
Psikanalitik Denemeler 20,00 TL
Psikanaliz Konuşmaları 15,00 TL
Psikanaliz Tartışmaları / 1 10,00 TL
Psikanaliz Yazıları 1 - 20 10,00 TL
Psikanalizi Yazmak 15,00 TL
Rorschach Testinin Psikanalitik Yorumu - 1 15,00 TL
Rorschach Testinin Psikanalitik Yorumu - 2 10,00 TL
Sıkıntının Felsefesi 20,00 TL
Yatılılık: Okul Ev Olunca 15,00 TL

ÜTOPYA GRAFİK
Cinsel Terapide Yeni Hipnoz 25,00 TL
10 Adımda Erken Boşalma Tedavisi 10,00 TL
Cinselliğin Dayanılmaz Ağırlığı 20,00 TL
Çare Siz Sizniz 5,00 TL
En İyi Terapistim Ben 30,00 TL
Erken Boşalmanın Üstesinden Gelmek 25,00 TL
Eşcinsellik Kader Değildir 35,00 TL
İktidarsızlık 25,00 TL
Vajinismusun Üstesinden Gelmek 20,00 TL

METİS YAYINLARI
Ben İdeali 15,00 TL
Ben Psikolojisi ve Uyum Sorunu 8,00 TL
Ben ve Savunma Mekanizmaları 10,00 TL
Çocuklukta Normallik Ve Patoloji 12,00 TL
Doğum Travması 12,00 TL
Dört Arketip 15,00 TL
Freud'un Otoanalizi ve Psikanalizin Keşfi 28,00 TL
Günümüzde Psikoterapi 18,00 TL
Hadım Edilme Kompleksi 9,00 TL
Haset ve Şükran 8,00 TL
Hayat 10,00 TL
Haz İlkesinin Ötesinde Ben ve İd 8,00 TL
Histerik Bilinç 15,00 TL
İnsan Olmak 12,00 TL
İnsan Yavrusunun Psikolojik Doğumu 18,00 TL
Kendiliğin Çözümlenmesi 15,00 TL
Kendiliğin Yeniden Yapılanması 15,00 TL
Kendilik ve Nesne Dünyası 12,00 TL
Kimbilir 10,00 TL
Kültür ve Ruh Sağlığı 18,00 TL
Mutluluk, Ölüm ve Yaşamın Artakalanı 10,00 TL
Narsizm Üzerine ve Schreber Vakası 8,00 TL
Oyun ve Gerçeklik 12,00 TL
Psikanaliz ve Sonrası 18,00 TL
Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Dışı Davranışlar 15,00 TL
Sapıklıklarda ve Kişilik Bozukluklarında Saldırganlık 18,00 TL
Seyyar 12,00 TL
Sınır Durumlar ve Patolojik Narsisizm 15,00 TL
Şeyh ve Arzu 10,00 TL
Şizoid Görüngü, Nesne İlişkileri ve Kendilik 20,00 TL
Uygarlığın Huzursuzluğu 8,00 TL
Varoluş ve Psikiyatri 10,00 TL
Yaratma Cesareti 10,00 TL
Yoruma Dair Freud ve Felsefe 30,00 TL

OKUYAN US YAYINLARI
Atlarla Yaşayan Kadın 15,00 TL
Kozmik Kahkaha 10,00 TL
Körü Körüne İnanç 25,00 TL
Kusursuz Kadının Peşinde 15,00 TL

HEKİMLER YAYIN BİRLİĞİ
Bilişsel Terapi Temel İlkeler Ve Uygulama 15,00 TL
Bilişsel Terapi Yöntemleri 60,00 TL
Bilişsel Yas Terapisi 20,00 TL
Depresyon Nedir ? Nasıl Başedilir ? 15,00 TL
Depresyon ve Anksiyete Bozukluklarında Tedavi Planı ve Girişimleri 60,00 TL
DSM - IV 40,00 TL
Dürtü Kontrol Bozuklukları 70,00 TL
Düşünsel Duygulanımcı Davranış Terapisi 15,00 TL
Evlilikte Mutluluk 25,00 TL
Kaygılarımız Korkularımız 15,00 TL
Kendinize Yatırım Yapın 110,00 TL
Klinik Uygulamada Bilişsel-Davranışçı Terapi Depresyon 70,00 TL
Klinik Uygulamada Psikiyatri 150,00 TL
Panik Bozukluğu Nedir? Nasıl Başedilir? 12,00 TL
Pharmaindex Psikiyatristin İlaç Rehberi 50,00 TL
Psikiyatri Temel Kitabı 120,00 TL
Psikiyatride Kullanılan Klinik Ölçekler 60,00 TL
Psikonozoloji Tanımlayıcı Klinik Psikiyatri 50,00 TL
Psikoterapi Yöntemleri 60,00 TL

DİĞER
Klinik Hipnoz (Hipnoz Derneği) 30,00 TL
Rumi ve Aşkın Terapi-I (Konya BBD) 20,00 TL
Rumi ve Aşkın Terapi-II (Konya BBD) 20,00 TL
Gidenin Ardından (OA Yayınları) 30,00 TL
Sevemez Kimse Beni Benim Sevdiğim Kadar (Pusula Yay.) 25,00 TL
Psikoterapide Nesne İlişkileri (Terapi Psikiyatri Merkezi) 25,00 TL
İmge Terapi (Turkuaz Psikoloji Yayınları) 15,00 TL
Türk Psikoloji Yazıları (Türk Psikoloji Derneği) 15,00 TL
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SİPARİŞİ VERENİN:

Adı Soyadı :

Sipariş Tarihi :

Sipariş No :

Fatura Adresi :

Teslimat Adresi:

ADET BİRİM FİYATI TUTARIKİTABIN ADI

TOPLAM

K.D.V. %.....

GENEL TOPLAM

Toplam sipariş ücretini, IBAN: TR740006400000124250432025 (2425 - 0432025 İş Bankası Darıca Şubesi)

PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ hesabına yatırdığıma dair ilgili banka dekontu, sipariş formu ile birlikte

siparis@psikoterapi.com mail adresinize gönderilmiştir.

İmza :............................................................... Tarih : .............................................................

PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ YAYINLARI

Sİ PAR İ Ş F OR M U



Psikoterapi Enstitüsü Yayınevi
İş Bankası Darıca Şubesi
2425 - 0432025

TR740006400000124250432025
İş Bankası Darıca Şubesi (Euro)

2425 - 3259862
DR470006400000224253259862
İş Bankası Darıca Şubesi (Dolar)

2425 - 3259858
TR580006400000224253259858

Eğitim ve Kongre Merkezi:
Fatih Sultan Mehmet Cad. No:285 Darıca- İzmit • Tel. 0262 653 66 99 Faks: 653 66 98

www.psikoterapi.com • www.psikoterapi.org • www.hipnoz.com • www.psikoterapienstitusu.com

PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ YAYINLARI

S İ PA R İ Ş F OR M U

İmza :............................................................... Tarih : .............................................................

Sipariş formu ile kart bilgilerinizi gönderileceği mail adresi: siparis@psikoterapi.com

.............................................................TL sipariş ücretini kredi kartı hesabımdan tahsil ediniz.

Kart Son Kullanma Tarihi:

Kart No:

Visa Master Card

MAIL ORDER



Psikoterapi Enstitüsü’nde

PSİKOTERAPİDE
BÜTÜNLEŞME DERGİSİ

YAYIN HAYATINA
BAŞLADI!

bilgi@psikoterapienstitusudernegi.org.tr

0262 653 66 99



Bir grup bilim adamı, 30 yıl kadar önce, Amerikan Psikoloji Birliği'nin (APA) altında psikoterapilerin
bütünleşmesine yönelik araştırmalara odaklanmak üzere bir oluşum gerçekleştirdiler. APA'ya bağlı
olarak kurulan Psikoterapide Bütünleşme Araştırmaları Derneği (SEPI) tarafından çıkarılan elinizdeki
bu dergi 30 yıla yakın geçmişiyle psikoterapilerde etkin olan faktörlerin kanıta dayalı bir şekilde
ortaya çıkarılması, çok sayıda psikoterapi ekolünün özünde yatan ortak faktörlerin bilimsel gerçeklere
dayanarak bulunmasına yönelik bir gayretin temsilidir.

SEPI pekçok ülkeden üyesi olan uluslarası bir kuruluştur. SEPI 2013 yılına kadar 29 konferansa ev
sahipliği yapmış, katılımcılar arasında bir diyalog ortamı sağlayarak, dogmatik olmayan bir tarzda
görüşlerini paylaşmalarına olanak sağlamıştır.

Biz de Türkiye'de Psikoterapi Enstitüsü olarak farklı farklı psikoterapi ekollerinin birbirleriyle terapi
savaşı yapması yerine insana yararlı olan yönlerinin bilimsel kanıtlarla ortaya konması ve etkililiğin
anlaşılması ve bununla ilgili karşılaştırmalı çalışmaların yapılması yönünde adımları teşvik etmek
amacıyla Türkiye'deki bilim ve psikoterapi dünyasını bilgilendirmek istedik. SEPI dergisini Türkçe'ye
kazandırarak bu konuda en güzel bilimsel köprünün kuruluşuna imza attık.

PSİKOTERAPİDE BÜTÜNLEŞME DERGİSİ


