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SUNUS$

Psikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saghgi profesyonelle-
rinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiyac duyacag teo-
rik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan
6zgln ve ceviri yayinlar ile literattire katkida bulunmay1 hedefli-
yoruz. Psikoterapi Enstitlisti Egitim Yayinlari, Psikoterapi Ensti-
tiisi'niin calismalar1 kapsaminda gergeklestirilen atélye ¢alisma-
lar1, uluslararas: konferanslar ve diinya literatiiriinden secgkileri

icermektedir.

Biligsel davranige1 terapi ve ¢ift ve aile terapisi alanlarinda 6nce
gelen bir uzman olan Frank Dattilio, bu kitabinda, son dénem
arastirmalarla klinik dehasini bir araya getirmistir. Esasinda bi-
reyler i¢in tasarlanmig olan terapétik tekniklerin cift ve ailelere
nasil bagariyla uyarlandigini anlatirken, genis bir yelpazede iliski
sorunlar1 ve yasamsal giicliiklere klinik 6rnekler {izerinden egil-
mektedir. Terapide degerlendirme, bilissel ve davraniggi miida-
halelerin uygulanmasi ve kasilagilan engellerin agilmasi konula-
rinda ¢ok canli ve zengin klinik 6rneklerle zihinlerimizi aydin-
latmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yan sira klinisyenler, psikotera-
pistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir Ozakkas

Psikoterapi Enstitiisii Baskani






Esime, ¢ocuklarima ve torunlarima.

Siz gerg¢ekten hayatimin 1sigisiniz.






YAZAR HAKKINDA

Frank M. DATTILIO, Ph.D., ABPP, biligsel davranis¢i terapide
(BDT) diinyanin en 6nde gelen isimlerinden biridir. Harvard Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Béliimii ve Pensilvanya Universitesi Tip Fa-
kiiltesi'nde 6gretim tiyesi olarak gorev yapmaktadir. Pensilvanya,
Allentown’da klinik ve adli psikoloji, aile ve evlilik terapisi ala-
ninda serbest terapist olarak ¢alismaktadir. Dr. Dattilio; Psikoloji
alainda Saglik Hizmeti Saglayicilar Ulusal Sicil'de yer aliyor olup
hem klinik psikoloji hem davranis¢i psikoloji alaninda Amerikan
Profesyonel Psikoloji Kurulu (ABPP) tarafindan lisanshdir. Ame-
rikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegi klinik tiyesidir. Diinya ¢a-
pinda 6nde gelen pek cok tiniversitede ve tip fakiiltesinde misafir
Ogretim lyesi olarak gorev yapmustir.

Dr. Dattilio davranis terapisi egitimini merhum Joseph Wolpe,
MD, siipervizyonunda Temple Universitesi Tip Fakiiltesi Psiki-
yatri Boliumii'nde almis, Bilissel Terapi Merkezi yoluyla doktora
sonrasi ogretim iiyeligine hak kazandig1 Pensilvanya Universitesi
Tip Fakiiltesinde Aaron T. Beck, MD, siipervizyonunda ¢aligmis-

tir.

Dr. Dattilio'nun cift ve aile sorunlari, anksiyete ve davranis bo-
zukluklari, adli ve klinik psikoloji konularinda 250’den fazla mes-



leki yayin1 bulunmaktadir. Birlesik Devletler, Kanada, Afrika, As-
ya, Avrupa, Giiney Amerika, Avustralya, Yeni Zelanda, Meksika,
Bat1 Hint Adalar ve Kiiba'da BDT tizerine sunumlar yapmustir.
Eserleri 27 dile ¢evrilmis, 8o’den fazla iilkede yararlanilmaktadir.
Pek ¢ok yaymnmnin yani sira Ciftlerle Bilissel Terapi, Aile
Psikoterapisi Tedavi Planlayicist ve Aile Terapisi Ev Odevi Planla-
yicist kitaplarinin es yazari; Biligsel Terapi Kapsamli Vaka Kitabi,
Krize Miihadalede Bilissel Davramsgt Stratejiler, Cocuklar ve Er-
genlerle Bilissel Davrams¢i Terapi, Klinik Uygulama Vaka Kitab
ve Ciftlerde Islev Bozuklugunun Karsilastirmal Tedavisi kitaplari-
nin es editori; Cift ve Aile Terapisinde Vaka Calismalari: Sistemik
ve Biligsel Perspektifler kitabinin editoridiir. “Linda’ya Bes Yakla-
sim” adli popiiler seri de dahil olmak tizere ¢ok sayida mesleki
video ve ve ses kayd1 gerceklestirmistir. Evlilik ve Aile Terapisi ve
Giincel Aile Terapisi gibi ulusal ve uluslararasi mesleki dergilerin
yayin kurulunda yer almaktadir. Dr. Dattilio psikoloji ve psikote-
rapi alanlarindaki distiin basarilarindan 6tiirii ¢ok sayida mesleki
odiile layik gorilmistiir. Esi Maryann ile birlikte Pensilvanya
Allentown’da yasamakta olup ¢ yetigkin ¢ocugu ve sekiz toru-
nunu siirekli ziyaret etmektedir.



ONSOz

Frank Dattilio'nun ciftler ve ailelerle biligsel davranig¢i terapi
tizerine hakikaten kapsamli bir metin tiretme giicligiine girigti-
gini gérmek beni ¢ok sevindiriyor. Biligsel terapinin psikoterapo-
tik arenaya giriginin ellinci yilina hizla yaklasirken, bu yaklagimin
giincel ruh saghg: tedavisindeki en gézde ve etkili yaklagimlardan
biri olarak diinya capinda katlanarak biiytidiigii agike¢a goriilmek-
tedir. Biligsel terapinin 1980’lerden baslayarak ciftlerle uygulan-
masinin gelisiminden beri, iligkide uyusmazlik ve duygular ve
davraniglart etkileyen biligsel siireclerin rolii tizerine yapilan
aragtirmalar artmigtir. 1980’lerin sonundan baglayarak 1990’lar
boyunca, bilissel terapi uygulamalar1 semanin degisim siirecin-
deki roltiniin yani sira aile dinamiklerini de i¢ine alacak sekilde
genislemistir.

Ask Asla Yetmez (Beck, 1988) adli kitabimda, bilissel terapi yakla-
siminin pratik uygulamasint halka agik hale getirdim; bunun da
iligkideki sikintilarin tedavisinde biligsel terapinin giicine dair
genel farkindaligin artmasina faydasi oldu. Benim eski 6grencim
ve biligsel davranis¢i terapinin ciftler ve ailelerle uygulanmasinin
onde gelen savunucularindan olan Frank Dattilio, ¢ok sayida bag-
ka meslektasimizla birlikte, bilissel terapinin aile terapisi alanin-
da kabul gérmesine aracilik etmistir. Olumlu tepkiler alan kitab:
Cift ve Aile Terapisinde Vaka Calismalari: Sistemik ve Bilissel
Perspektifler (Dattilio, 1998a) bilissel terapinin ana akim ¢agdas
aile terapisine eklemlenmesine ve diinya capinda cift ve aile tera-
pistleri tarafindan kabultiniin desteklemesine yardim etmistir.
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Bilissel terapi yaklagiminin yaygin olarak uygulanmasi pek c¢ok
unsura atfedilebilir. Bunlardan en 6nemlisi, biligsel terapinin bag-
ka herhangi bir terapi yaklasimi ve yonteminden daha fazla kont-
rolli sonug arastirmasina konu olmus olmasidir. Yaklagimin et-
kinligini destekleyen arastirma kanitlari, kanita dayal: tedavilere
artan talep de goz 6niine alindiginda, ¢ift ve aile terapisi alaninda
calisan herkesi cesaretlendirmektedir. Biligsel terapi ayrica iligki-
deki islev bozukluklarini azaltmada hayati 6nem tasiyan beceri-
lerin gelistirilmesine ve sorunlarin ¢6ztimiine pragmatik ve pro-
aktif bir yaklasima 6nem veren damsanlar1 da cezbetmektedir.
Ustelik bu yaklasimin terapist ile danmisan(lar) arasinda isbirligine
dayali bir iliskiyi vurgulamasi, ¢agdas cift ve aile terapistlerine
giderek daha da gekici gelen bir durus ortaya koymaktadir.

Elinizdeki kitap, ciftlere ve ailelere uygulanan bilissel terapinin
gelisimine dair glincellenmis bir bakis sunmaktadir. Kisinin ilk
ailesinin iliskilerdeki inang sistemlerini nasil etkiledigi, iligkiler-
deki semalar ve islevsel olmayan inang sistemlerinin yeniden ya-
pilandirilmasi {izerine de yeni bir vurgu yapilmas: 6nemlidir. Bol
miktarda vaka materyali ve 6zel popiilasyonlarin da kapsanmasi,
bu kitabi1 zevkle ve ilgiyle okunur hale getirmigtir. Klinik deger-
lendirme yontemleri ve miidahaleler tizerine odaklanan belirli
boliimler, okurlara, iligkilerdeki cesitli islev bozuklugu tipleriyle
etkin bir sekilde basa ¢ikmanin uygulamali yaklagimini sagla-
maktadir. Ozetle, bu kitap, benimsedigi terapi yaklasimi ne olur-
sa olsun biitlin ruh sagligi uzmanlari i¢in mitkemmel bir kaynak-

tir.

AARON T. BECK, MD

Psikiyatri Profesorti

Pensilvanya Universitesi Tip Fakiiltesi
The Beck Institute, Philadelphia
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GIRIS

Gincel veriler, ciftlerin %43’tinii evliligin ilk 15 yilinda bosandi-
giny, ikinci evliliklerin basarisizliga ugrama olasiliginin daha da
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Bramlett & Mosher, 2002).
Psikoterapiste gidenlerin yaklagik yarisinin sebebi cift ve aile so-
runlaridir. Son dénemde yapilan aragtirmalar, aile terapisinde
uzmanlasmis cogu terapistin temel olarak ciftlerle ¢alistigini gos-
termektedir (Harvard Saglik Yayinlari, 2007). Ne yazik ki, profes-
yonel cift terapisinde basari ¢izgisi etkileyici olmaktan uzaktir
(Gottman, 1999). Birlesik terapiyi tamamlayan iftlerin
%30’'undan fazlasi uzun siireli iyilesme gosterememektedir
(Baucom, Shoham, Mueser, Daiuto & Stickle, 1998). Bu bulgunun
altin1 en fazla cizen de 1990’larin ortalarinda gergeklestirilmis
olan iddiali Tiiketici Bildirimleri Arastirmas: olmustur; psikote-
rapi tiiketicileri arasinda en az tatmin olanlarin aile terapisine
katilanlar oldugunu géstermistir (Seligman, 1995). Bunun aksine,
cift terapisi almakla hi¢ tedavi gormemeyi karsilastiran bagka bir
aragtirmada, cift terapisinin tedavi almamakla kiyaslandiginda
tatmini kesinlikle artirdigi sonucuna varilmistir (Christensen &

Heavey, 1999).

Xiii



Kanita dayal terapilerin atilimiyla beraber elimizde bu kadar ay-
rintili ¢agdas cift ve aile terapisi yontemleri varken, tiiketiciler

neden hala bu kadar memnuniyetsiz?

Bu cesaret kiric1 sonuca dair birkag olasi agiklama vardir. Bunlar-
dan biri, eslerin veya aile iiyelerinin esleri veya akrabalarina ve
iliskideki degisim potansiyeline dair kati inanclara sahip olmasi
olabilir. Pek cok cift ve aile terapisinde kisiler her hafra gelip
kavgalarini ve anlagmazliklarini anlatirlar. Terapist onlar sakin-
lestirir, hislerini s6ze dokmelerine ve birbirlerini dinlemelerine
yardimci olur. Daha iyi hissederek eve donerler ve her sey yolun-
da gider, ta ki bir sonraki kavgaya kadar. Eglerin ve ailelerin de-
gismesi kolay degildir. Aile tiyelerinin bireysel kisilikleri genellik-
le olduk¢a karmagiktir ve diizglin bir sekilde icice gecemeyen
davranis ortintiileri barindirabilir. Pek ¢oklar terapiye degismek
icin degil hakliligin1 kanitlamak ve belki de eslerini veya diger
aile tiyelerini degistirmek icin gelirler. Genellikle kendilerini et-
raflica incelemekten, kendilerinde degistirmeleri gerekene odak-
lanmaktan kaginirlar, iligkilerine dair gergek¢i olmayan beklenti-
lere sahip kisilerde oldugu gibi. Aile tiyelerinin baglarina musallat
olan sorunlarda kendi rollerini gormelerine yardim edilmedikge,
degisim yoniinde herhangi bir motivasyonlar1 olmayacaktir. ayri-
ca, tedaviye girme noktasinda pek ¢ok cift ve aile ayak siirtir. Bo-
sanmak isteyen ciftlerle gerceklestirilen ¢aligmalarda, dortte bi-
rinden azi, bosanma iglemlerini baslatmadan 6nce bir evlilik da-
nismanindan yardim istediklerini bildirmislerdir (Albrecht, Bahr
& Goodman, 1983; Wolcott, 1986). Tedaviye yonelmeyenlere bu-
nun nedeni soruldugunda, yanitlar genellikle esin isteksizligi
(%33), herhangi bir sorun olduguna kendilerinin inanmamasi
veya herhangi bir miidahale i¢in ¢ok ge¢ olduguna kanaat getir-
mis olmalardir (%17) (Wolcott, 1986).
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Bu kitapta kapsamli bir biligsel davranis¢i cift ve aile terapisi mo-
deli sunulmaktadir. Norobiyoloji, baglanma ve duygusal diizen-
leme alanlar ele alinirken, sistem yaklagimi zemininde semalarin
yeniden yapilandirilmasina da 6zel vurgu yapilmaktadir. Ayrica,
bu kitap, klinisyenlere ¢cok mesakkatli gelen kat1 diigiince ve dav-
ranig kaliplarinda sikigip kalmis zor ailelerle ¢galismanin 6ziine de

inmektedir.

Yillar i¢inde, biligsel davranisqi ¢ift ve aile terapisi, odagi net ve
biitiinlestirici bir yaklasima evrilmigtir. Farkli yaklagimlarin uy-
gulayicilar tarafindan gayet giizel uyarlanabilmektedir. aslinda,
glincel aragtirmalarda, biitiin uygulayicilarin yarisindan fazlasi
BDT'yi genelde baska yontemlerle bir arada kullandiklarini ifade
etmislerdir (Psychotherapy Networker, 2007). Sema kavrami ge-
leneksel bilissel davranisqi cift ve aile terapisinin oldukca Gtesine
gececek sekilde agimlanmis ve pek cok yonden degisimi kolaylas-
tiran kose taglarindan biri olmustur. BDT, inang sistemlerinin
6neminin ve duygu ve davranisi derinden etkileyen unsurlarin

tizerinde agirlikli olarak durmaktadir.

Otuz yildan fazla zaman 6nce biligsel davranisi stratejileri ciftler
ve ailelerle kullanmaya basladigimda, alanda daha geleneksel
modelleri benimsemis olan aile terapistlerinin hatir1 sayilir mu-
halefetiyle karsilastim. BDT yaklagimini “fazla dogrusal” veya
“ylzeysel” olmakla, iligkilerdeki islev bozukluklarinin “altinda
yatan birtakim dinamiklere veya dongisellik” kavramina degin-
memekle elestiriyorlardi (Nichols & Schwartz, 2001; Dattilio,
1998a). Pek ¢ok meslektasim, BDT'nin aile tiyelerinin duygusal
tarafin1 goz ardi ederek sadece distinceler ve davranisla ilgilen-
digini hissediyordu. Nihayetinde, meslektaglarimin elestirisinde
belli bir haklilik pay1 oldugunu fark ettim. Onlarin geri bildirim-
leri, beni, BDT yaklagiminin tedavi esnasinda bu 6nemli bilegen-

XV



leri kucaklayacak sekilde nasil gelistirilebilecegini tekrar diisiin-
meye sevk etti. Miidahalelerin ¢ogunlugu ¢ok etkili ve diger yon-
temlerle birlestirilebilir olmasina ragmen, ciftler ve ailelerle
BDT'nin ilk yapilan tanimlamasi, ne yazik ki, pek ¢oklarinda
odun gibi, esnek olmayan bir yaklagim izlenimi birakmstir. Cift-
ler ve ailelerle yapilan 6nceki ¢alismalarin bazilar tedavinin sis-
temik boyutunu dikkate alamamis veya kisinin inan¢ sisteminin
ilk ailesinden ne kadar etkilendigine dikkat ¢ekememistir
(Dattilio, 1989, Dattilio & Padesky, 1990). Ancak o zamandan be-
ri, ¢iftlerle calisirken BDT’yi duyguya daha fazla odaklanacak se-
kilde genisletmis olan meslektaglarim Norman Epstein ve Donald
Baucom’dan ¢ok etkilenmis bulunuyorum. Her ikisinin de ampi-
rik literatiire katkist bliylik olmustur. Onlarin ¢alismalar1 kendi
gelisimimi ve BDT’yi ailelere uygulamadaki yaklagimimin agim-
lanmasini da etkilemistir. Bu alandaki daha yakin zamanl aka-
demik calismalar, sistemler perspektifi zemininde genisletilmis
bir modeli ve tedavinin duygusal bileseninin vurgulanmasini da
kucaklamistir. Bu gézden gegirilmis model, diger tedavi yontem-
leriyle buitiinlesme esnekligi sunmakta (Dattilio 1998a, 20053,
2006a), bu da yaklagimin kapsamini genisletmeye hizmet etmek-
tedir.

Bu kitabin arkasindaki iti gii¢ iki boyutludur - giftler ve ailelerle
BDT’nin daha ¢agdas bir halini sunmak ve semaya 6zel bir vurgu
yaparak etkililigini artirmak. 1990’larin basindan bu yana, giftler
ve ailelerle BDT iizerine biiylik miktarda ampirik ve klinik/vaka
literatiirii yayimlanmis, bunlar da 6nceden geleneksel BDT diye
disiniilen alanin goriinimiini degistirmistir. Bu metin BDT’nin
temel unsurlarindan bir kismini1 sunmakla beraber sema tespiti
ve yeniden yapilandirma tizerinde daha fazla durmaktadir. Bu
kitabin igeriginin bir kismi Jeffrey Young ve meslektaslarinin
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(Young, Klosko & Weishaar, 2003) ayrintili ¢alismasina dayan-
maktadir, fakat bireylerle klinik ¢aligmada goriilen sistemik etki-
lesimi ve iligki dinamiklerini degerlendirmeye alma adina biiytiik
Olciide genisletilmigtir.

Bu kitabin yazimi bazi nedenlerden o6tiirii zorlu bir is olmustur.
Oncelikle, cift ve aile terapisinin ¢esitli yonlerine dair son 20 y1l-
da profesyonel literatiirde ciddi bir artig olmustur, bunlarin pek
¢ogu, 6nemli olmakla birlikte, tek bir metne sigdirilamayacak
kadar genistir. Bu nedenle, asli olanlarla olmayanlarin sentez-
lenmesi 6nemli bir girisim halini almistir. O yilizden, bu kitap,
aragtirmalar1 arka arkaya siralamaktansa klinik uygulamaya
odaklanarak ailelerle BDT uygulamasina dair okuyucuya kapsam-

I1 bir rehber sunmak tizere tasarlanmustir.

Ikinci olarak, psikoterapi alami genel olarak kanita dayali uygu-
lamaya dogru g¢ekilmektedir (Sue & Sue, 2008). Bu nedenle, bel-
gelemenin 6ncekinden ¢ok daha ampirik olmasi1 gerekmektedir -
onceden, uygulayicilar, tedavide kendilerince etkili olan seyleri
siki arastirma kanitlar1 sunmak zorunda olmadan yazabiliyorlar-
di. Anekdotlara dayali yazilar artik sahada 6nceden tasidig agir-
1181 tasitmamaktadir. Ancak ampirik kanitlarin sunulmasiyla ilgili
6nemli bir sorun sudur; metin alint1 ve atiflarin icine Gylesine
batar ki, klinik uygulamaya odaklanmak gézden kagirilir.

Bilimsel olmay1 stirdiirtirken ayni zamanda ilging ve klinik uygu-
lamanin ayrintilarini gosteren bir metin yaratma girisimi benim
icin jonglorlik yapmak gibi olmustur. Bu kitabin, ciftler ve aile-
lerle BDT’nin genigletilmis ve cagdas bir halini, klinisyenlere fay-
dali olurken bilissel davranis¢i literatiirde ve genel olarak cift ve
aile terapisi alaninda ¢ok ihtiya¢ duyulan bir boglugu dolduracak
bir bicimde sunacagini umuyorum.
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Yazarin Notu

Bu kitap boyunca, ¢ift terimi (evli olsun ya da olmasin) herhangi
bir es iliskisi, aile terimi ise cocuklu es iligkileri icin kullanilir.
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TESEKKUR

Zaman gectikce, alanimizin gelmis ge¢mis en biiyiik dehalarin-
dan olan hocalarimla birlikte ¢alistigim i¢in ne kadar sansh oldu-
gumu fark ettim. Klinik bilgeligini aktarmanin yani sira 1970’lerin
sonlarinda Philadelphia’daki egitim merkezine gelen seckin mi-
safir o6gretim tiyeleriyle tanigma firsatini bana veren merhum
Joseph Wolpe'un 6zel egitiminden gegme onuruna sahip oldum.
Bu saygin misafirler arasinda Viktor Frankl ve Anna Freud da yer
aliyordu. Wolpe ile egitimim esnasinda Aaron T. Beck c¢aligsmala-
rimla ilgilendi ve 1980’lerin sonunda Bilissel Terapi Merkezi ve
Pensilvanya Universitesi Tip Fakiiltesi'nde doktora sonras1 dgre-
tim tyeligi teklif etti. Geleneksel davranisc1 terapide ve sonrasin-
da biligsel terapide aldigim yillarca siiren egitim beni nihayetinde
¢ift ve aile terapisinde verimli bir meslek hayatina hazirladi. Ar-
dindan Arthur Freeman, Donald Meichenbaum, Norman
Epstein, Harry Aponte, James Framo, Cloé Madanes, Arnold
Lazarus, William Glasser, Peggy Papp ve daha pek coklart gibi
onde gelen isimlerle birlikte ders verme ve yazilar yazma sansina
eristim. Bu meslektaglarimla olan deneyimlerim bilissel davranig-
¢1 terapist ve ayn1 zamanda cift ve aile terapisti olarak anlayisimi
sekillendirmeme yardim etti ve bunun i¢in onlara sonsuz tegek-
kiirler. Ayrica klinik becerilerimin bugiin oldugu haline gelmesi-
ne yardima olan, diinyanin cesitli yerlerinde birlikte ¢alistigim
binlerce cift ve aileye de tesekkiir ederim. Onlar olmasa klinik
uzmanligim ve kuramsal inanclarim ¢ok s1g kalirdu.

Boyle biyiik bir metin, pek ¢cok yetenekli yardimc1 olmadan yazi-
lamazdi. Yorulmak bilmeyen ¢abalar ve engin editoryal rehberli-
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gi ile bu metni bugilinkii haline getiren Meslektasim Michael P.
Nichols’a biiytik siikran bor¢luyum. The Guilford Press’ten Jim
Nageotte ve Jane Keislar da bastan sona kadar bu projedeki reh-
berliklerinden otiirti tesekkiirti hak ediyorlar. Suzi Tacker da ya-
zim tarzima iligkin geri bildirim ve rehberligiyle inanilmaz fayda-
It olmustur. Son yirmi yildir fikirlerimi hep sabirla karsilayan ve
destekleyen Guilfordun Genel Yayin Yonetmeni Seymour
Weingarten’a da tesekkiir etmeliyim. Bu ve gecmisteki pek ¢ok
proje Seymour'un acik fikirliligi ve esnekligi sayesinde gergek
olmustur.

Sonu gelmeyen literatlir aramalar1 ve yeniden baskilarin toplan-
masi icin saatler harcayan arastirma asistanlarim Kate Adams ve
Katy Tresco’ya ve aramiza yeni katilan Amanda Carr’a icten te-
sekkdrler. Kisisel sekreterlerim Carol Jaskolka ve Roseanne Mil-
ler'a da uzun saatler boyunca yazdiklar yazilar ve miikemmel
bilgisayar becerileri i¢in tesekkiir ederim. Bu kitaba dair biitiin
ayrintilar1 koordine etmedeki uzmanliklarini ne kadar takdir et-

tigimi anlatamam.

Son olarak, en biiyiik tesekkiirii, bu kitabin hazirlanmasi esna-
sinda pek ¢ok zaman yokluguma katlanmis olan sevgili esim
Maryann’a, ¢ocuklarima ve torunlarima bor¢luyum. Onlar bana
bir es, baba ve biiyiikbaba olmanin gercek anlamini ve gtizelligini
Ogrettiler.
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CIFTLER VE AILELERLE YAPILAN
GUNCEL BILISSEL DAVRANISCI TERAPIYE BAKIS

Ciftler ve ailelerle yapilan bilissel davranisei terapi (BDT), giincel
ana akim aile terapilerine girmistir ve belirgin bicimde alandaki
onemli ders kitaplarinin biiyiik ¢ogunlugunda gortinmektedir
(Sexton, Weeks & Robbins, 2003; Nichols & Schwartz, 2008;
Goldenberg & Goldenberg, 2008; Becvar & Becvar, 2009; Bitter,
2009).

Amerikan Aile ve Evlilik Terapileri Birligi (AAMFT) tarafindan
gectigimiz son on yilda yiiriitillen ulusal bir aragtirmada, evlilik
ve aile terapistlerine “kendi birincil tedavi sekillerinin” ne oldugu
soruldu (Northey, 2008, sy. 448). 277 birbirinden farkl tedavi sekli
ifade edildi, en siklikla tanimlanan tedavi seklinin biligsel davra-
nigq1 aile terapisi oldugu belirlendi (Northey, 2002). Cok yakin
tarihte, buna ek olarak yapilan ve Kolombiya Universitesinin de
eglik ettigi bir arastirmada, c¢alismaya katilan 2,281 kisiden



1566'sin1n (%68,7), diger yontemlere ek olarak en siklikla kullan-
diklar1 yontemin biligsel davranig¢1 yontemler oldugu belirlendi
(Psychotherapy Networker, 2007). Bu veriler, biligsel davranis¢i
modelin ¢iftler ve ailelerle biligsel davranigs¢t modelin etkinligini
ve ise yararligini sdylemekte ve yansitmaktadir.

Yakin iligki problemlerinde biligsel davranig¢i terapi uygulamala-
r1, yaklasik 50 yil kadar 6nce Albert Ellis'in bilisin evlilik prob-
lemlerindeki roliiniin 6nemine dair ilk donem yazilari ile birlikte
baglamust1 (Ellis & Harper, 1961). Ellis ve meslektaslari, iliskideki
iliski bozukluklarinin bireylerin (1) eglerine dair mantikli veya
gercek olmayan inanglar oldugu zaman (2) esleri ve iligkileri
gercek olmayan beklentilerine ulagsamadiginda olumsuz deger-
lendirmelerde bulunduklari zaman meydana geldigini 6ne siir-
miiglerdi. Bu olumsuz biligsel siirecler meydana geldiginde, birey,
muhtemelen, gii¢lii negatif duygular (6fke, hayal kiriklig: ve ka-
ramsarlik) yasamaktadir ve muhtemelen esine karsi olumsuz bi-
¢imde davranacaktir. Ellis'in akiler duygusal terapisinin (ADT)
prensipleri, sikintili ciftlerle calismada, ¢iftin akiler olmayan dii-
stnceleriyle bag etmede uygulanmisti (Ellis, 1977; Ellis, Sichel,
Yeager, DiMattia & DiGiuseppe, 1989). Bununla birlikte, akilci
duygusal terapinin pek ¢ok bireysel problemin tedavisinde ol-
dukca tutulan bir yontem olmasina kargin, yakin iligkilerde akilci
duygusal terapinin uygulanmasi, ¢ift ve aile terapistleri tarafin-
dan 1960 ve 1970’ler boyunca soguk karsilandi. Bu yillar, ¢ift ve
aile terapisi alaninin erken gelisim dénemi oldu. psikolojik siirec-
lere ve dogrusal nedensellige odaklanan modellerden kaginarak
aile etkilesim oriintiileri ve sistemler teorisinin dongiisel neden-
sellik kavramlarina yonelen kuramcilar ve klinisyenler, bu geli-
simin basii ¢ekiyordu (Nicholas & Schwartz, 2008). Ellis'in bi-
reysel bilis vurgusu ve akilci olmayan inanglarin bireylerin duy-
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gusal ve davranigsal tepkileri yoluyla yasam olaylarina aracilik
ettigini 6ne siiren “ABC” modelinin genel olarak dogrusal niteligi,
aile sistemleri yaklagimlariyla uyumsuz olarak goriliirdii.

OGRENME TEORIiSi PRENSiPLERi

1960’larda ve 1970’lerin baglarinda psikoterapideki bir bagka ana
gelisim, davranis¢i terapistlerin yetiskinlerin ve ¢ocuklarin gesitli
sorunlu davraniglarina egilmek {izere 6grenme teorisi prensiple-
rini kullanmasini igeriyordu. Daha sonra, bireylerin tedavisinde
basariyla kullanilan davranig¢i prensipler ve teoriler, sorunlu ¢ift-
lere ve ailelere uygulandi. Ornegin, Stuart (1969), Lieberman
(1970) ile Weiss, Hops ve Patterson (1973) sosyal degisim teorisi-
nin ve islemsel 6grenme stratejilerinin sikintili ciftlerin etkilesi-
mini daha tatminkar hale getirmek iizere kullanimini tanimladi-
lar. Benzer bicimde, Patterson, McNeal, Hawkins ve Phelps
(1967) ile digerleri (6rnegin, LeBow, 1976: Wahler, Winkel,
Peterson & Morrison, 1971) agresif ¢ocuklarin davraniglarini kont-
rol etmede ebeveynlere yardimci olmak igin islemsel sartlanma
ile olas1 durum so6zlesmesi prosediirlerini uyguladilar. Bu islemsel
yaklagimin saglam ampirik destegi vardi ve davranis¢i yonelimli
terapistler arasinda popiiler oldu ancak ¢ift ve aile terapistleri
tarafindan hala pek az kabul goriiyordu.

Hem davraniggi yaklagimlar hem de aile sistemleri yaklagimlar
gozlemlenebilir davranig ve kisileraras: etkilesimlerin davranis
etkileyen unsurlarina odaklaniyordu. Bununla birlikte, davranisei
terapilerin pek cok cift ve aile terapistine ¢ekici gelmemesine
neden olan temel farkliliklar bulunmaktaydi. Birincisi, davranisgi
model, uyaran ve uyarana verilen tepki tizerine odaklandigindan,
sistematik yonelimli terapistlere fazla dogrusal geliyordu. ikinci-
si, sistemler teorisini savunanlar, bireyin semptomatik davranisi-
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nin aile i¢inde bir islev gordiigiine inaniyorlardi, bu da davranis-
¢ilarin sorunlu davraniglarin dnctillerinin ve sonuglarinin “islev-
sel analizi"nin yapilmasi kavramiyla uyumlu goriiniiyordu. Aile
terapistleri, yaygin bicimde, bireyin semptomlarina daha ziyade
aile igindeki daha biiyiik bir problemin sembolik anlamini iceren
bir sey olarak odaklanmaktaydilar. Bu yiizden, davranisci aile
terapisinin ilk bigimleri ebeveyn ve cocuklarin davraniglarinin
birbirlerini kargilikli olarak etkiledigine deginmis olsa da, cift ve
aile terapistleri karmasik aile etkilesimlerini agiklama noktasinda
onlar1 hala gorece dogrusal ve basit buluyordu. Ilk davranisci aile
terapisi yaklasimi, aile sorunlarini somut, gézlemlenebilir terim-
lerle ifade ediyor, belirli ampirik temelli terapétik stratejiler ta-
sarliyordu. Bu stratejilerin belli davranis hedeflerine ulasma ko-
nusundaki etkileri ampirik analizlere tabi tutuluyordu (Falloon &
Lillie, 1988).

Robert Liberman (1970), ne aile terapistlerinin ne de terapistin
tedavi etmeye caligtig1 ailenin aile sisteminde degisiklik yaratmak
icin aile dinamiklerini anlamasina illa gerek olmadigini ileri siir-
mekteydi. Liberman, tiim ihtiya¢ duyulan seyin dikkatli bir dav-
ranigsal analiz olduguna inanmaktaydi.

Daha sonralari, Ian Falloon (1998), bundan farkh olarak, davra-
nis¢ ¢ift ve aile terapistlerini, aile icinde isleyen ¢oklu kuvvetleri
inceleyen acik sistemler yaklagimini benimsemeleri yoniinde des-
teklemisti. Falloon, bireyin biligsel, davranigsal ve duygusal yanit-
larina oldugu kadar, ailede, sosyal ¢evresinde, isinde ve kiiltiirel-
politik aglar1 i¢inde, kisiler arasi transaksiyonlar: (etkilesimleri)
ile birlikte bireyin fizyolojik durumuna odaklanmay1 vurgulamisg-
t1. “Hicbir sistem, tek basina, digerlerini disarida birakmaya
odaklanmaz” (sy. 14). Dolayisiyla, Falloon, her bir potansiyel ne-
densel faktoriin diger faktorlerle iligkili oldugunun distintilmesi-
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ni 6ne siiren daha baglamsal bir yaklagimi1 savunmustu. Bu bag-
lamsal yaklasim, Arnold Lazarus (1976) tarafindan, multimodal
degerlendirme yaklasiminda ayrintili olarak ele ahnmustir. Ironik
bicimde, aile sistemi yaklagimlari, ailesel diger stres faktorlerini
timtyle ilgisiz olarak degerlendirip neredeyse yalnizca aile ici
dinamikler tiizerine odaklanmaktaydilar. Davranmigsal analizin
amaci, varolan simdiki problemlere katkisi olan her bir es ve aile
bireyi tizerinde igleyen tiim sistemleri kegfetmektir. Bu sebeple,
oncl davranisqi aile terapisti Gerald Patterson (1974) degerlen-
dirmenin birlesik kurumlar ya da okul veya is ¢evreleri gibi farkli
ortamlarda meydana gelmesi ihtiyacin1 vurgulamigt.

Davranis¢i yonelimli terapistler, aile ve ciftlere yaptiklar1t miida-
halelere iletisim ve problem ¢6zme becerileri egitimini ekledikle-
rinden (6rnegin, Falloon, 1988; Falloon, Boyd & McGill, 1984;
Jacobson & Margolin, 1979; Stuart, 1980) bu miidahaleler, ¢ogun-
lukla geleneksel aile terapistleri tarafindan benimsenmisti. Bu
miidahale icin bir neden, sistemik terapistlerin yaygin olarak ile-
tisim stireclerini aile icindeki etkilesimde merkezi nokta olarak
diisinmeleri ve aile bireylerinin birbirlerine gonderdikleri net
olmayan mesajlarin sayisini azaltmada yapilandirilmig tekniklere
deger vermeleri olarak gorinmektedir.

Bununla birlikte, sistemik terapistlerin ve davranig¢i terapistlerin
aile islevselliginde iletisimin roliine dair varsayimlari arasinda
hald farkliliklar bulunmaktaydi. Ebeveynlerden gelen birbiriyle
celigkili ve zorlayan mesajlarin psikotik diislincenin gelisimine
katki sagladigim1 6ne siiren ¢ifte agmaz hipotezi (Bateson,
Daveson, Haley & Weakland, 1956) gibi kavramlarin miraslarin-
dan yararlanarak, sistemik yonelimli terapistler, iletisim egitimi-
ni, tanimlanmig bir hastanin aile i¢indeki rahatsiz edici davrani-
sinin homeostatik islevinin azaltilmasinin araci olarak gormiis-

Girig 5



lerdi. O dénemden bu yana cifte agmaz teorisi ¢lritilmustir
(Firth & Johnstone, 2003; Kidman, 2007).

Aile iletisimi ve ruh saglig1 bozukluklar: iizerine yapilan arastir-
malar, bozulmus iletisimin zihinsel bozukluklara yol a¢tig1 gorii-
sini degil, bunun bireyi biyolojik olarak bozukluga savunmasiz
hale getiren bir stres etkeni olduguu desteklemektedir (Mueser &
Glynn, 1999). Falloon ve digerleri (1984) gibi davranis¢i aile tera-
pistleri, yasamdaki biiyiik stres faktorlerinden biri olan ve psiko-
patoloji semptomlarinin goriilme olasiligini artiran belirsiz ve
negatif aile iletisiminin degistirilmesi {izerine odaklanmiglardi.
Duygunun digavurumu veya aile iiyelerinin major ruh saghig: bo-
zuklugu tanisi almig bir aile tiyesine gosterdigi elestirellik, dis-
manlik ve asir1 duygusal ilgi derecesi iizerine yapilan arastirma-
lar, aile icindeki bu tiir durumlarin tanimlanmis hastanin tedavi
ile iyilesme ihtimalini azalttigin1 ve danisanin niiksetme yasama-
st ihtimalini artirdigin1 gostermektedir (Miklowitz, 1995). Buna
ek olarak, davranis¢i aile terapistleri, diisiincelerin ve duygularin
acik ve yapict bigimde ifadesinin, empatik dinlemenin ve etkin
problem ¢6zme becerilerinin, ciftler arasi ¢atismalar ve ebeveyn-
gocuk arasi ¢atigmalarin da dahil oldugu aile bireyleri arasindaki
catismalarin ¢6zimi icin elzem oldugunu gormiislerdir. Cesitli
tilkelerde aragtirmacilarin yapmis olduklar1 arastirmalarin sonug-
lary, iletisim ve problem ¢6zme becerileri egitimini i¢eren davra-
nis¢1 yonelimli terapinin aile islevselliginde 6nemli iyilesme sag-
ladigina isaret etmektedir (Mueser & Glynn, 1999). Bundan bas-
ka, Christensen (1988) ve Gottman (1994) gibi arastirmacilarin
ciftlerin iletisimi tizerine yaptiklari calismalar, sorun yasayan
ciftler arasinda, saldirgan davranislara ek olarak, kagingan davra-
niglarin da azaltilmasinin 6nemine isaret etmektedir. Bu gelisme-
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