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Degerli Arkadaslar;

Psikoterapi Enstitls dernedi 2007 Yilinda Istanbul'da Kadikdy'de kurutmustur, 2006 yili

itibart ile dernedimiz Kocaell 8 Danca ilcesi adresing tasinmistir, Darnedimiz Psikoterapi ile ilgil
calismaiar yoraten bir grup ruh safglid: profesyonell tarafindan olusturuimustur, Psikoteraps
Enstitdsa Demegdinin yapldanmasi; Tarkye'de bulunan ruh saghd profesyaenelleri olarak kabul
edilen tip doktorlar:, psikologlar, psikodojik danismanlar, sosyal hizmet uzmanlan, psikiyatrl
hemsireleri we bu alanlarla ilgill lisans ve yiksek lisans ogrencilerini kapsayan bir crganizasyonu
amaclamakiadir.

Psikoterapi enstitiisd demedinin éncelikli amac rub saghdl profesyonelienn ibtiyac duydudu
standardize edimis, etik dederleri Balunan bir egitim prograsmin ngaa etrmektedir. Bu cercevede
psikoterapi enstitGsn dernedl yillardir edindil tecrabe ile Olkemiz simirian igerisingde basta
batincdl psikoteraps editind olmak Gzere birgok psikaterapl editimi lle Ulusal ve Uluslararas:
Atdlye calismalan egitimierini organize etmektedir.

Psikoteraps EnstitisU Dernade Oyeleri arasinda dayamsma, bilgi ve becerilerin artindmas:
ve meslek yasalannin cikanimasi icin ulusal lobicilik faaliyetlerini de yaratmektedir,

Tahir OZAKKAS
Psikoterapl Enstitdst Dermegl Genel Baskan:
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2017-2018 YURTDISI SUNUMLAR & YABANCI KATILIMLAR

BUTUNLESTIRILMIS iLISKISEL GRUP SEMA TEORISI, 8-10 NiSAN 2017

Grup psikoterapisinin dnde gelen isimlerinden, alaninda pek cok ddil almis olan Judith Schoenholtz-Read ile
Knobloch'un 1950 yilinda gelistirmis oldugu ve en erken biitiinciil modellerinden biri olan Biitiinlestirilmis Iliskisel
Grup Sema Teorisi konulu ve psikodrama canlandirmalarinin da yer aldigi etkilesimli bir atdlye calismasi diizenlendi.

SEPI YILLIK KONFERANSI, DENVER-ABD, 18-21 MAYIS 2017

Psikoterapide Biitiinlesme Arastirmalari Birligi (SEPI) XXXIIl Yillik Konferansina 3 panelde 11 s6zli sunum ve 8

poster sunumuyla katildik.

Paneller:

Biitlincil Psikoterapi Egitiminde 15 Yillik Deneyim konulu panelde Tahir Ozakkas, Ahsen Ozakkas ve Beglim
Kaplan tarafindan Butlncil Psikoterapi Egitimi Teori, Formilasyon ve Sipervizyon asamalari anlatildi.

Kultirel Farklliklarin Klinik Goriiniimlerinin incelendigi panelde Biisra Tezcan tarafindan "Bir Anestezi
Uzmani/Psikoterapistin Géziinden 15 Temmuz Darbe Gecesi” adli sunum; Enes Biilbiil tarafindan “Vaka incelemesi:
Panik Bozukluk Hastasinda Hipnoterapi Yontemlerinin Uygulanmasi” ve Yasemin Ozkan tarafindan “Nesne iliskileri
Testinin Tiirkiye'ye Uyarlanmasi” adli sunumlar yapildi.

Klinik Uygulamada Farkl Psikoterapi Teknikleri konulu panelde Harun Giindiiz tarafindan “Bilissel Siir Terapisi”,
Mustafa Aydin tarafindan “Psikoterapi Yontemlerinin Sporda Uygulanmasi”, Emrullah Kilic tarafindan “Aikido Destekli
Biitiinciil Psikoterapi”, Melek Arslanbenzer tarafindan “Psikodrama Sahnesinde Nesne iliskileri Temsilleri”, Abdullah
Alpaslan tarafindan “Hiicum Terapisinin Uygulanmasi: Olumlu ve Olumsuz Yénler, Hasta Kriterleri” baslikli sunumlar
yapildr.

Posterler:

Fadime Yurtseven, Vaka inceleme: NKB'ye Biitiinciil Yaklasim
Giiney Toprak, Biitlinciil Psikoterapiden Duygu Odakli Terapiye Gecis ve Kiiltiirel Cesitliliklerle Beraber Yeniden

Biitiinlestirme Girisimi:
Nimet Zenginer Kirisci, Pedofili ve Cocuk Istismari
Busra Vedat Tatari Celik, Psikoterapi Strecinde Stigma
Semiha Tufan, Vajinismus Bozukluklarinda Biitlincil Tedavi Yaklasimi
Semiha Tufan, Cinsel islev Bozuklugu olan Cift ile Bitiinciil Yaklasim
Sibel Toy, Aile EJitim Seanslari: Ergenlerin gelisiminde ailenin roliiniin tartisilmasi
Sinem Aritemiz, Oznelerarasilik Kuraminin Felsefi Temeli
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IARPP YILLIK KONFERANSI, SIDNEY-AVUSTURALYA, 25-28 MAYIS 2017

Uluslararasi iliskisel Psikanaliz ve Psikoterapi Birligi 14. yillik konferansinda Tahir Ozakkas “Rélatif Biitiinciil
Psikoterapi ve Medeniyetler iliskisi” baslikli sunumu ile davetli konusmacilar arasinda yer aldi.

ISEFT YILLIK KONFERANSI, TORONTO-KANADA, 19-20 HAZIRAN 2017

Uluslararasi Duygu Odakli Terapi Birligi 2. Yillik konferansi kapsaminda diizenlenen E§itmenler E§itimine, Tahir
Ozakkas, Betiil Sezgin, Giiney Toprak ve katild!.

SPR YILLIK KONFERANSI, TORONTO-KANADA, 21-24 HAZIRAN 2017
Psikoterapi Arastirmalari Birligi 48. yillik konferansina 1 panelde 4 s6zld sunum ve 2 poster sunumuyla katildik.
Panel:

Biitlincil Psikoterapi Egitiminde 15 Yillik Deneyim konulu panelde Tahir Ozakkas, Ahsen Ozakkas tarafindan
Bitlncul Psikoterapi Egitimi Teori, Formiilasyon ve Slpervizyon asamalari anlatildi.

Poster:
Emrullah Kilic “Aile Sistemleri Yaklasimiyla Déviis Sanatlarinin Cocuk Gelisimi ve Tedavi lizerine Etkisi”

Abdullah Alpaslan “Hiicum Terapisi Uygulamasi: Olumlu ve Olumsuz Yénler, Hasta Kriterleri”

ESH Yiluk Konferansi, Manchester-ingiltere, 23-24 Agustos 2017

Psikoterapide Bitiinlesme Arastirmalari Birligi (SEPI) XXXIIl Yillik Konferansina 4 panelde 16 sozLi sunum ile
katildik.

Hiicum Terapisi, Bitiinciil Psikoterapi ve Hipnozun Bitiinlestirilmesi

- Panik Bozukluk ve TSSB Hastasinda Biitiinciil Hipnoterapi Kullanimi [Enes Biilbiil & Tahir Ozakkas)
- Eroin Bagimlisi Hastada Biitiinciil Hipnoterapi Kullanimi (Tahir Ozakkas)

- Sosyal Fobi Hastasinda Biitiinciil Hipnoterapi Kullanimi (Reyhan Ozakkas & Tahir Ozakkas)

- Cinsel Kimlik Bozuklugu olan Hastada Biitlinciil Hipnoterapi Kullanimi (Tahir Ozakkas)

Vaka incelemeleri: Klinikte Biitiinciil Hipnoterapi

- Hipnoz ile Dinamik Psikoterapiyi Biitiinlestirmek (Betiil Sezgin & Tahir Ozakkas)

- Ucus Korkusunun Tedavisinde Dinamik Psikoterapinin Yeri (Betiil Sezgin & Tahir Ozakkas)

- Vajinismus Tedavisinde Biitiinciil Hipnoterapi (Ender Vardar)

- Geriye Doniik Calismada 182 Vajinismus Hastasinin incelenmesi (Ender Vardar & Tahir Ozakkas)

Klinik Vaka Sunumlari

- Kimlik Céziilmesi Bozuklugunda Ev Sahibi Kisiligin Geri Déndiiriilmesi (Betiil Sezgin & Tahir Ozakkas)
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- Geriatrik OKB Hastasi (Nimet Zenginer Kirisci & Tahir Ozakkas)

- Hipnotik Trans Altinda Kontrendikasyon Riski: intihar Girisimiyle Sonuclanan Travma Aktivasyonu (Tahir Ozakkas)
- Panik Bozuklugun Altinda Yatan Cinsel Travma (Ahsen Ozakkas, Tahir Ozakkas & Meliha Tuzgol Dost)

- OKB'nin Altinda Yatan Oliim Korkusu (Sahin Ucar & Tahir Ozakkas)

Hipnoterapi Kullaniminin Klinik Faydalari: Vaka Sunumlan

- Hipnoterapi ile Anilari Degistirmek [Erdem Akgiin & Tahir Ozakkas)
- Psikosomatik Bozukluklarda Hipnotik Telkin Kullanimi (Erdem Akgiin & Tahir Ozakkas)

- Kardes Kiskancliginda ve Konusma Bozukluklarinda Cocuklarda Hipnoz Kullanimi (Kevser Akgiin & Tahir
Ozakkas)

1. BUTUNCUL PSIKOTERAPI KONGRESI, DARICA, 29 EYLUL - 1 EKIM

Tlrkiye'nin ilk bitlincll psikoterapi kongresine, yurtdisindan pek cok saygideger kuramci ve klinisyen
sunumlariyla destek verdi:

Hanna LEVENSON “Kisa Siireli Terapi Perspektifinden Biitlinciil Psikoterapi”,

John NORCROSS “Bitiinlesme: Psikoterapinin Fiili Hali ve Kacinilmaz Gelecegi”

Marvin GOLDFRIED “Psikoterapide Biitlinlesmenin Giincel Temalari”

Assen ALLADIN “Bilissel Hipnoterapi: Bir Asimilatif Bitiincil Psikoterapi Modeli”
Montana KATZ “Alan Kuraminin Diger Psikanalitik Kuramlarla iliskisi”

Jeffrey MAGNAVITA “Kisilik Bozukluklarinin Tedavisinde Birlestirilmis Yaklasim”

James FOSSHAGE “Riiyalarin Orgiitleyici islevleri: Riyalari Anlamak ve Riiyalarla Calismak”
Jack ANCHIN “Birlestirilmis Psikoterapi”

Spyros D. ORFANOS “iliskisel Psikanaliz Perspektifinden Psikoterapi ve Sosyal Politikalar”
Les GREENBERG “Duygu Odakli Yaklasim ve Biitiinlesme”

Joseph D. LICHTENBERG “Oykiiler Temelinde Zihin, Yaraticilik ve Klinik Diyalog”

Nuno CONCEICAO “Biitiinciil Psikoterapi Egitimini Kolaylastirmak: Kiiltiire Duyarli Biitiinciil Kararlar Alabilmenin
Yollarini Kesfediyoruz”

Paul WACHTEL “Psikoterapide Bitiinlesmenin Gelecegi: Firsatlar ve Engeller”
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21-23 Eylal 2018
Psikoterapi Enstitlist, Bayramoglu
AMAC

2.Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresi'nin amaci; Turkiye'deki Ruh sagligi profesyonellerinin son 30 yilda diinyada
yapilmis olan Bitiincil Psikoterapi arastirmalari, uygulamalari ve sonuclari hakkinda bilgilerin paylasilmasi ve becerilerin

gelistirilmesidir.
HEDEF

Bitlncul Psikoterapi'lerin diinyadaki uygulamalari olan; Eklektik, Ortak Faktore Dayali, Entegratif ve Asimilatif Bltlncul

Psikoterapilerin anlasilmasi, anlatilmasi, 6gretilmesi ve uygulanmasini saglamak.

Ayrica Turkiye'de bu yaklasimlarin kiiltiire duyarli uygulanma sekilleri, bdlgesel kiltlrlerimize dayali 6zglin Bitiincil

Psikoterapilerin uygulanma cesitliligin ortaya konmasini saglamak.

Katilimcilara Biitlinci Psikoterapilerin kisa dersler, paneller, tartisma gruplari, uzmanla bulusma, spesifik atélye
calismalari, video gdsterimleri, canli modelleme, vaka tartismalari ve siipervizyonlu kapsamli rol oynama uygulamalari

yoluyla derinlemesine beceri egitimi verilmesini temin etmek.

Kongre cercevesinde, Psikoterapi Enstitlisi Dernegi tarafindan egitici kurslar dizenlenecektir. Kurs kayit, konu ve

konusmacilari ile detayli bilgiler; duyurular ve internet sitesi araciligi ile katilimcilara duyurulacaktir
HEDEF GRUP

Psikiyatristler, Aile Hekimleri, Doktorlar, Psikologlar, Psikolojik Danismanlar, Sosyal Hizmet Uzmanlari ve Psikiyatri

Hemsireleri; bu alanlarda lisans ve/ya yiiksek lisans mezunlari ve 6grencileri.
SURE
3 Gin 09.00-18.00 arasi Toplam 24 saat
SERTIFIKASYON
Katilimcilara egitim sonunda Psikoterapi Enstitiisii onayli Katilim Belgesi verilecektir.
BILGI ve KAYIT ICIN:

basvuruldpsikoterapi.com

0262 653 66 99

Kayit icin, http://www.psikoterapi.com/2-ulusal-butuncul-psikoterapi-kongresi-basvuru-

formu/ sitesinden énkayit formu nu doldurup géndermeniz rica olunur.
EGITIM YERI
Psikoterapi Enstitiisi Egitim ve Kongre Merkezi
Bayramoglu Mah. Fatih Sultan Mehmet Cad. No: 285 Bayramoglu-Darica/KOCAELI (istanbul-Kadikdy 30 km uzaklikta)

www.psikoterapi.org / www.psikoterapi.com / www.psikoterapienstitusu.com
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Degerli Dostlar,

Turkiye Butuncul Psikoterapi Dergisi sizlerin cok degerli katkilariyla
1 Ocak 2018 tarihinde yayinlanan ilk sayisiyla yayin hayatina baslamistir.
Psikoterapi ile ilgili disiplinlerde calisan, klinisyen, arastirmaci ve
akademisyenlerin Uretimlerinin degerlendirilecegi, etki degeri yiuksek, cok
okunan ve indirilen, daha cok basvuru kabul eden, bilim diinyasina daha cok
katki sunan bir dergi haline getirmek icin ciktigimiz bu yolda emin adimlarla

ilerlemekteyiz. Ocak ayinda yayinlanan dergimizin ilk sayisinda yer alan

makaleler, suana kadar 1482 goriilmus ve 3043 kez indirilmistir.
Turkiye Butincul Psikoterapi Dergisi ulusal hakemli bir dergidir. Yilda iki defa yayinlanman dergimiz,
yayin icin iicret talep etmemekte, Tiirkce ve ingilizce dillerindeki calismalari kabul etmektedir. ilerleyen yillarda
uluslararasi bir dergi haline getirmeyi planladiimiz dergimizi Tiirkce, ingilizce, Arapca ve Rusca olmak lizere
dort fakli dilde yayin kabul eden ve yilda en az dort sayi cikartan bir dergi haline getirmeyi hedeflemekteyiz.
Dergimizin ikinci sayinin yayinlanmasiyla birlikte ulusal ve uluslararasi kabul goren indekslerde
(ULAKBILIM, EBSCO, ERIC, ELSEVIER, THOMSON REUTERS, APA, Proguest vb.) dergimizin taranmasi icin
gerekli basvurular yapilacaktir. Dergimizin yayin kurulunda ulusal ve uluslararasi cok degerli hocalarimiz

bulunmaktadir. Editér kuruluna ulasmak icin http://dergipark.gov.tr/bpd/board adresini ziyaret edebilirsiniz.

Turkiye Bitiincil Psikoterapi Dergisi, Uluslararasi Bitinciil Psikoterapi Birligi (www.sepiweb.org) ve Amerikan
Psikoloji Birliginin yayinlarindan biri olan SEPi dergisi ile isbirligi icerisindedir. Felsefi ve bilimsel
yaklasimlarimiz ortak olup strateji butinligimuz soz konusudur.

Insanin fizyolojik tepkilerini, diisiince, duygu ve davranislarinin nedenselligini anlamaya calisan, normal
ile anormal kavramlarinin sinirini biyopsikososyal model icerisinde ortaya koymaya calisan tim gayret ve
turetimler dergimizin ilgi alanindadir. Sizlerde yayinlanmasini arzu ettiginiz akademik calismalarinizi (Arastirma
Makalesi, Olgu Sunumu, Derleme, Kitap incelemesi, Klinik inceleme, Konferans Bildirisi, Editére Mektup vb.)

http://dergipark.gov.tr/journal/1842/submission/start linki lizerinden dergimize génderebilirsiniz.

Ciktigimiz bu yolda bizleri yalniz birakmayacaginizi umar, saygilar sunarim.

Dr. Fatih USTA
TBPD Editor Yardimcisi
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Sosyal Medyadan

“Sadece giiliisiimii yakala, 6fkem agir gelir sana”

“Seninle didisirken; sana atarlanip giderlenip; gidemeyislerdeyken; sana
incir cekirdegini deve horglicli gibi yasatirken; biraz ilgisizlikte dahi depremler
yaratirken; kiismek, seni bensizlikle cezalandirmak isteyip, yine de bir dokunusunla
yelkenlerim suyla bulusurken; her giydigim, her yedigim, her taktigimla ilgili aslinda
tek bir onaylayan bakisina muhtacken; goézlerindeki bir anlik uzaklasma,
dudaklarindaki kipirtisizlik, dokunusundaki minik bir gecistirmeyi, donuklugunu ve
cansizligini sezecek o©zel gliclere sahipken; giiliislerimle cennette hissettirip,
ofkemde yakabilirken, ayni soklamalari ruhumda titreyerek yasamisken,
distintiyorum da... Benim derdim seninle mi? Kendimle mi? Annemle mi? “

Ayrisma bireylesme ddonemi seklinde adlandirilan yaklasik 15 ila 36 ay
arasinda yasanan dinyaya acilma ve kesfetme sirecinde; annenin
cesaretlendirmek, hayata ve kesfe heveslendirmek yerine; kiserek, kizarak,
suclayarak, elestirerek, asagilayarak cocugu ketlemesi, duygusal olarak reddetmesi
ve engellemesi sonucunda, cocuk 6zerk duygulari ve iradesi elinden alinmis hisseder. Annenin sevgisine dlesiye muhtac
olan cocuk dinyada kesfedilecek her seyle annesi arasinda secim yapmak zorundadir. Dinya tim cazibesiyle onu
cagirirken, annenin kontrolcii ve isgalci tavri cocuu hapsetmistir. Ve bu dyle bir hapistir ki; kilidi ve parmakliklari “sevgisiz
ve baglantisiz kalma korkusudur.” Tim sistemi ya kendi istedigini yapip sevgisiz kalmayi gdze alacaktir, ya da kendinden
vazgecip annesinin sevdigi ve onayladigi seyleri yapan akilli uslu cocugu olacaktir. Bu cekistirme arasinda kalan cocuk yillar
sonra yakin iliskilerinde de benzer ddngiilerin icinde savrulacaktir. Kendi arzulari ve kendisinden beklenenler arasinda ;
sevgisiz kalma bedelli diyetler ddeyerek, bazen uyumlanarak , bazen hircin kavgalar icinde yipranacaktir, yipratacaktir..
“Kendimi mi seni mi seceyim? Kendi istediim ben mi senin istedigin ben mi olayim? Bu kararsizliklar icinde cekistirilen
ruhum oyle yarali dyle kaniyor kil Sana bagirisim can yangim! isyanim kan kaybim! Git deyip gitmeni istememem omir
torptim! ”

“Arzuladigin Cocuk Olamayabilirim”

Delirtiyorum ya seni, tutturuyorum ya hani, bdyle "daha ne yapayim!” noktasina geliyorsun ya, ne zaman mutlu
hissedecedim, ne zaman sikayeti birakip, "emegi gecen herkese tesekkdirler, benim icin nasil da didiniyorsun canim
annem, sahane babam!” dedigim giin icin adak adiyorsun ya? Yapma! Olmayacak! O giin gelmeyecek! Yani aslinda cok
yakin hisler hissedeceksin, bazen cok daha iyisini de yasatacagim, biitlin can sikici anlarin yaninda... Ama hic bir tanesini
sen tam bedenmeyeceksin biliyor musun? Elimi tGizerime silmem, ortaligi daginik birakmam, pis ellerle bir seyler yemem,
bir seyleri hesapsizliktan disirip devirivermem, bir koltukta "adam” gibi oturamamam, sabit duramamam, cok
konusmam, cok sormam, cok lafa karismam, cok israr etmem, isteklerimin bitmeyisi, cesur olamamam, dikkatimi
toplayamamam, hizli davranamamam, telasini anlamayisim, zayifigim, ayagina dolanisim... Bunlar hep seni rahatsiz
edecek ve sen beni hep dnce tatli tatli sonra yiikselerek hiddetle uyaracaksin, ben sicrayacagim korkuyla ve sen bir de
seni boylesine zalim bir konumda biraktigim icin, yine bu kadar delirttigim icin daha da cildiracaksin...

Bu hallerin bir siire beni cok korkutacak, giderek yiikselen citanin sonuna kadar oldukca lirkek, takintili ve
endiselerle dolu bir cocuk olacagim ki bu da senin icin arti bir sorun yiikd olarak isyan kaynagi olacak...

En sonunda bu sucluluk ve yetersizlik duygusunu kaldiramayacagim... Tasip etrafa sacacagim.. Once sana... Sonra
tim diinyaya... Ben de artik ancak bir dierini yetersiz ve suclu hissettirerek ylikiimi hafifletecegim... Acimi kisa siireli
hafifleterek... Hafifliyorum sanmaya seni berbat, yetersiz ve hic bir seyle basa cikamayan bir anne gibi hissettirerek
baslayacagim...

Ve sen boyle hissettikce bana daha da cok yiikleneceksin, sonra ben sana, sonra sen bana, ben diinyaya, diinya
bana... Peki, ne clacak? Artik biri durmali! Ben 3,5 yasindayim! Nereden baslayalim?

Psikolog Bengii T. KUCUK



Yeni BPT Grubu

12 Ay Teorik

12 Ay Formiilasyon

12 Ay Supervizyon

12 Ay (SUpervizyon + Hipnoz, Masterson
Yaklasimi Egt., Riiya Yorumlama Egt.)

Basvuru ve Kayit:

0262 653 6699 / 0532 267 4794
basvuru@psikoterapl.com Ja

Psikoterapi Enstitlisi Dernegi Genel Merkezi

Bayramaoqlu Mah, FSM Cad. No: 285 Darnica / KOCAE|
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INSAN HAYATININ iLK IKi YILININ

TUM YASAMA ETKISi

insan; dogar ve biiyiimeye baslar ve bu siirecte otomatik olarak yasama kodlanmistir.
Yasariz. Coskuyla yasar, yemek arar, sevgi arar, ilgi arar, uretir. Canlilik, hareketlilik
ve cosku gibi aktiviteler sempatik sistemin aktiviteleridir. Burada isler kotu gittiginde,
bekledigimizi bulamadigimizda, hayal kirikligina ugradigimizda, kirilmalar
yasadigimizda, travmalar karsisinda ruhsal yapi parasempatik sisteme diiser. Bu ikisi
de duygusal ateslemelerdir. Atesleme, noronlarin birbirleriyle olan baglantilarinda
kullanilan bir terimdir. Bir néron elektriksel potansiyel degisiklige ugrar, noron
boyunca bu iletilir ve baska bir nérona geldiginde diger noronu atesler onda da ayni
etki olur. Milyonlarca ve milyarlarca néron ateslenerek zihnin bir anda belirli bir
duygusal yapilya ulasmasina neden olur. Bu duygusal yapi iki ana eksendedir. Biri
sempatik eksen, digeri ise parasempatik eksendir. Coskuyla insanlari yiicelestirip,
coskuyla bir seyleri anlatmak bu sempatik eksenin aktive oldugunu size gdsterir, o kirildiginda, o incindiginde o cosku elinden
alindiginda parasempatik sistem aktive olur. Bu da parasempatik sistemdeki néronlarin ateslenmesiyle miimkiindiir. Sempatik
ve parasempatik diye iki diinya ruhumuzdaki otomatik, kodlanmis olan sifrelerin aktivasyonudur.

Sempatik sisteme, soyut distinen, psikolojiyle ilgilenen arastirmalar “libidinal birim” derler. Libido; ici enerji dolu olan
kismimiz, hayat dolu olan kismimizdir. islam kiiltiiriinde bunun karsiligi; sehvet, uzak doguda; ying, mitolojide ise eros’dur. Ayni
beynimizin, isler kdtiiye gittiginde, sikintiya diistiijiinde ateslenen kismina yani parasempatik kismina “agresyon birim” denir.
Buna islam kiiltiiriinde; gazap, uzak dogu kiiltiiriinde; yung denir. Bu iki birim iki duygusal alan psikolojideki iki temel kutuptur.
insan ya coskuyla ya da saldiriyla hareket eder.

Bir bebek bu néronal ateslemeleri nerde, hangi siddette yapacagini bilmez ve ne zaman durduracagiyla ilgili yetilerle
donatilmamistir. Bebek sempatik sistemi aktive ettiginde o cosku bulutu biitiin néronlara yayilir, biitiin beyni kusatir. Onu
durdurabilecek tek kisi; bakim veren annedir. Cocukta olmayan bu yetiler anne sayesinde diizenlenir, buna duygusal diizenleme
denir. Cocugun coskusunun siddet derecesini nasil ayarlayacagini, hangi noktalarda tutacagini otomatik olarak ayarlayan, o
coskusunu ne kadar yasayacagina karar veren kisiye anne denir. Annenin ve ya bakicinin bu yetisi cocuga yavas yavas aktarilir.
Bu anneyle cocuk arasindaki bir iletisimdir. Cocuk kendi duygusal diizenlemesini yapma becerisinden mahrum oldugu icin ilk
etapta bu gorevi anne Ustlenir.

Bebeklerde [0-2 yas arasinda) cevresel etkenlere bagli olan kritik dénemler vardir. Bebek 6. Aydan itibaren duygusal
regiilasyonu ayarlama yetisini bakim veren kisiden alir. iste bu dénemde anne [bakim veren) ile cocuk arasindaki iliski saglikli
ise; anne cocugun bu duygusal diizenleme, kontroli arttirma ve azaltma yetilerini bir sekilde cocuga verebiliyorsa, cocugun
noronal alanlari yavas yavas degisir, noronal yolaklari olusur, kullanilmamasi gerekenler budanir kapatilir ve 6lir, kullanilmasi
gerekenler de artar. Bir bahc¢enin bir bahcivan tarafindan dizayn edilmesi gibidir.

Bu yapi ilk basta, bilincsiz bir sekilde anneyle cocugun yiiz yiize kaldigi goz temasiyla baslar. Géz temasi birbirini tetikleyen 6zel
programlarla donatilmistir. Bu programlar hicbir bireyin kontroliinde degildir. Anneyle cocugun goz goze gelmesi ve pupil
refleksinin aktive olmasiyla birlikte beynin 6zellikle limbik sisteminden baslayarak prefrontal kortekse kadar giden yapi
icerisinde, heniiz olgunlagsmamis olan sag frontal korteks [sag beyinldogumdan sonraki iki yil icinde iki bucuk kat biytr. Bu
biiyimede, kritik donemler dedigimiz dénemde duygusal diizenlemeyi olusturacak olan kisi annedir. Sag beynin organik yapisi
olusur ya da bahcivanin elmadigi bir bahcede otlarin gelisi glizel biiyiimesi gibi bir organ meydana gelir. Bu donem insan
yasaminin en kritik donemidir, sag beyin organik olarak biydr.

Sdzel iletisimin olmadigi, imgelerin, duygularin ve yasantilarin simgeye doniismedigi, soze doniismedigi, etiketlenmedigi, sol
beyin tarafindan anlamlandirilip kelimeye dékiilmedigi, aktarilmadigi, sozsiiz iletisim déneminde (0-2 yas), sag beyinden sa§
beyine anneyle cocuk arasinda inanilmaz duygu ve sozsiz iletisim trafigi olusur.

Sdzsiiz iletisimde etkili olan faktdrler;
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Gozlerdeki 1si1gin birlesmesi,

Milisaniyelerde yiizdeki kas hareketleri ve mimikler,

Ses tonundaki tininin artmasi- azalmasi ve frekansi,

Viicudumuzun durus sekli, anneden cocuga, cocuktan anneye karsilikli inanilmaz mesajlar tasir.

insan insana iliskilerin biiyiik bir kismi bu sekilde nonverbaldir [sézsiiz iletisim]. Bireyin duygusal diizenlemesi saglikli yapilmis
ise, anneyle cocuk arasindaki kapasiteler karsilikli olarak artirilmis ise cocugun sonraki dénemlerde otekini hissedip anlamasi
kolaylasir. Aksine regiilasyonu saglayan o kritik donemlerde, beynin yapilanmasi aninda, anne gerekli duygusal destegi cocuga
vermezse, cocuk kafasindaki parametreleri insa edecek ve dtekileri asla gercek manada anlayamayacaktir, bu da otekiyle
kurmus oldugu iliskilerin tamamini kafasindaki diinyaya gore algilayacagi ve hissedecegi anlamina gelir. Bu 0-2 yas déneminde;
kisilik bozuklugu ya da kendilik bozukluguna gétiiren en temel etkendir. Uc temel kisilik bozuklugu tanimlanir.

1] Borderline kisilik bozuklugu
2] Narsisistik kisilik bozuklugu
3] Sizoid kisilik bozuklugu.

Borderline yapilar bu libidinal birimle-agresyon birimini bir araya getirip regiilasyon yapamadigi icin biitiin diinyay libidinal
birimle algilar, eger agresyon birimine gecerse acilar ve sikintilar yasar ve bir an énce dissallastirmaya calisir.

Narsisistik yapilarda tamamen kafasinda olusturdugu, biiyiiklenmeci insan olduguna, her seyin 6zelinin kendisine ait olduguna,
muhtesem olduguna dair inancini yasar. Bir fizyon icerisindedir, koti taraflari, parasempatik sistem taraflarinin, eksik, kusurlu
taraflarin asla kendine ait olmadigini hepsinin disariya ait oldugunu disiiniir ve kendisi muhtesem olarak kalir. Biitiin iliskilerini
bu bakis acisi iizerine kurar. iliskilerinde muhatap oldugu kisiler onun uzantisi oldugu siirece hic bir sorun yasamazlar, eger
karsisindaki birey bu diinyasina aykiri bir sekilde, disiince, davranis, bir duygulanim sergilediginde karsisindaki insan diinyanin
en adi insani olur, onu dislar ve bunu da cok mantiksal, hakli gerekcelere dayandirir. Bu tip insanlarin dis diinyayla saglikli bir
iliski kurmasi miimkiin degildir. Ancak kendisine koleler yaratir, onu kutsayacak, onu onayacak, ocnun kafasindaki diinyaya ayak
uydurdugu middetce onunla iliski ve iletisimde kalacak insanlar yaratir.

Sizoid yapilarda; tamamen kendi kdsesine cekilmis, i¢ diinyasina cekilmis, ébiiriiyle olabildigince az iliski kurup kendi caninin
yanmasini dnlemeye calisan bir insan modeli goruliir.

Bunlar 0-2 yas déneminde sag beyin biiytirken annenin cocugun duygusal regiilasyonunu saglayamamasi sonucunda kalici bir
hasarin bebegin diinyasina, bebegin zihnine yerlestirilmesidir. 2 yas dolduktan sonra sag beyindeki yasanmis olan her tarli
duygusal yapi sol beyne aktarilir, sol beyin onu anlamlandirir ve kelimelere déker. Eger cocuk sempatik ve parasempatik
sistemin ayni beynin iki duygusal alani oldugunu, kendimizle ve 6tekiyle ilgili, hem libidinal hem de agresyon birimin bir arada
bulundugunu, toplumsal anlamda biitiin gri tonlari tasiyan bir birey oldugumuzu ve karsidakinin de ayni gri tonlari yasayan bir
birey oldugunu anne tarafindan i¢csellestirirse; batiin bir insanin zihinsel imgesi cocugun zihninde canlanir. Artik cocugun
duygusal ve zihinsel biitiinligii olusmustur. iste o biitiinliik artik sol beyin tarafindan islenmeye baslanir. insan kendisi ve
otekiyle ilgili negatif ve pozitif taraflari objektif bir sekilde hisseden ve ifade eden biri haline geldiginde, 3 yasindan itibaren sol
beyin biiylimeye baslar. Bu defa sag beyinde yasanan duygular ve diisiinceler ve davranislar birey tarafindan kelimelere dokiliir
ve anlamlandirir. Artik cocuk icindekileri ifade eder. Bu sekilde sdze dokildiginde ise artik libidinal birim ve agresyon birim
birlesmis, bolme dedigimiz ayri ayri duran iki diinya bir diinya haline gelmistir, buna nesne biitiinligi, kendilik butinligi denir.
Eger 0-2 yas doneminde, anne cocuk arasindaki kurulan iliskide bolme daha sonraki yillarda devam ediyorsa ileriki yaslarda bu
ayri duran iki norolojik yapinin bir bitiin halinde birlestirilmesi, deneyime dayali, uzun siireli psikoterapilerle miimkiin olur.
Psikoterapi sag beyinde yasantilanan duygularinin ayni yogunlukla séze dokilmesiyle birlikte ruhsal yapidaki kateksis adi
verilen enerjinin bosalim saglamasidir ve bu da iyilesmeyi yaninda getirir

Uzm. Klinik Psikolog/Psikoterapist Meltem OK
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OLUMU ANLAMAK / ANLATMAK

"Oliim karsisinda herkes acemidir; ben de dyleyim. Hala hayattaysaniz aziz okur,
sansiniz var : Acemi sansi. ”

Murat Mentes

Hakkinda soylenen milyonlarca séze ragmen cogu zaman kér noktamizda bulunan bir
gercekten séz etmek istiyorum. Her ne kadar bir giin deneyimleyecegimiz bilgisine
sahip olsak da, bir tirlu hissedemedigimiz ve hissetmemek icin biitiin savunmalarimizi
kullandigimiz bir gercek: Olim.

insanlik tarihine baktigimizda her seyi bilmek, 6nceden kestirebilmek ve kontrol
etmekle ilgili istegimizin deterministik bir bilim anlayisini dogurdugunu gériiyoruz. T \

Fakat bilimsel paradigma diinyanin kendini her an yeniden sekillendiren, ayni nehirde iki kez ytkanmanin miimkiin olmadigi bir
belirsizlikten s6z etti bize. Cagimiz insanin boyle bir diinyada var olma cabasi anksiyeteye, gecici olarak varoldugunu bilmesi
ise anlamsizliga sebep olmaya basladi. Belirsizligin ve anlamsizligin hakikatin tam kalbinde oldugu bir diinyaya tahammiil
etmekse glinimiiz insaninin en biiyiik trajedisi belki de.

Bu trajedinin icinde insan ne yapar?
Olimii kabul etmeyerek tiim savunmalarini kullanabilir:

Caresizligin oldugu yerde en kolay savunmadir inkar. Bilissel bir inkardan bahsetmiyorum. Olecegimizi hepimiz biliriz ama
duygusal olarak bunu hissettigimiz anlar sinirlidir. Boyle olaylar genelde baskalarinin basina gelir ¢iinki. Olimle
ylizlesmektense bir obsesyon yaratip tedavi icin bir mir harcamayi tercih edebilir biling disi. Ya da durdugu an diisecegi
anlamsizlik hissinden kacmak icin pes pese kendisine zarar veren iliskiler kurabilir. Rank, insanlarin biiyiik bir kisminin 6lim
borcundan kacmak icin hayat kredisini reddettiginden bahsederken sanirim bunu anlatmak istiyor.

Oliimii, belirsizligi kabul ederek kendi varolus amacini kendi anlamlarini olusturarak bulabilir:

insan 6limii hissettigi an varolusuyla aci bir sekilde yiizlesir. Bir sekilde diinyadadir. Neden bulundugunu bilmez ama élecegini
bilir. Bu kaosa girmeden dlimi kabul etmek zordur. Varoluscu psikoterapi iste bu noktada psikoloji diinyasina girer ve der ki ;
dlimiin fizikselligi bireyi yok etse de 8liim fikri onu koruyabilir. Olimiin varligiyla bir kere yiizlesen insan yasadigi her ana daha
cok kiymet verir ciinkii 8lecektir. insan diinyada yasadiklarinin kendi tercihi oldujunu kabul eder ve kendi anlamlarini
olusturma sorumlulugunu istiine alirsa bu diinyada kendi varolusunu tamamlamis olur.

Yetiskinler icin bile bu kadar kompleks olan bir kavram bir cocuga nasil anlatilmali?

Oliimii cocuda anlatmanin dniindeki en biiyiik engel yukarida bahsettigim iizere yetiskinin élimii kavrayis ve karsilayis
bicimidir. Bir cocuga 6limiu anlatmadan dnce kendi 6liim diisincemizin savunmalardan arinmis oldugundan emin olmamiz
lazim. Sira cocuklara geldigindeyse cocugun yasi, sartlari 6nem kazanir .

Cocuklar nesne siirekliligi olusana dek bir nesnenin ortadan kaybolusunu kavrayamaz. Siireklilik (canliik, var olmak] ve
ortadan kaybolmak [yok olmak, 6liim) cocugun gelisiminde 6limi kavramasi acisindan énemlidir. Yok olan nesnenin tekrar
ortaya cikisinin miimkiin olmadigini kavradikca cocuk 6liimii diisiinmeye baslar. lyi bir gézlemciyseniz cocuklarin oyunlarindan
bu diisiincelerin basladigini anlayabilirsiniz. Silahlarla ates ettikleri, oldiirdim seni diye sevinc cigliklari attiklari anlan
diisiiniin. Hayatla oynama ihtiyacindan dogan bu kurgular cocuklar icin ¢ok keyiflidir. Silah, bicak vb. oyuncaklarla ilgili olumsuz
bazi goriisler olsa da bu oyuncaklar cocugun dfkeyi ve 6liimle ilgili kaygilari bu oyunlar lizerinden ifade ederek rahatlamasini
saglamaktadir. Unutmayin oyun gercek degildir.

Gelisim evrelerine baktigimizda 3 yasindan once 6liim sadece kaybedilen nesneye duyulan 6zlem olarak gozlenebilir. 3
yasindan itibaren bir yakinin, evcil hayvanin kaybi, televizyonda gériilen, duyulan 6limler cocugu 6lim hakkinda sorular
sormaya iter. Hazirliksiz yakalanilan bu sorulara cevap vermek ebeveynler icin glic olabilir ama cocuk 6liimden s6z etmeye
basladigr andan itibaren cocuga élim anlatilmalidir.



Cocuga olim kavrami anlatilirken 6limle ilgili gercek bilgiler verilmelidir. Cocuk artik hareket etmeyen baligini gordiigina
soyleyebilir ve merakla sizden bunun aciklamasini isteyebilir. Bu aciklamayi yaparken kullandiginiz kelimeler cok onemli.
Oliimii uyumak, ayrilmak, gitmek gibi o an gercek olmayan eylemlerle eslememesi icin baliginin 6ldiigiinii sdylemelisiniz.
Olimiin ne demek oldugunu sorduklarindaysa olabildigince gercek cevaplari verip olayi gecistirmekten kacinmalisiniz.

"Oliim yasamin bitmesidir.

Olen canli cevresiyle iliski kuramaz, konusamaz, géremez, duyamaz, yemek yiyemez.
Olen bir canli geri dénemez.

Her canli bir giin mutlaka élur”

Cocuk psikanalisti Francoise Dolto 6liim kaygisinin iletisimsiz kalma kaygisindan dogdugunu soyler. Bu yiizden cocugun éliimle
ilgili duygularini ifade etmesini saglamak da cocuk icin cok onemlidir. Yakin birinin kaybi cocugun oliimle ilk ciddi
yuzlesmesidir. Bu dénemde hem kendisinin hem de anne babanin 6liimiyle ilgili yogun korkular yasayabilir. Korkularini asmak
icin paylasmaya ihtiyac duyar ve 6lim hakkinda aldigi bilgileri islemlemesi icin tekrar tekrar sorular sorar.

Bu asamada bazi anne babalar bu ddngiiye dayanamayabilir, bir inkar sistemiyle kendilerinden ve cocuklarindan 6liimii uzak
tutarak cocugun korkusunu yatistirmaya calisir. Aslinda yatistirilan tek kisi cocuk dedgildir, ebeveyndir ayni zamanda. Ancak bu
savunmanin gercege dayanmama ve her an yikilma gibi bir riski vardir ki derin bir travmaya sebep olabilir. Ben her zaman senin
yaninda olacagim hic élmeyecegim diyen bir annenin kaybinin cocukta actigi yara tahmin bile edilemez.

“Cocuk: Hayvanlar da olir mu?
Anne: Evet tiim canlilar bir giin mutlaka olir.
Cocuk: Ben dlmek istemiyorum. senin élmeni de istemiyorum.

Anne: Hepimiz dlecegiz ama birlikte daha cok vakit gecirmek icin ikimiz de kendimize cok iyi bakabilir, son animiza kadar dolu
dolu yasayabiliriz. Anilarimiz varoldugumuz siirece bizimle olacak.”

Cocuklarin élimle ilgili merak ettigi bir diger kenuysa olimden sonrasidir. Bu sorulara karsilik 6limle ilgili inanclar cocukla
paylasilabilir. inandiklarinizi, somut terimlerle anlatarak yasina uygun cevaplar verilebilir. Burada cocuklarin bazi soyut
kavramlari bizim anladigimiz gibi anlamadigina dikkat etmemizde yarar var. Fazladan verilen bilgiler cocukta korkulara sebep
olabilir. Cocugun dlimden sonra bedene yapilan islemlerle ilgili korkulari da cok sik rastlanan bir durumdur. Yine dldikten
sonra bedenin canli olmayacagi icin yapilan seyleri hissetmeyecegi somut 6rneklerle anlatilabilir. Mesela anne eline bir eldiven
giyerek, "Suan elime igne batirirsam canim aciyabilir ama sadece eldivene igne batirirsam bunu hissetmem. Bedenimiz de
oldiikten sonra bu eldiven gibidir. Yapilanlari hissetmez.” seklinde bir etkinlikle durumu anlatabilir.

Kayip durumlarinda nelere dikkat etmeli?

* Oliim haberini vermekle ilgili yanlislardan biri bunu bir psikologun vermesini talep etmektir. Béyle bir olay cocugun 6liimii
olagan akis icinde kabul etmesini engeller. Haber cocuga hi¢c tanimadi§i bir psikolog tarafindan de§il, zor olsa da cocuga
duygusal olarak en yakin kisi tarafindan en kisa zamanda verilmelidir. Zaten bdyle bir durumda cocuk cevresindeki kaosun
farkindadir, cevresindeki yetiskinlerin tim duygularini almaktadir. Bu haberi vermek cocugun zihninin netlesmesini saglar.

* Yasanilan yas cocuga duygusal olarak kaldirabilecegi dlciide gosterilmeli ve cocugun da kendi yasini yasamasina izin
verilmelidir.

* Cocugun 6 yas dncesinde cenaze térenine gitmesi uygun olmayabilir. 6 yasindan biiyiikse istege binaen goétiiriilmesi, 6len
kisiyle vedalasmasi yasin patolojik déngiiye girmesini engelleyebilir. Eger torene katilmak istemiyorsa zorlanmamalidir.

Uzman Psikolog / Psikolojik Danisman Ebru YURDALAN
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Evrenin iletisim dili “RENKLER”

Evrendeki her sey, her varlik bir iletisim adinin icinde ahenkle kendilerini ifade eder.
Sararan bir dinyanin sonbaharin habercisi oldugunu, yesillenen diinyanin yazin habercisi
oldugunu, kararan havanin yagmuru getirecegini ve bunun gibi bircok seyi evren bize renkleri
ile anlatir.

Gokylzine baktigimizda en parlak yildizi arariz, denize baktigimizda en koyu maviligi,
irmaklardaki en berrak yeri, ormanlardaki en koyu yesili...,

Peki, bu arayis neden?

Evrenin bize sundugu bitiin renklerin bizim i¢c dlinyamizda bir takim duygulari harekete
gecirdigini ve kendi icimizde bir anlama biriindigline hayranlikla sahit oluruz. Gizel sifati
dogada anlamini renklerle bulur. Bir kusa baktigimizda, bir manzarayi seyrettigimizde kisacasi

dogaya baktigimizda hep giizeli arariz ve bir seyi giizel yapan temel neden ise sahip oldugu
renktir.

Renklerin ozelliklerine gore, meydana getirdigi ve aksettirdigi degisik havadan, insan ruhu cesitli sekillerde
etkilenir. Yerine gore bir huzur, ferahlik ve sakinlik verebilecegi gibi tersine kétimserlige de neden olabilir. Bununla
beraber renklerin lzerimizde biraktigi etkiler; 6zel durumumuza, ruh

Renk Dalgaboyu Frekans halimize ve tabiat sartlarinin mevcut reaksiyonlarina baglidir.
Kirmizi ~ 625-740 nm | ~ 480-405 THz

Belki de renkler duygularimizin dis diinyaya yansiyan golgeleridir. Ya

turuncu da evrenin dilinin ic diinyamizdaki iz disimudir. Bazi renkler ic dinyamizda
sari ~965-390 nm | ~ 530-510 THz | olumlu bir takim degismelere sebep olurken bazilari ise tam tersi olumsuz
yesil ~ 500-565 nm | ~ 600-530 THz | etkiler birakirlar.

rT.]a.VI - = 490-485 nm | ~ 680-620 THz Reklam sirketleri renklerin bu ozelliklerini fark ederek ciddi
USUENE ~ 450-420 nm | ~ 620-600 THz anlamda renkleri driinlerini pazarlamak icin kullanmislardir. Renklerle
mor el UL AN EAUECIIMNgF  oynayarak insanlarin duygularini etkilemislerdir.

Acaba renkler nasil olusur ve hangi anlami ifade ederler?

insanoglunun dogaya olan hayranligi onu anlama merakini percinlemis ve bundan renkler de nasibini almislardir.
Bilim adamlari renklerin nasil olustuguna dair ve renklerin insan iizerinde biraktigi etkileri uzun yillar arastirmislardir.

Renk, 1s1gin degdisik gézln retinasina ulasmasi ile ortaya cikan bir algilamadir. Bu algilama, 1si§in maddeler (izerine
carpmasl ve kismen sogurulup kismen yansimasi nedeniyle cesitlilik gdsterir ki bunlar renk tonu veya renk olarak
adlandinilir. Tim dalga boylari birden ayni anda goziimiize ulasirsa bunu beyaz, hic isik ulasmazsa siyah olarak algilariz.
Insan gozii 380nm ile 780nm arasindaki dalga boylarini algilayabilir, bu sebepten elektromanyetik spektrumun bu béliimiine
goriinen i1sik denir. Renkler icin genelde kulagimizla duydugumuz ince ve kalin ses analojisi yapilsa da, ses algisinin aksine
ayni anda gelen isik frekanslari dedisik kanallardan algilanamaz (baska bir deyisle giz frekans analizi yapamaz), dolayisiyla
ayni anda ince ve kalin sesleri birbirine karistirmadan duymamiza karsin gdziimiiz icin bu ‘cok seslilik' s6z konusu
olmadigindan degisik 1sik frekanslarinin sadece kombinasyonlarini algilayabiliriz. Bu prensibi aciklamak veya pratik
uygulamalarda kullanmak icin cesitli renk modelleri gelistirilmistir.



http://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6z
http://tr.wikipedia.org/wiki/Retina
http://tr.wikipedia.org/wiki/Alg%C4%B1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Elektromanyetik_tayf
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Renklerin Algiya EtKisi

KIRMIZ] :

Kirmizi istah acicr bir renktir. Diinyadaki en blyiik gida firmalarinin logolarinin kirmizi olduguna dikkat etmis
miydiniz hi¢? Coca Cola- Burger King, Pizza Hut, McDonalds. Bu listeyi daha da uzatmak mimkin.

Kirmizinin ayni zamanda kan akisini hizlandirici ve tansiyon ylikseltici bir yani da vardir. Peki neden bogalar kirmiziya
saldirir? ilging bir cevabi var. Arastirmalara gére maymunlar disinda tiim hayvanlar sadece siyah ve beyaz gériir. Bogalar
da renk koriidir. Aslinda kendine sallanan koyu renkli beze saldirmaktadir.

KAHVERENGI :

Kansas Universitesi Sanat miizesinde bir arastirma yapilmis ve halinin alti elektronik bir sistemle donatilmis.
Duvar rengini beyaz ve kahverengi degisebilir yapmislar. Arka fon beyaz kullanildiinda insanlar miizede yavas hareket
etmis. Daha fazla oyalanmislar. Arka fon kahverengiye dondigiinde ise insanlar cok daha hizli hareket etmeye baslayip

miize icindeki gezilerini hizlandirmislar. Miizeden daha hizli ayrilmislar.

Dikkatle bakarsaniz diinyadaki fast food restoranlarinin sandalyeleri ve masalari kahverengi, duvar boyalari ise
kahverengi-sampanya-pembe karisimlidir. Hicbir fastfood restoraninin duvarlari beyaz degildir.

Biiylk zincir restoranlar genellikle kahverengi ve agac kaplama kullanir.

Yesil giiven verir. Bu ylizden bazi banka logolarinda yesil rengi tercih edilir. Yatak odasi icinde rahatlatici bir
renktir. Batida biyiik otellerin mutfaklarinda duvar renginin, ascilarin yeniliklerini arttirmak icin yesile boyandigi soylenir.

Hastanelerde logo ve ic dizaynlarinda yesili tercih eder. Clinkii rahatlatici ve sakinlestiricidir. Tabiati en cok
hatirlatici renktir. Yesil alanlarda insanlarin daha az mide sikintisi cektikleri gorilmistir.

SIYAH :

Giici ve tutkuyu temsil eder. Hirsinda bir ifadesidir. Bizde ve batida siyah matemi simgelerken, Japonya da ise
mutlulugun simgesidir. Fonda kullanildiginda karamsarligi cagristirir. Isigi yok eder ve maksimum konsantrasyon saglar.
Einstein in konsantre olabilmek icin perdeleri siyah, giin 1s1§1 olmayan bir odaya girip bu sekilde diisiindiigi sdylenir.

MAVi

Freud yillar 6nce maviyi sakinlik diye tanimlamis. Faber Birren ise tansiyonu diistrdigini séylemis, Araplar ise
kan akis hizini disiirdigidne inanirlarmis. Nazar boncudu bu ylizden mavidir.

Batida intiharlari azaltmak icin kopri altlarindaki korkuluklari maviye boyamislardir. Mavi ve dzellikle lacivert
kozmik bir renk olarak kabul edilir. Sonsuzlugu, otoriteyi ve verimliligi cagristirir. Uluslararasi toplantilarda devlet
baskanlari genellikle lacivert giyerler.

Aydinlik, canlilik, sertlik ve kudret gdsterir. Bircok yerde hirsin da simgesidir. Candan, samimi, sicagi ve giinesi
cagristirir. Disa déniik ve heyecanlidir. Kirmizidan sonra en canli, en satafatli renk kabul edilir. Ama kirmizi kadar rahatsiz
edici degildir.



Makale-3

Turuncuyu seven insanlarda daima haklilik, benim dedigim dogrudur gibi duygular hakimdir.

Calisma odasl, dinlenme mekanlari ve yatak odasi icin tercih edilmez.

Iki ana rengin, siyah ve beyazin karisimindan elde edilir. Géziin en rahat algiladigi renktir. Alcak goniilliiligi ifade
eden, uzlastirici ve denge unsuru olma 6zellikleri vardir. Hareketsizlik, duraganlik ve ciddiyeti cagristirir. Dikkat edilecek
olursa bircok devlet kurumunda tercih edilen renktir.

Gri rengini seven insanlar genellikle olaylardan uzak duran insanlardir. Kuralci, tutucu ve hareketsiz yanlari agir
basabilir. Karamsarlik ve ice kapanikliga da sebep olabilir.

Diplomatik ve agir ortamlarda denge unsuru ve uzlastirici olarak kullanilabilir.

Tek renk olarak tercih etmektense tamamlayici renk olarak tercih edilmesi duraganligi ve ciddiyeti azaltabilir.

[sigin, dretimin, disa dénlikligln ve sevincin rengidir.

Ilham verici ve bilgeligi de simgeler. Mutfak icin ideal bir renktir.

Sari en parlak renktir. Ancak yesile calan tonlari agir ve mat bir izlenim verir. Canlilik ve nesenin oldugu kadar
sonbaharin ve hiizniin de rengidir aslinda. Bu iki zit etkiden dolayi insanda duygu ve zihin karisikligina neden olabilir.

Fazla ilham verici oldugundan calisma odalarinda tercih edilmez. Ayrica dinlenme mekanlari icinde tercih edilmez.

Ayni zamanda gecicilii de ifade eder. Cok dikkat cekmesi ve geciciliginden dolayi taksilerde en cok kullanilan
renktir.

Sari rengi seven insanlar, ilgi cekmekten ve her seyin kendi kontrollerinde olmasindan hoslanirlar, islerin kendi
kontrollerinden cikmasina tahammiil edemezler.

LACIVERT :

Mavi rengin en koyu tonu olan lacivert diisiincenin rengidir. Sezgileri giiclendirerek karar vermeyi kolaylastirir.
Otoriteyi, sonsuzlugu ve verimliligi simgeler. Fazla dikkat cekmeyen goze batmayan bir renktir.

Lacivert insanlarin goziinde basarili ve giiclii bir imaj birakir. Bu ylizden diinyadaki biiylik sirketlerin belki yarisi
mavi ve laciverti tercih eder.

Karizmatik ve inandirici gorinmek isteyen ozellikleri devlet adamlari laciverti tercih eder.
Diisiince yogun calisma odalarinda tercih edilir ama yatak odasi icin ideal degildir.
Lacivert pijama giyenlerin riyalarini daha rahat hatirladigi gzlemlenmistir.

PEMBE :

Sabah glinesinin rengi pembe disiligin simgesidir. Hayalleri sembolize eden pembe kirmizi gibi aski cagristirir.
Ancak kirmizi askin tutkulu kismi iken pembe safligi ve romantizmi simgeler. Yasam dolu, miikemmel ve enerji veren bir
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renktir. Sagligin ve gencligin rengidir. ilkbaharin da rengi sayilan pembenin hayalperest ve kusursuz bir diinyanin da
habercisidir. Cekici, fantezist ve hinerlidir.

Calisma yerlerinde fazla tercih edilmez.
Genc kizlarin odasi icin cok idealdir ve yaygindir.
Safligin, sekerin ve bebegin de simgesidir.

Pembe insanlari sever. Partinin ve eglencenin de rengidir. Koyu pembe insanlar arasindaki enerji degisimini
saglar.

BEYAZ :

Beyaz; safligy, istikrari ve iyiligi simgeler. Alcakgonilll ve saf bir renktir.

Biitlin renkleriicerisinde barindirir. Sogukkanliligi, asaleti ve masumlugu da simgeler. Huzur ve giiven verir.
Diisiince glicinl arttirir. Ayni zamanda insana hiiziin veren bir yani da vardir. Belki de bu yiizdendir ki Cinliler beyazin

matem rengi olduguna inanir.

Beyazla boyanmis mekanlar daha ferah ve biiylikmis gibi goriinir. Banyo, mutfak ve tuvalet gibi dar mekénlarda
tercih edilir

Bitin renklerle uyum saglayan ana renktir. Kiyafetlerde de tiim renklerle uyum saglar ve cok rahatlikla tercih
edilir.

Saglik ve temizligi cagristirdigi icin bitiin hastaneler ve ilac firmalari tarafindan kullanilir. Neredeyse tim ilac
kutulari beyazdir.

Beyaz rengi seven insanlar genellikle temizligi, aydinligi ve diisiinmeyi seven, hayal diinyasi genis, sogukkanli ve
uzlasmaci insanlardir.

BORDO :

Kirmizidan dogmus bir renktir. Kirmizinin iyvimserlik ve beceriklilik yoniin almistir. Rekabete acik ve meydan
okuyan bir yapidadir. Davasini savunan, basarinin pesinden kosan bir yapisi vardir. Kisa sireli sonuclarla ilgilenmeden asil
biylk islerle ugrasir.

Zengin ve sofistikedir.

KAYNAKCA: Bilim ve Teknik Dergisi, sayi 467, Ekim 2006, sy. 73-74

http://www.hayatafarklibakis.com/?Syf=26&5yz=126859

http://tr.wikipedia.org/wiki/Renk

Uzman Klinik Psikolog Yusuf ULKER


http://www.hayatafarklibakis.com/?Syf=26&Syz=126859
http://tr.wikipedia.org/wiki/Renk
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Futbol Hakemi

Futbol hakemligi ilgili serivenim 2003 yilinda Universite Psikoloji 1. sinifta
basladi. Baslangicta 6grenciyken harclifimi cikarmak ve spor yapabilecedim bir hobi
olarak distinlyordum. Yillar gectikce benim icin bir tutku ve adeta bir bagimulik haline
donistd.

Hayatta hicbir seyin tesadif olmadigini diisiiniirsek, benim de bdyle bir hobi
secmemde mutlaka birtakim bilincdisi siireclerim etkili olmustur. insanlarin dzellikle
Tiirkiye'de cok zor bir is olan futbol hakemligini neden yaptigini diisinmek gerek. Ust
liglerde ciddi bir maddi getirisine ragmen, insanlarin Uzerinde cok fazla psikolojik bir
baski olusturuyor. Maddi getirisinin yaninda hakemlerin kisilik 6zelliklerinin bu isi
yapmalarinda ve devam etmelerinde etkili oldugunu dislinliyorum. Yénetme hissi cogu
insan icin vazgecilmez bir duygudur. Hakemlige basladigim yillarda sunu cokca
duymustum: “40 bin kisi bagirir senin dedigin olur”, “hakimin karari degisir, hakemin
karari degismez”. Bu cimleler cogu insanin kisilik ozelliklerinde bir yerlere degen
climlelerdir. Mac yonetirken verilen kararlarla bu his daha fazla deneyimlenmektedir.

Bitlncdl Psikoterapi Egitiminden sonra kendimde ve diger hakemlerin gorev tercihlerinde kisilik yapilarinin etkili
oldugunu gordim. Hakemlerin yeteneklerinin ve becerilerinin bunda belirleyici oldugu dislinilse de, arka planda kisilik
yapilarinin yonlendirici oldugunu diisiiniiyorum. On planda olmayi seven, karar verme, yonetme hissinden hoslanan, risk
alabilen kisilerin daha cok macin asil yoneticisi olan orta hakemligi tercih ettigini gozlemledim. Gicld bir otoritenin
semsiyesi altinda korunakli olmayi tercih eden, risk almak istemeyen, arka planda daha huzurlu hisseden kisilerinde
yardimci hakemligi(ofsayt, yan hakem)] tercih ettigini gérmekteyim. Benim tercihimde psikoloji 6grenciligi yillarinda bu

kisilik 6zelliklerimi cok fark etmemekle birlikte yardimci hakemlikten yana olmustu. 2008 yilindan beri profesyonel liglerde
yardimci hakemlik yapmaktayim.

Futbolun asil yapri tasi olan futbolcularin kisilik czelliklerini ve
psikolojilerini anlayabilmek, mac icinde bunu ydnetebilmek bir hakemi
daha basarili yapmaktadir. Futbolu yoneten UEFA, FIFA gibi kurumlar
da bunu fark ederek hakem egitimlerinde bu konulara da yer vermeye
baslamislardir. Futbolla ilgilenen codu insan popiler futbolcularin
hangisinin agresif, hangisinin hakemi aldatmaya yonelik davranislara
meyilli oldugunu bilmektedir. Hakemlerde bu tir futbolcularla ilgili
onceden calismakta ve bunlarla ilgili 06zel ©onlem planlari
hazirlamaktadir. Ornegin; sahada agresif tutumlari olan bir futbolcuya
“sen cok yetenekli bir futbolcusun ama bu sekilde davranmaya devam
edersen takimini bir kisi eksik birakacaksin” seklinde gizli bir uyar
yapilabilir. Bu uyari futbolcunun aynalanma ihtiyacini karsilayarak, asil

fark etmesi gereken agresif yapisini oyuncuya hatirlatir. Bu sekilde mac icinde daha uyumlu ve sakin davranabilir. Yine ayni
sekilde mac icinde hakemi aldatmaya calisan oyunculara “sen cok basarili ve yetenekli bir oyuncusun, bu tiir hareketler
senin gibi bir oyuncuya yakismiyor” seklinde uyari yapilabilir. BPT egitiminden sonra bu tlir yorumlamalari sahada
uygulayarak ise yaradigini fark ettim.

Ginidmizde futbol sadece futbol olmaktan cikmis durumdadir. Bir macin dnemi bazen bitin dlkenin gindemi
haline gelebilmektedir. Kullip yoneticilerinin aciklamalari, teknik adamlarin tutumlari, takimlarin puan durumlari, macin
hangi takimin sahasinda olacagi gibi durumlar macin 6nemini ve agirligini daha da arttirmaktadir. Bu durumlar hakemler
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Uzerinde cok fazla baski olusturmaktadir. Artik stadyumlar bile rakip futbolculari ve hakemi daha fazla baski alacak sekilde
tasarlanmaktadir. Bu baskilari tolere edebilen hakemler daha basarili olmaktadir. Mac icinde verdigi bir karardan sonra

tedirginlik yasayan hakeme karsi futbolcular ve seyirciler daha fazla tepki géstererek onu etki altina almaya calismaktadir.
Hatali bir kararina karsin kendinden emin bir tavir sergileyen hakemler futbolcular tarafindan daha saygiyla
karsilanmaktadir ve otoritesini devam ettirebilmektedir.

Taraflar icinse futbol artik bir kendilik nesnesi haline donlismistiir. insanlar kendi degersiz ve zayif yonleri
tuttuklar takimlar tzerinde tamir etmeye calismakta ve kendilerini dederli hissetmektedirler. Rakip taraftarlarla kendi
takimlarinin daha basarili oldugunu, kendi kullibliniin parasinin daha cok cldugunu yaristirmaktadirlar.

Nasil futbolcular, takimlar birbiriyle rekabet halindeyse hakemlerde daha basarili olmak icin birbirleriyle bir yaris
icindedir. Kendi kisilik 6zelliklerini bilen, oyuncularin kisilik yapilarini yorumlayabilen, taraftar baskisini tolere edebilen
hakemler daha basarili olmaktadirlar. Hakemlerinde bir insan oldugu, futbolun sadece bir oyun, bir eglence unsuru oldugu
gercegini hatirlatarak herkese sevgi ve saygilarimi sunarim.

Uzm. Psk. Tuncay CALIKOGLU




Roportaj i

Butiinciul Psikoterapi Egitimini neden almak istiyorsunuz?
Beklentileriniz nelerdir? Enstitilyii nereden duydunuz?

Istanbul’a Anadolu’nun kiiciik bir ilcesinden geldigimde mesledimin yedinci senesindeydim.
Cok severek basladigim PDR-Rehber 6gretmenlige olan inancimi yitirmeye, hayat boyu bu
meslegi yapmak konusunda kaygilar duymaya baslamistim. Lisans egitiminde edindigim
tecribeler kimi vakalara yardimci olmama yetmiyor, mesleki olarak kendimi tikenmis
hissediyordum.

Yeni atandigim okulda meslektaslarimin égrencilere simdiye kadar alisik olmadigim tarzda
yaklasimlari, olaylara karsi farkli tarzda bakis acilari, mesleki, kisisel donanimlari
dikkatimi cekti. Egitimlerini Psikoterapi Enstitlistinden aldiklarini 6grenip arastirmaya
basladifimda yillardir aradiim ‘isin mutfagini’ bulmanin heyecanini yasadim. Tahir
Ozakkas'in kitabini ilk okudugumda bu mutfagin kapisini gecikmeden calmamin gerekliligini hissettim. Derslerine misafir

olarak gittigimde kapiy1 aralamis enfes kokulari duymustum. Sirada mutfaga girmek yeni lezzetler kesfetmek ve belki de
yeni lezzetler yaratmak var.

17.BPT Kursiyer Adayi

Psik. Dan. Raziye Gizem YILMAZ

Biitiinciil Psikoterapi Egitimini neden almak istiyorsunuz?
Beklentileriniz nelerdir? Enstitilyii nereden duydunuz?

Neden bu egitimi almak istiyorum? Universite son sinifta iken bireysel psikolojik dersimiz vardi. Danisan secme
siireci de danisma siireci de sikintili gecmisti. ilk test ve son testlere baktigimizda cok bir degisimin olmadigini son
testlerde gordiik. Danisma yapabilme, bu siireci yonetebilme “yetenek mi?”, “bilgi mi?”, “deneyim mi?” oldugu konusunda
kafam karisti. Yetenekse o halde 4 yil bosa okuduk biz bu bolimd diye distindim? Bu sikki eledim. Bilgi ve deneyim
konusu daha baskin geldi. Kendimi yetersiz gérdiigiim icin daha cok bilgi ve deneyim kazanmam gerektigini disiindiim.
Bu yil 4 yil bana yetmemisti belli. Bu ylizden egitimi almak istedim.

Enstitiiyli degil ama Tahir Ozakkas'a iiniversite yillarinda bir kitapcida gezinirken kitabina rast geldim. Acip icine
bakinca icerik hosuma gitmisti. Kitabi alinca enstitiinlin sitesine girip arastirma yapmistim. Arastirdikca daha cok ilgimi
cekti. Egitimlere o an 6grenci oldugum icin katilma sansim yoktu. O ylizden ertelemem gerekiyordu. Atandigim zaman
Sivas’ta calismaya basladim. Enstiti hala benim icin cok uzakti. Esim sayesinde 3 yil sonra ancak Darica’'ya gelebildim.
Ortami deneyimlemek ve kesfetmek icin kongreye kaydimi yaptirdim ve bu deneyimden memnun kaldim. Daha sonra
acilan ilk egitime basvurdum. Yine ayni kurumda birlikte calistigim mesai arkadasimin da bu egitimi almasi ve énermesi
benim egitime basvurma sebeplerimden biridir.

17. BPT Kursiyer Adayi

Psi. Dan. Merve SELIMOGLU DEMIRCAN



Dernek Subeleri

Psikoterapi Enstitiisii Dernegi Avrupa Subesi

2017-2018 Beyoglu Psikoterapi Soylesileri Psikoterapi Enstitiisi Dernegi
Merkez ve Istanbul Avrupa Sube isbirligiyle yapilmaya devam etmektedir. Bu
kapsamda Carsamba ve Cumartesi giinleri saat 18.00-21.00 arasinda Dernegimizin
Istanbul Beyoglu Subesinde gerceklesen sdylesilerde Tiirkiye'nin psikoterapi
alaninda onde gelen uzmanlari agirltanmaktadir. Ruh sagligi alani uzmanlarinin
Ucretsiz katilabildigi soylesilerimizde ayrica kitap cekilisi yapilarak hediye edilen
kitaplarla psikoterapinin Tlrkiye de tanitimi gelisimi ve yayginlastirilmasi
konusunda oncd bir calisma yuritilmektedir.

2018 yilinda Ocak Ayindan baslayarak yilsonuna kadar her hafta persembe
gunleri saat 18.00-21.00 arasinda Uzmanla Bulusma Sohbetleri yapilmaktadir. Bu sohbetlerde Psikoterapi Enstitiisi
Egitmenleri ve Biitlinclil Psikoterapi Egitimini tamamlamis psikoterapistler psikoterapi alanina yonelik farkli konulari ele
almaktadir. Ruh sagligi alani calisanlari programimiza Ucretsiz katilabilmektedirler.

2017-2018 déneminde ayda bir kez herkese acik film analizi glinleri yapilmaktadir. Bu programda farkl
psikoterapistler belirledikleri filmi grupla birlikte izleyerek ardindan psikolojik acidan filmi yorumlamaktadirlar. Katilim
dcretsizdir.

2017-2018 déneminde ayda bir kez alanda aktif sanilan goren Ruh sagligi uzmanlarina yénelik temali Stpervizyon
calismasi yapilmaktadir. Bu programda farkli psikoterapistler vaka sunumu yapmakta veya vaka getiren ve daha dnce
basvuran kisinin vakasi izerinde calismaktadir. interaktif sekilde gerceklesen Siipervizyon calismalarimiza katilim
lcretsizdir.

Gerceklestirilen Egitimler;

27.10.2017 Tarihinde Betiil SEZGIN Tarafindan “Dinamik Terapide Depresyona Yaklagim “ egitimi verildi.

05.11.2017 Tarihinde Dr. Fahri DAVULCU, Uz. Dr. Betiil SEZGIN, Klinik Psk. Mustafa TUNCER ‘in “Biitiinciil Psikoterapi
Perspektifinden Kisilik Bozuklarina Yaklasim Teknikleri” egitimi verilmistir.

21.01.2018- Uzm. Klinik Psk. Taha Burak Toprak “Dini OKB Tedavisinde Yeni Ufuklar” Egitimi verilmistir.
7-14-21-28 Kasim 2017 Tarihlerinde Dr.Kamil TUZGOL tarafindan “Lacenyan Psikanalitik Kuram” egitimi verilmistir.
18-19 Tarihlerinde Klinik Psikolog Pekay AYDIN tarafindan “ Oyun Terapisi” egitimi verilmistir.

24-25-26 Kasim 2017 Tarihinde Deneyimsel Hiiciim Terapisi Egitimi Uzm.Psk.Enes BULBUL tarafindan verilmistir.
01 Arahk 2017 Tarihinde Klinik Psikolog Hilal BEBEK tarafindan “3.Dalga Psikoterapiler” egitimi verilmistir.

17 Aralik 2017 Tarihinde Dr.Ender VARDAR tarafindan “Cinsel Sorunlarda Biitlincll Hipnoterapi egitimi verilmistir.

24 Aralik 2017 Klinik Psikolog Suna Bayram ve Uz. Diyetisyen Cansu Arslanlar tarafindan “Bilissel Davranisci Terapi
Yontemiyle Saglikli ve Kalici Kilo verme Workshop Programi” egitimi verilmistir.



PED Avrupa Yakasi Subesi

SUPERVIZYON CALISMALARI VE FiLM ANALIZi;

26.11.2017 “Biitiinciil Psikoterapi Perspektifinde Ilk GOriisme” Siipervizyon Calismasi
Mustafa OZAY Tarafindan yapilmistir.

17.11.2017 Beyoglu Film Analizi Gunleri- Kink. Psk. Enes Biilbil-The Machinist

Beyoglu 15.12.2017 Klinik Psk. Enes Bilbil- “Mulholland Drive” Film Analizi

Beyoglu 26.01.2018 Klinik Psk. Reyhan Nuray Duman-"Biitlincil Psikoterapi
Perspektifinde Travmaya Miidahale” Stpervizyon Calismasi

Beyoglu 12.01.2018 Klinik Psk. Fatih Dane- “Sybil” Film Analizi Gind yapilmistir.
Beyoglu 16.02.2018 Klinik Psk. Ebrar Yenice Yanik "DIE WAND" Film Analizi yapilmistir.
Beyoglu 29 Aralik 2017 Klinik Psk. Sanver Yerebakan tarafindan, “Yetiskinlerde Bireysel,

Cift ve Cinsel Terapi” Spervizyon Calismasi
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PED Avrupa Yakasi Subesi

Sohhatler Persamha Glnleri
Saat 1200 - 24,00 Aras Gerpaklesroaktin,
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PED Avrupa Yakasi Subesi

BEYOGLU
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Ruh sagligi hizmetleri alaninda calisan bir
grup olarak Psikoterapi Enstitiisii catisi altinda

PED Anadolu Yakasi Subesi
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PED Bursa Subesi

Psikoterapi Enstitiisii Dernegi Bursa Subesi Uyeleri Kahvaltida Bir Araya Geldi.

Psikoterapi Enstitiisii Dernegi Bursa Sube Baskani Miirsit ATLIAKIN, Psikoterapi Enstitlisii ve Psikoterapi Enstitisi
Dernegi hakkinda bilgi verdikten sonra 2018 yili icerisinde gerceklestirilecek faaliyetler hakkinda bilgi verdi.

Ruh sagligi profesyonellerine ve halka yonelik gerceklestirilecek egitim/seminer planlamalarinin kisa bir siire sonra ilan
edilecegini ifade etti.

Dernek iiyelerimizden Psikolojik Danisman Fatih Pulat'in “Buraya ilk Kisisel Gelisim” ve “Kitaplarla ve Filmlerle Aile
Egitimi” kitaplarinin tanitim ve imza téreninin yapildigi programa katilan tiim lyelerimize tesekkir ederiz.

Saygilarimizla
Psikoterapi Enstitiisii Dernegi Bursa Subesi

KITAPLARLA VE FILMLERLE
AlLE e6iTime
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PED Bursa Subesi

PSIKOTERAPI

SOYLESILERI

Persembe Uzm.Dr. Tahir OZAKKAS
Ry Sahnede Terapi Nasil Yapilir?
Gelin Birlikte Uygulayalim

Klinik Psk. Ayse GAVAS ASLAN
Duygu Odakh Bireysel Terapi Teknikleri

| Carsamba Uzm. Psk. Dan. Emine YANIT
Baaliddy Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ve
Vaka Calismalan

Car§amba PS|kO|Og Ayhan ALTAs =
By Panik Atak ve Fobilerde EMDR Terapi

Psk. Dan. Asli DENIZ
Sanat Terapisi Teknikleri ile Vaka Analizleri

Toplam Ucret: 100 TL

Tek Seminer Katilim: 50 TL "

0535 555 23 93 / 0532 666 08 46

Nilifer Belediyesi Karaman Dernekler Yerleskesi
Karaman Mah. Tuna Cd. Sakarya Sk. No:1 Niltifer/BURSA

http://bursa.psikoterapienstitusudernegi.org.tr/
@ bursa@bursapsikoterapienstitusudernegi.org.tr
@ nhttps://www.facebook.com/PEDBursa



PED izmir Subesi

Psikoterapi Dernegi Izmir Subesi 2017 yiinin Ocak ayinda kurulmustur. ilk genel kurulunu Haziran 2017'de
yapmistir. Her ne kadar izmir subesi adiyla kurulmus olsa da subemiz Aydin, Manisa, Mugla, Denizli, Usak gibi bélgemizdeki
illeri de icine alacak sekilde subelesmistir. Sube olarak tiziligimizde yer alan amaclarimizla birlikte, ilimiz ve bdlgemiz
genelinde psikoterapi alaninda egitimler ve seminerler diizenlemek, psikoterapinin tanitimina ve gelisimine katki
saglayacak etkinlikler yapmaktir. Bu amaclar dogrultusunda yapilacak egitimlerde gérismek lzere.

PED izmir Sb. Yonetim Kurulu adina
Ayse Devrim Burcak

Sb. Baskani




Psikoterapi Enstitiisii PED izmir Subesi
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YouTube - 37

2 farkl video kanalinda dernek egitimleri yayinlanmaktadir. ‘PED
Ucretsiz Psikoterapi Egitimleri’ kanalindan canlhi soylesilere, ‘Tahir
Ozakkas’ kanalindan ise egitim videolarina erisim saglanabilmektedir.
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iletisim

PED istanbul Avrupa Subesi Baskani - Reyhan Nuray Duman
PED istanbul Anadolu Subesi Baskani - Fadime Yurtseven
PED Gaziantep Subesi Baskani - Erdem Akgiin

PED Konya Subesi Baskani - Fatma Canan Giillii

PED Bursa Subesi Baskani - Miirsit Atliakin Biilten Tasarimi
. Psik. Dan. Ahmet KARA
PED Izmir Subesi Baskani - Ayse Devrim Masalci Burcak

PED Kayseri Subesi Baskani — Rahmi Danisment

ILETiSIM
PED Ankara Subesi Baskani - Aslan Ali Solmaz E mektup.ahmetkara@gmail.com
) " 0505 067 80 80
PED Samsun Subesi Baskani - Tuba Oger
Baglantilar:
www.psikoterapienstitusu.com
www.yayin.psikoterapi.com
e WWW.hipnoz.com
= www.psikoterapi.org

www.psikoterapienstitusudernegi.org.tr
www.hipnozdernegi.org.tr

www.facebook.com/Psikoterapi.Enstitusu/
www.facebook.com/Psikoterapi-Enstitiisii-Dernedi-190092864531267/
www.facebook.com/psikoterapienstitusuyayinevifyayin.psikoterapi.com
www.facebook.com/PEDavrupa/

www.facebook.com/PEDanadolu/

www.facebook.com/PEDbursa/

www.facebook.com/PEDankara/

www.facebook.com/PEDizmir/

www.facebook.com/PEDkonya/

www.facebook.com/PEDsamsun/
www.facebook.com/Psikoterapi-Enstitlisi-Dernegi-Gaziantep-Subesi-538017613204946/
www.facebook.com/DuyguOdakliPsikoterapi/
www.facebook.com/Suresi.Sinirli.Dinamik.Psikoterapi/

www.facebook.com/AktarimOdakliPsikoterapi/

www.instagram.com/psikoterapi_enstitusu/

https://twitter.com/Tahirozakkas

& b

Tel: 0262 653 66 99 Bayramoglu Mah. FSM Cad. No: 285
Gsm: 0532 267 47 94 Darica / Kocaeli / TURKIYE



http://www.facebook.com/Psikoterapi.Enstitusu/
http://www.facebook.com/psikoterapienstitusuyayinevi/yayin.psikoterapi.com
http://www.facebook.com/PEDanadolu/
http://www.facebook.com/PEDbursa/
http://www.facebook.com/PEDankara/
http://www.facebook.com/PEDizmir/
http://www.facebook.com/PEDkonya/
http://www.facebook.com/Psikoterapi-Enstitüsü-Derneği-Gaziantep-Şubesi-538017613204946/
http://www.facebook.com/DuyguOdakliPsikoterapi/
http://www.facebook.com/Suresi.Sinirli.Dinamik.Psikoterapi/
mailto:mektup.ahmetkara@gmail.com
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Kongre Katilimcisi g

2.ULUSAL BUTUNCUL
PSIKOTERAPI KONGRESI

21-22-23 EYLUL 2018 - PSIKOTERAPI ENSTITUSU - DARICA

g

2. uusay
sGTONCOL
PSIKOTERAPE
KONGRES!

N P RS KONGRE
INDIRIMLI ERKEN PROGRAMININ

KAYIT SON TARIH ' ' YAYINLANLAMASI

sOZLU BILDIRI/ SOZLU BILDIRI/
PANEL/POSTER PANEL/POSTER

BASVURU OZET SON
GONDERIMI

SO— SOZLU BILDIRI/
INDIRIMLI KAYIT PANEL/POSTER
TAM METIN

ATOLYE
CALISMALARI
KAYIT
BASVURULARI

SOZLU BILDIRI/
PANEL/POSTER
SON GONDERIM

Bayramoglu Mah. FSM Cad. No: 285
Darica / Kocaeli / TURKIYE
Tel: 0262 653 66 99




