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EDITORDEN

Yeni bir sayiyla merhaba,

Bu sayimizin konusu SEPI (Society for the Exploration of Psychotherapy
Integration). SEPiI'den biyiik bir onurla bahsedecegiz. Ozellikle Tahir
Hocamizla yaptigimiz soyleyisten bizler ¢ok keyif aldik, sizlerin de ilgisini
cekeceginizi dislinmekteyiz.

SEPI (Society for the Exploration of Psychotherapy Integration) demisken
Dublin’de yapilan kongreden bahsetmeden gegemeyecegiz. Tirkiye'den
Psikoterapi Enstitlisi adina katilan arkadaslarimizin heyecanlarini sizler
icin paylagsmani ihmal etmedik. Bu sayimizda Dublin’de ki sunulari da




ROPORTAJ

Uzm. Dr. Tahir Ozakkas: 3 Eyliil 2016, Mehmet Aslan'la Psikoterapi Enstitiisii E-Biilten icin
réportaj yapiyoruz. Evet buyrun.

Dernek Koordinasyon: Hocam ana baslik SEPI, SEPI hakkinda konusacagiz.

T.0.: Hay hay, buyrun.

D.K.: Yurtdisiyla iliskinizi ilk basta nasil kurdunuz, neden ihtiya¢ duydunuz buna?

T.0.: Yurtdisindaki ilk egitmen ya da kurumla nasil kurduk diye anliyorum dogru
anlamis miyim?

D.K.: Evet, dogru.

T.0.: Ginin birinde, Masterson'un bir kitabini internetten bulmus idim, 10 yil dnce.
Onun ayrilma ve bireylesme siiregleriyle ilgili. ingilizcem yettigi kadariyla anlamaya
calismistim, bana ¢ok ilging gelmisti. Problemlerin ayrisma ve bireylesme siireglerinde
bireylerin yalniz basina 6zgur iradelerini kullnamama sorunlari oldugunu, bunun gesitli
klinik tablolar halinde ortaya ¢iktigini sdyleyince bu biziz dedim ya, tiirk milleti dedim.
Bunu bi yerde okumadim dedim, problem bu dedim. Ben bu adami bulayim kimmis
bu adam dedim, adamin pesine distim. Glinlin birinde adamin telefon numarasina
ulastim, yazismalarla. Bu bina da, daha heniz insaat halindeydi.

D.K.: ilk kiminle yazistiniz?

T.0.: Masterson'in direkt kendisiyle yazistm. Bana telefon numarasini génderdi.

D.K.: Ne sordugunuzu hatirliyor musunuz?

T.0.: Ben Tiirkiye'den Tahir Ozakkas dedim, bir kitabinizi okudum dedim internetten
tesadiifen buldum. Turkiye'de pek sizin kitaplariniz yok dedim. Kitabiniz bana gok
ilging geldi, sizinle tanismalk, sizinle iligki igerisine girmek istiyoruz miisade ederseniz
dedim. O da tabii hay hay dedi, bununla ilgili yazismalarimiz arsivimizde var.

Arzu ederse psikoterapi enstitlisii e-biltenin sayin yoneticileri o yazismalardan
kendilerine birer kopya gonderebilirim.

D.K.: Memnun oluruz.

T.0.: Ee o sirada bir hastam var idi, ingilizcesi cok iyiydi, benim de ingilizcem o kadar
iyi degildi. Telefon numarasi gelince Masterson'la direkt gériisme imkani oldu.

Terapi seansi bittikten sonra, hasta buralardaydi, ona ricada bulundum; yurt disina bir
telefon agacagim, bana eslik eder misin dedim belki takilirrm dedim. Olur dedi.

O bana aracilik etti ve Masterson'la ilk telefon gériismesini bu binanin ilk insaat halinde
asagidaki su an Betll Hanim’in kullanmis oldugu odadan telefonla aradik.

Ve kendisinden bir randevu talep ettik. Enstitliniin ¢calismalarindan bahsettik.

D.K.: Nasil karsilamisti o zaman?
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T.0.: Cok olumlu karsiladi. Once esi cikti daha sonra kendisi ¢ikti. Cok olumlu karsiladi.
Biz dedik sizinle bir isbirligi yapmak istiyoruz, Masterson Enstitlistiyle kurumsal isbirligi
yapmak istiyoruz. Bu baglamda eger izin verirseniz Amerika’ya gelip sizin tanismak
istiyoruz dedik. O sirada da Litera Yayinevinin faaliyetleri var idi. Dedim ki son cikan
kitabinizi Litera Yayinevinden ¢ikarmak Gzereyiz, ciktiginda o kitabi da alip size elden
takdim etmek isteriz dedim ve Psikoterapi Enstitlisliyle Masterson Ensitlistintin bir sekilde
organik bir sekilde iliski icine girmesi ve egitimler organize etmesiyle ilgili talebimiz var idi.
D.K.: Yil kag hocam?

T.0.: 2007 basi olmasi lazim, 2006 veya 2007 olmasi lazim.

D.K.: O donemde Masterson bilinmiyordu sanirim?

T.0.: Yok, yok hi¢ kimse bilmiyor Masterson’la ilgili bir malumat yok. Sadece dedigim
gibi o internetten cikardigim grup, o birinci egitim grubunda Masterson'in kitabindan

ilk dersi, Masterson derslerini verdim. Orada sagolsun Neslihan vardi, ingilizcesi iyi

olan bir arkadasti. O kitabi bize terclime etti getirdi. Buglinkii manada o anladigimiz
kavramlari tam bilmedigimiz icin bazi kavramlari kafamizdan uydurmusuz, o sekilde
yazdigi cok 6zet bir kitapti, kurami ilk kurdugu yillara ait olan bir kitapti. Kuramin cok az
kismi vardi orada. Biz onunla yola basladik. Daha sonra 2007'nin ortalariydi herhalde,
haziran olabilir, bir arkadasimizla beraber New York'a ofisine gittik. Orada bize hazirhk
yapmislardi. Esi vardi, kendisi var idi.

D.K.: Ne tur hazirliklar?

T.0.: Kuigiik bir ofisi vardi 20 metrekarelik, iki tane muayene odasi, bekleme odasi ve
Masterson Hocanin kiitiiphanesinin bulundugu ve muayene odasinin bulunmus oldugu
20 metrekarelik bir yer bir de 5-10 metrekarelik arkada gérmedim bir soyunma odasi
gibi bir yeri vardi. Orada bir kokteyl gibi birsey hazirlamislardi bizim icin. O kokteyl gibi
seyde iste pastalar falan yapmislar, bir kismini evden yapmislar bir kismini oradan almislar,
bizi bekliyorlar. Ekibi toplamis bizim icin sagolsun. Kennedy vardi, Judith Pearson vardi,
Jerry Katz vardi, esi vardi ve kendisi vardi. Bes kisiydik. Biz kitabi takdim ettik, kitapta iste
Judy’nin Jerry’nin bir b6lim vardi, onlara da kitaptan birer tane hediye ettik.

Fotograf makinesi yoktu fotograf cektiremedik. Sadece cep telefonumuzdan,

yeni ¢ikiyordu o zaman cep telefonlarinin bilgisayar modellerinden ilk modellerinden
birini almistim, ondan boyle soluk bir ka¢ tane resim cektirdik, boyle bir kalici ani.

Saat Ogleden sonrayi gecti, anlasmalar yaptik, karsilikh iki kurumsal isbirligi icerisinde
hemen bir kongre diizenlemeye karar verdik. 2007'nin Aralik ayi icin birinci

Masterson giinlerini organize ettik. Uc giinliik bir programdi hatirladigima gére

ilk gliniinde burada bizim egitim alan arkadaslardan burada terapist olan arkadaslardan
10-12 kisilik bir gruba bir sipervizyon faaliyeti baslattik. Hemen haftalik online
gortismelerle egitim basladi. Biz vak'alarimizi sunmaya basladik hatirladigim kadariyla.
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D.K.: Kimler vardi bu ilk ekipte?

T.0.: ilk ekipte Macid vardi, Ahmet Corak, Cenk, Mehmet Tekneci, Hiilya Macid,

Meltem Kamer, Nevhan Varol... Bir ile ikiyi karistiriyor olabilirim. Clinki birinci grup

8 kisiydi daha sonra 12 kisilik bir grup olduk, toplam 12 kisilik bir grup.

Ama bizim burada terapist olarak calisan arkadaslarla calismaya basladik.

Funda Gudicil Sagar var idi, Mustafa Tuncer var idi. Aklima gelirse isimleri sdylerim.
Aksam bize bir yemek daveti yapti sagolsun Masterson. Ofisi Manhattan'da, New York'ta.
Birlesmis Milletler binasina yakin bir yerde. Bir giris dairesiydi hemen onun arkasinda

bir fransiz lokantisina gotlirdiler aksam. Orada bize pekin 6rdegi yedirdiler.

Ondan sonra vedalastik ayrildik ve organik iliskimiz de basladi. Birka¢ ay sonra onlar
Turkiye'ye geldiler. Bu arada Masterson hastalandi, zaten alzhemier baslamisti biz
gittigimizde ve hastaligi ilerledi ve hastaneye yatirildi. Birkac icinde cok koti oldu.

Bize mesaj gonderdi, gelmek istiyordu fakat hastanede oldugu icin gelmesi mimkiin olmadi.
Bir sene sonra da vefat etti. Bu bizim ilk yurt disi deneyimimizdi. Onlarla kurumsal

is birligine girdikten sonra bilinmeyen bir diinya bize acildi. Yani Amerika'da bircok
enstitli oldugunu bircok kurum oldugunu, bu kurumlar da hep 6zel veyahut da
derneklesmis, bir sirket Gzerinden bina ettikleri, Gniversitelerin kendi programlariyla,
Ozellikle dinamik psikoterapi veya diger psikoterapi kuramlariyla calismasinin farkh
oldugunu, liniverstede bunlarin derslerinin verildigi ama sagaltimci yetistirmek icin

esas disaridaki bagimsiz birliklerde oldugunu, onun cati kurulusunun

Amerikan Psikoloji Birligi veya Amerikan Psikiyatri Birligi oldugunu gorduk.

Ve yavas yavas bizim ihtiyaclarimiza gore de dinamik psikoterapilere odaklanmaya basladik.
Kisa dinamik psikoterapiye odaklanmya basladik ve biz bitincil psikoterapi kavramini
nerede buluruz derken ilk SEPI'yle temasimiz ortaya cikti. SEPI diye bir kurumu
entegratif psikoterapi diye internette arama yaparken, cok sasirdim.

D.K.: Sunu merak ediyorum hocam; zihninizde, boyle bir kendi yapilanma siirecinizde
ihtiya¢ duyup oradan mi 6ngordiiniiz, yoksa oradaki bir modelle birlikte mi
harmanladiniz veya oradaki modeli mi aldiniz?

T.0.: Oradaki modeli almadim. Benim zaten uygulamam basladigi icin, yillardir béyle bir
modeli ben yapiyor idim fakat sirtimi yaslayacagim bir kurum yok idi. Yani sen bunu
nereden uyduruyorsun diyecekler diye korkuyordum ben. Ama ben 20-30 yillik

bir birikimle zaten bir egitim baslatmisim, orada bir entegrasyona gitmistim, bu
entegrasyon diinyada yok diye diisiinliyorum ben. Boyle bir iki ekoliin yanyana getirdigi
bazi kitaplar oluyor, onlari okuyorum. Ya bu adam yapmis iste ikisi bir arada,

bilissel davranisci dinamik falan olabilir diyorum. Benim komple bu yapmis oldugum

tdm kuramlari bir insanin cesitli izahlari seklinde bir yaklasim tarzini herkese séylemekten
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korkuyordum, yani nereden uydurdun diye. Anlatabildim mi? Ne zamana kadar,

SEPI'yi bulana kadar. SEPI'y1 bdyle bir internet taramasinda kurum olarak buldum ve baktim
cok hos, tam benim uyguladigim seyin, farkli kuramlarin bir araya gelerek kendi gorslerini
karsilikli olarak tanistigl konustugu bir yer. Ben hep Tirkiye'deki psikiyatri kongrelerinde
egitim kongrelerinde sunu bekliyordum, istiyordum; farkl kuramlardaki terapistler gelsinler
bir vak'ayi birlikte degerlendirsinler. Malesef bu mimkiin olmuyordu ¢linki bunu 6zgiin
bir sekilde yapabilecek ya insanlar yoktu ya da ¢ekiniyorlardi. Benim kanaatim, bitiln
kuramlari boyle karsilikli tartisabilecek 6zgliven igcerisinde, kurama hakim fazla

terapist yoktu. Son yillarda bunlar gelistiler. Dolayisiyla farkh, mesela bir dinamik kuram
anlatiyordu, bir bilissel kuram anlatiyordu; zaten iki kuramdan baskasi da yoktu Tirkiye'de
bu manada baktigimizda. Belki son zamanlarda bi Gestalt ¢ikti. Onlarin ¢alismalarini
okuyup takip edince, onlarin bir dergileri oldugunu fark ettim ve bu derginin

Amerikan Psikoloji Birliginin yayinlari arasinda oldugunu fark ettim, biitlincil psikoterapi
dergisinin, SEPI dergisinin. Ve 1980'li yillarda ilk kurulusun gerceklestigini, yani 85 desek
95 desek, 20 yil sonra ben bu derginin farkina variyorum. Bizim i¢in tarih yeni basliyor idi
ve o kurumun yayinlarini ve oradaki yazarlari inceledim kimler var. Paul Aktel vardi
bunlarin 6nemli kurucularindan bir tanesiydi. Leslie Greenberg 6énemli kurucularindan

bir tanesi. Marvin R. Goldfried ki Amerikan psikoloji birliginin kurucularindan
diyebilecegimiz, bunlarin hepsine baktigimda Amerikan Psikoloji Birligi bunlardan
olusuyordu zaten. Aslinda SEPI denen kurulus, Amerikan Psikoloji Birligi'ni yoneten,
surdiren, gesitli bolimlerde baskanlik yapan, yonetim kurulundan insanlar.

iste orada John C. Norcross, Jeffrey j. Magnavita, bunlar Amerikan Psikoloji Birligi'nde
Amerika'daki Universitelerde psikoterapi egitimlerinde dnder olan isimlerdi. Baska da

isim yok. Ben tam kaynaga diismenin biyik bir mutlulugu ve kivanciyla daldim SEPI'ye,
durumun icine. Ve kongrelere katilmaya basladim. Her kongreyi takip ediyordum millet
kime iltifat ediyor, bu hocanin 6zelligi ne, niye onun etrafinda dolaniyorlar...

O isimlere bakiyordum, internetten agip tariyordum. Aaa adam Amerikan Psikoloji Birligi'nin
baskan yardimcisi, falanca Unitesi baskani, falan tniversitenin 20 yillik kiirsi baskani.

Yani merkezleri 6nce tayin etmeye basladim. Daha sonra onlarla birebir iliski kurmaya
basladim. Daha sonra her biriyle, tabii 6nce sicak iliski kurma kabiliyeti olan, daha ¢ok
Akdeniz'den gbé¢ etmis Amerikalilarla daha rahat baglanti kurdum digerleri biraz daha
gerideydi. Ardindan onlari Turkiye'ye davet etme siregleri basladi.

Once bdyle bir girisimim oldu.
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D.K.: Kimler geldi su ana kadar?

T.0.: Hemen hemen hepsi geldi buraya yani, John C. Norcross 6nemli bi isim, pek vakti
olmayan, Amerika’da da ¢ok yogun calisan bir isim o, geldi, Jeffrey J. Magnavita geldi,
Leslie Greenberg, Hanna Levenson, geldi. Giuseppe De Benedittis, Allan Schore,

William M. Pinsof, Lewis Aron, Spyros D. Orfanos, James L. Fosshage, Joseph D. Lichtenberg
gibi isimler geldiler. Bilissel davranisci ekol icinden Arthur Freeman geldi, Frank M. Dattilio
geldi. Bunlar bilissel davranisgi ekoliin baba isimleri geldi. 1999-2001 gibi bir tarihte
Amerika'ya gittim, bilissel davranisgi egitimi almaya gittim oraya.

D.K.: Kiminle gittiniz?

T.0.: Yalniz basima. Auron Beck'ten almaya gittim. Auron Beck 85'li yillarda yavas yavas
bir kliclk enstitli kurmustu. Enstitlisii Philedephia sehri var Washington'a giderken,
oranin Markd st. diye bir caddesi var, ana caddesi. O cadde lzerinde 40 numarada kiguk bir
apartman dairesinde beser onar kisilik egitim gruplari ayarliyor. Bunlar diinyanin gesitli
yerlerinden gelen insanlar. 8-10-12 kisiye yogun bir sekilde bilissel davranisgi egitimi
veriyor ve onlari sertifikalandiriyordu. Daha ¢ok boyle bir ticarethane gibi olmustu.

Oraya o egitimi alanlar da gidip Ulkelerinde bunun ilk 6ncileri oldular. Cok tesadif o
yillarda ben gittim oraya, o egitimi alayim almayayim, bir tarafim hipnozda. Hipnoz
kongresine gittim hatirliyorum. Hipnoza mi agirlik vereyim, bilissel davranisa mi agirhk
vereyim, bilissel davranis¢i ekolli diinyada yavas yavas meshur olmaya baslamisti.

Oraya gittim, oradaki egitimi herhalde biraz ticari gormus olabilirim. Yani derinliginden ve
egitimden ziyade. Baska bir arkadasimiz da benimle ayni yil oraya gitti ve oradan kisa
sureli 15 glnluk bir egitim aldi. Su anda Tiirkiye'deki derneklerden birinde genel
baskanhgini sirdiriyor ve ¢ok glizel ¢calismalar yapti o glinden beri. Ben daha ¢ok orada
hipnoz ve ardindan dinamik psikoterapiye yoneldim. Bilissel davranis¢i kismi benim

ic dinyamda daha az yer tutmaya basladi. On zaman dinamik ekollerle ilgili hocalarla ve
onlarin kurumlariyla baglanti icerisine gegmeye ¢alistik. Bu arada yillar gegiyor idi.
Dinamik ekoliin en dnemli temsilcisi Vamik Volkan hoca idi. Tirk olmasi nedeniyle,

bizden olmasi nedeniyle onun pesine diistim. Vamik hocayla 96 yilinda izmir'e gelmislerdi.
O'nun Oliimsiiz Atatiirk kitabi Tiirkiye'de yasaklanmisti, Atatiirk'le ilgili bir takim zel
bilgiler icermesi nedeniyle. Halbuki Atatiirk'i cok seven biriydi Vamik Hoca. iste nasil

bir devlet kafasiysa yillarca o kitabin Tirkiye'de okunmasina engel oldular. Can Diindar

da biliyorsun o filmi onun kitabindan yapti. Hatta Vamik Hoca'nin kitabindan yaptig

icin elestiriye ugramisti. Vamik Hoca'yla ilglili, Amerika'ya gidip bir st ihtisas yapmak
istedim. Hanimla beraber bastik gittik biz. Sene ka¢t acaba. 91 ya da 92 de olabilir.

91'di ¢linkl ¢ozuklar yoktu. Emin olamiyorum su anda. Vamik Hoca'nin Virginia'da
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tniversitesine gittik. Virginia State Universitesi. Charlottesville diye bir ili var oranin,

o sehir muhtesem bir yer ormanlik bir alan iginde. Universitenin kampisiiniin bir
bolimind Vamik Hoca'ya vermisler. Vamik Hoca uluslararasi insan arastirmalari,

human research yapiyor. Sosyologlarin, teologlarin, filozoflarin, tarihgilerin ve
psikanalistlerin oldugu bir yerde grup dinamiklerini inceleyen bir enstiti kurmuslar
psikanalizin yaninda.

D.K.: O kadar kapsamli dallar var.

T.0.: O kadar kapsamli dallar var. Ulkeler birbirleriyle neden savasirlar, gruplar arasi
entisitenin temel kavgasi nedir, bununla ilgili bilimsel bir arastirma yapacak, soyologlarin
tarihgilerin psikanalistlerin bir araya gelip beyin firtinasi yaptig bir merkez olusturmus.
Yillarca o merkez galisti. Daha sonra kapatildi o merkez. Ben oraya gittim ve ¢at kapi odasina
vardim ben Amerika'da. Sen kimsin dedi, ben Tirkiye'den Tahir dedim. 95'ten sonra oldu
bu gériismemiz. Dedim biz buraya esimle beraber ihtisas yapmaya geldik, bize yardimci olun.
Ben psikiyatrideyim esim kadin dogumda dedim. ihtisas siiremizin bir kismini burada
gecirmek istiyoruz 1 yil 2 yil, Virginia Universitesi'nde. Bize destek olur musun dedim.

O da tabii, dedi, yalniz size para veremeyiz dedi. Bizim zaten para istedigimiz yok,

yeter ki dedik kabul alalim. Azerbaycan'da ihtisas yapiyoruz, oradan devlet yazismasiya
Virginia Universtesine 1 yilligina 2 yilligina rétasyona girecegiz. Ben dekanla gorisiir
hallederim, dekan benim arkadasim dedi. Yeter ki siz gelin dedi. Hanimi da ayarlarim,

siz burada 1 yil researcher olarak burada klinikte durursunuz, belki burada hastalara ¢cok
miidahale ettirmezler ama o bir yili burada sistemin icersinde gegirirsiniz dedi. Belki bir
burs ayarlayabilirim dedi. Sagolsun dyle bir sey hi¢ beklemiyordum ilk gériismede.

Fakat dedi ugcagim kalkacak, izin verirseniz ucaga yetiseyim dedi. Ve biz Vamik Hoca'yla
orada tanismis olduk. Hadi gelin deyince bizim kendilik aktivasyonumuz tak diye durdu
orada. Ya resmen ¢agiriyor adam, hersey tamam. O'nun reddetmesi gerekiyordu o da
reddetmedi.

D.K.: Plan tutmadi (gilismeler)

T.0.: Plan tutmadi biz Amerika'dan reddettiler deyip dénecektik. Gel buyur dedi ve

biz hanimla kara kara diisinmeye basladik. Ya biraz bekleyelim 6nce bi kendimizi

bulalim dedik, kendilik aktivasyonumuzu gerceklestiremedik. Daha sonra Vamik Hoca'yi
Turkiye'ye ¢agirdik sagolsun geldi. Vamik Hoca'yi Tirkiye'ye bir nevi tanitma imkani oldu
aslinda taninmiyordu. Burada Vamik Volkan giinleri yaptik, bazi sivil toplum orgtleriyle
tanistikrdik, oradaki yaptigi seylerin bir benzerini yapmasi igin; Kiirtlere Turklerin arasinda
bir stk aracilik ederek konusmalarini sagladi. O sirada cumhurbaskaniyla ve basbakanla
goristl vesaire. O gorlismelerin bir kismina ben de katildim. Tirklerle Kirtler arasindaki
o ¢catismanin psikolojik nedenselligini anlayip bir grup dinamigi icerisinde o aksakliklarin
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nedenselligini anlayip birbirleriyle konuarak kavga etmeden s6ze dékmesi verbalize
etmesi diye tanimlayacagimiz ¢alismalar strdurildi. Ardindan SEPI'nin 6nemli Gyelerinden
Leslie Greenberg ile bir slre¢ baslattik. Onun bireysel ve grup odakl, ¢ift terapileri Gizerine
Tirkiye'de bir egitmen kadrosu yetistirmek istedigimizi sdyledik. ilk basta bunlar tabii
tedirgindi. Turkiye'ye nereye gidecegiz, kim bu adamlar. Tabii Masterson grubunun

gelmis olmasi daha sonra Vamik Hoca'nin gelmis olmasi bize referans oldu. Digerleri

o refereans lzerinden rahatlikla geldi. Bir bir gelmeye baslayinca herkes bizi tanimaya basladi.
D.K.: Bu donemde Kernberg ekibi gelmis miydi?

T.0.: Kernberg ekibi gelmis miydi, hayir gelmemisti. Ben Kernberg'i cok nemsiyordum,
kitaplarda hep ismi geciyordu, hayranlikla okuyordum. Mezarlig1 nerede acaba bir ziyaret
edeyim diye distiniyordum. GUnin birinde 7. BPT grubundan bir arkadasimiz dedi ki ya
Kernberg'in size selami var dedi. Ben dalga geciyor zannetim, 6bir taraftan selam
gonderiyor gibi anlatabildim mi. Yok hocam dedi ben gecen hafta Kernberg ile beraberdim
dedi. Dlsin ben bu egitimleri veriyorum kitaplarini okutuyorum ama Kernberg'in

yasiyor olabilecegine ihtimal vermiyorum. Kafamizda bdéyle bir sey olusmus,

mit olusmus diyeyim. Yok dedi ben Almanya'daydim dedi Almanya’da Kernberg konferans
verdi ben de katildim sizden izin almadim ama ensitili adina onunla konustum ve Tirkiye'ye
davet ettim onu dedi. Ya gercek mi dedim gel bakayim bi buraya ya dedim, gel Abdullah
sunu bir anlat bakayim dedim. Hocam dedi Kernberg her yil Almanya'ya gelir aslinda
kendisi Alman asilli oldugu icin, New York'ta yasiyor su an ¢ok aktif calisiyor yasi ileri olmasi
lazim zihni ¢ok duru biz onu getirebiliriz dedi. O zaman sana gorev veriyorum ne yapip
edip onu Tirkiye'ye getireceksin dedim, o da sagolsun yazismalari stirdlird(i. Daha sonra
John Klarkin var Kernberg'in sag kolu. New York'ta bir tip fakiiltesi var Cornell Universitesinde
White Plain bir yer var New York'a hemen yakin orada kisilik bozukluklari bolimleri var

30 yila yakindir orada arastirmalar yapiyor bunlar. Klarking, Kernberg, Laura Diamoond gibi
bunlar psikanalitik ekolde kisilik bozuluklarinda cok meshur isimler bir araya gelmis ve
bizim yazismalarimiz sonunda tabii Kernberg Vamik Hoca'ya agmis sormus ya

Turkiye'den bizi ¢cagiriyorlar Tahir diye birisi, "aaa Tahir iyidir" demis "git" demis.

Daha sonradan 6greniyorum tabii. Klarkin'e demis "ilk 6nce git bi havayi kokla," demis

ilk seferde kendisi gelmedi, Klarkin dyle dzel sohbetlerde bahsetti "ya o dnce beni bi
gonderir bakalim yahudi mahudi vuracaklar mi éldirecekler mi" (gtlismeler)

"eger oldireceklerse seni vururlar biz yirtariz diyor ben onun icin geldim." dedi.

Fena degil burasi pek tehlikeli gériinmuyor dedi. Esi var bir de onun kari koca ¢ok kalender
insanlar, misafir ettim onlari. Cok memnun kaldi Klarkin ve esi. Ondan sonra biz hemen
Kernberg ve ekibiyle baglanti kurduk, Kernberg ve ekibini Tlrkiye'ye davet ettik ve onlar da
yeni bir yapilanma icerisindeydi. Henliz Masterson Enstitlisi’nlin yaptigi gibi bir




ROPORTAI

organizasyona sahip degillerdi klasik psikanaliz kurami igcerisinde ¢alisiyorlardi onlar da
kendilerine ait bir iki kuram gelistirmislerdi ama bunu yayginlastirmamislardi

Universitede de yayginlastirma asamasindalardi. Tam bizimle baglantiya gectigi yillarda
bunu bir birlik haline getirip bir kuram halinde bunun egitimini vermeye yonelik
¢alismalara basladi. Biz de ona denk geldik dedik ki o zaman bu egitim ¢ekirdegi icersinde
Turkiye ayagini olusturalim dedik. Buraya geldiler, egitimlerimizi gérduler, kursiyerlerimizi
gordiler, onlarla bir soru cevap yapildi, memnun kaldilar o ylizden. Ve bizden bes kisilik bir
cekirdek grup 6-7 kisi aktarim odakli terapiyi 6grenmek lizere egitimlere basladik.

Onlara teorik egitimleri igcin Kernberg glinleri 1-2-3 diizenledik. Ardindan Amerika'ya gittik,
orada 10-15 giin yogun bir egitim aldik. Manhattan'da, iki kath bir kendi ofislerinde orada
4 kisilik bir guruba 6zel bir egitim verdi, Frank Yeomans 6zel bir egitim verdi, John F. Clarkin
ozel bir egitim verdi. Bir kisim egitimleri tip fakiiltesinin binasinda aldik, béyle istanbul'un
Darica gibi uzak bir bélgesinde ormanin igerisinde orasi da ¢ok hos bir bolimdu.

Orada baktik diger Ulkelerden egitim almaya gelenler var 2-3 kisilik gruplar onlarla
tanismis olduk. Ardindan da bizim haftalik siiper vizyonlarimiz basladi ve bu haftalik
slipervizyonlar da 6 yiIl devam etti ve bu ay bitti. Ve biz bu 6niimizdeki ay, kriterleri
belirlenmis olan, stipervizyonumuzun da onayiyla sinava gidecegiz. 4 kisilik ekip olarak.
insallah onu da basariyla tamamlayacagimizi diisiiniiyorum. Bu arada Leslie Greenberg'in
duygu odakl terapisi uluslararasi 6rglitlenmeye karar verdi. Bizimle paralel gitti bunlar
cok ilgingtir. Ve bu 6rglitlenme baglaminda bunun Tirkiye ayagini olusturduk.

ilk kurucusu olduk uluslararasi duygu odakl terapinin. ilk egitmenlerinden birisi olduk.
Hanna Levenson’un kisa dinamik psikoterapinin Turkiye temsilcisi olduk. Onunla da bir
sozlesme imzaladik. Boyle.

D.K.: Su an SHP’deki misyonunuz nedir?

T.0.: Misyonum hizli bir sekilde yiikseliyor diyeyim. Tiirkiye bélgesinin rejénal network
temsilcisiyiz Psikoterapi Enstitlist olarak ve sahsim olarak. Herhalde 8-10 tane bolge var
SEPI'ye bagli. Avrupa birligi, Fransa, Almanya, Amerika’nin bazi bolgeleri, bati ve dogu
bolgeleri olmak lizere. Tirkiye'yi bir rejonal network bolgesi olarak kabul ettiler.

Onun temesilcisi olduk. Burasi iste 4-5 yildir diizenli olarak devam ettiriyoruz ve rejonal
network olarak galisan tye Ulkelerden en aktif olan Uye olarak kabul edildik. Her yil her
kongrede takdirler dile getirildi. Gercekten faal bir Gyeydik ¢linkl SEPI'nin dergisini
diinyada ilk defa, Amerikan Psikoloji Birligi'ne bagl olarak 50nin lizerinde yayin var,
basiminin yetkisini verdiler. Biz Tiirkiye'de SEPI'nin dergisini bastirdik. Ve bunu biliyorsunuz
Turkiye'nin akademisyenlerine Ucretsiz olarak dagittik.




ROPORTAI

D.K.: Turkge yayin olarak.

T.0.: Tiirkce yayin olarak. Orada basildigi giin aynisi buraya geliyordu, biz de hemen
terclime ettirip bastirdik ve bunun icin Amerikan Psikoloji Birligi yayinevi bize cliz'i bir cretle
yetki verdi. Boyle bir basim ¢ok zor, boyle bir izin yok aslinda. Onu da yine bu SEPI'de
Bunlar aslinda hep belirli bir ekibin adamlari, israil kaynakli. Bir toplantilarina katildim ve
toplantida bunlari ikna ettim. Daha sonra Amerikan Psikoloji Birligi ile yazismalarimiz oldu
ve devam etti. Rejonal networktan sonra bizi executive danisma komitesi dedikleri bir Ust
kurul var, yani onur kurulu diyebilrsiniz, bitiin bu SEPI'nin uluslararasi faaliyetlerin en son
tartisildigl, onerilerde bulunuldugu bir senato diyebilirsiniz, burada 3 kisi var idi.

Marvin R. Goldfried, Paul Wachtel olabilir su an tam hatirlamiyorum. Bu komitenin
genisletilmesine karar verildi. 15-20 kisilik bir komite oldu. Beni davet ettiler o komiteye,
danisman kuruluna. Biz de tamam dedik. Paul Wachtel organize etti. Arka planda da SEPI'nin
yoneticlerinden. Danisma kuruluna girdik. Danisma kuruluyla bu sene de irlanda'da

bir toplanti yapildi. Onlarin i¢ sistemlerinin ¢alismasini gordiim. Yonetim kurulu nasil
calisiyor, kongreler nasil alisiyor, kongreler nasil diizenleniyor, tyelik durumlari ne oluyor.
Orada bizi yine o komitede o toplantida 6vdiler, calismalarimizdan bahsettiler.

Buradaki bu enstitiinlin faaliyetleri diinyada baska yok, mutlaka gidin gérin seklinde

cok glizel takdir ettiler.

D.K.: Ozellikle vurguladiklari seyler neler?

T.0.: Bizim egitim miifredatimiz. Psikoterapi olarak bircok ekoliin biitiinlesmis bir sekilde
anlatilmis olmasi. Yillardir burada terapi alan insanlarin video kayitla terapi almis olmasi.
Bunlarin biyk bir arsivinin olmasi. Bunlarin buyulk bir ksiminin text olarak 6grencilere
verilmis olmasi. Stpervizyon asamasinda bunlarin tek tek degerlendirilmesi, bunlarin her
asamasinin ¢ok degerli olduguna dair, buraya zaten her gelen binamizi gezip yaptigimiz
calismalari goriyorlar, haset etmiyorlar (gtlismeler) giizel seyler séylediler. En sonunda
su anda bundan 6 ay kadar 6nce segcim komitesine sectiler. SEPI'nin segimlerini yonetecek
bir komite seciliyor. O da 3 kisiden olusuyor. 3 kisiden biri olarak boyle bir se¢im
komitesinde gorevlendirildim. Boyle gorevler veriyorlar, SEPI'deki gorevlerimiz bu.
Danigsman kurulu, rejénal network Gyesiyim ve se¢im komitesindeki 3 kisilik
elemanlarindan birisiyim.
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D.K.: Psikoterapi Enstitlisi’niin gelecekte SEPI'deki yeri ve SEPI'ye katkilari hakkinda
zihninizde bir model var mi?

T.0.: Psikoterapi dernegi tiyelerini SEPI'ye iiye yaptirabilirsek, bir kismini, dniimiizdeki
donemlerde SEPI'nin genel bagkanhgi Turkiye'ye verilebilir. Bunu da en son toplantida
ifade ettiler. Bize ne zaman baskanligi vereceksiniz dedim, espiri olarak yapmistim bunu
genel kurulda. Neden olmasin dediler. Sen calis Uye sayini arttir hay hay dediler. Sicak baktilar.
D.K.: SEPI'nin kongrelerinden birini Turkiye'ye tasimayi dislinliyor musunuz?

T.0.: Diistintiyoruz. 2017-2018 yilinda burada olmasi planlandi aslinda, kurulda da
konusuldu. 2018 biiyiik bir ihtimalle istanbul'da olacakti ama bu yilki Gilkemizde

meydana gelen sartlar, bombalamalar, ISID hikayeleri, i¢ savas hikayeleri, bunlar onlarin da
kafalarinda olan seylerdi. Turkiye'nin dinginlesmesi, ya ayakta kalacak ya parcalanacak.
Onlar da bdyle bir plandan haberdar benim anladigim kadariyla. Eger Tiirkiye bu badireleri
atlatirsa, 2018 ya da en ge¢ 2019'da diinya SEPI kongresi istanbul'da veya Antalya'da
gerceklesecek. Bunu da s6z veriyorum.

D.K.: Tesekkirler efendim.

T.0.: Ben tesekkiir ederim efendim. m
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DUBLIN IZLENIMLERI

Merhabalar,

SEPI 2016,Dublin serlveni benim hayatimda birgok ilki
barindirdigindan 6zel bir yere sahip. ilk kez katildigim uluslar-
arasi kongre, ilk kez sunum yaptigim kongre, ilk kez grupla
katildigim ¢alisma, ilk kez enstitliden arkadaslarla yurtdisi seya-
hatim (sanirim en eglenceli kismi burasiydi) ve ilk kez Dublin
vs.” En uzun yolculuklar kigik bir adimla baslar” misali bu
yolculuk da basindan sonuna kadar kiigiik adimlardan ibaretti
benim igin. Aldigim kisa ve net “SEPI igin bir sunum hazirlasan”
maili ile basladi her sey. Hi¢ aklimda olmayan bir sey icin, acaba
yapabilir miyim? sorularinin zihnimde dolasmasinin devamin-
da “bir 06zet hazirlarim kabul edilirse gerisini sonra
distnlrim” rahathhgi ile baslamis oldum.

Sonuca kilitlenmeyip silirece odaklandigimda ¢ok keyif aldigimi
ve cok sey Ogrendigimi gordim. Kongredeki heyecanimizi
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SEPi Bu yil irlanda Dublin Trinity Colege de gerceklesti. Bu organizasyon
diinyanin bir ¢ok (lkesinden terapistleri bir araya getirdi. Benim igin
diinyanin bir ¢ok yerinden gelen psikoterapistlerle bir arada olmak
muhtesem bir deneyimdi. Ben “Ergenlerin Okuldaki Gorintimleri”
isimli makalemi bana gore biitlinciil bir kuram olan Masterson’a gore
karsilastirma yaparak degerlendirme yaptim. SEPi organizasyonu bence
Universite ¢atisi altinda detaylari diistintlerek planh bir sekilde yirGtaldi.
ingilizce kayitlar ve videolar alarak bilgi ve deneyim sahibi olduk. Bir ¢ok
psikoterapistin deneyim ve calismalari gérmeye degerdi.Fakat bunlardan
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SEPi YOLCULUGUM
—ASLINDA BiR GUZEL KENDILIK AKTIVASYONU YOLCULUGU-

Psikoloji bilimiyle resmi olarak (Universiteye baslamam)
tanishgim yildan itibaren sekiz yil ge¢gmisolmasina ragmen
Bltlncul Psikoterapi egitimine baslamadan dnce bilmedigim
bircok kuram, kuramci gibi SEPI diye bir kurumun varligindan da
habersizdim. SEPi hakkinda edinmis oldugum bilgiler ve
sayin Tahir Hocamin her yil kongreye katilmasi uzaktan gipta ile
izledigim yasantilar idi. Bu yiizden olsa gerek, SEPi’ye katilmak
egitime basladigim ilk sene bana ¢ok uzak bir deneyimmis gibi
gelmisti. Egitim boyunca hocamizin sahip oldugu tim bilgileri
karsiliksiz  cémert  bir bicimde sundugu gibi  SEPI
kongre deneyimlerini de ara ara bizimle paylasirdi. Ama o yil,
supervizyon yili hocamizin vermis oldugu motivasyon mu,
yoksa artik kendimi bana ¢ok uzak gelen bu bilimsel kongrelere
arttk daha yakin hissetmem mi ya da Merve, Nur ve Meral
arkadaslarimizla konustugumuz “arttk bu anlamda bir
kendilik aktivasyonu yapma vakti geldi”vari konusmalar midir
bilmem Haziran’da olacak kongreye daha Kasim’da gitme karari
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Ama bu sefer yanimda tanidik insanlar, beraber yapilan planlar,
sonradan Gilten Abla’nin gelecegini 0grenmem, Tahir
Hoca’min da orada olacagini bilmemin verdigi giiven hissi beni
daha da heyecanlandiriyor ve ilk Avrupa seyahatimin cok giizel
gececegine inancim artiyordu. Surec icinde Nur ve Merve’'nin
vizelerinin ¢cikmayisi bizi cok (izse de her zaman Meral ve bana
manevi desteklerini esirgemediler ve glicli motivasyon kaynagi
oldular bize. Meral’le beraber bir poster sunum hazirlayacaktik
ve bu silirec sancili denecek sekilde gecti ama ayni zamanda bizi
gelistiren bir siire¢c oldu. Otokastrasyonlar, anal sadiklikler, dil
sikintilarindan dogan sorunlar vs derken en sonunda
birbirimiz ve kendimiz hakkinda yaptigimiz psikolojik yorumlar
esliginde ama ayni zamanda istedigimiz bir amaca ulasmanin
verdigi keyifle birbirimizi kirmadan poster sunumumuz ortaya
cikmisti. Bu sunumumda basindan sonuna kadar hem bircok
kongreye katilmis hem de dili olan canim arkadasim Ayca Ulker
Erdem Universiteden beri hep yanimda oldugunu hissettirdigi
gibi bu kendilik aktivasyonu kokan yolculugumda da deneyim-
leri, dili, yureklendirmesi, benim adima sevindigini bu
kadar samimi hissettirmesi ve posterimizin ortaya ¢ikmasindaki
emegi ile her zaman yanimda oldu. Gllten ablam, Meral, ben
ve Rida bir ev tutmus, posterlerimizi bastirmis, ugak biletlerim-
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Gruptaki arkadaslarin sunumlari ve poster sunumumuz disinda
irlanda’y! kesfetme yolculugumuz komik,
heyecanli ve mutlu gecti. Ayni zamanda bir uluslar arasi bilimsel
bir kongre nasil olur onu 6grenmis ve yillarca ¢cok zor gordiigim
bir amacg goziimde kolaylasmis ve bende rahatlamaya ve bu
konuda daha c¢ok kendime glivenmeme vyol acmist.
Yazacak daha cok sey var ama genel olarak SEPi yolculugu
benim goziimde boyle gecti. Dilerim ki bundan sonra kendilik
aktivasyonlarim artar ve deneyimledigim bu yasantilar en az
bunun kadar keyifli ve heyecan verici geger...

Psikolog Aysenur KARAKULAH
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Merhaba,

Sevgili Mehmet benden Haziran ayr’nda irlanda’da Dublin’de
SEPi’nin diizenledigi kongre ile ilgili izlenimlerimi yazmami
istediginde soyle bir diisindiim ne anlatsam , nerden baslasam
diye. Clinkii o kadar dolu doluydu yasadiklarimiz. Benim SEPI’
nin dizenledigi kongrelere Ucilincli katiisimdi. Duygu odakli
siipervizyon deneyimlerimizi gotirmustik . Barselona’ya. O
zaman Tahir Hocamizla birlikte alti kisiydik. Bir ilki yasamistik
psikoterapi enstitiisii olarak. ikincisi Amerika’ da Baltimor’daydi
ve Tahir Hoca ve Nimet'le Ug¢ kisiydik. Dublin katildigimiz
tictincli SEPI kongresiydi. Bu sefer yirmi kisiden fazlaydik ve
sunumlarimiz  ve posterlerimizle. Adeta psikoterapi
enstitlsiniin bir c¢ikartma yapmasi gibiydi. Amerika’da ¢ok

‘
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Bir ara basvurdugum acenta ile bende sikinti yasadim.
Neyse atlattik. Dublin’e gitmek (izere hava alaninda toplandik,
onceden giden arkadaslarimiz olsa da c¢ogunluk ayni ucakla
gittik. Ben Gliney’le ayni otelde ve ayni odayi paylastim. Hava
alanina inince yine teknolojinin nimetlerinden faydalanarak
otelimizin bulundugu semte giden otobisleri tespit ettik.
Tabii bu konuda sansliydim clinkii oda arkadasim Giliney bu
konuda oldukca becerikliydi. Daha ucaga binmeden glizer-
gahimizi tespit etmisti. Ve tabi ucaktan indikten sonra
anladigimiz bir sey daha oldu. Soguk bir llkeye gelmistik, ama
insanlar ¢ok sicak ve yardimseverlerdi. Hangi yoldan nasil daha
ekonomik gidecegimiz konusunda olduk¢a yardimci
olmuslardi. Cat pat ingilizcemizle sordugumuz sorulara en ince
ayrintiya cevap vermeye calisiyor, anladigimizdan emin olana
kadar anlatiyorlardi. Bu konuda biz Tirklere mi benziyorlardi
ne? Eee rahatlamistik. Otobuse binip sehrin merkezine
otelimize geldik. Dublin ¢ok eski, tarihi bir sehirdi. Binalari cok
eskiydi, otele yerlesince ve dikkanlari gezince esyalarinda
eskiligi dikkatimi gekti. Otelimiz kiguk bir oteldi. Temiz ve
dizenliydi. 1970 lerin kapi kollari, kilitleri sandalye ve masala-
riyla nostaljikti ve sevimliydi. Odamiz en Ust kattaydi. Asansor
yok diye sikayet ettigimde resepsiyondaki ¢ocuk 200 yillik bina
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Tath sohbetler yapip sunumlarimizin provasini yapma imkani
bulduk. Ertesi giin kongrenin yapilacagi Trinity Koleje gittik.
Otele ylirime mesafesindeydi. Ve etkileyici bir yapiydi. Ve tabi
ki kitiphanesi cok etkileyiciydi. Ve acilista yapilan slayt goster-
ilerinde katilan Ulkelerin tek tek bayraklari gosterilirken kendi
bayragimizi gérmek hepimizi ¢ok heyecanlandirdi. Ulkemizi
uluslararasi bir kongrede temsil ediyor olmanin onurunu yasat-
f1. Tahir hocamiz ve arkadaslarimizla birlikte oturumlara katilip
sunumlarimizi yaptik. Sunumlarimizi yaparken ve posterlerimizi
sunarken aramizdaki dayanisma ve arkadaslarimizin verdikleri
emek ve basarilar gurur vericiydi. John Norcross, Hanna Leven-
son, Paul Wachtel ile yeniden karsilasmak guzeldi. Pay-
lasmadan gecemeyecegim son giin SEPi’nin Ulke temsilcilerinin
katildigi  toplantida  oturumu yoneten Norcros’ un
Enstitimuziin yaptigi calismalari dvmesi ve Tahir Hocamizin bu
calismalarini digerlerine 6rnek gdstermesi ayrica gurur vericiy-
di. Kongre bitiminde tekrar havaalaninda toplandik. Sunum-
larimiz yapmanin, yeni yerler gérmenin,
birlik ve beraberlik ruhunu yasamanin rahatlig ile artik Glkem-
ize donus yolundaydik. Aman unutmadan birde mekanik el
yapimi bir saatim vardi artik. Sevgili Erdem kesfetmisti bu
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Ulkemiz ve Psikoterapi Enstitiisii agisindan bakarsak cok basarili
ve degerli sunumlarin katkisiyla adeta bir gdvde gosterisi
yaptigimizi disinmekteyim. Hemen her glin Enstiti blinye-
sindeki arkadaslarin Ulkemizdeki psikoterapi uygulamalari
hakkinda emek verilmis paylasimlarinin oldugunu goézlemle
dim. Enstiti baskani ve degerli hocamiz Tahir Ozakkas'in
yapilan sunumlari Facebook’tan canli yayinlamasi gelmek istey-
ip de gelemeyenlere de glzel bir sirpriz oldu ‘gelemeyenler’
maalesef vize almadaki zorluklar nedeniyle gelemediler. Bu
arkadaslar arasinda otel rezervasyonu yapanlar hatta ugak
biletini alanlar da vardi. Gergekgi bir sebep gosterilmeden
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Sepi yolculugu karari, hocamizin bu tiir kongrelerdeki, bende
merak ve heyecan uyandiran izlenimlerini paylagsmasi ile
basladi. Zorlu bir vize basvurusunun ardindan, bu zorlugu unut-
turacak  gizellikteki  Dublin  yolculugumuz  basladi.ilk
glinimizde,ertesi glin kongrenin yapilacagi ve otele ylriimekle
bes -on dakika uzakliktaki TRINITY COLLEGE gezisi yaptik.
Trinity College yaklasik besylz yillik,kapisindan girerken bile
tarihi dokuyu hissedebileceginiz genis bir alana yayilmis bir
mekan. Ozellikle icinde ikiyiizbini askin kitabin ve dértyizli
yillardan kalma parsémen kagida yazilmis el yazisi incil'in
bulundugu  tarihi  kltUphaneyi  zevkle  gezebilirsiniz.
Kongre ilk giin, sabah saatlerinde, Hanna Levinson atdlye
¢alismasiyla basladi. Stipervisor-Terapist iliskikisini konu alan iki
¢alisma tartisildi.Bunlarla ilgili video gosterimi yapildi. Bu tir
¢alismalarin bir 6gretmen -6grenci iliskisi gibi algilandigl ancak
terapistlerin stpervisorlerle daha empatik bir iliskide olmak
istedikleri konusuldu. Son derece mitevazi, ancak gerektiginde
konusmalara katilan Hanna Levinson'l gormek glzeldi.
En cok ilgimi ceken cesitli organik rahatsizliklari olan ,6zellikle
kanser hastalarinda, uygulanan Duygu Odakli Terapilerin
,hastalarin iyilesme siirecleri esnasinda oldukga ise yarayan ve
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Yasaminin bir déneminde Hz.Mevlana'nin kaderle ilgili bir
beyitine rastgelmis ve bu aydinlanma,onun kafasindaki bir ¢cok
sorunun ¢6zimi olmus. Ya ylice Mevlana sen nelere kadirsin!
Diinya'nin  neresinde oldugunun ©6nemi yok; insanin
oldugu her vyerde boyle gilizel paylasimlar da var.
Katildigim son ¢alismalardan biri de, terapist -danigsan arasinda-
ki non-verbal iletisim ve beden dili Gzerine hazirlanmis anlamli
bir calismaydi. Dil énemliydi ancak dilsiz iletisim de en az
onun kadar 6nemliydi. Poster sunumlarinda, sanat lzerinden
yapilan terapi c¢alismalari ilgimi c¢ekti. Zaten iletisim
kuracak bir dili 6grenmek o dilin sanatini 6grenmekten gegmiy-
or mu? Bir dilde halk ezgisi bilmedikce, ebebiyatini okumadikea
o dili konusuyor oluyor muyuz? Sonu¢ olarak, kongre
bitiminde, tiim bu emeklerin ve paylasimlarin daha gelismis ve
daha mutlu bir gelecekteki insanlik icin oldugu duygusuyla ve
bu misyonun bir parcasi olmaktan gurur duyarak Dublin'den
ayriliyorum. Bana bu unutulmaz deneyimi yasatan Tahir
Hocama ve tim emegi gecen arkadaslarima
sonsuz tesekkirlerimle..
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VAJiINiISMUS TEDAVISINDE DUYGU ODAKLI TERAPI

Betiil SEZGIN, Tahir OZAKKAS, Giiniz KOCAKAYA
GiRiS:

Evlilik diizenlenmis kurallar ve yiktumliliukler cercevesinde bir kadin ve bir erkegin resmi ve
surekli cinsel birlikteligidir. Bu kurallar ve yukimlulikler genel toplum yapisindan gelmekte-
dir. Cinsel yasam da, evliligin devamini ve evlilikten elde edilen doyumu saglayan en dnemli
bilesenlerden biridir. Vajinismusta evlilik kurumu icinde sik rastlanan cinsel sorunlardan
biridir. Vajinismus kadinin vajinal kaslarinin istem disi kasilarak cinsel birlesmeyi engellemesi
olarak tanimlanir. Bu durum bazi yazarlar tarafindan tamamlanmamis evlilik olarak ta tanim-
lanir.  Vajinismuslu  kadinlar bu durumu korku nedeniyle cinsel birlesmeden
cekinme ve/veya agrili cinsel birlesme olarak deneyimlerler. Vajinismus tiim kadinlarin
% 1’inde ortaya cikan bir durumdur. Ulkemizde cinsel tedavi birimlerine basvuran hastalarin
%50’sinde Vajinismus oldugu bildirilmistir. Yapilan epidemiyolojik calismalarda Tirkiye’ de
vajinismusun  rastlanma orani %15.3 olarak bildirilmistir.  Ayaktan tedavi
birimlerine basvuran cinsel fonksiyon bozuklugu olan hastalar arasindaki rastlanma sikliginin
ise 66%-75.9% oldugu kabul edilmektedir. Vajinismus tedavisinde daha cok bilissel davranisci
terapiler kullanilmaktadir. Ancak son yillarda yapilan arastirmalar semptoma yonelik olarak
uygulanan Vajinismus terapilerin kisa vadede iyi sonuglar verse bile uzun vadede etkinliginin
az oldugunu gostermektedir. Clnkli semptom ¢oziilmiis olsa da uzun vadede baska sorun-
larin ortaya ¢itkmasi nedeniyle sorun devam etmektedir. Bu nedenle vajinismus terapisinde
de son yillarda semptoma odakh bilissel terapilerin yani sira  dinamik
yaklasimlarin, ve aile terapilerinin  birlikte uygulandigi integratif  bUtincul
terapiler 6nem kazanmistir. Duygu odakli terapi (DOT) gerek bireysel, gerekse cift terapisi
alaninda  kullanilan  bir  terapi  tUridddr.  Duygularimizin = hayatta  kalmamiz
ve varligimizi  devam  ettirmemizde  bize rehberlik ettigine ve  yakin
iliskilerimizin temelini olusturdugu disincesini esas alir. Cinsellik gerek bedensel gerekse
ruhsal yakinligin dorukta yasandigi en yakin bir iliski tarzidir. Bu nedenle de yakinlasma ve
uzaklasma eylemlerinin yogun yasandigi dolayisi ile de yakinlasma ve uzaklasma eylemlerinin
aktifledigi savunmalara yonelik davranislarla sonucglanan duygularin aktiflendigi  bir
alandir. Vajinismusun tedavisinde duygularin dizenlenmesi ve ciftlerin birbiriyle etkilesim
kaliplari Gnem tasimaktadir. Vajinismus vakalarinda, semptomun ¢oéziimiine odakl davranisgi
terapileriyle birlikte DOT uygulamasini integratif terapilere ornek teskil etmesi nedeniyle
paylasmak istiyoruz.
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TARTISMA:

Evlilik iliskisi kisiye karsilikli baglanma sansi verir. Duygularina ve ihtiyaglarina saygi duyul-
masini ve bir baskasli icin 6nemli olma firsati saglar. Yetiskinler arasinda bu tir bir iliski gliven
yakinhk, aciklik ve yogun duygu disavurumu saglar. Bu nedenle cift terapisi, insanin en
muhim duygusal iliskileri dahilinde insanin duygusal yasantilarini ve
disavurumlarini  goézleme ve bunlar (Gzerinde c¢alisma imkani verir. Ciftlertt
arasinda yakin temasin yasandigl cinsel iliskinin saghkh bir sekilde yasanmasinin 6niinde
engel olusturan vajinismusun gelismesinde yanlis inanglarin ve tabularin 6énemli bir rol
oynadigina inanilmaktadir. Bu nedenle tedavisinde de oncelikle ciftin cinsel organlar ve
saglikh cinsellik ile ilgili olarak bilgilendiriimesi ve yanhls inanglarinin dizeltiimesi,
hedeflenmektedir. Vajinal birlesme Oncesi gevseme teknikleri gosterilir. Vajinismus teda-
visinde kullanilan bir diger yontemde vajinanin parmaklarla ya da 6zel aletler kullanilarak
genisletilmeye calisiimasidir. Her ne kadar vajinal dilatasyon, psikoegitim ve desensitizasyon
vajinismus  tedavisinde  etkili  bulunmus olsa  bile  sorunun  ¢dzimiinde
etkinliklerinin sinirh oldugu bulunmustur. Unutulmamasi gereken nokta vajinismus sadece
kadinin degil, ciftin ortak sorunudur. Bu nedenle ciftin ortak olarak sorumluluk almasi ve
tedaviye birlikte devam etmeleri birbirlerini desteklemesi gereklidir.
Aslinda yaygin kaninin aksine vajinismuslu kadinlar, cinsel islevlerinin pek ¢ok alaninda
sorun yasamaktadir. Vajinismusun sadece vajinal giris sorunu olarak degerlendirilmesinin
sorun olacagl, cinsel alana ait tim islevlerin, kacinma ve cevresel faktorlerle birlikte
bir bitin olarak ele alinmasi gerektigi duslinilmektedir. Bu nedenle vyeni nesil
cinsel terapiler vajinismusun ¢iftin sorunu olduguna ve ciftlerin birlikte tedavi
edilmesine vurgu yapar. Geleneksel seks terapisi modelleri daha ¢ok davranis¢i bilesenlere
yonelir. Weeks &amp; Gambescia duygusal ve bilissel etkenlerin dengeli bir
bicimde tedaviye dahil edilmesini savunur. Cinsel davranislara eslik eden negatif duygu ve
duslincelerin ortaya cikarilarak pozitif duygu ve disiincelere donustlrilmesini savunur.
Cinsel terapiler glinimizde bilissel davranis¢i yaklasimlarla birlikte artik psikodinamik
yaklasimlarin da  kullanilmasi nedeniyle integratif yaklasim haline donidsmektedir.
Cinsellikle ilgili  kendini ayiplama, sucluluk  duygusu, kendini  suglama,
negatif reaksiyonlar, tim cinsel vyasantiyi olumsuz etkiler ve vajinusmusta
olusan kisir dongiilerinde kdkeninde yer alir. Tim bu durumlarin lstesinden gelebilmek icin
duygusal glivenligin saglanmasi 6nemlidir.
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Bunun icin  bilissel davranis¢i  yaklasimlardan  faydalanilsa  bile  duygularin
kdkenine inmek ve ciftin arasinda negatif etkilesimlerin neden oldugu davranis kaliplarini
tespit etmek 6nemlidir. DOT, odak noktasinin daha soyut genetik temellerden ziyade su
andaki duygusal yasant olmasi nedeniyle psikodinamik yaklasimdan
ayrihr.  DOT  sistemik ve davranissal vyaklasimlardan da i¢sel  yasantinin
kesfedilmesinin  oncelikli  olusu ile ayriir.  Ciftlerin  birbirine  baglanmasinin,
yaklasmasinin ve uzaklasmasinin temelinde duygular yer alir. Bolbwy’ nin gelistirmis
oldugu baglanma kurami ebeynlerle kurulan iliskinin givenli ya da glivensiz olusunun, yani
baglanma stilinin yetiskin yasaminda esle kurulan iliskinin bir tekrari oldugunu soyler.
Baglanma stilinin glivenli ya da glivensiz olusu dogal olarak yetiskin yasaminda ve cift iliskisi-
nin de o6nemli yer kaplayan cinsel hayatinin da nasil yasanacagini belirleyen
onemli bir anahtardir. Duygu odakh c¢ift terapisi temel olarak duygularin
an be an takip edilerek katman katman calisiimasini, islevsel olmayan duygularin islevsel
duygularla degistirilmesi ve ciftler arasinda olusmus negatif kaliplarin ciftlere
fark ettirilerek yeniden yapilandiriimasi esasina dayanir. Ciftlerin gerek bedensel gerekse
duygusal acidan yakinlasmasini engelleyen, gilvensizlige neden olan olumsuz duygulari
pekistiren negatif etkilesimlerin glivenli baglanma stiline donstirilmesine rehberlik eder.
Empatik yansitma, duygularin empatik midahalelerle gecerli kilinmasi, empatik
arastirma, empatik kesif ve empatik yorumlamalar ve seans odasinda yapilan canlandirmalar
duygu odakh terapinin tekrarlayan muidahalelerini olusturur. Terapist ciftin bir biriyle
etkilesimini izler, 6rnegin; ciftin birbirleriyle cinsel etkilesimlerini, daha c¢okta birbirlerini

genel olarak nasil etkilediklerini izler, davranislarini bir birleriyle
baglanma acisindan ve aralarindaki negatif dongtler acisindan
degerlendirir ve yeniden cerceveler. Boylece ciftlerin birbirleriyle daha duyarli ve daha
duygusal yollardan iliski kurmalarini saglar. Duygu odakh

terapi teorisine gore iliskideki problemlerin kokeninde sosyal cinsiyet rolleri ile ilgili problem-
ler yatiyor olsa bile aslinda en 6nemli faktor glivensiz baglanma ve 6zellikle ¢iftin iliskide
kopma yasadigl anlarda yasadigl genel korkular ve glivensizlik hisleridir. Glvensiz baglanma
duygusal baglanmayi ve etkilesimi karmasiklastirir, esler arasinda olumsuz duygulanimlara
neden olur, birbirlerini yerli yersiz elestirmelerine, iliskiden geri cekilmelerine, birbirleriyle
zitlasarak aralarindaki etkilesimde tikanmalara yol acar.

25



DUBLIN SUNUMLA

Duygu odakli terapide takriben 10 ila 20 seans siren ve 8 adimdan olusan bir degisim sureci
uygulanir. ilk asama yogunlasma asamasidir; dért yada bes adimdan olusur ve ciftlerin
duygusal durumlarini ve aralarinda sorun olusturan donginin tespit edilmesini igerir.
Terapinin bu ilk asamasinin sonunda problemi besleyen glivensizlik duygulari ve
aralarindaki mesafe ve buna neden olan olumsuz doéngl belirlenir ve bu
kisir déngiiniin kirlmasi saglanir. Béylece iliski daha stabil bir hale getirilir. ikinci asamada ki;
bu etap ta bes ila yedi seans sirebilir. Esler artik kendi duygularinda bogulmadan,
kaybolmadan duygularini bir deneyime dénustirmeyi ve iligkiyi saglikl bir sekilde siirdlirmek
icin hem kendi ihtiyaglarini karsilamak ve hem de digerinin ihtiyaglarina cevap vermede
bir rehber olarak kullanmayi 6grenirler. Duygu odakh terapinin Gglincli agamasinda giftler
yasamlarini dizenlemeye yonelik bazi problemlerin ¢6zimi Uzerinde uygulamal
olarak  c¢alisabilirler.  Mesela yasam  tarzini  belirleyen ve cinsel yasama
bakis agilarini da etkileyen giftlerin kendi baglanma modelleri ile ilgili ¢alisiimasi bu konu ile
ilgili yeni bir hikaye olusturulmasi ve bu hikayenin iligkilerinin bir pargasi haline getirilmesi
gelecekte yasayacaklari sorunlari nasil ¢ozecekleri konusunda da bir 6rnek teskil edecektir.
Mutlu bir cinsel yasamin saglamasi giftin daha glgli bir sekilde birbirine
baglanmasina ve birbirlerine daha guvenli baglanmalari daha erotik ve
memnuniyet verici cinsellik yasamalarina yol agacaktr.

DOT iLE TEDAVININ SEKiZ ASAMASI

1. Ciftler arasinda stirekli olarak glivensiz baglanmayi harekete
geciren talep etme —geri ¢cekilme gibi esten gelen uyarilara
verilen problemli cinsel cevaplari ve tekrarlayan olumsuz
dongileri olusturan kaliplari tespit etmek gerekir.

2. Cinsel arzularin ve cinsel arzulara verilen karsilig1 belirleyen
temel nokta olan glivenlik ihtiyacini gegerli kilmak terapinin
kilit noktasidr.
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3.

Olumsuz cinsel etkilesimi olusturan doéngiyu kirmak ve
guvenli bir 6ncl Us olusturmak igin, olumsuz dénginin
olusturdugu ciftin arasinda ki gerilimi azaltmak ve yeni bir
glvenli alana ihtiyag vardir..

Cinsel etkilesimin olumsuz dongisi tanimlandiginda ve
giftler tarafindan sahiplenildiginde, cinsel reaksiyonlara
linklenmis olan daha yogun primer duygular ortaya ¢ikar ve
baglanma ihtiyaci ve korkusunun igerigi belirginlesir.
Baglanma ihtiyaci kapsaminda, kendini yetersiz ve kabul
edilemez hissetme nedeniyle reddedilmeye ve baglanmaya
karsi blylk miktarda korku ve Uzintlu ortaya ¢ikar ve
belirginlesir.

Baglanma odakli gift terapisinin yogunlasma asamasinin son
bolimi olarak bu asamada, ciftler sikintilari ve bu
sikintilarin ¢6zimiini bir hikaye haline getirirler. Oyle ki ¢ift
problemin nasil ortaya ¢iktigina ve bu problemle nasil bas
edeceklerine uygun olacak sekilde bir 6yki yaratmak lizere
cesaretlendirilir.

2. ve 3. asamaya gelindigi bu noktada yapilan canlandirma-
larla duygusal olarak erisilebilir ve duygusal olarak cevap
verebilir hale gelen ¢ift artik birbirlerine cinsel korkularini ve
cinsel ihtiyaclarini birbirlerine direkt olarak ifade edebilecek
noktadirlar.
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7. Canlandirma ¢ahsmalarinin  bu asamasinda terapist
baglanma ve cinselligin birlestiriimesi noktasinda gifti
cesaretlendir. Boylece 6n sevismenin bir pargasi olarak
sohbet ve dokunma ihtiyaglarini giderme ve dile getirme
konusunda ciftler birbirlerini cesaretlendirirler.

8. Terapist cifte birbirlerine erotik ipuclari vermeleri icin,
duygusal ketlenmeleri birakarak kendilerini duygularina
teslim etmeleri icin, cinsel arzularini dile getirmeleri icin
rehberlik eder. Cinselligi, acik ve vyakin davranan
bir esle an be an yasanan bir kesif, bir oyun, glivenli macera
modeli olarak sunar.

VAKA:

Hale 30 yasinda, esi ile Universiteden sinif arkadasi iken bir birlerine
astk olup evlenmisler. 3 vyildir evliler. Cinsel iliskiye girmek icin her
tesebbilis ettiklerinde Hale’nin vicudunda kontrol edemedigi kasilmalar
oluyordu. Tibbi acidan kontroller yapildiktan sonra esle birlikte bilissel
davranisgi yontemlerle terapiye baslandi. Ancak Hale terapiye direng
gostermesi ve kacgingan davranislari nedeni ile uygulanan tedaviye duygu
odakh cift terapisi eklenerek devam edildi. Hale esinden gelen yakinlasma
talepleri karsisinda sikiliyor, kontrol edildigi duygusuna kapiliyor ve uzaklasiyor-
du. Bu nedenle iliskiyi kendisi baslatmayi tercih ediyordu. Ancak kendi istegi
ile iliskiyi baslatsa bile esi ile cinsel yakinlasmalari artinca kasilmalari baslyor
ve esini iterek uzaklastiriyordu. Halenin kendini kapatmasi ve esinden uzak-
lasmasi sadece cinsel birlesme anlarinda degil, iliskinin geneline hakimdi.

28



Esi kendisi ile herhangi bir aktivasyon yapmak istediginde, mesela birlikte tele-
vizyon seyretme, sohbet etme, alisverise birlikte ¢cikmak istediginde de oluyor-
du. Bu uzaklasmalar uykuya cekilme, bahaneler yaratma, 6fke nobetleri ile
oluyordu. Bu durumda da esi daha talepkar ve elestirel hale gelip pesine
dustyordu. Bir muddet sonra da dongl tersine doniyordu. Esi ofkelenip
takip etmeyi birakip uzaklashginda ise Hale panikliyor, yalnizlik
duygularina kapiliyor, bu seferde kendi daha elestirel hale gecip esinin
pesine dusuyordu. Aralarinda pesine disme-mesafe koyma oOrintisi
vardi. Saldir-saldir seklinde tanimladigimiz iki tarafinda birbirini kontrol ettigi
bir iliski orlntUst yasiyorlardi. Biri talep ettiginde digeri geri cekiliyordu.
Hale glgslz, zayif, ezik olup karsisindaki kisi tarafindan teslim alinacagi korkusu
yaslyor ve teslim alinarak kontrol edilmeye karsl
kontrol ederek micadele ediyordu. Bu korku nedeniyle cinsel iliski anlarinda
kendini glcsiz zayif  dismus hissediyordu. Bu duygularda
vicudunda kasilmalar tarzinda kendini gosteriyordu. Esi ise istenmedigi duy-
gusuna kapiliyordu bu da umutsuzluk ve caresizlik duygusuna neden
olup ofkeye donlsliyordu. Terapinin baslangicinda erkegin ofkesi kizginhgi
ve baskin tavrinin altinda vyatan vyetersizlik ve caresizlik hislerine
odaklanildi. Esini kaybetmek ve yalniz kalma ile ilgili korkularina odaklanildi.
Daha sonra da Hale’nin hissettigi baski ve isgal edilme
hislerine odaklanildi. Esinin baskisi nedeniyle korku duygusu ve korku
nedeniyle sinmislik hissi Uzerinde calisildi. Yansitma, uyandirici imgeleme
yontemleri kullanildi. Esi ofkesinin ardinda yatan kirilgan duygulari kabul
etmekte zorlansa da bu duygulari kabullenip fark etmesi ve disa vurmasi
esini yatistiran bir faktor oldu. Her iki este kendi duygularinin birbiri
Uzerindeki etkilerini anlamaya baslamislardi. Halenin korkusunu disa
vurmasl, bu duygunun gecerli kiinmasi geri cekilme vyerine glven ve
rahathk ihtiyacini ortaya koyabilmesine yardim etti. Temasa daha acik
hale gelmesine ve kendini ortaya koyabilmeye baslamasina yardimci
oldu. Hem cinsel alanda hem de diger alanlarda o6zerklik ve kontrol
arzulari ile yuzlesmeye ve bunlari disa vurmaya basladi. Esi Hale’ den ilgi
ve takdir gorme ihtiyacini dile getirdi. Ortaya c¢ikan yeni duygusal
bilesimler yeni eylem ve egilimlerin ortaya c¢ikmasina neden oldu.
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Yeni duygusal birlesimler, yeni eylem egilimlerinin olusmasini sagladi. Kendi
duygularini karsi tarafa iletme, ihtiyaclarini talep edip dile getirmenin
rahathgini yasarken,  karsi tarafin duygu ve ihtiyaglarina duyarh bir
sekilde cevap verebilmek ve cinselligi bir kesif bir oyun haline getirmek
ciftin  yakinlasmasina ve sorunun ¢O6zimine yardimci  olmustu.
Duygu odakh terapi uygulandiginda ciftlerin kendi aralarinda olusmus
etkilesim kaliplarini  kesfetmeleri bir birbirlerinin duygusal vyaralarina
empatik anlayis gelistirmelerine yardimci olur. Ayni zamanda yasadiklari
utang, korku gibi incinebilir duygularinin farkinda varmalarina ve sevgi
sefkat duygularn ile degistirmelerine yardimci olur. Duygu odakl
calisirken bedene odaklanmak, bedende olan bitene dikkat etmek o anda
olma halini kesfetme vyapilan mudahalelerdendir. Greenberg’inde
vurguladigi gibi “Boyle anlarda tam olarak alici haldesiniz. Ayni zamanda
kendinizi de ona uzatirsiniz. Sadece seni dinleyip aliyor degilim. Kendimi
de ortaya koyuyorum, seni alabilmem icin.” Vajinismus terapisinde Kagingan,
kendini  kapatan  donglnin  degistirilerek  esle  karsilikli  glven
gelistirilmesi teslimiyete  donudstlrtlmesi  yardimci  bir  unsurdur.

SONUC:

insanlarin cinsel yasamlari psikososyal ve biyopsikososyal elementlericerir. Bu nedenle
insanlarin cinsel davranislarindaki problemler karsisinda bitlncul yaklasim onemlidir.
Cinsel fonksiyon bozukluklarin tedavisinde multidisipliner yaklasimlara ihtiya¢ vardir.
Degisik tedavi yaklasimlarin birbirine alternatif olmasi degil, degisik terapi
yontemlerinin  bir  birine  entegrasyonu  danisanlarin  problemlerinin  daha
saghkli bir zeminde ¢6zilmesine yardimci olacaktir. Duygu odakli gift terapiside vajinismus
terapisinde uygulanan diger yontemlere entegre edilebilecek kullanisl bir yontemdir.
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BILINCLi FARKINDALIK ( MINDFULNESS) VE HiPNOZ

Betiil SEZGIN, Tahir OZAKKAS, Ziimra ATALAY OZYESiL

Hipnozun tibbr alanda kullanimi Mesmer ile baslar. Glinimiizde hipnozun en iyi taniminin
“farkli bir biling durumu” oldugu konusunda gorus birligine varilmistir. Bu teriminin babasi
Ludwig (1966) dir. Hipnozdaki farkl biling durumu, yani trans hali, hem kuramsal hem de
deneysel olarak tanimlanmistir Bu tanimlar “sira  disi  bir deneyime dalma
boyutu, bireyin cevresinden gelen uyaranlara farkindaliginin azalmasi, algi ve biliste
degisiklikler yasanmasi” olarak 6zetlenebilir. Bu farkh biling durumu telkinlerle ve zihinsel
imgeler kullanilarak olusturulur. Boylece duyusal uyaranlarda, motor faaliyetlerde, uyaniklik
durumunda degisiklik yapilarak ya da vicutta fizyolojik degisiklikler ortaya cikar. Hipnoz,
bilincalina  girisin  altin  anahtaridir ve en eski tedavi yodntemlerinden
biridir. Egitimli bir doktor veya saglk profesyoneli tarafindan yapilan hipnoz tamamlayici
ve alternatif tipta glivenli bir tedavi yontemi olarak kabul edilir. Dinamik terapi cesitleriyle,
yani psikanalitik yontemlerle birlikte kullanildiginda, dinamik hipnoterapi ya da hipnoanaliz
adini alir; diger terapilerle birlikte kullanildigindaysa hipnoterapi olarak tanimlanir.
Mindfulness; bati (lkelerindeki meditasyon merkezlerinde kullanilmakta olan ve
Budizm’in bir meditasyon teknigi olan Theravada dalindan ortaya ¢ikmis olan “olani oldugu
gibi net gorebilmek” anlamina gelen vippasana kavramindan kdkenini alir. Vipassana kavrami;
bilincli farkindaligi vyasayarak akli a¢ gozlilik, kin ve hezeyanlardan azat etmek
anlamina gelmektedir (Cullen, M. 2011). mindfulness bes fiziksel duyunun kinestetik
duyularin ve de beynin aktiviteleri olmak lizere dirtilerin bilingli kaydidir. Bilingli farkindalik
bizim gerceklikle direkt olarak temas etmemizdir. (Nyaniponika, 1973). Mindfulnessta yedi
temel tutumun gelistirilmesini esas alimir. Bu vyedi tutum bilingli farkindalik
protokollerini olusturur :

1)Yargilayici olmama,

2)Sabur,

3)Acemi zihni,

4)Glven,

5)Hirslanmamak,

6) Kabul,

7) Oluruna birakmak.

Bu calismada mindfuness ve meditasyonun benzerlikleri, farkliliklari ve birlikte kullanilip
kullanilamacagini literatlir verileri ile irdelemek istedik.
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DIKKATIN YOGUNLASTIRILMASI ACISINDAN YAKLASIM:

Kabat- Zinn’e gore mindfuness; “Dikkatin istemli bir sekilde ve yargisizca anlik deneyimlerin
akisina yoneltilmesidir” (Kabat-Zinn 2003). M. Bishop (2004), mindfulness calismalarinda iki
ana unsur oldugundan s6z eder. Bu unsurlar:

1) Dikkatin 6z-dizenlenmesi (Kendiliginden ayarlanmasi)
2) Anlik deneyimler esnasinda yasanan merak, kabullenme ve acik olma kavramlarinin
icsellestirilmesi ve diizenlenmesidir.

Mindfulness uygulamalarinda dikkati odaklama calismalari bir mantranin tekrarlanmasi
ya da bir nesneye dikkatin odaklanmasi ile ilgili cesitli calismalar yapilmasi ile gelistirilir.
Hipnozda terapistin telkinleri ile dikkatin odaklanmasi hipnoz calismalarinin merkezini
olusturur. Hipnoz uygulamalari sirasinda, dikkatin odag icsel bilissel bir
odaga dogru kaydirilir Bu da, dis c¢evreden gelen uyaranlari algilamada
ve onlara cevap vermede bir azalmaya neden olur. Merkezi sinir sisteminin duyulardan gelen
uyarilari algilamasi ve onlara karsi bir tepki olusturmasi ile ilgili sistemlerinin etkinliginde
bir azalma meydana gelir. Dikkat ve hipnoz arasindaki iliskinin ¢cok onemli olduguna dair
literatlir calismalari mevcuttur.

TELKINLERIN KULLANIMI ACISINDAN BENZERLIK VE FARKLAR

Mindfulness ve hipnoz uygulamalarinin belkemigini telkinler olusturmaktadir. Meditasyon ve
hipnozun diger onemli ortak bir oOzelligi de vyapilan telkinlerle otomatiklesmis olan
davranissal ve zihinsel kaliplarin yeniden programlanarak degistirilmesidir.
Bu nedenle bazilari mindfulness ve hipnozun ayni sekilde etki
yaptigini konusunda glicli iddiada bulunurlar. Ancak bu iddialardan yola cikarak benzer
sekilde etki gosteriyorlar ve tipki birbirine benziyor dememiz dogru degildir. Clinkli benze-
meyen pek cok farkl yonleri de vardir. Telkinlerin kullanihs seklindeki benzerlikler ve
farklihklar acisindan ¢gesitli yazarlar tarafindan incelenmistir. Aslinda hipnoz ve
mindfulness arasindaki benzerlik ya da farkliliklar hipnozun yapilan
tanimlari ile degisebilmektedir. Mesela klasik hipnozda induksiyonlar temeldir. Hipnotik
durumunun yada hipnoz halinin oraya ¢ikmasi icin, klasik hipnozda oldugu gibi, mutlaka
indliksiyon yapilmalidir”, gériisiinii savunacak olursak, mindfulness uygulamalari hipnozun
icinde vyada onunla ortak bir alan icinde olamaz (Kirsch et al., 2011).
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Guncel yaklasimlarda oldugu gibi.Hipnotik etkiyi dikkati odaklamak ve konsantrasyonu
saglamak ya da alglyl degistirmek icin diizenlenen, uyanisi saglayan imajinatif teknikler
olarak kavramlastiracak olursak bu durumda, mindfuness miidahalelerinin hipnoza dahil
oldugu dusincesi ¢ogunluk icin kabul edilebilir bir hale dontsir. (Kihlstrom, 1985; Lynn
&amp; Kirsch, 2006). Hipnozu, bir baska sekilde; “bilincte uyanisi saglayan telkinlerdir”
seklinde  genis  bir c¢erceveyi  kapsayacak sekilde  tanimlayacak  olursak,
bu durumda arada ki fark sadece, hipnozda induksiyon  uygulamasi
yapilmasindan ibaret bir hale donusdar. (Kirsch et al., 2011).
Mindfulness uygulamalarinda, klinisyenler kullandiklari telkinlerle kisiyi o anda olani gézlem-
lemeye yoénlendirirler (Orn; farkindaligin farkinda olmak gibi). Oysaki hipnoz uygulamalari
esnasinda kullanilan yonlendirici telkinler, dikkati yasanan olaylardan daha ¢ok kisinin kendi
ic diinyasina, odaklamak i¢in kullanilir (Harrer, 2009). Her iki uygulamada da, alici durumda
olan bir danisana telkin yoluyla imajinasyon yaptirilarak ve deneyimleterek yapilan mida-
haleler vardir. Her ikisi de, danisanin kendini iyi hissetmesine yardimci olan ve
iki kisiyle yapilan bir psikoterapidir. (Yapko, 2011).

TELKINLERIN ISLEVLERI ACISINDAN YAKLASIM:

Hipnoz seanslarinda kullanilan telkinler, bir sikayet Gzerine basvuru nedeniye i¢sel alanda
arastirma yapmak ve bir tedavi uygulamak amaciyla diizenlenirler. Ve belli bir siire icin uygu-
lanir.  Telkinlerde kisinin rahatsizligini tedavi etmek Uzere dizenlenir.
Mindfulness telkinleri, ise glindelik yasami diizenlemek amaciyla dizayn edilirler. Glndelik
yasamda aliskanlik haline gelmis kisiyi kisitlayan seylerin daha umutlu bir yasam icin daha iyi
bir sekilde yeniden dilizenlenmesi i¢in dizayn edilir Bu nedenle glinlik yasamdan
esinlenerek ve glnlak yasami dizenlemek amaciyla olusturulurlar.
Aslinda  hipnoz uygulamalarinin  6nemli  bir parcasi olan post hipnotik
telkinlerde seans disindaki glindelik hayati diizenlemek igin tasarlandigindan mindfulness’
taki telkinlerle benzer tlrdendir. Mindfuness felsefesine gore, bazi dlsinceler gelip
gitmezler. Ayni zamanda kisinin kendi hakkindaki inanglari olurlar “ben mutluyum” ya da
“ben kotlyuim” gibi kisiyi tanimlayan etiketler haline dénUslrler. Bu nedenle Mindfulness
uygulamalarinda telkinler, zihinden gecen dislincelere takilmadan kisinin distncelerini
kendi merkezinden uzaklastirmasi icin “decenteredness” icin verilir. Ornegin: “Su anda
yasadigim sey, otomatik olarak, slrekli olarak dislince, his ve hareket (ireten ve sirekli
olarak calkalanan bir zihnin yarattiklarindan baska birsey degildir”.
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Mindfulness’in amaci sadece disiinceleri kontrol etmek degildir, onlari gbzlemek ve kaynak-
lanmis olduklari duygularla iliskilendirmektir. Bazi geleneklerde (Vipassana) dislinceler
“anilar” ya da “endiseler” gibi siniflandirilarak distinsel baglamda ayristirilir ve merkezden
uzaklastirihr.  Hipnoz  siklikla  tedaviye yonelik olarak pozitif cevap setleri
olusturmak icin, beklentileri  dizenlemek icin, kisisel kaynaklara  ulasmak
icin, teropatik ishirligi  gelistirmek icin, olumsuz  distnceleri, belirli
spesifik semptomlari ortadan kaldirmak icin, ve onlarin yerine daha adaptif cevaplar,
inanclar ve davranislar yerlestirmek icin kullanihr. (Williams, Hallquist, Barnes, Cole,
&amp; Lynn, 2010; Yapko, 2012). Problemi belirleme ve tedavi hedeflerine ulasmada farkli
hipnotik telkinlerin olmasi gibi, mindfulness uygulamalarinda da, uygulanan
teknige yada uygulanan gelenege gore telkinlerin yapisi degisir. Buna ragmen; Her
iki yontemde de acik telkinlerin hedefinin farkindalik gelistirme olmasi dikkat cekicidir.
(Brewer, Worhunsky, Gray, Tang, Weber, &amp; Kober, 2011).

BEYiN GALISMA AGINA ETKILERI ACISINDAN BENZERLIKLER.VE FARKLILIKLAR

Hipnoz ve mindfulness her ikiside; beyinin ¢alisma agindaki karmasayi diizenleyen bir aktivi-
te olustururlar. Mazzoni ve arkadaslari 2009, da hipnozun sagladigi rahathgin
beynin aginin  6n  bodlgesinde ortaya c¢kan bir durgunluk  olusturdugunu
bulmuslardir.  Oysaki Brewer ve arkadaslari, 2011’de mindfulness’in beynin c¢alisma
alanlarinin 6n ve arka bdlgelerinde bir durgunluk olusturdugunu gostermislerdir.
Her ikisi arasindaki ilging bir farkta sudur ki: hipnozda kendini diizenleme ile ilgili beyin
bolgeleriile ve bilissel kontrollli yapan beyin bélgeleri arasinda bir ayrisma oldugu saptanmis.
Aksine meditasyon uygulamalarinda ise kendini dizenleme ile bilissel kontrollii saglayan
bolgeler arasinda glicli bir birlikte uyum vardir.

YATKINLIK ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Mind fulness uygulamalari icin 6zel bir yatkinlik gerekmiyor. Buna zit olarak, hipnoza ait
ozellikler, hipnotik telkinlere karsilik verme idyomotor ya da bilissel deltizyonlar dahil, 6zel bir
yetenegi gerektirir.Hipnoza egilimin saglikli bir sekilde degerlendirilmesi icin psikometrik
Olgekler gelistirilmistir.
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Son yillardaki literatir bilgilerine gére dikkat ve hipnoza yatkinlik gelistirilebilir. Kisiler arasin-
da belirgin farkhliklar olsa bile, Mindfulness ve hipnoza yatkinlhigin her ikisi de 6grenilebilir.
Uygulama yapacak kisiye verilen bilissel egitimlerin uygulamalar
sirasinda dikkatin dizenlenmesinde ve hipnotik baglamda telkinlere verilen cevabin
arttirilmasinda etkili oldugu calismalarla gosterilmistir. Kisa siireli ve yogun mindfulness
meditasyonlarinin her ikisinde de bilissel kaynaklarin kullanimi anlamli etkiler yapabilir.

BIRLIKTE KULLANIMLARI:

Hipnotik induksiyonlara ve mindfulness programlarina, uygulama dncesinde yada uygulama
sirasinda, motive eden mindfulness telkinlerinin yerlestiriimesi; uyumu arttirmada ve daha
yogun  bir bilingli  farkindallk  saglamada etkili oldugu icin  kullanilabilir.
Well, beden ve nefes Uzerine odaklanarak uygulanan mindfullness
yontemleri ile hipnotik telkinleri birlestiren ve dikkati arttirmaya yonelik bir
egitimi teknigi gelistirmistir. (2008) (Attention Training Technique) (Wells, 2008).
Mindfulness temelli bilissel davranis¢i terapinin hipnoterapi ile birlestirilmesi ile ortaya
¢tkan mindfullnes temelli hypnoterapi Assein Alladdin tarafindan gelistirilmistir. Ancak bu
uygulama integratif psikoterapi gibi holistik bir yaklasim degildir. Ancak gecerli bir psikoterapi
yontemi olarak hipnoterapinin kapsamini genisletmek (zere vyapilan birgirisimdir.

SONUC:

Her ikisi de 6grenmeyi saglayan deneyimsel yaklasimlardir. Birbirine benzeyen ama farkl
Ozellikler tasiyan blyuk bir ailenin pargasi gibi kabul edilebilirler. Bu ailede, eriksonian hipnoz,
minfulness temelli bilissel davranis¢i teknikleri, yonlendirilmis meditasyon tekniklerini
sayabiliriz.  Telkinlerin  kullanilmasi, yonlendirmelerin  yapilmasi  ortak yonlerini
olusturmaktadir. Ancak hipnoz ve mindfulnes arasinda anlamsal agidan, amaglar ve bicimsel
acidan farkhliklar vardir. Tedavi prensipleri, amaclari ve odaklari tamamiyla farklidir. Mindful-
ness kaynagini dogudan alir. Dogu zihniyeti ile amag zihin/viicut dengesini sirekli uygulama-
larla  bakim vyoluyla korumaktir. Batida ise amag¢ daha etkin bir tedaviyi
saglamak icindir. Dogudan batiya transfer edilen tekniklerin i¢i bosaltilmadan batiya
adapte edilmesi 6nemlidir. Batinin modern klinik hipnozu ile sunulan eski dogu meditasyon
tekniklerinin ¢aprazlamalarinin birbirini zenginlestirecegini distniyoruz. Yasadigimiz
dinyanin zenginliklerini tanimaya acik olmak yasadigimiz cagin yarattgl problemlerin
¢O6zimiinde yol gosterici olacaktir.
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TRAVMA/STRES DERMATOLOJIK HASTALIKLAR VE PSIKOTERAPI

Hakan VULKAN

Travma (deprem, sel, siddet, anlam verememe, kaza, yaralanma, taciz, tecaviiz vs.) kaynakli
stresin psikosomatik olarak (mevcut tedavilere yanit vermeyen ve/ya tedaviye nadiren yanit
veren) dermatolojik hastaliklara sebep olmasini ve semptomlarin (genel olarak dermatolojik
hastalik semptomu, temelde merkezi sinir sistemi semptom ve hastaliklari) psikoterapi yoluy-
la kalici tedavisini anlatacagim. Sunumun sonunda gorintl kayitlariyla periyodik hasta
gorliismelerinisunacagim.
TRAVMA: Bilindigi (izere, travmanin tanimi son derece kapsamli olup, siddeti, stiresi ve kisinin
travmaya maruz kaldigi esnadaki ego durumu ve giicli travmanin kisi Gzerindeki etkisini ve
prognozu belirleyebilir DSM’ye gobre, travma sonucu ASB veya TSSB gelisebilir.
Akut stres bozuklugu tanim geregi siireyle sinirlidir. ASB, olaydan sonraki 4 hafta icinde gelisir.
En az 2 giin, en fazla 4 hafta sirer. Hastanin islevselligi ciddi sekilde etkilenir. (DSM 4, sayfa
429-432)Kisi 6lum olayl veya 6lim tehlikesi iceren yahut kendinin veya baskalarinin fiziksel
bitlnliglni tehlikeye atan bir olay yasadiginda veya boyle bir olaya tanik oldugunda ASB
ortaya cikar. ASB’de kisi cesitli cozlilmeli semptomlar gelistirir. Bunlar:

Kopma

Cevreye yabancilasma

Benlik yitimi

Olayin bitlinind veya bir kismini unutma (amnezi)

Travmanin yeniden hatirlanmasini gerektirecek uyaranlardan kacinma (tanimlar, mekanlar,
insanlar vs)
TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU: (TSSB) ASB bir ay icinde hafiflemez ve kronik hale
gelirse TSSB meydana gelir. ASB’nin aksine, TSSB’nin baslangici travmadan sonra 6 aya kadar
gorilmeyebilir. (Ornegin savastan eve dénen bir asker, TSSB gelistirmis olabilir ama ev
ortaminin rahathgindan 6tliri semptom gostermeyebilir) TSSB tedaviye direnc gosterip kalicl
hale gelebilir, tedavi edilmedigi takdirde yasam boyu sirebilir. (DSM 4, sayfa 424-429)
TSSB semptomlari:
ASB ile ayni. Fakat daha somut tepkiler gozlenebilir.

Uyku bozuklugu

Ofke

Odaklanamama

irkilme tepkisi

Klinik anksiyete (anksiyete ve/ya depresyon)
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Hissedilen sey korku, caresizlik, dehset, sugluluk vs.dir. Bunlarla baglantili otonom sinir
sistemi (OSS) kaynakli semptomlar meydana gelebilir. TSSB sonucunda dermatolojik
hastaliklar meydana gelebilir.

DERI (DERMIS): Bireyin cevresiyle dogrudan baglantida oldugu tek yerdir. Derideki sinir,
damar ve bez bilesenleri duygularla uyarilabilir, 6rnegin damar genislemesi, damar bizilme-
si, terleme, sebum salgilanmasi, duygusal kasinti, parestezi, vs. Kolayca gorilebilen ve
dokunulabilen bir organ olan derinin psikolojide 6zel bir yeri vardir. Ofke, korku, utang, hiddet
gibi duygularin disavurumunda, duygusal uyaranlara yanit vermede, kendilik imgesi
ve Ozglivenin gelismesinde, yani besikten yetiskinlige sosyallesme slirecinde deri 6énemli rol
oynar. (Domonkos 1971, Koblenzer 1983)

Deri, duygularin aynasidir

Deri, icerideki kendiligin aynasidir.

Deri  dissal faktorlere  karsi hem  fizyolojik hem  psikolojik  koruyucudur.
Sert sozler karsisinda gli¢li duran insanlar icin kullanilan “kalin derili” ifadesinin arkasinda
belki de bu gézleme dayali bir icgdri yatmaktadir.

STRES ve DERMATOLOJIK HASTALIKLAR

Ulkemizde 2006 yilinda  vyayimlanan  bir makalede sdyle denmektedir:
Deri ve beyin ayni hiicre katmanindan, embriyonun dis derisinden (ektoderm) dogar. Bu iki
organin yasamin ileriki asamalarindaki etkilesimi pek ¢ok ¢alismaya konu olmus, bununla ilgili
pek ¢ok arastirma yuratilmustlr. Deri ile beyin arasindaki iliski embriyo asamasina kadar
gider; deri ve beyin ektodermden gelisir ve ayni hormonlardan, ayni nérotransmiterlerden
etkilenir (Koblenzer, 1983).
ARASTIRMALAR UC GRUPTA TOPLANARBILIR:

Stres arastirmalari,

Psikosomatik dermatolojik hastaliklarin klinik degerlendirmesi ve tedavisi lizerine
arastirmalar,

Dermatolojik hastaliklarda analitik ve dinamik ¢alismalar.

I. STRES ARASTIRMALARI

Stres, sinir sisteminin dengesini bozar ve bunun derideki yansimalarinda artig gorulir. Semp-
tomlarin artmasi kisinin kaygisini artirir. Bir diger deyisle, iki durum birbirini besler. Hastaya
stresi azaltma tekniklerinin 6gretilmesi bile tek basina hastalik lzerinde iyilestirici etki yara
tabilir. Stres ve baska cesitli faktorler pek cok dermatolojik hastaligin ortaya ¢ikmasini tetikler
veya semptomlari kotillestirir  (Van  Moffaert 1992, Koo and Pham 1992)
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Il. PSIKOSOMATIK DERMATOLOJIK HASTALIKLARIN KLINiK DEGERLENDIRMESI VE TEDAVISI
UZERINE ARASTIRMALAR (Akupunktur, Hipnoterapi, EMDR)

Hipnozun dermatolojik hastaliklarda kullaniimasi yeni degildir.
Son 40 yilda stres, dermatolojik hastaliklar ve hipnoz lzerine pek cok makale yayimlanmistir.
Pek ¢ok psikolojik cilt hastaliginin altinda yatan duygusal bozuklugun hipnoz yoluyla ortaya
¢ikariimasi zor degildir. Dermatolojik hastaliklarda hipnotik transtayken saglanan iyilesme,
bilingli haldeyken de stabil kalacaktir.

Hipnoterapinin kullanildigi durumlar;

Bunun son derece kapsamli ve tartismali bir konu olduguna inaniyorum.
Kendi uygulamamda, 5 yil veya daha uzun sireli hastalik gegmisi olan ve tibbi imkanlari
sonuna kadar denemis fakat sonu¢ alamamis hastalari  kabul ediyorum.
Genel dlgitler sunlardir:

1)Hasta iyilesmeyi gercekten istemeli ve yonteme inaniyor olmalidir,

2)Hipnoz yapan kisinin de ayni inanci tasiyor olmasi gerekir.

3) Olayin altinda yatan duygu bulunmali ve 6fke, korku, sugluluk vs gibi duygulanim bosaltimi,
bilingdisi bilginin bilince c¢ikarilmasi ve sindirilmesi saglanmalidir (boylece travma viicuda
sinyal gondererek ben buradayim demez)

4) Son olarak mutlaka hipnoz sonrasi telkin verilmelidir.

HIPNOTERAPI: Psikosomatik cilt hastaliklarinda, telkin yasam boyu etkili olabilir.
Sigillerin telkin yoluyla tedavisi, klasik endiksiyon teknikleri kullanilmadan (hipnozla veya
hipnozsuz) yizlerce yildir kullanilmaktadir. Hastaya omrii boyunca ila¢ kullanacagi ve
hastaliginin tedavisinin olmadigl séylendiginde, olumsuz telkin halihazirda yapilmis olur.
Fakat bazen hipnoz niiksetmelerin 6nline gecemeyebilir.

I1l. DERMATOLOJIK HASTALIKLARA iLiSKIN ANALITiK VE DINAMIK YORUMLAMALAR
Fenichel, Winnicott, Anzieu gibi bazi analistler deri ve bilingdisi ¢atismalar arasindaki
etkilesime dikkat cekmisler ve bazi dermatolojik hastaliklar ile bilingdisi catismalar arasindaki
etkilesimi analitik olarak agiklamaya calismislardir. Fenichel’e gore, organizma ile dis diinya
arasindaki siniri belirleyen, organizmanin dis kilifi olanderinin dért dnemli 6zelligi vardir
(1974): Deri 6nemli bir erojen bdlgedir ve dokunma, isi, aci erojen haz kaynaklaridir.
Winnicott papiler Urtikerin psikodinamik formiilasyonunda bu durumu séyle agiklamistir:
“Derinin uyarilmasinin gostergesi olan papdilleri giysi, sicak-soguk gibi fiziksel uyaranlarin yani
sira psikolojik faktorler de tetikleyebilir; papil formasyonu ereksiyona esdeger anlam tasir.
Buna paralel olarak, bilingdisi fantezi ve ¢atismalardan kaynaklanan uyariima deride papdil
formasyonuna sebep olur; kasima ve yolma davranislari elle genital mastiirbasyona denk
gelir ve hazla rahatlama elde edilir.” (1934)
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DERI DISARIDAN BAKINCA ORGANIZMANIN YUZEYi GiBi GORUNUR VE TESHIRCILIK
CATISMALARINDA YER ALIR

Guvenlik hissinin gelismesi icin gereken narsisistik gereksinimlerle ilgilidir. Guzellik-girinlik
korkusu, teshircilik ve sosyal fobide yasanan bilingdisi catismalar benzer sekilde cilt
hastaliklarinda mevcuttur.

ANKSIYETE SEMPTOMLARI DERMATOLOJIK SEMPTOMLAR OLARAK LOKALIZE
OLABILIR

Deride kaygiyla sempatomimetik bir uyaran olusur ve bazi semptomlar ortaya cikar.
Anzieu’ya gore, bebek ile anne arasinda dokunma yoluyla kurulan iletisimler, bitln diger
duyu organlariyla duyumsanan ve kaydedilen ilk duyumsamalari olusturur. Bu sekilde
yetiskinler bebege onun arzularini, ihtiyaglarini ve kaygilarini anladiklarini gosterirler.
Bu karsilikli iletisim enerjileri harekete gecirir, ortak anlamlarin iretilmesini saglar ve egonun
ilk adaptasyonu olan “deri egosunu” meydana getirir (Anzieu 1990). Bazi deri hastaliklarinda
bastirilmis cinselligin roll olabilir, 6rnegin kasinti. Erkek escinselliginde anls ve bacak arasi
kasintisi, kisitlanmis cinsellikte vulvada kasinti dikkat ceker (Drueck 1943, Saul 1938).
Benzer sekilde Winnicott bosalma yolu bulamamis olan siddetli arzularin trtiker olusumunun
sebeplerinden biri oldugunu 6ne sirer. (1934)

PINES MAKALESINDE;

Egzamali hastalarindan birinin aktarim-karsi aktarim dinamiklerini ve erken donem anne-be-
bek iliskilerini incelemis ve soyle 6zetlemistir:

“Yasamin ilk yilinda gelisen egzama anne-bebek arasindaki iliskinin temelde bozulmus
olmasinin sonucudur ve sonraki donemlerde diger insanlarla tekrarlanan bu iliski sorunu
hastaligin tekrar tekrar azmasina sebep olur. Kendiligin yok olmasi veya dagilmasi kaygisinin
ortaya ¢lkmasi, duraklama veya korunma ihtiyaci kisilik olusumunu etkiler.
Dermatolojik hastaliklar yasam kalitesini asagi ¢ektigi gibi hayati tehlike de yaratabilir; hasta-
larin cogunda sosyal ve psikolojik yikim gézlenmistir. Sosyal ortamlardan kendini yalitmis olan
pek ¢ok hasta bu duruma uyum saglar ama bazilari ciddi uyum sorunlari yasayabilir; depre-
syon, anksiyete, sosyal fobi gibi psikiyatrik hastaliklar siklikla gorilir. (Higgins ve Du Vivier
1994)Sonug olarak; Dermatolojik hastaliklarin psikolojik tedavisinde ila¢ tedavisinin yani sira
psikodinamik tedavi yaklasimlarini da dikkate almak 6énemli ve bazi hastalarda gerekli ve
zorunludur. Psikoterapi; Hastanin gelisimsel travmasi varsa ne yapmaliyiz? Niiksetmelerde ne
yapmaliyiz? Hasta stres veya depresyon tarif eder ama bu terk depresyonu mudur yoksa
kendilik aktivasyonu stresi mi?
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VAKA SUNUMLARI

Ortak ozellikleri, strekli ilag kullanimindan kurtulmak istemeleriydi. (Aslinda bilingdisinda
sorunun varligini kabul edip ondan kurtulmak istiyorlardi) Hepsi dermatoloji polikligine
basvurmus, verilen ilaglari tam ve dizenli olarak kullanmislardi. Hastalardan ikisi ayrica anti-
depresan ilag¢ kullaniyordu ama bunun mevcut dermatolojik hastalikla bagintisinin farkinda
degildi. Bu kisilerin 6n teshisi borderline kisilik bozuklugudur.
Ortak noktalar;
Semptom gorinimdu;
1) Dirtusellik
2) istikrarsiz ve yogun kisilerarasi iliskiler
3) Uygun olmayan yogun kizginlik ve 6fkeyi kontrol edememe
4) Kimlik karisikhgi
5) Yalniz kalmaya dayanamama
6) Duygulanim istikrarsizlig
7) Kronik bosluk hissi
Psikoterapi Teknikleri;
Aynalama
Yorumlama
Yizlestirme (6zellikle)
Duygular hakkinda konusmak
Bugiin biliyorum ve inaniyorum ki gercek tedavi hasta ile terapist arasindaki iliskidir... (Allan
N.Schore, Duygulanim Diizenlemesi ve Kendiligin Kokeni)

VAKALAR,;

Simdi sizlere (¢ hastamin seans o©ncesinde/sirasinda/sonrasinda cekilmis fotograflarini
gosterecegim. Alerjik Urtiker (kurdesen), akne rozasea (glil hastalig) ve akne vulgaris (sivilce)
sikayetleriyle gelen hastalar, psikoterapi sirasinda/sonrasinda dermatolojik semptomlar icin
herhangi bir ila¢ kullanmamistr.

VAKA 1:

32 yasinda, kadin. Once akne vulgaris sikayetiyle geldi ve benimle hipnoterapiye basladi. Bir
yil sonra semptomlari niksetti ve akne rozaseaya cevrildi. Semptomlari stresle aktiflesti?
Hlicum terapisinin ardindan 3,5 yildir haftada bir seansa geliyor. Semptom giderildi,
niksetmedi.
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VAKA 2:

Hemsire, 44 yasinda. Alerjik Urtiker hastasi. Krem, diyet, hap gibi bilinen biitlin tedavileri
denemis (32 yil boyunca) Psikoterapiye basladiktan 6-7 ay sonra semptomlari gecti.
Dort yil terapi aldi. Niksetme olmadi.

VAKA 3:

Ogrenci, 21 yasinda, kadin. Alti ay énce akne vulgaris sikayetiyle basvurdu. Ayrica polikistik
over bozuklugu var. Terapi devam ediyor. Beden ve psise arasinda derin, anlamli ve belirleyici
baginti oldugu gorulmektedir. Gelisimsel travmanin ve intrapsisik deformasyonunun nihai
¢6zlime kavusturulmasi igin kisa/uzun sireli terapi gerek(ebil)ir.

KAYNAKLAR:

e Dr. Mercan, Sibel, Dr. Altunay Kivang, ilknur (2006) (Dermatoloji Ana Bilim Dali, Sisli Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi, istanbul), Turkish Psychiatry Journal 17 (4): sayfa 305-313.

o Dr. Ozakkas Tahir (1993) Alerji ve Deri Hastaliklarinda Hipnoterapi.

o Amerikan Psikiyatri Birligi (1994) Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Dérdiinct Baski (DSM-1V)
(Cev. ed.: E Kéroglu). Ankara, Hekimler Yayin Birligi, 1995.

« Orcutt Candace (2011) Travma ve Kendilik Bozukluklari, Masterson Glinleri 2, s. 152-169, Psikoterapi
Enstitisi Egitim Yayinlari.

e Shenefelt Philip D. (2003) Applying Hypnosis in Dermatology. Dermat Nurse 15(6): 513-518, 538 2003 Janetti
Publications inc. Ozel cilt sorunlarinda hipnoterapi uygulamalari literatiiri.

e Schore Allan N. (1994) Duygulanimin Diizenlenmesi ve Kendiligin Kékeni (¢cev. Nazli Batan) Psikoterapi
Enstitlsi Yay., 2013.
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Kendimi tanitmak isterim.

Adim Hakan Vulkan. Tip doktoruyum, ayni zamanda psikologum. Uzun yillardir akupunktur ve
hipnoterapi Gzerine ¢alisiyorum. 2011 yilindan bu yana Psikoterapi Enstitlisii Ankara temsilci-
si olarak psikoterapistlik yapiyorum. Bugiline kadar pek ¢ok uluslararasi akupunktur ve hipnoz
kongresinde sunum yaptim. Sunumlarim genellikle dermatolojik bozukluklar izerineydi. Ozel
olarak dermatolojik bozukluklar Gzerine ¢alismiyorum. Fakat bildiginiz gibi, tedaviye gelen
hastayi ve sikayetini secemiyoruz. Dermatolojik sikayetleri olan hastalari segmemin bir sebebi
var gerci; depresyon, migren, anksiyete gibi hastaliklara kiyasla daha elle tutulabilir
hastaliklar. Uzun yillardir hasta goriiyorum; hastalarimin sorunlari 6nemli derecede ¢ozillyor
ve odamdan memnun ayriliyorlardi. Elbette ben de memnundum. Ta ki 2008 yilina kadar.
Bu durum o yila kadar devam etti. Kabul etmeliyim ki, bir arkadasim tavsiyesi lGzerine 6grenci
olarakkayit yaptirdigim Psikoterapi Enstitlisli egitimleri ¢cok yogun, ciddi testlerden gectigim
uzun bir yol oldu (1. yil kuram, 2. yil formulasyon, 3. yil sipervizyona ayrilmist). Cesitli
terapileri 6grenmenin yani sira, bu (g yillik uzun dénemde ayni zamanda hipnoterapiden
farkli olarak ‘tabula rasa’ olmayi da 6grendim. ESH ve ISH Uyesi ve hipnoterapi ile bilinen biri
olarak neden burada olduguma gelirsek, hipnoterapiyle ilgili olumsuz bir sey sdyleyecek
degilim. Pek ¢cok basarili vakam oldu; Ustelik, bilingdisinin isleyisi ve hipnoz ile ilgili bildiklerim
psikoterapi uygulamalarimda bana faydal oldu. Fakat “sivrisinegi mi oldiirmeli, batakhgi mi
kurutmall” diye bir s6z vardir. Bataklik ¢cok blyilkse yahut ¢ok fazla sivrisinek varsa ne
yapmalh? 2012 yilinda 12. ESH kongresinde sundugum bir vaka vardi. Akne vulgaris sikayetiyle
gelen 28 yasindaki bir hasta icin geleneksel tedavi secenegi yoktu. Bir seanslik hipnoterapi ile
ylzindeki sivilceler tamamen kayboldu ve carpici iyilesme gosterdi. Hasta da ben de mutluy-
duk. Ayni hasta 2013 yilinda akne rozasea sikayetiyle basvurdu. Simdi bunu konusalim.
2008 yilinda, Psikoterapi Enstitlisii’nde son derece nitelikli bir egitim slirecinde bize aktarilan
pek cok kuram ve deneyimde batakligin nasil olustugu ve nasil kurutulacagi anlatildi. Hasta-
larima sordugum artik klasik hale gelmis bir soru vardir. Ornegin 5 yillik egzama gec¢misi olan
bir hastayi ele alalim: Bir karar vermenizi istiyorum, litfen sunu disinin. 36 yasindasiniz ve
5 yildir egzamaniz var. Anne babaniz veya kardeslerinizde bu hastalik yok. Bende de yok. 5 yil
Oncesine kadar sizde de yoktu. Bu sikayeti mi gidermek istiyorsunuz, yoksa neden egzama
oldugunuza mi bakalim? Fakat ikisinin tedavileri birbirinden farklidir. Egzamadan kurtulmak
istiyorsaniz, 2 seans yasam Oyklnlzi aldiktan sonra hipnoterapi Onerebilirim
(Masterson’in dedigi gibi, travmayi 6nlemek icin, hastalig bir adim geriden takip etmek gere-
kir). Fakat neden egzama oldugunuzu sorarsaniz, sorunun ne oldugunu sorarsaniz, o zaman
hiicum terapisi ve ardindan en az 1 yil boyunca haftada 1 veya 2 seanslik acik uclu yapilandir-
ma Oneririm. Bu slire icinde dnce i¢gori ile, sonra aktarim ve karsi aktarim ile bu semptomun
nedenini ¢ozebiliriz.
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Secimi kesinlikle hastaya birakiyorum ve israr ya da rehberlikle hastayi belli bir yone ¢ekmiyo-
rum. Bu konuyu disiinmek i¢in hastaya bir hafta verdigimi de sdylemeliyim. Bazen hasta
diisinmek icin zamana ihtiyaci oldugunu soyler ve 2 yil sonra gelip “batakhigi kurutmak istiyo-
rum” der. “Neden simdi?” diye sorarim. Genelde aldigim yanit, “Soylediginizi tamamiylaan-
ladim ama hazir degildim.” Sonra terapi baslar.
Sureg icinde dermatolojik hastaligl ele almam; seanslarda kendilik bozuklugunu calisirim,
aynalamanin yani sira bilgilendirme ve davranis terapisi, ayrica ylzlestirmeler yoluyla duygu-
lar simdi ve burada ifade edilir, anlasilir ve yorumlanir;
Ayrica 4 ila 8 aylik sire icinde dermatolojik sikayetler tamamen ortadan kalkar, niiksetme
gorilmez. Bu hastalar tizerinde yalnizca psikoterapi kullandigimi belirtmek isterim. Bilingdisi,
yani hipnoz bilgilerimden o6tlir( avantajm var mi? Evet var, hem de c¢ok.
Savunmalari yakalayip yorumlamada, rilya yorumlamalarinda, duygusal sikisikliklari “duygu-
lanim kopristu” vyoluyla bosaltmada bunun ¢ok faydasini gordigimi soyleyebilirim.
Tahir Ozakkas’a 6gretmenligi ve stipervizorligi icin tesekkiir etmek isterim. Kendisine ayrica
Turkceye kazandirdigi yazarlar icin de tesekkiir ederim; J.F.Masterson, Otto Kernberg, Heinz
Kohut gibi ismini daha 6nce duymadigim yazarlarin kitaplariyla bulusturdugu, ayrica Hanna
Levenson, John Clarkin, Judith Pearson, Vamik Volkan, Allan Shore gibi isimlerden bizzat
egitim alma firsat yarattigi igin.

Bilingdisinda izin vermediginiz siirece kimse sizi duygusal olarak incitemez.
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ERGENLERIN OKULDAKI GORUNUMLERI (OZET)
Elif BAYBUGA

Bu makale de Tirk Egitim Sisteminde, Anadolu Lisesi tliriindeki (sinavla 6grenci alinan)
okullarda James F. Masterson’in ergen bunalimi, ergenlerin ikircikli tablosu, kendilik
aktivasyonu, gercek kendilige uzanma c¢abalarinin okul ve sinif ortaminda nasil davranis ve
tutum olarak yansidigi gézlenmistir. Amacim; ergenlik bunaliminin ergenlerin okul ortaminda
goriinimleriyle irdelemektir. Masterson’in ifade ettigi “Kendilik aktivasyonu” okul ortaminda
nasil davranislarla kendini gostermektedir? Bu davranislar 6gretmen, idareci, ebeveyn
tarafindan nasil gorilmektedir? Masterson’in ‘Gercek kendilik’ kavrami ergenlerin okul
ortaminda karsilastiklari sikintilar, otoriteye karsi tutumlariyla gdzlenmistir. Okullarda disiplin
olaylari, otorite figlirlerine karsi tutum ve davranislar, okul ortaminda kendilik aktivasyonunu
destekleyici ve durdurucu yaklasimlar, ergenlerin ikircikli tavirlarinin okul ortamina yansima-
larina bakilmistir. Calismada ergenlik donemi 6ncesinde okul yasantisi ergenlerden alinan
bilgi ile degerlendirilmeye calsiimistir. Ergenlerden Tiirkiye egitim sisteminde okul 6ncesi
egitim(4-6 yas donemi) ve ilkogretim kademesinde (6-9 yas donemi) okul ortamiyla ilgili
anilar (yasantilar) yazil olarak kayit altina alinmistir. Masterson’in ifade ettigi ikircikli tablo,
kendilik aktivasyonu ve gercek kendilik kavramlarinin ergenlik 6ncesinde de okul ortamindaki
goriinimleri tespit edilmeye calisilmistir. Calismada bir egitim yili sliresince 13 ergen ile
gerceklestirilmis ( 15-18 yas araligi) calismaya katilan ergenlerin davranis ve tutumlarinin
gozlemlenmesi, sosyo-demografik bilgilerinin alinmasi, aile gorismeleri, bir ergenin
seanslarinin desifre edilmesi ile gerceklestirilmistir. Egitim sisteminde gercek kendiligin
onindeki tikanikhgin asilmasi icin okul ve sinif ortami hakkinda onerilere makalenin
sonunda yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler; Ergenlik, kendilik aktivasyonu, gercek kendilik, ikircikli yapi, okul ortami

GiRIS

Masterson Yaklasimina Genel Bakis

Ergenin okulda goriinimlerini anlamak icin kurama genel bir bakis yapmak istiyorum. Kuram
bugiin bizlere, kendiligin biylimesi ve nesne iliskileri konusunda birlesik bir goris benimsey-
erekgelisimsel kendilik bozukluklarinin tim klinik yonlerine benzersiz bir bakis acisi sagla-
maktadir. Kendilik bozukluklarinin tedavisinde iyilestirici firsatlar ve midahaleler
sunmaktadir.
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Bu makalede kuramin iginde vurguladigi kavramlarin okuldaki ergenleri anlamada bize
yarattigl firsatlar incelenecek ve orneklerle sunulacaktir. James F. Masterson kuramini dort
evrede agiklamistir ve galismalarini,

I.LEvre; Ergenin Psikiyatrik ikilemi (1956-1968)

Il.Evre; Borderline Ergenin Tedavisi-Gelisimsel Bir yaklasim (1968-1974)

Il. Evre; Borderline Yetiskinin Psikoterapisi (Gelisimsel Nesne iliskileri Yaklagimi) (1976...)
IV.Evre; Gergek Kendilik olarak yayinlamistir. (Masterson J. F. ‘Kendilik Bozukluklari Psikoter-
apisi’ 2014(1),17-28)

Masterson c¢alismalarina 1954 yilinda semptonlari hastaligin bir gostergesi olan ve bu ylzden
de tedavi gerektiren ergenlerle, semptomlari ergenlik sikintisinin bir gostergesi olan ve
gelisim slrecince hafifleyecegi icin de tedavi gerektirmeyen ergenleri ayirt etmek amaciyla
takip tedavilerini kullanarak baglar ve ergenlerin iginde bulunduklari, ergenlik buhrani
denilen semptomlarin gelip gegici olup olmadigini arastirir. Terk Depresyonu kuramini olus-
turan James F. Masterson; psikopatolojiyi belirleyen seyin gelisimsel duraklama oldugunu
ifade eder. Bu gelisimsel duraklamayi ortaya cikaran ve insanin ruhsal yapisini olusturan Ug
ana dgeden bahseder. Bunlar sirasiyla genetik, cevre ve kaderdir. insanoglu genetik materyali
ile diinyaya gelmekte bu genetik materyal cevre dedigimiz anne ve bakicilarin etkisi
altinda sekillenmekte, hayat boyunca kontrol edemedigi birtakim dissal faktorlerin etkisi
altinda olumsuz veya olumlu uyarilara veya uyaranlara muhatap kalmaktadir. Dolayisiyla
insanin ruhsal yapisinin ve kendilik gelisiminin bu (g bilesenin karsilikli ortak etkilegimi
ile ortaya ¢iktigi acik ve net olarak géziikmektedir. Bireyler; genetigi ve kaderi belirleyemezler
ve kontrol edemezler. Kontrol edebildikleri tek sey ¢evredir. Cevreyi belirleyen en 6nemli sey
ise bakim veren kisinin durumudur. Bakim veren kisi genellikle annedir. Anne saglikl ise
bebek saglikli, anne sagliksiz ise bebek sagliksiz olur.( J. F. Masterson ‘Psikoanalitik Psikoterapi
Baglaminda Masterson Yaklasiminin  Grup Terapisine Entegrasyonu’ Syf; 13)
Masterson kritik donemlerin belirlenmesini bazi arastirma sonuglarina dayandirmigtir.
Bunlar; Mahler’in galismalari, Melani Klein ve takipgilerinin galismalari, Stern’in ¢alismalari,
Bowlby ve takipgilerinin g¢alismalari ve Shore gibi ndrobiyolojik aragtirmacilardir.
Sirasiyla kuramin olugmasina katkilarini ifade etmek isterim.

Anne veya bakici bebegi nasil etkilemektedir?

Bilindigi gibi bebek cesitli potansiyellerle diinyaya gelmisse de bu potansiyelleri yalniz basina
hayata tasiyip kendiligini olusturabilecek imkana ve donanima sahip degildir. icindeki potansi-
yelleri hayata tasiyabilmesi ancak bu potansiyelleri karsilikli “yansitmali 6zdesim’ sistemleriyle
regiile edecek bir bakiciya ihtiyac duymaktadir. iste bu bakici veya anne, bebegin bu
ihtiyaclarina  senkron bir sekilde, esduyumsal bir sekilde tepki verir de
bebegin bu gelisimlerine kucak acarsa, bebegin bu gelismelerini aynalarsa, bebegin bu
gelismelerine uygun zamanda, uygun miktarda eko verirse saglikli bir gelisimden bahsetmek
mimkunddr.
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Margaret Mahler;

Bebegin gelismesiyle ilgili yapilan galismalar nelerdir? Margaret Mabhler, psikanalizde bir gegis
figliridir. Bebeklerle ilgili yapilan ciddi ¢alismalar Mahler’le baslamistir. Mahler, Stern,
Bowlby, Ainsworth gibi calismacilar bebegin hem gelisimsel psikolojisi agisindan gelisimini
hem de baglanmasi agisindan 6tekiyle nasil baglandigini arastiran g¢alismacilardir. Mahler
yaptigi calismalarda ¢ocuklar Gzerinde gozlemler yapmistir. Bu goézlemler sonucunda ¢ocuk-
larin dort evreden gectigini tespit etmistir. Bu evreleri: 0 — 2 ay arasini Otistik Evre, 3 ile 18
ayhk slireyi Sembiyotik Evre, 18 — 36’inc1 ay1 Ayrilma - Bireylesme Evresi, ondan sonraki slireci
de Tam Kendiligin Gelisim Evresi olarak tanimlamistir. 18 — 36’inci aylar arasinda,
ayrilma - bireylesme sireglerini de kendi altinda dort ayri evreye ayirmistir ki bunlar:
farklilasma, alistirma, nesne slirekliliGi ve nesnenin gelismesi evreleridir Mahler 1976).
Masterson, ergenin ikircikli tablosunu Mahler’in ‘Ayrilma- Bireylesme Evresinde( 5-36 aylik)
annenin  bebek iliskisindeki durumlara baglamaktadir. Bebeklik doénemindeki,
yeniden yakinlasma krizi yasayan bebekler, nasil ayrilma bireylesme sikintilari yasiyor ise
ergenlerin de ayni sekilde ayrisma bireylesme sikintisi yasadigina karar vermistir.

Daniel Stern;

Stern, Mahler’in bu ¢alismalarini daha objektif kanitlara dayanarak yaptigi calismalarla
surdirmis, Mahler’in otistik sembiyotik evrelerini gozlemlemedigini, Mahler’in ¢alismalarin-
da eksikligin bu yonde oldugunu ifade ederken bebegin dort evreden olusan gelisiminden
bahsetmistir. 0-2 aylik evreyi Gériinen Kendilik, 2 ile 6 aylik donemi Cekirdek Kendilik, 7 ile 9
ay arasi dénemi Ozneler Arasi Kendilik, 15 ile 18. aylari S6zIii Kendilik olarak tanimladigi dort
evreye ayirmistir. Stern ¢ocugun dogumdan itibaren anneden ayri oldugunu idrak ettigini
vurgulamis ancak her zaman igin duygusal ayrilma konusunda o kadar net olmadigini belirt-
mistir. Ayrica annenin de ¢ocugu nasil gordiginiin ve ¢ocuk hakkinda nasil diisiindiGgliniin
de c¢ocugun gelisimi agisindan 6nemli oldugunu ileri slirmustir. Bu baglamda hem
Mahler hem Stern ¢ocugun gelisiminde annenin roll lzerinde dogrudan etkilerini ifade
etmislerdir. Masterson Stern’in ¢alismalarini kendilik gelisimde anne-gocuk etkilesiminin
oneminin baska bir onaylamasi olarak gormustir, bebek ihtiyaglarini ve olgunluk asamalari
sirasinda gerekli annelik ayarlarini agiklamada bazi araglardan Mahler’inkinden daha
ayrintihdir. Kendilik yetisinde ciddi sikintilara yol agan zorluklarin ‘gercek kendilik’ olarak
adlandirdigl islevleri bireysellestirdigi ve aktive ettigine inanmistir. Ayrica Stern’in gelisimi
sahte kendilik gelisimi olarak acikladigi kisimlara da katilmaktadir.
( Katz Jerry LCSW, ‘Gelisimsel Teorilerin Karsilastirmali Bakis” 2011,syf.13)
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John Bowlby;

Baglanma arastirmalari agisindan bakildiginda Bowlby’nin ¢alismalari ¢igir agici niteliktedir.
Bowlby dogumdan itibaren ¢ocugun anneye higbir sekilde bagliiginin olmadigini, bu baglilik
surecinin gocugun gelisiminin ilk 10 aylk evresinde ortaya ¢iktigini ve yavas yavas gelistigini
belirtmistir. Bowlby’nin gdzlemleri ve galismalari ilk etapta hastaneye yatirilan veya yuvaya
giden cocuklarin lzerindeki ayrilma tepkilerinin nasil oldugunu incelemeyle baslamistir.
Annelerinden ayrilmak zorunda kalan, hastaliklari nedeniyle hastaneye yatirilan veya yuvaya
yatirilan gocuklarda ¢ donemi iceren tepkisel bir siirekliligin oldugunu goézlemlemistir.
Bu tepkilerin 1-karsi ¢tkma, 2- yeniden birlesme arzusu, 3- umutsuzluk ve kopma olmak Uzere
toplam (i¢ donemden olustugunu tespit etmistir. Bolwby’nin ¢alismalari kendi gézlemlerine
dayanarak intrapsisik hipotezler 6éne siirmesinden degil daha ziyade siki bir sekilde gozlem
diizeyinde kalmayi saglayarak daha objektif kriterlere dayanarak bir c¢alisma yapmis
olmasindandir. Dolayisiyla Bowlby’nin ¢calismalari her yerde tekrarlanabilecek objektif ve
nesnel kriterlere sahiptir. Bowlby’nin ¢alismalari onun 6grencisi ve takipgisi olan Ainsworth
tarafindan daha da gelistirilmis ve yeni metodolojik arastirmalar yapiimistir. Bu arastirmada
incelenmek istenen konular:

1) Sadece ¢ocuklarin ayrilma tecriibelerinden dolayi gosterdikleri tepkilere bagli olarak mi
ayrilma stresi veya ayrilma reaksiyonlari veriliyordu?

2) Yanisira anne ve cocuk arasinda bebegin gelisim siireci icerisinde dogum anindan itibaren
belki de dogumdan itibaren baslayan, ¢ocukla ilintili baglanma stillerinin henliz ayrilma
tecrlibesi yasanmadan da ¢ocuklar tizerine bir etkisi var miydi?

Yabanci durum adi verilen bu arastirma deseninde, daha dnce herhangi bir ayrilma tecriibesi
yasamamis olan g¢ocuklarin annenin ¢ocuklariyla olan yaklasim tarzi arasindaki farkliliklar
belirleyen farkl kategoriler olabilecegine dair sonuglar elde edilmistir. Yabanci durum
calismalari sonucunda ¢ocuklarin bu tepkilerini glivenli ve glivensiz olarak ikiye ayrilmistir.
Gulvensiz olan gocuklari daha sonra kendi iglerinde kaginmaci ve ikircikli direngli olarak
davranan iki grup olarak belirlemislerdir.

Daha sonra daha derin gozlemler yapildiginda t¢linci bir kategori olarak da diizensiz saskin
tip ortaya ¢cikmistir. Masterson Bowlby’yi en 6nemli etkilerden biri olarak gérmustdr.
Bowlby’nin anneden erken ayrilmanin olumsuz etkileri Gzerine gozlemleri Masterson’in
ergenlerin eyleme vurmayi biraktiklarinda depresyona girmeleri ve bu depresyonun anne
yokluguna dair anilari canlandirmasina dair gozlemlerine destek saglamistir.
( Katz Jerry LCSW, ‘Gelisimsel Teorilerin Karsilastirmali Bakis’2011,syf.13)
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Allen Schore;

Norobiyolojik beyin arastirmalarinin énde gelen isimlerinden Allen Schore; bebekle anne
arasindaki etkilesime bagl olarak bebegin kendiliginin norobiyolojik gelisiminin nasil
oldugunu ve nerelerde oldugunu anlamaya ve gostermeye calisti.
“Bir insanda kendilik nerededir?” diye sordugumuzda bugiin igin verebilecegimiz cevap
“sag beynin orbitofrontal korteksidir” diyebiliriz. iste sag beynindeki bu orbitofrontal kortek-
sin anneyle etkilesimi sonucu kendiligin olusumu ortaya ¢ikiyor ve bu kendiligin olusumuyla
beraber bebek artik kendi duygularini diizenleyebilir hale geliyor. Eger bu ortaya ¢ikmamissa
veya yapilanmamissa bir cocugun kendi duygularini diizenlemesi mimkiin olamamaktadir.
Bu nedenle ilk bakici ile olan etkilesim duygularin temel diizenleyicisi olur ve ayni zamanda
ortaya cikip geliserek olgunlasacak olan orbito-prefrontal korteksin de temelini olusturur.
Norobiyolojik beyin arastirmalari ve nesne iliskileri kurami agisindan baktigimizda
norobiyolojik beyin arastirmalari; duygulanim diizenlemesi ve onun psikopatolojisinin,
terapotik aktarimin ve karsiaktarimin norobiyolojik temelini anlamada 6nemli katkilar
saglamistir. Masterson Allen Schore’un ¢alismalarinin kendi ¢alismalari tGzerinde derin etkileri
oldugunu belirtmistir. Schore’un, kendilik gelisimini vurgulayan norolojik ag anlayisina kapi
acan entegrasyonunu hos karsilamistir. Schore’un orbitalfrontal korteksin gelisimi ve dolasiy-
la duygulanim ayarinin gelisimi icin sart olan anne ile gocuk arasinda nérobiyolojik bir sembiy-
oz olduguna dair Onerisini desteklemistir. (Jerry Katz, LCSW, ‘Masterson Gunleri V’,
2011,syf.15) Masterson farkl arastirma sonuglarinin bir potada eritilebilecegi, klinik tablolari
izahta bu galismalarin hepsinin de degerli olabilecegi bakis tarzi ile bu kuramlari birlestirmeye
calisti. Masterson’in 6n kabulli; Masterson her bebegin kendini gerceklestirme potansiyeli ile
dogduguna inanmaktadir. Ebeveynlerin yapmasi gereken sey cocugun bu dogal akisina saygi
duyup, onun gelismesinin ortamini hazirlamasidir. Patoloji ancak bu dogal akisin bozuldugu
ortamlarda meydana gelmektedir. Cocugun dogal ortaminin korundugu durumlarda ‘gercek
kendilik” gelisirken, bu ortamin bozuldugu durumlarda ‘sahte kendilik’ gelisir demektedir.

Gergek Kendilik

Gergek kendiligi: ufak parcalardan blylk parcalara giden, icinde kendilik, nesne ve ikisinin
arasinda duygulari batlnlestiren farkl bir birimden yliksek organizasyonlara dogru giden bir
sureg olarak gormek mumkiindir. Masterson gercek kendiligi dort katmanda tanimlamak-
tadir: Kendilik Tasarimi, Kendilik Temsili, Kendilik Organizasyonu ve Tam Kendilik dedigi dort
asamali bu yapilandirmada kendilik tasarimini, kisinin belirli bir zaman ve durum dahilinde
kendi gozindeki imaji olarak tanimlamakta. Kendilik tasarimindan daha uzun sireli bir
tasarim  olan  kendilik  temsili, ego tarafinda  bireyin  farkh  zamanlarda
edindigi gercekgi ve hasarli ¢cok sayida kendilik tasarimindan olustugunu ifade etmekte.
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Bu tasarimlar bilingli ya da bilingsiz olabilir. Aktif ya da duragan olarak kendini tanimlayabilir.
Dizenli ya da tertipli kendilik organizasyonu dedigi sey ise, 6zel deneyimler farkli sayida
kendilik temsili tarafindan diizenlenebildiginden 6tird, ben ya da zihin icinde bulundugu bir
durum, baska ya da farkh  bir zihinsel vaziyette ayni  olmayabilir.
iste kendilik organizasyonu terimi, gesitli ikincil kendilik tasarimlari ve temsillerinin kopyalan-
masl! ve dizenlenmesi icin kullanilir. Terim bu iki eylemi birbirine baglar. Aralarinda devamli
ve birlikte, tam olmasini saglar. Tam kendilik ise bireyin gerceklik icerisindeki fiziksel ve zihin-
sel organizasyonunu iceren tam kisiligi, kisinin kendisi disindaki diger kisi ve nesnelere giden
kendi karakteridir. Bir duyarlilik kavramidir. Gercek kendilik disiinen, i¢sel olarak dogustan
getirilen, kendilik kapasitelerini aktiflestiren, dis odakli olmayan, sahte kendiligi barindir-
mayan, kendiligin i¢csel-dogal-6zgiin halidir. Bu ancak uygun ortamlarda beslenir ve gelisir.
Cevresel faktorler cocugun, bebegin gelismesi esnasinda gergek kendiligini aktive ediyorsa
cocuk bu calismayi aktiflestirir. icindeki gercek kendilik potansiyellerini hayata tasir.
Bu Winnicott’un(1965) dogru kendilik kavramindan farkli bir kavramdir. Masterson bu
konuyu soyle ifade etmekte:

“Winnicott’un gercek ve sahte kendilikle ilgili teorisi birkag¢ tane oldugu halde, dogru kendilik
kavraminda benim gergek kendilikle ilgili tutumum ve kavramima epey yaklastigini da kabul
ediyorum. Dogru kendilik spontane davranis ve sistemin kaynadi olan teorik pozisyondur.
Spontane davranis, dogru kendiligin hareket halindeki seklidir. Sadece dogru kendilik yaratici
olabilir ve gercek hissedebilir. Ben de dogru ya da gergek kendiligin, gercek hissetmesi disinda
gerceklik dahilinde de bir islevi oldugunun altini ¢izerdim. Erikson’un 1968 bakis agisindan,
ego kimliginden ziyade kimlik kavraminin, kendilik kimligi tarafindan bahsediyorum. Kendilik
kimligine Erikson’un kisiler arasi bakisindan dedil, intrapsisik bir perspektiften bakiyorum”

demistir. (Masterson J.F, ‘Gercek Kendilik-Gelisimsel Kendilik ve Nesne iliskileri Yaklasimi’
85,43) Burada hemen Winnicott’un dogru kendiliginden ve hem de Erikson’un psikososyal
olarak, ego kimliginden kendisini nasil ayirt ettigini ifade etmistir. Gergek kendilik, sizoid,
narsisist ve borderline kendilik bozukluklarinda goérdiigiimiiz sahte kendiliklerden kisinin
0zinU ve gercek kendiligini ayirmak icin 6zellikle kullanmasi gereken bir terimdir. Gergek
kendilik kisinin dogal yetenegine, i¢sel potansiyellerine uygun kendiliklerdir. Halbuki sahte
kendilikler savunmaya bagli kendiliklerdir. Kisiyi gercek kendiligin deneyimleyecegi
sikintilardan depresyonlardan korumak i¢in olusturulmus kendiliklerdir.
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Gercek kendilik ve ego arasindaki baglantiya bakacak olursak, Masterson gercek kendilikle
egoarasinda soyle bir baglanti oldugunu ifade etmistir. Gercek kendilik, egonun paralel bir
ortagi seklinde var olur. Ve kendine ait bir gelisme ve kapasiteleri ile kendisine ait psikopato-
lojisine sahiptir. Ego ve kendilik ayni kosumda iki at gibi birbirlerine teget bir sekilde birlikte
gelisir ve calisirlar. Eger ego gelisiminde bir durma olursa kendilikte de olur. Kendiligin bir
yonl -belirgin bir sekilde bundan ¢ok daha fazlasi oldugu halde- egonun temsili bir kolu
olarak gorilebilir. Egonun bir tarafi da istem ve irade ile ugrastigi icin, bireysellesmenin 6dul-
lendirilmesi ve harekete gecirilmesi sonucu kendiligin yardimci uzantisi olarak gordlebilir
demektir. Gorduginiz gibi Masterson gercek kendilikle egoyu at basi giden ve birbirine
destek olan bir siirec olarak gérmektedir. icimizdeki engellenme veya gelisimsel bir duraklam-
aya bagli bir patolojik yapilanma, digerini de engellemekte ve gelisimsel duraklamaya gitmek-
tedir veya patolojik gelisime neden olmaktadir. Masterson gercek kendilik kelimesini alirken,
Erik Erikson’dan ¢ok yararlanmistir. Erikson’un kimlik krizi, kimlik bocalamasi, ters kimlik veya
hasta kimlik olarak tanimlamis oldugu, tam kendiligin farkh sekillerde patolojik gériinimunu
anlatan kelimeleri, kimlik yerine, kendilik kavramini olusturmustur. Masterson’a gore tam
kendilik ergenlikle beraber psikososyal gelisimlerle netlik kazanir ve tam halini alir. Bu da
olgunlasmis, glcli potansiyellerini gelistirmis, cinsel kimligini kabullenmis, hem kendilik
imgesini hem de ruhsal kendiligini icine sindirmis bir yapidan bahseder. Erik Erikson’un ego
kendiligi veya ego kimligi, kendilik kimligi diye tanimladigi seyi Masterson kendilik tasarimi ve
kendilik olarak tanimlar. Masterson Erikson’un kendilik tanimi ile kendi kendilik tanimini su
sekilde belirlemektedir:

“Erikson kendilik konusunu biraz daha a¢arak séyle degerlendiriyor. “Ben’in daha énce nerede
oldugunu ve daha bundan sonra nereye gidecegimi bilmeden; viicudu, karakteri ve hayati
boyunca oynamak icin atandidi rolleri gérdiigii ya da deneyimledigi zaman yansittigi seyi
bizim birlesik kendiligimizde olusan cesitli kendiliklerdir.” Erikson psikoanalistlere, kastettikleri
asil seyin “ben” in bir nesnesi olarak kendilik oldugu durumlarda, ego kelimesini olarak kullan-
maya devam etmemelerini de tavsiye etmistir”.

Ergenlik projesi, Masterson’t en sonunda Kendilik Bozukluklarinin kapsamli metapsikolojisi
olarak sonuclanacak hayat boyu siiren inceleme ve uygulamaya gotlirmistir. Bu ¢alismayi
gelistirirken de yukarida belirtilen arastirmalarin ve yaklasimlarin hepsi kuramina katki
saglamistir.
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Sahte Kendilik

Cocugun kendini, kendi gereksinimlerine gore degil de nesnelerin gereksinimi dogrultusunda
tanimlayan bir ebeveyn, cocuk iliskisinin butlintGdur. Kisi nesnenin sevgisini kaybetmemek
ugruna vazgectigi gercek kendiliginin yerine insa ettigi bir yapidir. Tim kendilik bozukluklarin-
da ihmal ve isgal nedeniyle olusan sahte kendilikleri vardir. Masterson’a gore; klinik
ortamlarda goriilen tiim c¢esitlilik sahte kendilikten kaynaklanmaktadir. Tedavinin asil amaci
sahte kendilik yapisini gercek kendilige donustirmektir.

Son olarak;
Masterson kritik donemde bebegin gelisiminde annenin rolline bagli olarak 4 kendilik (kisilik)
bozuklugu tanimlamistir.

Narsistik Kendilik Bozuklugu
Borderline Kendilik Bozuklugu
Sizoid Kendilik Bozuklugu
Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Okuldaki otorite figiirlerinin degerlendirmelerinin Masterson’a gére

karsilastirilmasi:

Masterson kuramina genel bakis ergenlik dénemine bakis agimiza katki saglayacaktir. Ergen-
ligin bir insana verilen ikinci sans olarak tanimlanmasi bu dénemin gelip gegici bir donem
algisindan bizi daha farkli bir yone tasir ve donemin édnemini artirir. Kurama genel bir bakis
yapilmasina ragmen yapilan gozlem, goriisme ve anket ¢alismalarindan kurama tekrar tekrar
atifta bulunmak 6nemli olacaktir. Bu galismaya gegmeden Uzerinde gozlem ve tespit ettigimiz
ergenlerin ortaminin nasil olustugunu bilmek gerekir. Anadolu Lisesi statistindeki okullar
Turkiye’de sinavla 6grenci secimi yapilan egitim kurumlaridir. Bu kurumlara puan siralamasi
ve tercih siralamasina gore sinavdan sonra aile ve 6grenci tarafindan tercih yapilmaktadir.
icinde bulundugum Anadolu Lisesi %10 liik basari dilimde bulunmaktadir. Bu durum okulda
bulunan ergenlerin akademik basari diizeyinin ‘ortalamanin lstlinde’ oldugunu gostermekte-
dir. Anadolu liseleri, statlisi geregi Universiteye giris kosullarinda, akademik
basariy1 destekledigi icin avantajli goriilmektedir. Calismada Anadolu Lisesi tiriinde okullarda
ergenlerle ¢alisan idareci ve 6gretmenlere (Masterson ve birgok kuramcinin otorite figliri
olarak tanimladigi) ergeni tanimlamalari ve okulda ergenin davranislarinda gozlemlediklerini
paylasilmasi istenen iki soruyla sinirlandirilmis (yirmi kisiye uygulanan) bir anket
calismasi yapildi.
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Gahsmaya katilan idareci ve Ogretmenlerin ergen tanimlamalari asagidaki gibidir.
Cocuktan Sosyal, Cinsiyet Bir gruba ait Kimlik arayist. | Gegici bir
yetiskinlige Psikolojik, yetilerini olma ihtiyaci %25 dénem.
gegilen Fiziksel kazanmaya ve
donemdir. %20 degisimlerin kendini
yasandig1 bir kesfetmeye
donemdir.%50 | baslar
Aileden gok Ben Kurallara ve Huysuz. Kararsizlik Sistemin
arkadagin kavraminin 6n | otoriteye yagayan %10 icinde
o6nemsendigi planda oldugu bagkaldiran derslerle ve
%10 bir dénemdir. %15 smavlarla
bogulan
kigilerdir.
James F. Masterson’a gore ergenlik donemi, bireysel biyime ve gelisme iginde

yuzylllar boyunca davranista buyidk dalgalanmalara yol agan en buyldk duygusal
problemlerden birinesebep olan bir safhadir. ‘Bulug Cagl’ adi verilen biyolojik bir olayla
baslayan safha sadece fiziksel degisikliklerle degil bunlarin duygusal hayattaki derin
sonuglariyla da kendisini ortaya koyar. Belirli bliyime amaglarina ulagmak igin ortaya ¢ikan
ihtiyaclar da vardir. Ornegin; bagimhliktan kurtulma ve yetiskinlige dogru ilerlerken hetero-
sekslel bir rol Ustlenme gibi. Bitlin bu biylme siirecinde yasanan igsel ve digsal zihinsel
gerginliklerle basa c¢ikmakla ilgili ortaya ¢ikan duygusal degisikliklere ‘ergenlik
bunalimi’ adini verir. (Masterson J.F ‘Ergenlige Yaklasimda Psikiyatrinin ikilemi’ 84, 36)
Ergeni tanimlarken igcinde bulunduklari dénemi agirlikli olarak sosyal, psikolojik, fiziksel
degisimlerin yasandigl bir donem olarak vurguladiklari tespit edildi. Masterson’in ergenlik
donemine atifta bulundugu otoriteye karsi olus, kararsizlik, aileden ayrilma gabalari, kimlik
arayisi ifadeleri de tespit edilmis oldu. Ergenligin gegici bir donem olduguna yonelik kullanilan
ifade Masterson’in arastirma konusuydu. Bu bakis acisi yapilan galismalarda ‘gegici bir
donem’ olmadigi yoniinde ortaya konmustur. Bu galismada Masterson’in ergenlerle yaptigi
klinik calismalardan yola gikilarak ergenlerin okul igindeki davranis bigimlerinin bir kendilik
bozuklugunun ayak sesleri olup olmadigi ile ilgili gézlemler aktarilacak ve vaka o6rnegi
ile netlestirmeye ¢alisilacaktr.

Gahsmaya katilan idareci ve 6gretmenlerin Ergenin okulda ve sinif ortaminda davraniglarinda
gozlemledikleri davranis bigimleri;
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Dikkat Fiziksel Cep Genelde Karst Sorumluluk
gekmeye goriintiisiiyle telefonu ve | antidepresan gelme.(Isyan,asil | almiyor. %10
gahsgir. %20 ugragir. %25 bilgisayar hikdyesi var. %10 | ik)
bagimhlig %35
%45
Olumsuz Depresyondalar. Derste Sessiz igine Begendigi seyi Pigman oldugu
davranislarla | %5 uyku kapamk. %20 bir begenir bir sozler soyler.
dikkat halindeler. begenmez. %15 | Ama kabul
¢ekmek. %5 %S5 etmez. %5
Iyi bir Bagirarak ve Karsi cinse | Dikkati Daginiklik. %20 | Biiyiikliik
iletigimle size | uygunsuz kendini ilgi odaklayamamak. tepkileri % 20
giiven ifade etmek. %15 duymak. %15
duyarlar, %10
Ahnganhk. Arkadaglarina Aniden Ani davranig Siddet egilimi. Otoriteden
%10 acimasiz, Sinirlenme | degisikligi. %20 | %35 hoslanmayan
agagilayict ve bagirma. ama otorite
davranglar, %20 %20 olmaynca
kendinden emin
olmayan. %5

Ergenin okulda davranislarinin nasil goriindikleri ile ilgili paylasimlarin alindigl anket
calismasinda; Masterson’ina gore karsilashirma yapmaya c¢alishm. Anket sonuglari
incelendiginde otorite figlrlerinin ergen davranislari ile ilgili olumlu ifadeler
kullanmadigi goruldii. Anket sonuglarinda sadece bir kisi iyi bir iletisimle gliven duygusu
olusturulacagi belirtmistir (Anket yirmi kisiye uygulanmistir). Tabloda bu veriler kategorize
edilerek belirtilmistir.

Sonuglar ile Masterson kurami karsilastirildiginda;

Masterson; Mahler’e dayandirdigi kuraminda ayrilma bireylesme sirecinde bireyin terk
depresyonu yasamamak icin eyleme vurmalarindan s6z eder. Eyleme vurma olarak nitelendi-
rilen madde kullanma, 6fke, saldirganlik vs davranislar okul ortaminda ergenin sigara, alkol
kullanimi, okuldan kag¢ma, okula ge¢ kalma davranislari olarak degerlendirilebilir.
Masterson’in icinde bulundugu dénem degerlendirildiginde ‘cep telefonu, akilli telefon
kullanimi’ olmadigi bilinmektedir. Anket sonuglarinda agirlikh olarak ders icinde ve okul
ortaminda ‘elinden cep telefonunu birakmayan, dersin hemen hemen tamamin da cep
telefonu ile oynayan ergenlerin’ ve uyari almalarina ragmen bu konuda israrci ve ofkeli
tepkileri eyleme vurma olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte aniden o6fkelenme,
sinifta ders sirasinda (dersin dortte Uglinl) uyuyarak gecirme gibi davranis
gorinimlerinin de eylem vurma olarak nitelendirebiliriz. Ergenin cep telefonu (iletisim disin-
da oyunlar, sanal programlar vs.) kullanimi, sinifta dersin tamaminda uyuma davranisi gibi
eyleme vurmalari 6gretmenler tarafindan ¢catisma yasamamak, idare etmek, genclikte olur,
sabir gostermek gibi tutumlarla durdurulamamaktadir. Masterson eyleme vurmalarin klinik
ortamda durdurdugunda tedavi edici oldugunu vurgular. Klinik ortamda iyilestirici unsur
tasimasina ragmen okul saatlerinde belirtilen yaklasimlarla bu durum dizeltilememektedir.
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Yapilan aile gortismelerinde 06zellikle cep telefonu kullanimi hakkinda sikintilar ifade
edilmistir. Okul saatlerinde goriilen bu davranis aile ortaminda da uzantilarini géstermekte-
dir. Cep telefonunu aileler; cocuklarinin ylizinli géremediklerini, saatlerce sirdlruldug,
iletisim sikintilarini, sosyal ortamlara girmediklerini, ders ¢alismadiklarini vs. ifadelerle dile
getirmislerdir. Masterson’in ergenlerin ikircikli yapisi; bir begenip bir begenmeme, otoriteye
karsi olup fakat otoriteden ayrildiklarinda bocalamalari seklinde ifade edildigi tespit
edilmistir. Turkiye’de son dokuz yilda antidepresan kullaniminda ylizde 160 oraninda artis
oldugu belirlenmistir. Anket sonuclarinda da bununla ilgili paylasimlar tespit edilmistir.
Anket sonuclari; Masterson’a gore karsilastirmasi yapilsa da paylasimlarin bircok (Masterson
disinda) kuramci ile karsilastirlmasi mimkindir. Ornegin; Kimlik arayisi Eric Erikson’in
bizlere vurguladigi bir kavramdir. Bu yazi Masterson’in bize sundugu kavramlar lzerinden
bakis acisi  saglamasi sebebiyle karsilastirma yapilmistir.  Okuldaki goriinimler;
Calismanin bundan sonraki bolimiinde okul icinde yapilan goriismeler ve gozlemler
aktarilacaktir. Bu calisma ergenlerle yiritilen diger calismalarda zihinden gegen soruya
cevap bulmaya g¢alisirken basladi. Okul ortaminda ergenlerle yaptigim birebir ve grup ¢alisma-
larimda; ergenin kullandigi ciimleler, davranislar, kurdugu iliskiler, sinif ve okul ortaminda
davranis ve tutumlar; aslinda Margeret Mahler, Danile Stern, Bowlby temellenerek gelen J. F
Masterson’in bizlere ifade ettigi kavramlarin izlerini tagiyor muydu? Ergenlerin ikircikli tablo-
su, kendilik aktivasyonu ve gergek kendilikle ilgili goriiniimleri okulda nasil gérinilyor? Bu
gorinlimlerin ergeni anlama ve yardimci olmada onlara ikinci sans olarak verilen bu donem-
de firsata gevirmeyi saglayabilir miyiz? Bu goriiniimleri vakalar ve onlarin sundugu ilkokul ve
ortaokul yillarini  iceren  ‘anilar’  lzerinden  sunulmasinin  faydali  olacaktr.
Galismaya katilan, goriinimleri paylasilan ergenlerin sosyodemografik bilgileri su sekildedir;

KOD ADI Yagi Sinfi Anne Egitim Diizeyi | Baba Egitim Diizeyi

1 Bayan M.O 16 10.s1mif Universite Universite
2 Bay A.D 18 12.smif Lise Universite
3 Bayan A.Z 17 11, Simf Universite Universite
4 Bay F.K 16 10.s1mf Universite Lise

5 Bayan C.B 18 12.smif Lise Universite
6 Bayan Y.Z 16 10.s1mf Universite Lise

7 Bayan Z.N 18 12.Smf Universite Universite
8 Bayan B.T 18 12. Simif Lise Universite
9 Bay K.A 18 12.8mif Universite Lise

1 Bay EK 18 12. Simf Universite Universite
0

1 Bay T.K 16 10. Simf Lise Universite
1

1 Bay B.A 18 12.S8mf Lise Universite
2

1 Bayan G.S 16 10. Simf Universite Universite
3
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Bayan, 16 yas, 10.sinif M.O; Gelis sebebi; 6gretmenleri tarafindan icinde bulundugu aile
ortami; kanserli bir kardes ve yogun ilgiyi ailesi tarafindan kardese yoneltilmesi nedeniyle
okul rehberlik servisine yonlendirilmisti. Bayan M, kardesinin kanser olmasi nedeniyle suglu-
luk duygularini ilk gériismede paylasabildi. ‘keske ben kanser olsaydim. Ben hak ediyorum.
Evden ve Ozellikle kardesinden uzaklasmak icin evden uzaklasmaya calisiyordu. Arkadaslariyla
birlikte olmay birlikte bir yerlere gitmeyi seviyor. Annesinin siirekli aramasindan rahatsiz ve
bunalti duydugunu ifade ediyordu. Resim yapmaya ilgisi oldugunu genellikle derslerde dersi
dinlemek yerine resim yapmaya yoneldigini dile getirdi. Bayan M, resim yapmaya ilgisi
olmasina ragmen Gulzel sanatlar lisesi yerine Anadolu lisesine devam ediyor.
Bayan M, cinsel kimligi ile ilgili gérismelerde konusmuyordu. Erkek gibi sag¢ ve giyim tarzi
sergiledigi gozlenebiliyordu. Bayan M, sirekli arkadaslariyla telefonda konusuyor. Evde aile
bireyleriyle iletisimi zayif strekli telefonla iletisim kuruyor. Cep telefonu elinden alindiginda
ofke krizleri, vurma, kirma vs. davranislar sergiledigini paylasti. Bayan M’ nin okulda idare ve
o0gretmenlerine yaklasmadigl gozlendi. Derslere karsi ilgisiz ve sinifta kimseyle konusmadigi
sadece resim yaptigi 6gretmenleri tarafindan ifade edildi. Ailesi ile yapilan goriismede
Bayan M’nin annesinin kaygili bir yapida, sinir ve kural koymakta zorlandigi ortaya ¢ikti ve
gorisme sonucunda okul ortami klinik bir degerlendirme igin uygun sartlara sahip olmadigi
icin Bayan M. psikoterapi slirecine yonlendirildi. Bayan M ile gériismeler hep rehberlik servisi
tarafindan talep edilmistir. Resimle kendini ifade ettigi distnuldigiinden, kendisini anlatan
resim gizmesi istenmis ve resim beraber incelenmistir. Resmi rehberlik servisinde panoya
asllmasi konusunda izin istendiginde, izin vermistir. Resim hala panoda durmaktadir. Okul
O0gretmenleri ve idare tarafindan sessiz, sakin ve ilgisiz olarak nitelendirilen Bayan M,
cinsel kimligi ile ilgili arkadaslari tarafindan dile getirilen sdylentilere (Lezbiyen,
bayan asigi var, lezbiyen sevgilisi ile gezerken gordiim vs) tepki gostermeden okula geliyor.
Okulda davraniglari 6gretmen, idareci ve arkadaslarina rahatsizlik vermiyor. Aslinda
okul ortaminda sorunsuz ve iyi 6grenci olarak degerlendirildigi goruliiyor. Bayan M, okul
disinda psikoterapi strecine basladigindan beri her hangi bir sebeple okul rehberlik servisine
ugramamistir. Sadece bir arkadasini kolundan tutup resmini géstermek icin odanin 6nine
gelmistir. Resmi hala rehberlik panosunda durmaktadir. Bayan M’nin Tirkiye de ilkokul
(5- 9 yas) ve ortaokul (9-13 vyas) anilarina bakildiginda ilkokulda okula baslamada sorun
yasadigi  arkadaslari  ve  Ogretmeni ile uyum sorunlari  yasadigi  ortaya
¢itkmistir. Bayan M’ nin ‘Okumayi en son 6grenen bendim’ ifadesi ile okuma ve yazmayi geg
basladigi, ortaokulda sinava hazirlik slirecinde galismayi biraktigl ve igine kapanik olarak
kendini degerlendirdigi gortlmuistir. Bayan M ‘nin lise egitimin hayatina baktgimizda
aslinda daha 6nceki egitim yasantisinin izlerini gorebiliyoruz.
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Bayan M, bulundugu okul ortaminda dersleri ile ilgilenmek yerine sessiz, kagingan ve sadece
resim yaparak vaktini geciriyor. Bayan M ailesine Anadolu lisesinde olmak istemedigini
belirtmesine ragmen ve ‘Glizel Sanatlar Lisesi’ gibi yeteneklerine, istegine uygun bir lise
varken, sinavla gelmesi gerekgesiyle Anadolu lisesi tiriindeki okuluna devam ediyor. Bu
acidan kendini ortaya koyma, ifade etme, istediklerini dile getirme ve gerceklestirmeden
kaciyor ve bir nevi kendilik aktivasyonunu ortaya koymuyor. Masterson’a gore kendilik
aktivasyonu; kisinin kendine has bireylesme, dileklerini tanimlamak ve onlarin gercek hayatta
ifade edebilmek, desteklemek ve saldiriya maruz kaldiklarinda savunabilmek igin
bagimsiz insiyatif ve teyit gliclini kullanabilme kapasitesidir.

Bay, 18 yas,12 Sinif, A.D; Anadolu lisesi 12. Sinifta Universiteye hazirlaniyor. Okul disinda
arkadaslariyla takilma, alkol alimi ve eve ge¢ gelme davranislari sergiliyor. Bir yil sinif tekrari
(sinifta ortalamasi tutmadigi ve derslerinin zayif olmasi sebebiyle ayni sinifi tekrar etmesi) var.
Kendisine ‘babasi tarafindan baski kuruldugunu rahat birakilmadigini eve gitmek istemedigi-
ni’ soyliyor. Bay A.D ‘den ‘annesinin kanser oldugu’ ailesinin tarafindan saklandi. O slrede
ofke duygusunu yogun yasadi ve bunu kontrol etmek icin okul rehberlik servisine gelerek
sakinlesene kadar oturdu. Anne ve baba tutumlarinda tutarsizlik; ayni davranisa iki farkh
yaklasim sergiledikleri yapilan gériismelerle tespit edildi. Bay A.D’nin okul yasantisinda okula
gec kalmak, sinifta dersi dinlememek, idare ve 6gretmenlerinden sirekli uyari almak,
davranislari nedeniyle disipline sevk edilmek, vs. durumlari kendini gosteriyor.
Okul idaresi ve 6gretmenlerin Bay A.D ‘nin sirekli okula ge¢ kalma ve diger davranislari
durdurmakta zorluk yasandigi gérilmektedir. Bay A. D Turkiye de ilkokul (5- 9 yas) ve ortaokul
(9-13 yas) arasinda okul anilarina yonelik gorismede ilkokulda 6fke ile ilgili anisini paylasti.
ilkokulda A. isimli arkadasini annesinden cekindigi icin dévemedigini fakat karsisina ciksa
dovmek istedigini ifade etti. Ortaokul yillarinda merdivenden dislip dizini pargaladigini ve
sonradan farkina vardigini ve tedavi gordUglini paylastigl  anilar arasinda.
Bay A. D’nin ofkesini sakinlestirmek icin okul rehberlik servisine gelerek yatistirmaya
cahstigi duygu durumu ilkokul yillarinda paylastigi anisiyla 6rtiismektedir. Bu bilgiyi almadan
Oonce sadece ergenlik doneminde o6fkelenebilir seklindeki bir dislince sanirim yaniltici
olacaktir. Gegmise yonelik bu anilarin alinmasi sadece ergenlik donemine ait gelip gecici bir
dénem mi sorgusundan bizi ileriye tasiyarak Masterson’in bir kendilik yapisinin ayak izleri
olup olmadigini sorusuna yonelmemiz acisindan onemlidir. Okul ortaminda Bay A.D’nin
disiplin suclarina bakildiginda sigara icme, arkadaslariyla kavga etme, okul kilik kiyafetine
uymama, okula ge¢ kalma davranisi vb. sergiledigi ve bu sebeplerden ceza alarak bu
davranislarin 6niine gecilmeye cahsildig gortlmektedir. Bu davranislar belirli gerekgelerle
ergen tarafindan tekrar ediliyor ve Masterson’in eyleme vurma diye nitelendirdigi bu
davranislar okul ortaminda Milli Egitim Bakanhginin Disiplin ve o6dul yonetmeligi
onlenmeye ¢alisiliyor.
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DUBLIN SUNUMLZ

Bayan, 17 yas,11 Sinif, A.Z - Bay,16 yas, 10 Sinif, F K - Bayan,18 yas, 12. Sinif, C B; Okul
idaresinden okula gec¢ kalma sebebiyle surekli uyari alan ve okul rehberlik servisine sevk
edilen ergenlerdir. Gorlismelerde okulun baski kurmasi, disipline karsi tavir, okulu sevmeme,
ailesinin istegiyle okula gelme vb. sebepler siralamalarina ragmen okula gelmeleri devam
ettirmislerdir. Ergenin okula ge¢ kalma davranisi kontrol altina alindiginda ergenin sinifta
derslerde sirekli uyudugunu, sinif ici (ders dinleme, derse katiim) ve disinda sosyal faali-
yetlere katilmadigini gortlmustir. Okul ve aile tarafindan okula ge¢ kalma davranisi engellen-
mis olsa da bu ergenin mutlu, aktif ve nitelikli olarak okulda zaman gecirmedigini goriilmekte-
dir. Ergen sadece belirli bir zaman diliminde otoriteye uyumlandigl gorilmektedir.
Bu ergenlerin ilkokul ve ortaokula baslamada zorluk yasadiklari, annelerin okul bahgesinde ve
¢ikisinda okul saatleri boyunca ergenleri bekledigi alinan anilarda saptanmistir. Buna bakis
acisi aslinda ayrilma sirecini desteklemeyen ‘ayrilamayan anne’ olarak da degerlendirmek
mumkindir. Ergenler, kendilik aktivasyonu yapabilmesi i¢in desteklendiginde ‘okulu sevmi
yorsun, oyleyse baska alternatif yaratabilirsin’ gibi telkinlere baska alternatif géremedikleri
ve ailenin de izin vermeyecegi dogrultuda yaklasimlar vermislerdir. Masterson’in belirttigi gibi
ergenin eyleme vurmalarini kontrol ettiklerinde depresyona girdiklerini, eyleme vurmanin
depresyona girmede savunma oldugu acik¢a anladigini ifade etmistir. Bu yaklasim
sundugum ergen goriinimde eyleme vurma devam ederken aslinda kendilik
aktivasyonu yapamayan ve depresyona dismekten kacinan ergeni net gostermektedir.

Bayan, 16 yas, 10 Sinif, Y.Z; Sinifta hic arkadasi yok. Okul psikologuna bes ay 6nce babasini
kaybetmis. Sinifta arkadaslari tarafindan cinsel kimligine yonelik ifadelerin (lezbiyen gibi)
kendisini rahatsiz ettigi ve bu durumdan sikayetci olarak basvurdu, okulunu degistirmek
istedigini belirtti. Duruma yonelik yapilan arastirmalar sonucunda Bayan Y’nin arkadaslarinin
ona yonelik olumsuz bir ifadesi olmadigi tespit edildi. Bayan Y’nin derslerinde basarili oldugu
fakat yanindaki arkadaslarinin onun en yakin kaybindan (babasinin vefat etmesi) habersiz
oldugu gorildi. Bayan Y’nin annesi ile yapilan gorlismede, anne kendisinin depresif, ice
kapanik yapida oldugunu belirtti kizlariyla daha ¢ok babalarinin ilgili oldugunu vurguladi.
Bayan Y’nin sinif arkadaslarina karsi uzaklasmaci ve kendileri ile ilgili sipheci dislnceler
icinde oldugu sinifta duramamaya basladigi  gorlismeler sliresince  ortaya
kondu. Annesine; okulda arkadas sorunundan daha farkli bir sorunun olabilecegi dile getirildi
ancak Bayan Y, okuldan ayrildi.
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DUBLIN SUNUML!/

Bayan, 18 Yas, 12 Sinif, B.T - Bayan, 18 yas,12. Sinif, Z.N ve Bay, 18 Yas, 12. Sinif K.A;Okul
rehberlik servisine meslek secimi, Universite tercihinde zorluk yasamasi sebebiyle gelen
ergenlerdir. Basta basit bir ¢ézlimleme ile ya da biraz arastirma ile Universiteler ya da
meslekler hakkinda bilgi vererek halledilecek bir sorun gibi dursa da aslinda daha farkl bir
durum oldugunu anlamak zaman almadi. Masterson’in sordugu soruyu okuldaki ergenleri
anlamak icin sordugumuzda, Ergen gercek kendiligiyle ne istedigini tespit edebilecek ve bunu
gercek hayatta basarabilmek icin denemelerde bulunacak kadar kendinden emin hissedebili-
yor mu? Sorusu ortaya ¢ikiyor. Bu sorunun cevabinda; mesleki tercih yapmada zorlanma,
mesleki ilgi ve becerilerini bilememe, istedigi Universiteye gitme konusunda aile baskisi
vurgulanarak il sinirlari disinda Universite tercihinde bulunmama, ne istediklerine karar
verseler bile o karari uygulamada zorluklarin ve sorunlarin yasanmasi ve isteklerinden
vazgecme gibi yanitlar alinmistir. Tlirkiye’de bir ergen 25 yaslarina kadar aileden ayrilmadan
aile yaninda okuyarak hatta Universitede sonrasi is hayatinda bile aileden ayrilmadan
yasamini sUrdirmektedir. Bu sebeple ergenler aileden uzakta okumama fikrini
makul ve mantikli bulmaktadir. Bu durumla ilgili vaka orneklere bakildiginda; Borderline
patolojisi, kendilik aktivasyonu ve ayrilmanin isaretlerine bagh olarak 6nemli zorluklar
yasayan vakalarin ge¢cmisinde ornegin; kisi lise yillarinda okul yillarinda basarili olurken
evden uzak oldugunda Universitenin ilk yillarinda dagildig1 gbzlenmistir. (Ph. Pearson, Judith,
‘Masterson Yaklasimi ve Borderline Bozukluk Ayrilma Anksiyetesi
ve Sucluluk’ 11,16-33) Ayrilma stresi ya da kendilik aktivasyonunun bir sonucu olarak;
kisi hayatinin herhangi bir doneminde herhangi bir ayrilma stresiyle karsi karsiya kalmissa;
Ozellikle ergenlerin ilk defa evden ayrilmalari, sehir degistirme, meslek degistirme, kendisine
destek veren bireyin kaybi veya ayrilma durumlarinda bebeklik dénemindeki travmalar tekrar
canlanir. Yine ayni sekilde; birey herhangi bir nedenle kendilik aktivasyonu olarak isimlendir
digimiz kendi i¢sel duyumlarina yonelik birtakim faaliyetlere yoneldiginde, baskalarinin
onayini almadan kendi istegi yonilinde harekete gectiginde yine
bebeklik déneminde i¢sellestirilmis olan terk depresyonu bilesenleri aktive olur. i¢ diinyasin-
da geri cekilme yonelimi aktiflesir, buna karsi, kisinin duygulanimi terk depresyonu duygu-
lanimidir. Mahserin alti athsiyla karsi karsiya kalmaktr.

Bayan, 18 Yas, 12. Sinif, B.T ve Bayan, 18 Yas, 12. Sinif Z.N ; B ve Z’nin ilkokul ve ortaokul
yillarinda anilari degerlendirildiginde; ilkokulun eve en yakin okul olmasi, 6gle arasi okuldan
ayrilma yasagl olmasina ragmen veli izni ile eve gelip 6glen yemegi ve 6gle tatilinin evde
gecirilmesi dikkat ¢cekti. B ve Z ortaokul yillarinda sikintili sinava hazirlik stirecinin; etit, 6zel
ders, kurs vs. calismalarinin aileleri tarafindan planlandigini ve sinav sonunda Anadolu lisesi
tercihinde ailelerinin etkisini anilarinda yazmislardir.
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Bay, 18 Yas, 12. Sinif, K.A; Anaokulu (4-6 yas) doneminde annesinden ayrilmada
zorlandigini alti, yedi ay boyunca annesinin anaokulunun disinda kendisini bekledigi anisini
yazmistir. ilkokulda annesinin sinif annesi oldugunu ve sinif arkadaslarinin annesinin okulda
olmasindan dolayi kendisini kiskandiklarina dair anisini belirtmistir.
Meslek secimi konusunda sikintilarini dile getiren bu 6rnek goriiniimlerde aslinda ayrilma
bireylesme sikintilari ve kendilik aktivasyonunu gerceklestiremedikleri ge¢mise yonelik
anilarla ortaya konmustur.

Bay, 17 vyas, 12 Sinif, E.K; Daha 6nce meslek seciminde kararsizligi ile okul rehberligine
basvurmustu. Anne ve baba bosanmis. Baba ikinci evliligini yapmisti. Her ikisi ile de iliskilerini
saglkl yuritebiliyordu. Okul 6grenci baskanligina aday oldu. ilce baskanlhigina aday olmak
istediginde bunun gercekgi bir istek olup olmadigi paylasildi. Bu ¢alismanin sorumlulugunu
tstlendi. ilge 6grenci baskani oldu. Daha sonra il &grenci baskanhigina adayligini koydu.
Calismalarinda kendisine zemin olusturma disinda tiim calismalarinin Ustlendigi goraldi. il
o0grenci baskanliginda buylk bir basari sergiledi. Bir yil sonra anne de evlilik yapti. Anne ile
birlikte kalmamayi tercih etti. Universiteye hazirlik yilinda tek basina yasamaya basladiginda
o0gretmenleri ve arkadaslari tarafindan esine az rastlanir bir durum nedeniyle hayretle
karsilandi. Universite de istedigi tiniversite ve bolimi kazandi. Masterson’in ‘Gergek Kendilik’
kavrami saglikh bir kisilik gelisimi ve yapisina isaret eder. Bu kavram olgun ayriima,
baglanma, bireylesme ve oOzerklik becerilerini yani kendiligin baskalari ile
birlikte ve tek basina yasadigl deneyimi ve bu becerilerin genel kisilik yapisinin icine entegra-
syonunu icerir. ( Masterson J.F, ‘Kendilik Bozukluklarinin Psikoterapisi-Masterson Yaklasimi’
14,65) Gercek kendilikteki bozukluklar kendilerini olgun ayrilma ve bireylesme ile ilgili bu
islevlerin ve becerilerin yerine getiriimesinde karsilasilan zorluklar olarak gosterecektir. Birey
yakinhk, empati ve paylasim ile ilgili sorunlardan sikayet edecektir. Diger yandan da bireyde
kendi bireylesme dustincelerini ve isteklerini kabul etme ve dogru sekilde ortaya koymada
zorluklar yasayacaktir. Mesleki gelisimimde Masterson kurami ile tanismam ergenler ile
yaptigim calismalara yeni bakis acilari getirdi. Masterson’un terapiste onerdigi kendilik
aktivasyonu icin yonlendirme, zorlama, bastan ¢ikarma ve korkutma gibi yaklasimlardan uzak
durulmali yaklasimi ilkem oldu. Bu yaklasimla calistigim ergenlerin hayatindaki degisimleri
gozlemleme sansina erdigim icin kendimi sansli kabul ediyorum.

Ergenler ebeveynlerin beklentileriyle o kadar 6zdeslesiyorlar ki bu savunmaci davranisi
gercek kendiligi gibi algiliyorlar. Bu durumun okuldaki goérinimu; Tirk Egitim sisteminde
Universite sinavina girmeden Once alan sec¢imi yapiimaktadir. Egitim sistemin geregi sayisal
alan avantajli olarak gorilmekte ve ebeveyn tarafindan ergen bu alana yliksek alanda
yonlendirilmektedir. Ergen sayisal alanda bir meslek tercih etmese de ebeveyn ile ¢catisma
yasamamak icin sayisal alana yonelmektedir. Ergenin ‘Dogrusu bu,daha avantajli, dogru
yaptim’ ifadelerini kullandigi gérilmektedir.
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Universite sinavlarina hazirlik asamasinda liselerin yetersiz kalacagi diisiiniilmektedir. Bu
acigl Turk Egitim sisteminde Temel lise statlisiinde dershaneden okula donilisen kurumlarin iyi
olacagi kanaati son bir yilda ortaya ¢ikmistir. Okulunu seven, arkadaslariyla ve 6gretmenleri-
yle iyiiliskiler kuran ergenin okulu sinav gercegi sebebiyle degistirilmektedir. Sinavda basarili
olacagl konusunda ergen tek basina bunun Ustesinden gelebilecek yeterlilik, sorumlulukta
gorilmemektedir. Clinkii Tuirk Egitim sisteminde ilkégretim okullarindan baslayarak dzel ders,
etlt, sosyal faaliyetler vs. birileri tarafindan desteklenerek siirdirilmektedir. Ebeveyn bu
davranisi sebebiyle sisteme atifta bulunuyor.

Bay, 16 yas, 10 Sinif, T.K; Anadolu lisesine ailesinin istegi ile kazanmis Bay T, resim
alaninda basarili bir ergen. Resim faaliyetleri 6gretmeni tarafindan destekleniyor. Resim ile
ilgili gerceklestirdigi faaliyetleriyle ilce ve il genelinde odiller aliyor. Bay T Okul iginde
zamanini resim atolyesinde gecirmeyi tercih ediyor. Her hangi kesin bir bilgi daha 6nce
vermemesine ragmen bir glin okula vedalasmak icin geldi. Bu durum ozellikle resim 6gretme-
ni, arkadaslari tarafindan saskinlikla karsilandi. Bir 6nceki aksam babasi tarafindan baska bir
okula kayit yapildigini 6grendigini ifade etti. Bay T, bu durumu; ‘ Bende sasirdim ama {niversi-
teye hazirhk icin’ seklinde vurguladi. Gergekte liniversite ile ilgili meslek belirlemedigi halde
Universiteye hazirlik siirecinde okuldan ayrilma gereksinimi velisi tarafindan belirlenmis

ve baska bir kuruma kayidi yaptirilmis oldu. Bay T ziyaretimize gelecegini belirterek okuldan
ayrildi. Ortaokul yillarinda ‘glizel sanatlar lisesi’ tlrlinde liseye gitmek istedigini belirten anisi-
na yer vermistik. Bu konuda kendilik aktivasyonunu ortaokulda yapamadigi gibi ayni sekilde
lise hayatinda da kullanamadigini gériiyoruz.

Masterson’in ergenin ikircikli tablosu; Mahler bebeklerin gelisimleriyle ilgili, otistik,
sembiyotik, ayrisma ve bireylesme, tam nesne ve tam kendilik iliskisi gelistirme dedigimiz
bltlinlesme donemlerini iceren arastirmadan bahsediyor. Bu arastirmalara kulak kabartinca
ayrisma bireylesme stlirecinin Ug¢lincl alt evresi olan yeniden yakinlasma evresinde ¢ocuk-
larinin anneleriyle iliskilerinin ne kadar ikircikli oldugunu anladi. Gel diyorsun gelmiyor,
git diyorsun gitmiyor, bir seviyor bir nefret ediyor. Bir kiziyor, bir sakinlesiyor. Bir kabariyor
bir yatisiyor. Ne ondan memnun oluyor, ne bundan memnun oluyor. Klinigine yatirmis
oldugu ergenlerinde ayni yeniden yakinlasma evresindeki bebekler
gibi ayni tepkileri verdigini gordliglnl ortaya koyuyor. Bu tablo bazi ergenlerde de 6gret-
mene, idareye ve arkadaslarina yonelik hem sevip hem 6fke duyma, hem saygi gosterip hem
saygl gdstermeme, verilen 6devlerin yapma ve yapmama seklinde gériilmektedir. Ogretmen-
ler, okul ortaminda okul psikologuna ayni 6grencinin farkl davranislar sergilemesinden
dolayr elestiri olarak sunmaktadir. Ayni  6grencinin farkli davranislari  ergenlik
déneminde ‘tutarsiz’, ‘kafasi karisik’ seklinde degerlendirilmektedir.
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Ogretmenler ergenle iyi iliskileri ifade ederken ayni zamanda tartisma yasayabildikleri sinif
ortamlarini vurgulamaktadir. Anadolu Lisesi statlisindeki ergenler icin akademik basari
diizeyi ve sinav notlarina ¢cok énem verilmektedir. Ogretmenin dersi anlatisini, bilgi ve
yaklasimini seven ergen, not konusunda istedigi performans notunu vermeyen 6gretmenine
ofke  duymakta ebeveyni ile birlikte not konusunda  baski  kurmaya
calismaktadir. Ogretmen ergenin bu tavrini ‘cikarcl’ ‘sahte’ olarak degerlendirmektedir.
Ergene 6gretmenle iliski durumu hakkinda yulzlestirme yapildiginda bu tutarsizligi izah
etmekte zorlanmaktadir. Gozlenen bazi ergenler bunu sistemin hatasina yliklemekte, notun
onemli oldugunu vurgulamakta bu sebepten dolayr davranisin dogru oldugunu ifad
etmektedir.

Bay, 18 yas, 12.Sinif, B.A; Bay B.A 9.Siniftayken ablasi (B.A’dan 4 yas bliyilk) ve annesi
tarafindan okul rehberlik servisi tarafindan ilgilenilmesi istendi ancak ilgilenilecek konu belir-
tilmedi. Her konuda ilgilenilmesi s6z konusuydu. 11. Sinifta 12. Siniflarin destegi ile okul
baskanligini kazandi. ilce secimlerinde adayhgini koydu fakat kazanamadi. Kendilik
aktivasyonu desteklenmeye calisildi. Fakat 6grenci her seyi danisarak yaptigiile ilgili ylzlestir-
meleri almadi. Okulda 6gretmen ve idarecilerden siirekli fikir alan; ne zaman ders g¢alismali,
ne kadar uyku uyumali, ne kadar soru ¢6zmeli, hangisini dnce yapmali, sorusuna kadar
uzanan soru listesi ve hayatini aldig1 cevaplara gore planlayan bir yapi sergilemeye devam etti
ve etmekte. Gorlismelerde sordugu sorularin, cevaplarini kendisinin bulmasina imkan
verilmesine ragmen kendimi sorularina cevap verirken buldugum zamanlar oldu. Cevap-
lamadigim ve kendisinin hareketine biraktigim sorularda, beklentilerde,
isteklerde ise ya bir okul 68retmeni ya da bir idareci tarafindan cevaplandigini 6grendim. Bu
durumla ilgili yapilan yizlestirmelerde bir rahatsizlik, sikinti ve problem ifade etmedigini de
belirtmekte fayda gérlyorum. Bu durumun cevabini; Masterson’a goére; 'bir grup ergenin,
gercek kendiligin gelisimini engelleyen terk depresyonlarini miicadeleyi tamamen birakip
kendilerini onlarin yerine sorumluluk Ustlenme gorevini Gstlenecek ve onlara hayatlarini
yonlendirmeye yardimci olacak bir dizi kural ya da rehber dahil, bir otoriteye ve inang
sistemi sunacak bir otoriter figlirGinln kollarina birakarak ¢Ozmeye
kalkisanlardir’ (Masterson J. F, ‘Ergenlige Yaklasimda Psikiyatrinin ikilemi’ 84, 35) ifadesi
ile sunabiliriz.

Okul ortaminda ebeveyn gériiniimleri; Anadolu Lisesi dizeyindeki okullarda okul psikologu-
na veli, 6gretmen talebiyle yapilan goriismelerde ergenlerin isteksiz ve dirust bir sekilde
goriismeye katilmadiklari gortilmektedir. Bir otorite figlirli tarafindan ergenin talebi olmadan
gerceklesen gorismeler danisan ve danisman agisindan etkili olmamaktadir. Bu durum
Masterson’in ergenlik doneminde belirttigi otoriteye karsi tutumlarinin, catismalarin oldugu
bir dénem olmasi sebebiyle anlamli bir gérinimddr.
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Masterson’in ergenlerle yaptigi calismalarindan kaynakla otorite figlrleri olan; ergenin
annesinin, babasinin, 6gretmenin, idarecisinin gériismelerde belirleyici olmamasi ve ergenin
talebine birakilmasi daha i¢cten ve samimi bir iliskinin olusmasini saglamaktadir.
Ergenlerle daha dnceki ¢alismalarimda iyi niyetli olarak ebeveynlerine bilgi vermeye ve yol
gostermeye calistigimda ergenin goriismelere isteksiz ve glivensiz katildigini deneyimlemis-
tim. Bu durum ergenlerle gorlisme yaparken aile ile yakin iliski kurmaya baglh olarak ergen
tarafindan gilivensizlik olarak (sézel olarak) aktariimaktadir. Ebeveyn ¢ogu zamanda okulda
ergenin derslerdeki durumu, arkadaslariyla ve 6gretmenleri ile olan iliskilerini sorgulamakta
ve arastirmaktadir. Ergen ebeveynin okula gelmesinden rahatsizligini dile getirmektedir. Mas-
terson’in Mahler’in ayrilma vebireylesme siireclerinde ebeveynden ayrilma ve kendi basina
hareket etme davranisi; ergenin okula ebeveyninin gelmesini istememesi, 6gretmenlerine
veya arkadaslarina soru sorulmasini istememesiseklinde degerlendirilebilir. Cogu zaman
ergenin bu tavri ailesi tarafindan ‘bizim okula gelmemizi istemiyor’ seklinde sikayet konusu
olmaktadir. Ergen bu sikayetin karsisinda ‘Beni rahat biraksin, ben de bir bireyim, kendi
basima hareket etmek istiyorum’ seklinde kendini ortaya koymaya calismaktadir.
Bir nevi ayrilma-bireylesme slirecinde vyapilan engellemelere ergenlikte meydan
okuyabilmektedir. Masterson ergenlerle calismalarinda ergenin iyilestirmek icin bir yil gibi bir
sire ebeveynlerinden (Masterson J.F, ‘Borderline Ergenin Tedavisi’,85,190) uzaklastirdigini ve
ebeveynlerinden uzaklasmanin ergeni terk depresyonuna dislrdtglini belirtmistir. Klinik
ortamda bu uygulama ergenin terk depresyonu ve ardindan gercek kendilige giden siireci
ortaya cikarmistir. Okul ortaminda ebeveyni uzaklastirmak icin ergenle ilgili bilgi verilmeye-
cegini belirtmeme ragmen bu konuda ebeveynin zorlayici tutumlari ile karsilasiimistir. Bu
zorlayici tutumlar ergenin 6gretmen veya okul psikologu ile iliskisini de bozmaktadir.
Ebeveynin israrci tavirlari ‘cocuklari hakkinda bilgi verilmiyor’ tarzinda sikayet konusu olmak-
tadir. Okullardaki aile birligi calismalari okulu gelistirme ve degisime katki saglamak i¢in kuru-
lan bir yapiyi olusturmaktadir. Aile birlikleri okul-6grenci- veli sa¢ ayaginda olumlu katkilar
saglamaktadir. Bu yapinin Masterson’inin soyledigi kavramlar acisindan bize vurguladig
noktalari sdylemek isterim. Bir tarafiyla ayrilamayan anneleri destekleyen bir yapi olarak da
gorlinebilinir. Aile birliginde gorev yapan anneler; cocuklarini yakindan takip ettiklerini,
yaninda bulunduklarini, arkadas ve 6gretmenlerini tanidiklarini ifade etmektedir. Diger taraf-
tansa ergenin tavri; gorevli olan on veliden sekizinde ‘okul saatlerinde ¢ocuklarinin yanina
gelmedikleri, okulda durduklari halde aile birligi odasina ugramadiklari’ (Aile birligi calisma-
larini yuratmeleri icin yonetmelik geregi okul tarafindan bir oda verilmektedir) seklinde
ifade  edilmektedir.  Goruldiglii  UGzere ergenler aileleri ile okul iginde
iletisim kurmamaktadir.
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Masterson kuramina gére okulda gériismeye alinan vaka érnegi;

Bayan, 16 yas. 10 sinif, G.S; Annesi tarafinda son aylarda ders ¢alismayi biraktigl, akademik
basarisinda bekledigi basariyi saglayamadigi motivasyonun azaldigl gerekcesiyle gorliisme
yapilmasi talep edilmistir. Annesi ve Bayan G.S ile yapilan 6n gorlismede Bayan G, fikirlerini
degistirmeye yonelik bir gériismenin kendisine yararli olmayacagini belirtti ancak Bayan G.S
gorliismeyi kabul etti. Anne ile de terapi sliresince Bayan G.S ile yapilan gérismelere yonelik
herhangi bir aciklama vyapilmayacagl belirtilerek  sinirlar  ¢izildi. Masterson
‘Terk Depresyonu’ kuramina yonelik seanslar vyiratilmeye baslamadan 6grenci ile
tanimaya yonelik yapilan 6n goriismelerde; Bayan G.S; ‘Kendisini insanlarla iletisim kurmayi
sevmeyen, inat¢l ve bazen hirsl olarak’ tanimlamistir. Bununla birlikte yapilan (¢ seansta;
Kacinmaci, ‘Hicbir insanin etrafinda olmadigl’, ‘Yasi ve ailesine ihtiyacindan dolayi zorunlu
okula geldigi’, ‘sosyal ortamlarda kendisini yaratik gibi hissettigi’, ‘Sosyal ortamda dalip gittigi
ve hicbir sey hatirlamadigi anlari oldugu’, ‘En yakin bakim veren annesinin bile dokunma ve
sarilmasindan kaynaklanan zorluklar yasadigl’, * Okul ortaminda arkadaslarinin ona dokun-
masinin da onu bogdugu ve isgal duygusu yarathgl’, ‘Uzayda tek basina diinyayla ince bir
baglanti olacak sekilde olmak istedigi’ cimlelerini paylasmistir. Bayan G. S ayni zamanda artik
bir hedefinin olmadigI sadece dogada tek basina bir hayatin glizelligini vurgulamistir. Yaninda
hicbir sey yapmadan sadece oturup film izledigi bir arkadasindan bile boguldugunu,
sikildigini ve huzursuz ettigini anlatan bir anisini paylasmistir. Annesi yapilan goériismede
anne Bayan G.S'nin kiictkliglinden beri sessiz, sakin, icine
kapanik olarak degerlendirdi. Annesi eve gelen telefonlara Bayan G.$'nin bakmasini
istemedigini clnkld G.$'nin telefonda konusurken arayan kisinin G.$'nin sesini hig
duyamadigini goriismede paylasti. Annesi Bayan G.$'nin kiglkliginde bir odaya birakildigin-
da aradan ne kadar zaman gecerse gegsin ayni sekilde kaldigini, her hangi bir harekette
bulunmadigina yonelik anisini gériismede belirtti. Aslinda ev ortaminda her hangi bir sorun
olmadigini fakat G.$'nin kendilerine actimadigini ifade etti.
Sanirim yazinin basinda belirttig§im gibi Masterson’nin kavramlari ve kuramini tanimam; ders
¢alisma problemi olarak gelen Bayan G.$'nin sizoid kendilik bozuklugunu distindiiren yapiyi
goérmemi kolaylastirdigini da ifade etmem yanlis olmayacaktir. Bayan G. $’'nin (¢ seansta
yaptigi paylasimlar sizoid kendilik bozuklugunun ayak sesleriydi. Aile ile gériisme yapilarak
psikoterapi slirecine yonlendirildi. Mastersona gore desifre edilecek seanslar okul ortaminin
klinik bir ortam olmamasi ve okul isleyisinin gorlismeleri engellemesi nedeniyle
surdirilememistir.

Masterson’la ergeni anlarken; Masterson bugin okul ve sinif ortaminda olsaydi nasil
olurdu? Klinik calismalarindan yardim alarak okuldaki ergenlere bakilmaya ¢alisilan yazida bu
soru ile yasanacak degisikliklere vurgu yapmak istiyorum.
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Ergenin ayrilma ve bireylesme sireglerine destek verilecek yaklagimlarin tim otorite
figlrlerine Ogretilecegine ve gelisimsel olarak yasanacak duraklamanin oniine gecilecegini
disuniyorum.Ergenlerin kendilik kapasitelerini arttirmaya ve gercek kendiligin ortaya
konacagl sahte kendilik savunmalarinin da fark ettirilmesine katkisi olacaktir.
Ergenligin hayatta ikici bir sans olarak degerlendirilmesinin ergenlerle ¢alisan biz uzmanlarin
ve ailelerinde bakis agisinda yeni bir ayrim saglayacagl kanaatindeyim. Bdylelikle ergenin
eyleme vurmalarinin, ayrilma bireylesme sirecinin ve gergek kendilige uzanan yolda yapila-

caklarin ergenin kendilik yapisina katkisi ortaya cikmis olacaktir.
Ailelerin ve ergenlerle galisan psikoloji, sosyal hizmet uzmanlarinin ergenlerin ayrilma
bireylesme surecini desteklemeyi bilmeyi ve o0grenmeleri gerekir.
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BUTUNCUL PSiKOTERAPIDE TEDAVi YONTEMLERININ
UNIPOLAR DEPRESYON TANISI OLAN
BAYAN A. OLGUSU UZERINDEN ANALizi

Giilten iKizOGLU

OZET:

Bu calismada, integratif psikoterapide Bayan A olgusu lzerinden formilasyon ve tedavi
metodlari tartisiimistir. Bayan A. depresyon tablosuyla komorbid OKB ve OKKB semptomlari
olan 35 yasinda evli ve 7 yaslarinda ikiz ¢cocuk annesidir. 16 yillik evliliginin ilk yilindan
itibaren gecirdigi sinir krizi ataklari ve intihar tesebbislerinden dolayl bircok kez
hastanenin acil servisine gotirilmis ve farmakolojik tedavisi devam etmekteydi. En son
gittigi acil servisteki psikiyatri hekiminin psikoterapiye yonlendirmesiyle terapi sireci
baslamis, yaklasik bir yil boyunca toplam 32 seans psikoterapotik tedavi gérmistir.
Bu makalede, psikoterapistin integratif yaklasimla psikoterapotik tedavi slirecini nasil ele
aldigini, ve integratif yaklasimin siireci nasil etkiledigi analiz edilmistir. Vakanin bilissel
davranisci ve psikodinamik (Masterson, Kendilik Psikolojisi , Gudilenme sistemi) yaklasimla
nasil formile edildigi ve bu formilasyonlarin tedavi slrecinde nasil entegre
edildigi tartisiimistir. Terapistin temel olarak 3 kurami (Bilissel-Davranisci,Masterson
Yaklasimi, Kendilik Pskikolojisi) entegre etmek yerine, eger kuramlarin herhangi birinin
formilasyonu ve tedavi ilkelerine tamamen bagh kalmis olsaydi ,tedavi prosesinin nasil
degisebilecegi tartisiimistir. Ayrica vakaya terapistin 6znel yaklasimi da incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Unipolar depresyon, integratif Psikoterapi, Bilissel Davranis¢i Yaklasim
Masterson Ayrisma Bireylesme Siirecleri, Kohut Birincil Aynalanma Eksikligi

GIRIS:

Genel popllasyon iginde yasam boyu yayginligi %15 olan Major Depresyon Bozuklugunun,
bayanlarda gorilme yayginhgi ise %25 tir. Kiltur ve gevreden bagimsiz olarak, kadinlarda
erkeklerin iki kati daha fazla gorildigi evrensel bir gozlemdir. Bu farkhiligin nedeni bilinmem-
ekle beraber, hormonal farkhliklar, cocuk dogurmanin etkileri, kadinlar ve erkekler igin
psikososyal yiklenmelerin farklihgi, 6grenilmis caresizlikle ilgili davranis modelleri bu
farkhligin nedenleri olarak varsayilmaktadir (Kaplan&amp;Sadock,Concis, Textbook Of
ClinicalPsychiatry).
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Menstriel déngli, hamilelik, dogum, dogum sonrasi donem ve menopoza bagh hormonal
degisiklikler kadinlarda depresyon oraninin ylksek olmasinda kismen etkilidir. Toplumdaki
sosyal statd, rol dagilimi, sorumluluklarin fazlaligi diger 6nemli sebeplerdir. Bir duygudurum
bozuklugu olan depresyonun, klinikte karsimiza karmasik bir tablo ile ¢ikmasi az rastlanir bir
durum degildir. Komorbidite arastirmalari sonuglari, %35-%78 oraninda depresyon
hastasinin ayni zamanda bir kisilik bozuklugu oldugunu goéstermektedir (lliardi&amp;Craig-
head,1999,Morton etal.,1989,Rothschild&amp;Zimmerman,2002). Borderline Kisilik Bozuk-
lugu(BKB)olan hastalar tzerinde yapilan galismada, bu hastalarin %80 inde ayni zamanda
major depresyon teshis edilmistir (Grapentine, Picariello, Nurcombe, Seirfer&amp;Sci-
0li,1990). Herhangi bir kisilik bozuklugu tablosuna eslik eden depresyon semptomlarinin
sagaltim slresinin daha uzun oldugu gozlemlenmektedir. Depresyon ile birlikte C
kiimesi(Cluster C) kisilik bozuklugu olan hastalarin, tek basina depresyon teshisi olan hasta-
lara gore daha yavas iyilesme gosterdigi(Vinamaki et al.,2002); herhangi bir kisilik bozuklugu
ile komorbid gorilen depresyon hastalarinda da yine sadece depresyon teshisi olan hastalara
gore depresif semptomlarin uzun epizodlar gosterdigi bulunmustur ( Rothschild&amp;Zim-
merman,2002). Literatlirde depresyon tedavisininde kullanilan tekniklerle ilgili yapilan
karsilastirlimali calismalarda herhangi bir teknikle ilgili belirgin bir Gstinlik ortaya
koyulmamasina ragmen, I. M.Blackburn, S. Bishop, A .1 Glen, LJ Whalley, J E Christie (1981)de
depresyon tedavisinde kognitif terapi,farmakoterapi ve ikisinin birlikte kullanildigi tedavi
tekniklerinin etkililigini karsilastirdiklari calismasinda, farmakoterapi ve kognitif terapinin
birlikte kullanilmasinin yatan ve ayakta tedavi goren vakalarda, bu tekniklerin yalniz
kullanildig1 vakalara gore daha iyi sonug¢ verdigini gostermistir. Hastanin semptomlarini
betimlemek yerine , anlamak ve analiz etmeye odaklandigimizda psikoterapistlerin 6niine
ylzlerce teorik alt yapisi ve farkli teknikleri olan psikoterapi yaklasimlari ¢ikmaktadir. Her bir
yaklasim kendi felsefesi ve bilimsel metodlari ile birbirlerinden farkli oldugu kadar ortak 6zel-
likler de gostermektedir. Amerikan Psikoloji Birligi (APA) tim psikoterapi yaklasimlarini 5
temel gruba ayirmaktadir:

1) Psikanaliz ve psikodinamik terapiler

2) Davranissal terapiler

3) Bilissel terapi

4) Himanistik terapiler (Danisan Odakli ,Gestalt, Varoluscu)

5) Butlincll Integratif Terapi

Bltlincul Psikoterapi, son yillarda en etkili psikoterapi yaklasimi olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu yaklasimin dayandigi ana felsefe, her insanin biricik ve 6znel bir yapiya sahip oldugudur.
Bundan dolayidir ki her bir insanin psikolojik sagligina etki eden faktorler birbirinden farkhdir.
Bu sebeple, bir hastada etkili olan bir metod ve yaklasim bir digeri icin uygun olmayabilir.
Bltlincil psikoterapinin ilgi odagl hasta ile terapist arasindaki terapdtik iletisim ve hastayi
iyilestiren 6znel faktorlerdir.
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Norcross ve Newman (1992) ‘a gore Biitlincill Psikoterapinin gelisiminde 8 ana faktor rol
oynamistir. Bunlar;

1) Farkli psikoterapi yaklasimlarinin sayisinin d6nemli dlclide artmasi

2) Herhangi bir terapi metodunun etkinliginin belirgin sekilde ispatlanamamasi

3)Herhangi bir teorinin, patolojiyi, kisiligi ve davranis degisikligini ngérmede ve aciklamada
yeterince basarili olamamasi

4) Kisa sireli psikoterapilerin Gneminin ve sayisinin artmasi

5)Klinisyenler ve akademisyenler arasindaki iletisimin, terapotik deneyime karsi istegi
artirmasi

6)Uzun sureli psikoterapilere verilen kisith ekonomik destek gerceginin psikoterapik tedavi-
nin etkisinin artirilmasi istek ve talebini dogurmasi

7)Tum psikoterapilerde basariyla sonug¢ alinmasini saglayan ortak faktorlerin belirlenmesi
8)Psikoterapide butlinlesmeyi konu alan profesyonel organizasyonlarin vyayinlarin,
konfeanslarin artmasidir.

Norcross ve Newman (1992)in belirledigi bu 8 ana faktoriin yani sira, terapist hangi ekolden
olursa olsun, terapotik alyansin hastanin iyilesmesinde 6nemli bir unsur olarak arastirma
sonuglarinda yer almasi da Bitlncll psikoterapilerin gelisimindeki ana unsurlardan biridir.
Horvath and Symonds’in (1991) 24 calisma (lizerine meta-analiz yaptigi calismasi iyi bir
terapotik alyans ile olumlu terapdtik sonug arasinda glivenilir bir bag oldugunu gosteriyor.
Daha glincel bir meta-analiz ¢alismasi da gerek yetiskin gerek ergen psikoterapilerinde
alyans ve olumlu sonug arasindaki baglantiyi ortaya koymaktadir. (Martin et al., 2000; Shirk
and Karver, 2003;Karver et al., 2006) Hasta ile tarapist arasindaki iliskiye vurgu yapan
Bltlincil Psikoterapinin son 30 yil icerisinde dort ana ekolde gelistigini goriyoruz. Eklektik
Psikoterapiler, Entegratif Psikoterapiler, Ortak Faktorler ve Asimilatif Psikoterapiler.
Teorik entegrasyonu amaclayan Entegratif Psikoterapi, diger 3 butlncil psikoterapi
yaklasimina gore daha karmasik ve daha 6nemli kabul edilmektedir. Ancak terapi ekolleri
arasindaki bilimsel uyumsuzluk ve felsefi farklilik nedeniyle teorik anlamda bir entegrasyonu
oldukca iddiali ve imkansiz bulan teorisyenler de mevcuttur. (Franks, 1984; Lazarus, 1992;
Messer, 1992). Entegratif psikoterapi teorisyenleri; psikolojik fenomenleri genellikle cevresel,
motivasyonel, bilissel, duygusal etkilesimlerle agiklama egilimindedirler. insani tek perspek-
tiften ele almak yerine ,duygusal, davranissal, bilissel,ve fizyolojik bitlnlGgl icinde
ele alarak, tek perpektiften acgiklayan teorilerin birbirleriyle celismedigini, bunun yerine
birbirlerini tamamlayan modiiler bir sistem oldugunu séylerler. insanin bir takim ruhsal
Ozelliklerinin de yer, zaman ve baglama gore farkh bir alt yapidan gelebilecegini iddia eden bu
ekol, teorik zemini ve pratik teknikleri de birlestirmeye calismaktadir.
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Turkiye’de Butlincul Psikoterapinin Entegratif ekoliini benimseyen Psikoterapi Enstitisl
,psikoterapistlere 3 yil boyunca verdigi teorik, formilasyon ve slipervizyon egitimlerinde
temel olarak, Bilissel- Davranisci, Psikanalitik Psikoterapiler ( Durtu Catisma, Ego Psikolo-
jisi,Nesne iliskileri (Kernberg,Masterson), Kendilik Psikolojisi,Oznelerarasi Alan), Varolusculuk
Psikoterapi alanlarinda entegrasyonu hedefleyen bir durus sergilemektedir. Enstitli, insanin
ruhsal yapisina bakis acisini “ Kavun metaforu” ile aciklamaktadir. Nasil ki bir kavunun
hamliktan olgunluga gecis slreci varsa, insanin da ruhsal yapisi benzer sistem ile olgunlasir,
ayrisir ve 0zglinlesir. Kavunun daha fazla glines goren taraflari daha cabuk olgunlasirken,
glines gormeyen tarafi ham kalir. Gereginden fazla yagmura doluya maruz kaldiginda
kavunun Uzerinde clrtkler, kusurlar var olur. Tipki bunun gibi insanin da yasadigi duygusal
travmalar onun bir tarafinin  daha arkaik vyapida kalmasina sebep olur.
Kisi bir yonlyle 6dipal, bir yonuyle preddipal bir yonlyle nevrotik bir tablo sergileyebilir.
Kisinin cevreden aldigi farkli etkilere gore farkh 6rgltlenme yapisi aktif olabilmektedir.

Bayan A. Olgusu

Psikoterapi Enstitlistiniin Entegratif yaklasimini uygulayan psikoterapist tarafindan psikotera-
pik destek verilen Bayan A. vakasinin, entegratif psikoterapinin uygulanmasindaki teorik bakis
acisini yansitmasi ve pratik tekniklerin secimi noktasinda zengin ve 6zglin bir 6rnek oldugu
dislintlmektedir. 16 yildir medikal tedaviye ragmen yineleyen depresif ataklarla seyreden
major depresyona eslik eden OKKB tablosunun, 16 yil sonra hastanin 32 seans terapi stireci-
yle olumlu sonuclanmasi , bu olgu lzerinden entegratif terapide hastayi iyilestiren tedavi
faktorlerinin analiz edilmesinin sebebi olmustur.

Tanimlama

Bayan A, 35 yasinda 2 cocuk annesi (ikiz erkek 7yas) bir ev hanimidir. Lise mezunu, misliiman,
dindar bir bayandir. Bati Karadeniz bdlgesinde yasayan bir ailenin 4 c¢ocugundan en
kiiciigidir. 16 yildir evli oldugu 46 yasindaki esi Libya ve izmir'de ticaretle ugrasmaktadir.
Bayan A, hayatinin ilk 19 yilini (evlenene kadar) ailesinin yaninda, evlilikle beraber evliligin ilk
7 yilini Libya’da gecirmistir. Cocuklarin olmasiyla beraber son 8 yildir izmir’de ikamet etmek-
tedirler. Esi, isi geregi bir siire Libya, bir siire izmir’de kalmaktadir. Bayan A, esi tarafindan acil
olarak goturildiglu devlet hastanesinin psikiyatri uzmaninin yonlendirmesiyle psikoterapi
slrecine baslamistir.

Temel sikayet-Gelis Nedeni

Gunlerce yataktan ¢ikmama, konusmama, aglama, sinir krizleri, intihar distinceleri gelisen
major depresyon atagl ile esi tarafindan hastaneye goétiriilen Bayan A, doktorun yatarak
tedavi tavsiyesini kabul etmemis ve ayakta farmakolojik tedavi baslatilarak psikoterapiye
yonlendirilmistir.
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Bayan A, yorgunluk, bitkinlik, cokkiin ruh hali, belirgin yasam enerjisi kaybi, 6Ime istegi gibi
depresif duygu durumunu evlilik sonrasinda aralikh ataklarla yasamaktadir. Evliligin ilk
yillarindan itibaren sinir krizleri ile acil servise basvurarak ila¢c destegi almistir. Halen
araliklarla sinir krizleri gecirerek esine ve kendisine zarar verdigi donemler olmaktadir.
Bayan A, depresif duygu durumunun hakim olmadigl zamanlarda, aceleci, sabirsiz, gergin,
huzursuz, kuralci ve mikemmeliyetgi kisiligi ile dikkat cekmektedir. Ginlik islerini slrekli
planlayan ve bu plani zamaninda tam istedigi gibi mikemmel tamamlayabilmek icin kendine
esine ve cocuklara karsi oldukga zorlayici davranan, dolayisiyla isler tamamlanana kadar
gerginlik ve huzursuzluk yasayan ve yasatan bir yapidadir. Yapilmasi gereken herhangi
bir glinltk rutin aktivitede bile ( ev isi, yemek, alisveris, piknige ya da misafirlige gitme gibi) bu
gerginligi yasayan A., bunlari istedigi gibi zamaninda yaptiktan sonra da kendini oldukca
yorgun ve bitkin hissetmektedir. Herhangi bir sebeple yapmayi planladigi is, zamaninda
tamamlanmazsa agresyon, frustrasyon ve devaminda ¢okkiinlik hislerini dénisimli yasa-
maktadir. Kendini beceriksiz, basarisiz hissedip, hayat enerjisini kaybederek depresif duygu
durumuna dénmektedir.

Kisisel gegmis- Aile ge¢cmisi

4 kardesin en kic¢lgi olan A'nin bir ablasi 2 agabeyi var.En kiiglik agabeyi ile arasinda 17 yas
fark olan A.istenmeyen ve beklenmeyen bir cocuk olarak diinyaya gelmistir. Baslangicta
babasi ve annesi bebegi aldirmak istese de akrabalarinin “belki bu cocuk size bakacak”
demesi lizerine vazgectiklerini soylemistir. Cocuklugunda ve su anda da anne babasindan
duygusal olarak kopuk olan Bayan A., kendisini agabeylerinin esleri olan
yengelerinin blyUttigini ve c¢ocuklugunda yegenleriyle oyun oynadigini séylemektedir.
Kimsenin kendisine karismadigini istedigi gibi oynadigini hatta simarik bir cocuk oldugunu
hatirlamaktadir. Cocuklugunu, etrafiyla pek ilgisi olmayan kendi kendine eglenen, ama
istedigi birsey olmadiginda da huzursuzluk cikararak istedigini elde eden bir ¢ocuk
olarak hatirlamakta. Ailenin en biylk cocugu olan ablasi, ailenin onaylamadig! biriyle
kacarak evlenmis ve halen ailesiyle gorismemektedir. Annesinin siklikla Bayan Alya “neyse ki
ablandan cektigimi senden ¢cekmedim” dedigini sdylemektedir. Babasinin aceleci ve gergin
bir yapisi oldugunu soéyleyen Bayan A, ozellikle bir yere giderken babasinin telash bir
sekilde herkese “hadi, hadi cabuk” dedigini ve “asla hicbir yere ge¢ kalmayin” diyerek ogtitle-
digini hatirhyor. Annesinin de genellikle kendisine uzak oldugunu ancak Bayan A hastalan
diginda asiri telas yaparak saga sola kosturarak cirpindigini ve babasiyla tartistigini hatirla-
maktadir. Bayan A., ilkokul,ortaokul ve liseyi ailesinin yaninda tamamlamistir. Ergenlik
déneminin rahat gectigini ailesinin baskici olmadigini arkadaslariyla kafe, sinema vb. gezerek
sorunsuz bir ergenlik gecirdigini soylemektedir.
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Lise hayatinda orta dlizeyde basarilidir. Babasinin zaten Universiteye gondermeyecegini
bildigi icin, Universite hedefinin ve isteginin hic olmadigini bu ylzden de kendisini zorlamadan
rahatca okudugunu soylemistir. Liseyi bitirdikten sonra bir tekstil atolyesinde ise baslayan A.,
hayatinin en glizel doneminin atélyede ¢alistigl zamanlar oldugunu soylemistir. Vardiya sefi
olarak calistigi bu atdolyede Bayan A., olduk¢a basarii ve hizh bir sekilde
cahisarak 2 vardiyada cikarilan Urlin sayisini tek vardiyada tamamlayarak yodneticilerinden
ovgl toplamistir. Diger vardiya sefleri Bayan Aya bu kadar hizli calismamasini, yoneticilerin
elestirilerine maruz kaldiklarini soylemistir. Bayan A.,tim isi yine tek vardiyada bitirerek
diger vardiyada makine kapatip sohbet ettiklerini keyifle anlatmaktadir. Bu dénemde bir
erkek arkadasi olmus ve onunla uzun telefon goérlUsmeleri  yapmistr.
Konustugu kisi ile evlilik diistincesi olusmaya baslarken, esi ailesiyle beraber Bayan A’y istem-
eye gelmistir.Bayan A., dnce dnemsemedigi bu olay karsisinda, ailesinin esini cok begenmesi
ve onaylamasi karsisinda onlar icin evlenmeyi kabul etmistir (Ailenin onaylamadigi biriyle
kacarak evlenmis ve bir daha ailesi ile gérismemis olan abla faktori de A’nin bu evliligi kabul
etmesinde de etkili olmus olabilir) Esinin sik sik Libya’ya gidip gelmesinden dolayi evlilik
Oncesinde Dbirbirlerini yeterince taniyamamislar ve evlendigi glnld “Olime gider
gibi dlgune gittigini” soylerek tanimlamistir. “Nasil olsa bir giin 6lecegim, digiin gliniim 6lim
glinim olsun” diye diisindlglint séylemektedir. DUglin glinl sabahi abisinin kizi trafik kazasi
gecirerek vefat eder . Bayan A'nin babasi diglini iptal etmek istemez, aksam diglin yapilir ve
babasi bu durumu “buglin bu evden iki cenaze ¢ikh” diyerek yorumlar. Diglinden sonra
bir hafta kayinvalidesinin evinde kaldiktan sonra Libya'ya goc¢ ederler. Bir hafta boyunca
kendisine sefkatli ve iyi davranan esini tanidiktan sonra rahatlayarak ona glvendigini
soylemekle beraber Libya'ya gidisini “istemedigim bir hayata gidiyor gibiydim” diye
actklamaktadir. Dil bilmemesi sebebiyle tamamen eve kapandigl ve ancak esiyle disari
cikabildigi, kimseyle iletisim kuramadigi, kendine glivenin tamamen yok oldugu bir hayat
baslamistir Libya‘da. Tim hayatini esine bagiml bir sekilde gecirdigini onun
eve gelisini bekleyerek, giin icinde esiyle uzun telefon gérismeleri yaparak oyalandigini
soylemektedir. Evliliginin ilk bir yili icinde haftada bir sinir krizleri gecirmeye baslamistir. Bir
gln mutfakta hamambdcegi gormesiyle kendini kaybedip asiri sekilde ¢ighk ¢ighga bagirmis
sonrasinda temizlik obsesyonlari baslamistir. Riyalarinda sirekli bocekler gérmeye ve
abartili sekilde temizlik yapmaya baslamistir. Bu donemde esiyle rahatca muhabbet
edebilmek ve gezebilmek icin esi yokken tim islerini vyapip esi geldiginde
birlikte rahatca oturmak ya da gezmek icin ugrasmis, ve ev islerinde acele ederek belli zaman
icinde tam istedigi gibi tamamlama ¢abalari baslamistir. 5 yil sonra apartmanlarina tasinan bir
Turk ailedeki bayanla dil kursuna baslamis ve devaminda Universiteye kaydolmustur. Sadece
cevre edinmek ve evde sikilmamak icin basladigl bu Universitede her sinav sonrasinda
sinir krizleri gecirmeye baslamis ve doktorlarin “birak Universiteyi” demesi lzerine yarim
birakmistir.
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Sinav Oncesinde tamamen sinava kilitlenerek gece giindiiz ¢alistigini ve sinav esnasinda
kaygisi yiksek olsa da sinavi basari ile tamamladigini, sinav sonrasinda “biliyordum niye
yapamadim, istedigim gibi olmadi” diye kendine kizarak kriz gecirdigini soylemistir.
Su anda da devam ettigi bir cocuk gelisim kursunun sinavlari ile ilgili yine
stresi yasadigini belirtmektedir.7 yil ¢cocuk sahibi olamayan Bayan A., gordigli tedavi
sonrasinda ikiz cocuklarina hamile kalinca Turkiye’ ye donme karari verirler. Annelik konusun-
da da olduk¢ga mikemmeliyetci olan Bayan A., c¢ocuklarini bir saatligine
bile olsa kimseye emanet etmeden biyittigiini sdylemistir. ikisi arasinda esitligi saglama
noktasinda takintili davranislari mevcuttur. (Birini ne kadar kucagina aldiysa digerini de o
kadar almal. ikisini ayni anda ayni miktarda emzirmeli ve yedirmeli vs.)
Libya’da iken, esinin onunla ¢ok ilgilenip destek oldugunu ancak ¢ocuklar olunca ve istanbul’a
yerlesince esinin eskisi kadar destek olmadigini diisinmektedir. Bu durum onu fazlasiyla
etkilemektedir ve bu konuda esiyle slirekli konusmakta ve sikayet etmektedir. Bayan A., esini
sakin ,rahat, anlayish, merhametli biri olarak tanimlarken, esinin kendisini anlamadigini da
soylemektedir. Anlasilmadigini hissettiginde ya da anlasamadiklari bir durum oldugunda
da depresif duygu durumu aktiflesmektedir. Duygusal ihtiyaclarinin karsilanmadigini
dislinen Bayan A., yine de esiyle evli olmaktan mutludur, sevdigini ve sevildigini hissetmekte-
dir. Bayan A/nin gelecege yonelik belirgin hedef ve emelleri yok. Yasamay! bir yik ve agir
sorumluluk olarak goriiyor ve kendini yasama karsi cok yorgun hissediyor. Bir kez istanbul’a
yeni yerlestikleri zamanda, bir defa da seanslara basladigi slireg icinde ilag icerek intihar
tesebbiisiinde bulunmustur.

Zihinsel durum

Bayan A., temiz ama tekdlize bir giyim tarzi olan,basortill, kilolu bir bayandir. Yiziinde
olusan sivilceleri mitemadiyen yoldugu icin yuzinde kizarikhklar ve lekeler mevcut.
Konusmasi diizgilin, net, anlasilir, ses tonunda ise direktif veren bir tini vardir. Duygusu genel-
likle cesitli ve yogundur. Aile ve gegcmisi ile ilgili durumlari anlatirken donuk , yakin gegcmis ve
simdiki zamanda esiyle ilgili olaylari anlatirken ise oldukca canli degisken duygu durumu
sergilemektedir. Hlzlin ve Uzlntlylu yasadiginda katilarak aglamakta ve sakinlesmekte
oldukca zor ve uzun olmaktaydi. Duslince bozuklugu yoktur. Zeki ve dikkatli biridir.

Vakanin Entegratif Formiilasyonu
DSM 5 ‘e gore: OKB, Depresyon, OKKB Bilissel ve Davranissal 6geler: Bayan A’nin tim igleri

zamaninda, mikemmel sekilde tam vyapma kaygisi, ve bunu basaramadiginda
“yetersizlik, caresizlik” duygusunun aktiflesmesi hayatinin her alaninda varolan bir déngtddir.
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Babasini “aceleci ve sabirsiz” olarak tanimlamasi, bu noktada babayi model aldigini
diuslindirmekle beraber, isler zamaninda yetismediginde babanin agresyonundan kaginmak
icin 6grenmis oldugu bir savunma da olabilir. Tekstil atoélyesinde hizli ve mikemmel is
cikarmasinin  patronlari  tarafindan odillendiriimis  olmasi ile de bu davranis
pekismis olabilir. Bu noktada hizli ve mikemmel is yapma davranisinin bir sosyal 6grenme
ve bir edimsel sartlanma oldugu dislintlebilir. Bayan A., “ ya hep ya hi¢” diisiinme tarzi ile
bilgi islemede sistematik hata yapmaktadir. Ev islerinde ve diger herhangi bir isinde, basladigi
bir isi miukemmel tamamlayabilecekse basliyor, bunu yapamayacagini distindiginde
ise tamamen bos veriyor. Bos verdigi zamanlarda kendini beceriksiz, yetersiz hissediyor ama
ortayolu bulamiyor. “Hep bir seyler varmis da ben yetisemiyormusum duygusunu yasiyorum.
icimde bitmek bilmeyen bir kosusturmaca var. Bu kosusturma beni cok yoruyor” demektedir.
Bayan A.nin kendisi ile ilgili algisi “kusursuz ve miikemmel ev hanimi anne ya da beceriksiz
yetersiz bir ev hanimi ve anne “ iki u¢ noktasinda gidip gelmektedir. Bayan A.'nin “kusursuz bir
anne olmaliyim” afonksiyonel semasinin altinda vyetersizlik temel kabulu oldugu
dustntlmastir.

Ozerk ego islevleri:

Danisanin dis gercekligi test etme yeteneginin genel olarak sagliklh oldugu gézlemlenmekte-
dir. Egonun, duygu regilasyonu yapma kapasitesinin zayif oldugu,yogun duygulanimda
egonun saldirganlik diirti kontroli islevinde de bozulma oldugu gorilmektedir. Kendisine ve
esine yonelen siddet davranislari olmustur.

Kisiligin dinamik 6zellikleri

Diirtii Catisma Kuramina gére

Bayan A., esine bagimli pasif bir hayat stirdirmektedir. Ev disindaki tiim isleri icin esini bekle-
mekte onunla birlikte yapmaktadir (Esi isi geregi ayin yaklasik 15-20 glinin{ sehir disinda
gecirmektedir). Duygularini yatisirma, kendini sakinlestirme becerisi zayif olan Bayan A,
glinde yarim paketten fazla sigara tiketmektedir. Pasif edilgen bir hayat stirmesi, kendini
yatistirmak sakinlestirmek icin oral tatmin ihtiyacinda olmasi oral dénem fiksasyonunu
duslindirmektedir. Annesinin ge¢ yasta istemeyerek diinyaya getirdigi Bayan A., cocukluk
anilarinda annesiyle iliskisi hakkinda “uzaklik” hissinden bahsetmekte ve kendisiyle agabey-
lerinin esi olan yengelerinin ilgilendigini ve cogunlukla yegenlerinin oyuncaklariyla oynayarak
vakit gecirdigini soylemektedir. Temizlik dizen konusundaki takintilari, simge Uzerinden
yap-boz diizenegi olarak degerlendirilebilir. Evini simgesel anlamda kontrol edebildiginde
rahatlayan, bunu yapamadiginda kontrolliinden cikan durum karsisinda
ise tamamen pasiflige diisen bir dongli icindedir. Cogunlukla 6dipal rekabete dayanamayan
preddipal bir tablo sergilemektedir.
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Nesne lliskileri- Masterson’a gére

Ilk seansa esi ile birlikte gelen agir depresyon tanisiyla ila¢ kullanmaya heniiz baslayan A’nin
esinin yaninda iken depresif belirti gostermeyip canli ve enerjik olusu klinik gézlem olarak not
edilmistir. TUm duslince ve duygularini esiyle paylasmak istemekte her kosulda onu dikkatle
dinlemesini ve anlamasini beklemektedir. Huzur ve mutlulugu esinin eve ne zaman gelecegi,
ne kadar kalacagl onunla ne kadar ilgilenecegi, onu ne kadar dinleyip anlayacagina bagl
olarak degisim gostermektedir. 16 yillik evli oldugu esinin evlendiginden beri ayni rutin ile
yurt disi seyahatleri olmasina ragmen, Bayan A., esinin gidisine halen olumsuz
tepki vermekte ve agresif davranmaktadir. Esinin iyi ve koti icsellestirilmis imgeleri arasinda
bollinmeler gostermektedir. B6liinme, hastanin kendisi ve digerleri hakkindaki “iyi” imgesinin
“kotl” imgeler tarafindan bastirilmaktan koruyan bir savunma yoludur. Kisi, koti imgelerin iyi
imgeleri tehdit ettiginden ve sonunda yok edeceginden korkar.(Kernberg,1975,s.25).
Bollinme bir sahte ,savunmaci kendiligin gelistiriimesine yol actiginda ortaya bireyin gercek
kendiligin gelisimi icin agir olumsuz sonuclar c¢ikar. (Masterson,Klein,s.91). Bayan A.,esi
tarafindan bekledigi ve istedigi gibi dinlenilip anlasildigini hissettigi zamanlar esini “mer-
hametli, sabirl, ince diislinceli” olarak tanimlarken, kendisine uzak hissettigi zamanlar ‘ duvar
gibi, duygusuz, anlayissiz’ ifadelerini 6fke ve yilginlikla kullandigi gérdlmistir. Tam bunlar
Bayan A.nin ayrisma bireylesme siirecleri ile ilgili sikintisi olduguna isaret etmektedir. Birincil
O0zdesim nesnesi olan anne ile saglikh sekilde ayrisamamis olan Bayan A., anne yerine esini
ikame ederek kendilik ve nesne konsolidasyonunun tam olarak gerceklesmedigini gostermek-
tedir. Winnicott’a gore ayrilmis kendiligin olgun sekilde baglandig “6teki kisi” zaman icinde ve
degisen duygusal valanslara ragmen her zaman ayri, bitiin ve tutarli olarak algilanir. Olguda
bu tutarhilik gérilmemektedir. Bayan A/nin yon bulma ve araba kullanma becerisinin esinden
daha gelismis olmasina ve esinin bu konudaki tim tesvikine ragmen, A. arabayla ilge disina
cikmayi reddetmektedir. ilce disina ciktiginda icindeki kaygi artmakta ve korku bunalt hisset-
tigini soylemektedir. Libya’da dil bilmedigi icin tamamen esine bagimli bir hayat stiren Bayan
A., istanbula gelince esinin “artk memleketimizdeyiz, kendi isini kendin
halledebilirsin” demesi (izerine bilemedigi bir korku yasamis sanki kaybolacagi ve yapayalniz
kalacagi korkusuna kapilmistir. ilce disina citkmak ve “kendi isini kendi halletmek” Bayan A igin
bireylesme ve kendilik aktivasyonu anlamina geldigi diisiintilerek , Masterson’in borderline
Ucllsu olarak acikladigi kendilik aktivasyonu- terk depresyonu-savunma dongisiniin burada
tekrarladigi goriilmektedir. Yasadigi bunalti hislerini kendilik aktivasyonu ihtimali karsisinda
dustigi terk depresyonu duygulanimi, bu eylemi gerceklestirmeyi reddetmek ise , duygu-
lanimdan kacinmak icin regresyon ve vyapisma savunmalari olarak aciklayabiliriz.
Masterson’in“gercek kendilik” kavrami temelde saglkh bir kisilik gelisimi ve yapisina
isaret eder.
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Bu kavram, olgun ayrilma, baglanma, bireylesme ve 6zerklik becerilerini, yani kendiligin
baskalari ile birlikte ve tek basina yasadigi deneyimi ve bu becerilerin kisilik yapisi icinde
entegrasyonunu icerir. Bu anlamda olgunun, gercek kendilikten
uzak, sahte kendiligin savunmalarina tutunmus oldugunu sdyleyebiliriz. Olgunun tam nesne
tam kendilik algisi olusmadigindan borderline kisilik orglitlenmesi icinde oldugu
dislintlmustir. Savunmalarini terk edilmeye karsi olusturmasi, nesne ile baglantida kalma
istegi ve duygulanimdaki instabilite borderline kendilik bozuklugunu
duslindirmustir. Evin dizenini kontrol altinda tutma cabalari ve asiri temizlik bir eyleme
vurma davranisi olarak distndlebilir. Eyleme vurma, depresyona karsi olusturulmus savun-
malardir. Eyleme vurmalarin siddet derecesi, bolme mekanizmasinin siddet derecesi hakkin-
da bilgi vermektedir. Genellikle kontrol eden-edilen, terk eden-edilen diadlari aktif olmak-
tadir. Bayan A., 6 yaslarinda iken yasadigini hatirladigi bir aninin, nesne iliskileri baglaminda
kendilik ve nesne diadlarinda, 6znelerarasi baglamda ise olumsuz duygusal deneyimin sebep
oldugu yasantisal donglisii Uzerinde 6nemli bir yeri oldugu distnilmustir. Bayan A., 6
yaslarinda iken bir bayram giini hep birlikte gideceklerini diisindiigli dedesinin evine gitmek
icin tim ailenin arabaya bindigini ve annesinin arabada vyer kalmadigini
soyleyerek Bayan A'ya yengesiyle kalmasini sdyleyip arabanin kapisini kapatmalari (izerine,
Bayan A uzun slre arkalarindan aglayarak kosmus ve arabanin durmayacagini anladiginda
ofke ile eve dénerek annesinin bayram icin yaptigi tenceredeki sarmalari ocagin altini acarak
yakmistir. Bu durum ailenin son ¢ocugu olarak istenilmeden diinyaya getirilen Bayan A'nin
aile icinde kendini ait hissedebildigi bir alani olmamasi, fiziksel ihtiyaclarinin mekanik olarak
karsilanmasina ragmen duygusal ihtiyaclarinin  gorilmemesini  simgeleyen  bir
anidir. Ayni zamanda Bayan A./nin terk edilmeye karsinda verdigi agresif tepki orintisind
aciklamaktadir.

Kendilik Psikolojisi- Kohut’a gére

Yukarida bahsedilen ani ve Bayan A/nin aile dykisiine bakildiginda annenin tepkilerinde
esduyum ve glivenilirligin belirgin olarak eksik oldugu goriilmektedir. Kohut’a gbre annenin
tepkilerinde esduyum ve glvenirlilik belirgin olarak eksikse, o zaman arkaik kosulsuz
mukemmellik imagosuna yapilan yatirimin yavas yavas geri cekilmesi mimkin olmaz,
donistirerek icsellestirme gerceklesmez. Boylelikle, ruhun, sinirlari belirsiz bir mutlak
mukemmellik imagosuna baglihig! sirer, narsisistik dengeyi tekrar tekrar kuracak olan ic
islevleri gelismez, narsisistik yaralanmalar karsisinda savunmasiz kalr.
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Bunlar, narsisistik dengedeki bozulmalara asiri duyarlilik gosterme biciminde ortaya cikar.
Dengeyi bozana gosterilen tepki de kendini tamamen geri
cekme ile bagislanamayan bir hiddetin karisimidir. (Kendiligin Coziimlenmesi syf.71-72)
Bayan A.nin esi tarafindan siirekli aynalanma ihtiyaci ve esinin uzak oldugu kendini yeterince
anlamadigl zaman yasadigi frustrasyonu bir narsisistik yaralanma olarak acikladigimizda,
yaralanma sonrasi esine ve zaman zaman kendisine yonelen agresyon ve depresif
duygudurumu ile geri c¢ekilmeyi de narsisistik dengeyi bozana  karsl
gosterilen bir tepki olarak degerlendirebiliriz. Kohut’un iki kutuplu kendilik olarak acikladigi
kendiligin ikinci kutbu olan idealize edilmis ebeveyn imagosunda, “acele ve zamaninda asla
gec kalmayarak “is yapmayi 6glitleyen baba imgesinin i¢sellestirilmesiyle, Bayan A'nin “Hep
bir seyler varmis da ben yetisemiyormusum duygusunu yasiyorum. icimde bitmek bilmeyen
bir kosusturmaca var.” cimlesinden anlasildigI (zere baba tarafindan aynalanma ihtiyacini
giderme istegi ile yapilacak islerde mikemmellik ve acele tavir icinde olmasi, yapacagi
isin istedigi hiz ve mikemmellikte olamayacagini anladiginda ise tamamen birakmasi ve geri
cekilmesi, narsisistik kirilma olarak aciklanabilir.

Giidiilenme Sistemine gére
Lichtenberg, Fossage insanin temel ihtiyaclarini karsilamak tizere davranissal olarak gézlem-
lenebilen, norofizyolojik baglantilara sahip olan 7 temel gidiilenme sistemi aciklamislardir.
Bu vakada ozellikle baglanma ve yakinlik kurma ihtiyaci belirgindir. Yasamin erken doneminde
bakim veren 6teki tarafindan saglikli sekilde karsilanmayan baglanma yapisinin, gelecekteki
iliskiler Gizerindeki etkisini

sikinti icinde oldugu zaman kisinin bir rahatlama beklentisi,

asabi bir gerilim

ya da kacinma ve geri cekilme olarak aciklayabiliriz.
Bayan A.nin sikinti icindeyken esi tarafindan rahatlatilma beklentisi ve ihtiyaci( uzaktayken
uzun siliren telefon goriismeleri, yaninda iken sirekli anlasilma,kapsanma ihtiyaci) karsilan-
madigl zaman agresif davranislar gostermesi(asabi gerilim) sonrasinda artan depresyon
semptomlari bir tir geri cekilme davranisi olarak aciklayabiliriz. Bu ilk orlntler,
duygulanim yiklu etkilesimler olarak kodlanip islemsel bellek olarak geri getirilmektedir.

Gelisimsel Onciiller -Uyumlayici ézellikler

Bayan A.’nin Bat Karadeniz ‘den Libya’ya, Libya’dan izmire g¢ etmesi sebebiyle ve izmir’e go¢
ile beraberikiz cocuk annesi olmasi, onu sosyal iliski kurma ve ¢evre edinme noktasinda sinir-
lamistir. Esi tarafindan 6nemsenen bir konumu vardir. Esi yurt disinda olmadigi zamanlarda
Bayan A/nin ,mutlu olabilmesi icin cabalamaktadir.
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Bayan A’nin iyi oldugu ve kendi islerinin Ustesinden geldigi zaman esi tarafindan yalniz
birakilacagina inanmasinin prognozu olumsuz etkileyecegi dislnulmastar.
Vakanin ortalama Uzeri zihin dizeyinde oldugu tahmin edilmektedir. Daha fonksiyonel bir
hayat stirmek icin psikolog ve psikiyatriste gitmesi onun glicli yonleri olarak distndlebilir.
Kendini objektif olarak degerlendirebilen ve gercekci bakabilen bir tarafi vardir. Degismeyi
istemesi onun glcld yontdur.

Tedavi Siireci

Bir hafta boyunca yemek yememesi ve yataktan hi¢ ctkmadan yatmasi sonrasinda esi tarafin-
dan hastaneye gotirilen Bayan A, hastanedeki psikiyatri uzmaninin yatis 6nerisini kabul
etmemistir. Ayaktan tedaviyi kabul edip doktorun psikoterapi dnerisiyle psikoterapi seanslari-
na baslamistir. ilk gériismeye esiyle birlikte gelen Bayan A’nin bahsedilen yogun depresif
duygulanimi ile ilgili  belirti  gostermemis olmasi ilk planda terapistin
dikkatini ¢ceken unsur olmustur. Danisanin dis gercekligi degerlendirme yetisinin saglikh
olmasi psikotik bir tablo ihtimalini terapistin zihninden elemistir. Depresyon ve OKB semp-
tomlariile seyreden nevrotik 6rgiitlenmeye yakin bir borderline kendilik 6rglitlenmesini (Ker-
nberg) dislindiren bir tablo oldugu disinilmustir. Vakanin ayrisma bireylesme siireciyle
ilgili sikintilart  vardir. Ayrisma eylemleri karsisinda terk depresyonu duygulanimi
uyaniyor, bu da gerileme ve yapisma savunma mekanizmasina neden oluyordu. Masterson’a
gore bozulmus kendilikler, gercek hayattaki zorluklara tepki verebilmek icin gercek kendi-
liklerini kullanamazlar, bunun yerine sahte savunmaci kendiliklerine yonelirler. Bu da kacin-
ma,pasiflik,inkar ve fanteziyle oyalanmaya yol acarak kendilik saygisi eksikligini beslemeye
devam eder. (Gergek kendilik,1985,s.55) Bayan A./nin kendini sakinlestirme becerilerinin
gelismemis olmasi, anlayan, kapsayan, yatistiran; kendi psikolojik istek ve gereksinimlerine
uyum gosteren esduyumlu bir ortam icinde bulunmadigina isaret etmektedir. Bu anlamda
ona esduyum gostererek vyerinde ve vyeterince aynalayacak nesneyi donustlrerek
icsellestirmesi  kendilik hasarlarinin onarilmasinda yardimci olacagl duastndlmistar.
Tedavi sUreci icinde entegratif yaklasim sergileyen terapist, genel olarak terépatik durusunun
sinirlari belli olan iliskisel, humanistik, empatik, arkadas gibi ama mesafeli bir durus oldugu
kanatindedir. Terapist kosulsuz olumlu kabul saglamaya ve danisani icin kapsayici bir ¢cevre
sunmaya calismistir. Bunlara ek olarak saglikli sinirlar sunarak ve ayni zamanda danisani
empatik olarak dinleyip “kapsayarak (holding)” terapist saglikli yeni bir nesne olmaya
cahsmistir. Yonlendirmekten kacinmis, fakat zaman zaman oOgretici roli olmustur. Bilissel
carpitmalar, danisanin kendini yatistirmasi icin nefes ekzersizleri ve kas gevseme teknikleri
konularinda bilgi vermistir.
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Ackerman ve Hilsenroth (2003)’un terapistlerin kisisel 6zelliklerinin seans esnasinda terapo-
tik alyansi nasil etkiledigini arastirdigi kapsamli calismasinda, terapistin gercek, esnek, dirist,
saygil, sicak, ilgili ve arkadasca olmasinin terapotik ittifaki olumlu bir sekilde etkiledigi sonu-
cuna varmistir. Buna ek olarak terapistin “otantik” olmasinin ve profesyonel rolii oynama-
masinin danisanin da gercekligine katkida bulundugu disiintilmektedir (Dellman ve Lushing-
ton, 2012).

Tedavi Siireci

Tedavi siirecinde oncelikle detayli hayat 6ykiisii alinmis ve duygusal travmalar lizerine yogun-
lasilmistir. Slirecin basinda Bayan A. yogun duygulanim icinde olmasina, seans esnasinda
gbzyaslarina bogulmasina ragmen bu duygulari séze dokemiyor, yogun duygularina bir anlam
veremiyordu. Bu durumda travmalarin sebep oldugu olumsuz duygu yogunlugunun verbalize
edilmesine odaklanildi. Terapist ego destegi ile danisanin kendi cevaplarini bulmasina
yardimci olmayi hedeflemistir. Gecmis olaylar ile buglinkii yasantilar arasindaki baglantilar
Gzerine cahsildi. Duygu disavurumu ve regiilasyonu icin baba figlirliyle cift sandalye uygula-
masi yapildi. Bu uygulama, danisanin i¢csellestirdigi baba figlirinden kendiligini ayristirmasina
yardimci oldu. Greenberg, Leslie S.; Malcolm, Wanda(2002)nin, kisilerarasi problemleri olan,
kot bir cocukluk gecirmis olan 26 danisan ile yaptigi calismasi, 6nemli 6tekine karsilanmamis
duygusal ihtiyaclarini bos sandalye teknigi ileifade edenlerin, digerine olan duygusunun ve
bakisinin  degistigini ve belirgin olarak tedavinin iyi sonuclandigini gostermistir.
lyi ve kdtii nesne parcalari arasinda yasadigi duygusal salinim yizlestirildi. Terk edilmeye karsi
olusturdugu yapismaci ve geri cekilmeci tutumlar yizlestirilerek, kendine verdigi zarar ile
ilgili farkindalik olusturmasi saglandi. Bu farkindalik kendilik aktivasyonlarini gliclendirdi.
Sahte, savunmaci kendiligin verdigi zararlarin ve gercek kendilikteki aksakliklarin farkina varil-
mas! gercek kendilik gelisimi icin gerekli temel yapi taslaridir(Masterson,Klein,1976,s.75)
Ylzlestirme, yorumlama ve zaman zaman bilgilendirme yolu ile kendilik aktivasyonu
desteklendi. Yine Ackerman ve Hilsenroth’in (2003) yukarida bahsedilen ayni calismasinda
terapistin kullandigi tekniklerden, eksplorasyon, aynalama, dogru yorumlamanin da
danisanin duygularini ifade etmesini kolaylastirdigi ve terapotik alyansi glclendirdigi bulun-
mustur. Terapist, danisanin hayatinda yeni bir glivenli nesne olmaya calisarak, kendiligin oteki
ile yeniden deneyimlenmesi ile danisanin yeni bir o6rintli olusturma siirecini takip etti.
Terapist yerinde ve yeterince aynalayarak kendilik nesnesi islevi gormeye calisti. Danisanin
terapist tarafindan anlasiilmadigi zamanlar, danisanin hislerine yonelerek narsisistik kirilma
aynayalarak yorumlanip, incinmeye karsi dayaniklihigr artirilmaya calisildi. Kendini yatisirma
ve sakinlestirme becerilerinin gelisimi icin nefes ekzersizi, ve kas gevsetme teknikleri
ogretilmistir. Severek vyaptgi etkinlikler kesfedilerek hayatina katmasi saglanmistr.

79



DUBLIN SUNUMLZ

“Ya mikemmel derece temiz ve diizenli olmayim ya da pis,beceriksiz bir kadin yani ya hep ya
hi¢” bilissel carpitma (zerine bilissel midaheleler yapilarak bu sema (izerine calisiimistir.
Terapist, tedavi strecinde kullandigi yontem ve teknikleri, zihnindeki formulasyonun gerek-
tirdigi belli bir sirayla degil danisanin hayatinda 6n planda olan ihtiyaglarini ve giinliik yasam-
daki islevselligini etkileyen faktorleri sezgisel olarak hissedip (sag beyin iletisimi) terapi stre-
cinin akisina goére uygulamistir.

SONUC:

Genellikle haftada bir seans olarak yaklasik 11 ay devam eden psikoterapi seanslari toplam 32
seans sonunda sonlandirilmistir. Strec icinde Bayan A/nin depresif semptomlarinda bilyuk
oranda iyilesme gorilmistir. Kendini ait hissettigi rahatlikla ifade ettigi sosyal ortamlarda
bulunma istegi artmistir. Severek gittigi bir cocuk gelisim kursunu tamamlayarak kitap
okumak ve o6grenmekten keyif aldigini deneyimlemistir. iki u¢ arasinda devam eden
donglisiinden biri olan gergin ve agresif olarak her ani planlayip, islerini mikemmel ve
zamaninda tamamlamak icin acele edip kosustururken agresif tutumlari ile esini ve cocuk-
larini da isgal ederek bunaltmasi, devaminda dongiiniin diger ucu olan bitap , yorgun ve limit-
siz olarak her seyi tamamen birakarak geri cekilme davranisinda gozle goruliir degisiklik
olmustur. Bunu kendi ifadesiyle “icimde acele etmemi soyleyen sesi ciliz sekilde halen
duymama ragmen, yaptgim isi keyif alarak yapabiliyor yarim kaldiginda da dert etmeden
rahatca uyuyabiliyorum. Cocuklarimla nese icinde oynayarak anin tadini ¢ikarabiliyorum.
Halen titiz bir bayanim ama bunun benim hayatimi devralmasina izin vermiyorum. Kendimi
sakinlestirip , kendime s6z gecirebiliyorum. Hi¢c olmadigim kadar huzurluyum.” diye ifade
etmistir. Esinden ayri kalmaya karsi verdigi tepkiler de hafiflemis, esinden ayrisarak
korku duymadan bireyselligi yasamaya basladigi gozlemlenmistir. Son 4 ay boyunca ayda bir
kez devam eden kontrol seanslarindan sonra, danisanin istegi ve terapistin onaylamasiyla
seanslar sona erdirilmistir.

Tartisma

Slphesiz ki terapistin agirlikh olarak entegre ettigi, bilissel davranisci kuram, Masterson
Kurami ve Kohut kendilik kuramindan herhangi birini tek olarak uyguladiginda sagaltim siire-
cinin nasil devam edecegini ve ne kadar sirecegini 6ngéormemiz mimkin olmamaktir. Tek
basina bilissel davranisci bir uygulamanin semptomlarda azalmayi saglayabilecegi 6ngorilse
de, semptomlarin arkasindaki dinamikleri cozmekte yetersiz kalarak gercek iyilesme saglaya-
mayacagi diisiniilmektedir.
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Duygulanim ve davranislarin altindaki dinamiklerin anlasiimasiyla beraber, danisanin
olusturdugu daha islevsel yeni oOrUntllerinin  pekistiriimesinde  bilissel ve
davranisci miidahalelerin olumlu etkisi oldugu dusliniilmektedir. Bayan A.nin siirecin basin-
da, yogun olarak esduyum yapabilecek glivenilir nesne tarafindan anlasilma, kapsanma
ihtiyaci belirgin iken Mastersonin nétral terapotik durusunun danisanin tUmitsizligini artira-
cagl terapotik ittifakin gliclenmesini zorlastirilacag disiinilmuistir. Iyi ve kétii nesne
temsillerinin  konsolidasyonu saglamada yizlestirme ve yorumlama etkili iken,
salt Masterson kurami uygulamanin sagaltim siirecini daha uzun kilacagl ongoérilmustar.
Kohutyen tarzda empatik durus ile terapistin kendilik nesnesi islevi gorerek yerinde ve yeter-
ince aynalamasinin kendilikteki hasarlari onarmada etkili oldugu dislintilmis ancak kendi-
likle nesnenin saglikli sekilde ayrisip danisanin bireyselleserek 6zerk ego olusturma sirecini
zorlastiracagi diisiinllmustir. Bu sebeplerle, bu 3 teori ve tekniklerin, terapistin deneyim ve
sezgilerine dayanarak entegre etmesinin sagaltim silirecini olumlu etkiledigi
distunilmektedir.
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AILEMIZIN YENI UYE
15. BPT

Begiim U¢man
15. BPT teorik donem giizel geciyor ya be
6grenmistim. Bir derse de katilmistim. Der:
fikrim vardi ama bizzat isin igine girince te
uygulamaya donisuyor. Yani strekli kendi
O bakimdan ¢ok etkileyici gegiyor. Yani d
bir ay boyunca diisinmemi yeni konusma
de otesinde gegiyor diyebilirim. Bas
bir taraftan zaten bir de grubun iginde bir
bir sekilde gergeklesti, hepimizin sasirdigi
derslerin molalarinda, 6gle aralari, aksaml
bir kendimizi agtigimiz derste farkettigimiz
seyleri de paylasma firsati buluyoruz. O sinif dinamigi de ¢ok rahath
derse idrakini artirici bir sey o bakimdan da rahat hissettiriyor. Teori
kitaplarla pekistigi zaman daha da akilda kalici oluyor. Bazen bu ¢
cektigim oldu ama hocanin anlatimi gergcekten kolaylastiriyor isi. H

Semra Tanas

re gittim ama nasil séyleyeyim. Daha énce
digimde de egitimin farkliligini gordim
ayni zamanda da yasatmasi hani ben ¢ok
k kendime dair seylerdi, onu da karsilamis
larak gok iyi hani biittinctl yaklasmak her
4.aya girecegizama 4.aya girmemize
rak bahsediyor. Bir olaya ¢ok farkli agilardan
u da beni mutlu ediyor. Hani icerik olarak
yormusuz gibi ama kendimize dair seyler
1sinda benim kafamda olusturdugum
ok kurami bir arada gérmekte ¢ok avantajli.
elmiyor, diger kurama gidiyorum. Nereden nasil gegis yapacagimi
ocanin cesitli danisanlariyla olan iliskisi nerde durmamiz gerektigi
fiyor. Su an kuram oturduktan sonra suan gok yetiskin almiyorum,
amlar oturduktan sonra yetiskin almayi planliyorum. Ciinki artik
acagim kismini daha 6grenecegim diye disiiniyorum. Su an belki
enim igin. Benim igin glzel, icerik olarak da giizel. Gergi teoride
iraz daha geride gidiyoruz galiba ama hoca yetistirir diye dlstiniyorum.
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15. BPT

Yaprak Uslu

e Yani gelmeden dnce agikgasi ben buraya ar
3 \ 6n duyumlar almistim, hem Tahir Hoca hak
O da 14.BPT’den bir arkadasim ve hala de
anlaminda evet ¢ok sey katacak ama kend
olacagini sdylemisti. Evet su an daha 1. yili
anlamaya basladim ve bu hosuma gitmeye ba
kendimde tamam iyi bir terapist olmak 6
o6nemlisi kendimi daha gok tanimaya basladi
oluyormus bunlari géordim ve gérmeye
Her ay geldigimde kendimle bir aydinlana
farkediyorum bu hosuma gidiyor. En giizel
Tahir Hoca’nin en blyik 6zelligi bu diye di
gidiyor, yolunda her sey. Bir sikint yasamiyorum. Dedigim gibi sadece
benim i¢in. Hani Tahir Hoca’nin dersten iste kendi icimizdeki arkadasla
biz oraya ¢ikip paylasimlarda bulunuyoruz. Orada pratik uygulamalard
itibaren basladi. Konugmayla birlikte baslamistik biz buna bazi seyler daha
egitim sistemimizde hep teorikte kaldi. Iste ne bileyim psikoloji okurken d
teorikteydi. Hem uygulama hem teorikte i¢ ice gliniim olmasi glizel ol

ina katilabildim en bastaki 3. Egitimine
ki ay 4. egitim olacak. 30 Ekimde gayet
baslangi¢ yaptik diyebilirim. Konularin
uygulamalarla birlestirmemiz bize biraz
1. Ayrica Tahir Hoca’nin verdigi gerek bu
an olsun bizim bilgi biriktirmemiz olsun
arasinda. Ozellikle bu kitaplarda da bu
ha faydali oldugunu séyleyebilirim.

Ayse Gl

Ben kadin dogum doktoruyum ,benim buraya katilma primer ama
bana gercekten yardimci olmasini istememdi. Tabi 6ncelikle kendimi
bu profesyonelce bir yaklasimda kullanmak hastalarimla olan i
sonrasinda kendim bu konuda galisabilir miyim acaba diye kend
baslangic yaptim. Ben Tahir Hoca’yi hakikaten kesinlikle isime yara
Temmuz, Agustos bu zamana kadar derslerin hepsinden de ¢cok m
benim i¢in faydali olacagina da yuzde ylz olarak gérdiim. Tahir
kalplere dokunmayi biliyor, isini de iyi biliyor. Ve bunu da ulastira

Temel Kogak
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OTE YOLCULUK

ROLATIF BUTUNCUL PSIKOTERAPIDE
12.DONEM SERiSi 10

Tahir OZAKKAS
Ahmet CORAK

DUYUSAL BOZUKLUKLARIN TEDAVIiSINDE
KANITA DAYALI BiLiSSEL HIPNOTERAPI
22-23 HAZIRAN 2013 ATOLYE CALISMASI
METINLERI

Assen ALLADIN

Maotaraon MASTERSON GUNLERI I
Gunleri IT 18 - 21 HAZIRAN 2009

BiR BEN VAR BEN’DE BEN’DEN iCERU
ROLATiF BUTUNCUL PSIKOTERAPI
12. DONEM SERISi 7

Tahir GZAKKAS
Ahmet CORAK

GENCLERE YONELIK HIPNOZ VE
RUH SAGLIGI KONFERANSLARI

Tahir OZAKKAS

iSLETMELERDEKI RUHSAL KAVGANIN
VE KORKUNUN 0zU

Tahir OZAKKAS

KENDIM OLMAMA ENGEL OLMA
ROLATIF BUTUNCUL PSIKOTERAPI
12. DONEM SERISi 9

Kendim olvama,
ENGEL OIMA

Tahir OZAKKAS
Ahmet CORAK
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YENi CIKANLAR

DUYGU ODAKLI TERAPI ILERi DUZEY HIPNOZ NEDEN YAPAR?
ATOLYE CALISMASI METINLERI Hip\OZ+ o YEDITEPE UNIVERSITESI Di$ HEKIMLIGI
26-29 EKiM 2013 s FAKULTES]

2. BASAMAK

Leslie S. GREENBERG
Tahir OZAKKAS

9.
REHBERLIKTE UYGULAMALI HIPNOZ NEDEN YAPAR?
BUTUNCUL PSIKOTERAPI PN oz | YEDITEPE UNIVERSITESI Dig HEKIMLIGI
REHBER OGRETMENLIGE FARKLI etgne FAKULTESI

BiR BAKIS ﬂ 3. BASAMAK
’ Tahir ZAKKAS

Tahir OZAKKAS

RUH SAGLIGI PROFESYONELLERINE YONELIK
HiPNOZ
EGITiIM KONFERANSLARI

VALLAHI HEKIMLER DE iNSAN
HASTA-HEKIM iLISKILERI
KONFERANSLARI

Tahir OZAKKAS Tahir OZAKKAS

HIPNOTERAPI VE HIPNOANALIZ KENDILIK VE GUDULENME SISTEMLERI

Hi|)NOIH¢r\|)i VE (J o
i i UDUIENME
LS Daniel P. BROWN Joseph D. LICHTENBERG
Erika FROMM Frank M. LACHMANN
James L. FOSSHAGE
TERAPISTLIGE GiRiS VE iLK ADIM ILISKISEL PSIKANALIZE GIRIS
gﬂ&ﬁgh adm KONFERANSLARI :,‘s'imE iR 8-9 AGUSTPS 2015

ATOLYE CALISMA METINLERI

; Tahir OZAKKAS ;
- ~ Lewis ARON
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YENi CIKANLAR

OLGUNLASMANIN YOLU ARASTIRMA RUHU VE MAHARETI
DONUSTUREREK ICSELLESTIRME ST [RDELEYICI PSIKOTERAPI REHBERI
ROLATIF BUTUNCUL PSIKOTERAPI
12.DONEM SERISI 11

Tahir OZAKKAS
Ahmet CORAK

Joseph D. LICHTENBERG

AILE DANISMANLIGINDA UYGULAMALI
pwihiios  BUTUNCUL PSIKOTERAPI
U RUH SAGLIGI PROFESYONELLERINE YONELIK
‘Ni— EGITiM KONFERANSLARI

m-:m Tahir GZAKKAS

ROLATiF BUTUNCUL PSIKOTERAPIDE
FORMULASYON
12. DONEM SERISi 4

Tahir OZAKKAS




HIiPNOZ EGITIiMI

11. D6nem Egitim Grubu
Uz. Dr. Tahir Ozakkas
ve Psikoterapi Enstitlist Egitmenleri

Hipnoz Egitimi, saglk alaninda ¢alisan uzmanlarin, tani ve tedavi amagli olarak
kullanabilecekleri hipnoz hakkinda teorik bilgileri edinmeleri ile hipnoz
tekniklerini uygulama becerilerini kazanmalarini ve gelistirmelerini hedeflemektedir.
Egitim slreci icinde, uygulama agirlikli calismalar yapilacak ve vaka video
kayitlari destek egitim materyali olarak kullanilacaktr.

16. BUTUNCUL PSiKOTERAPI EGITiMI

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

Bitlincul Psikoterapi Egitim Programina Psikiyatrist, Tip Doktoru,
Psikolog, PDR, sosyal hizmetler uzmani ve psikiyatri hemsireligi Ginvanina
sahip profesyoneller basvurabilir.

Lisans egitimi farkli olupda bu egitime basvurmak isteyenler;
Klinik Psikoloji, Uygulamali Psikoloji ve Psikolojik
Danismanlik alanlarinda yuksek lisansini
tamamlamalari gerekmektedir.
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BUTUNCUL PSIKOTERAPIDE RUYALARLA GALISMAK
II.DONEM EGITiM GRUBU

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

Rlyalara Girig
Tarihsel Suirecte ve Kiltlrlerde Riyalar
Rlyanin Fizyolojisi ve Norofizyolojisi
Riya ve Dilin Yapilanmasi
Dirtia Catisma Kuraminda Riya ve Yorumlanmasi (Bitlincll Uygulama)
Nesne iliskilerinde Riiya ve Yorumlanmasi (Biitiinciil Uygulama)
Kendilik Psikolojisinde Riya ve Yorumlanmasi (Buttinctl Uygulama)
Masterson Yaklasiminda Rilya ve Yorumlanmasi (Batincil Uygulama)
Jungcu Psikolojide (Analitik) Riiya ve Yorumlanmasi (Butlincil Uygulama)
iliskisel Psikoterapide Riiya ve Yorumlanmasi (Biitiinciil Uygulama)
Oznelerarasi Alanda Rilya ve Yorumlanmasi (Bitiinciil Uygulama)
Bitlncil Psikoterapide Rilya ve Yorumlanmasi (Batincil Uygulama)

PSiKANALITIK PSIKOTERAPILERDE
“MASTERSON YAKLASIMI”

Borderline, Narsisistik, Sizoid Kendilik Bozukluklari

Tani, Ayirici Tani, Teknik ve Tedaviler

Uz. Dr. Tahir Ozakkas
ve Psikoterapi Enstitisii Egitmenleri

89



o
=
<
=
o
<
.

90



