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Psikoterapi Enstitlsu olarak, 2005 yilinda kurulusumuzdan bu yana, ruh sagligi
alaninda yeni gelismeleri takip etmek, dinya literatiriniG Tark literatlrine
kazandirmak, Turk kdltirel yapisi ile uluslararasi galismalari harmanlamak
temel hedeflerimizden olmustur. Ayrica Glkemizde ruh sagligi ve psikoterapi
alaninda, yasal alt yapinin olusturulmasi igin savunuculuk ve iletisim agi
calismalarini strdirdik ve devam etmekteyiz. Temel hedeflerimizden olan,
arastirma, gelistirme ve bilgi birikimini yayma misyonu ile, hem ruh saghd:
profesyonelleri icin hem de toplum ruh saghdr adina, profesyonel ve gonulli
bir cok etkinligi ve yayini, ilgilenen herkesle bulusturduk. Kurulusumuzdan
bu yana 15 yil gecen stirede, ayni heyecan ve eneriji ile vizyonumuz olan; ruh
saglidi ve psikoterapi alaninda bilimsel arastirmalar yaparak gelismek, gecerlilik
ve glvenirligi kanitlanmis ruh sagaltimi araglarini literatirimuze ekleyebilmek
ve Turkiye'de ruh sagligi alanindaki uzmanlarla ayni cati altinda birleserek, hem
yasal alt yapi ¢alismalarinda hem de bilimsel paradigmada yol almayi saglamak
icin calismalarimiza devam etmekteyiz.

EGITIMLERIMIZ:

- Butlncul Psikoterapi Egitimi

- Hipnoz Egitimi

- Masterson Yaklasimi Egitimi

- Riiya Yorumlama Egitimi

- Duygu Odakl Bireysel Terapi Egitimi

- Duygu Odakli Cift Terapisi Egitimi

- Aktarim Odakli Terapi Egitimi

- Suresi Sinirli Dinamik Psikoterapi Egitimi

- BUtlncul Psikoterapi 12 Aylik Teorik Egitim
- Battincul Psikoterapi 4 Aylik Kisa Modul Egitimi

Psikoterapi Enstitlist olarak; yazili, gérsel ve sesli olmak tizere ylizlerce yayinimiz
bulunmakta ve bu yayinlarin sayisi devamli bir sekilde artmaktadir.

Ayrintili bilgi icin; psikoterapi.com ve www.yayin.psikoterapi.com sayfamizi
inceleyebilirsiniz.

Basvuru Adresi: irtibat: Beyhan Olgun @® ©@Psiko_Enstitusu
bilgi@psikoterapi.com (+90) 262 653 6699 /psikoterapi_enstitusu
(+90) 532 267 4794 0 /Psikoterapi.Enstitiisi

Psikoterapi Enstitiisii Egitim ve Kongre Merkezi e
Bayramoglu Mah. FSM Cad. “Terapi Is Merkezi” No: 285/29 Darica - Kocaeli / TURKIYE

 Psikoterapi Enstitiisii istanbul Avrupa Subesi : e
Asmali Mescit Mah. Istiklal Cad. Galatasaray Is Hani No: 120/42 Beyoglu - Istanbul / TURKIYE

_ Psikoterapi Enstitiisii Ankara Subesi
Asagi Ovegler Mah. 1324 Cad. No:57 Cankaya / Ankara
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KONGREYE DAVET

Sizleri Psikoterapi Enstitlsit Ankara Egitim Ve Kongre Merkezi'nin agilisi
miinasebetiyle bu yil 18-19-20 EYLUL 2020 tarihlerinde Ankara'da diizen-
lenecek olan 4.Ulusal Biitlincll Psikoterapi Kongresi'ne davet ediyoruz.

Kongremizin temel amaci; bittncil psikoloji, bltlincll psikoterapi, enteg-
rasyon calismalari, bltlncll psikoterapinin uygulanmasi ve vaka analizle-
ri, ulusta ve diinyadaki giincel gelismeler ve deneyimleri paylasmak, saglik
profesyonelleri arasindaki iletisim ve isbirligini artirarak, Glkemizdeki Saglik
Bilimleri alaninin gelisimine katkida bulunmaktir. Psikoterapi Ensitiist ola-
rak ev sahipligini Ustlendigimiz kongremizde temel olarak; "Psikoterapide
Oznellik” temasinin islenmesi planlanmaktadir.

16 yil dnce baslayan seriivenimize hizli ve emin adimlarla devam etmekte-
yiz. Blytyerek, olgunlasarak, evrimleserek; birlik ve beraberlik icinde biiyu-
meye ve ilerlemeye devam ediyoruz. Bu ¢alismalarimiz ve emeklerimizin bir
nisanesi olarak 4. Ulusal BUttincll Psikoterapi Kongresini gergeklestirmek
bir onur ve basarilarimizin bir simgesidir.

Teknik Ekibimiz, Bilim Kurulu, Dizenleme Kurulu sizler icin, mesleki ve bi-
limsel agidan son gelismelerin paylasilacagi ve tartisilacagi, bu alana gondl
veren dostlarimizi bir araya getiren dnemli bir etkinlik dizenlemek igin ¢alis-
malarina son hizla devam etmektedir. Katilimlarinizi ve desteklerinizi bekli-
yoruz.

Saygilarimizla,

Kongre Baskani
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet CORAK

2020kongre.psikoterapi.com

Kongre Kayit Linki:
http://2020kongre.psikoterapi.com/kayit-2 /dogrudan-kayit-formu/
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4. ULUSAL BUTUNCUL PSIKOTERAPiI KONGRESI

4., Ulusal Butlncll Psikoterapi Kongresi'nin amaci; Tlrkiye'deki Ruh
sagligi profesyonellerinin son 30 yilda dlinyada yapilmis olan Bttncul
Psikoterapi arastirmalari, uygulamalari ve sonuclari hakkinda bilgilerin
paylasiimasi ve becerilerin gelistirilmesidir.

Butlncll Psikoterapi'lerin  dinyadaki uygulamalari olan; Eklektik,
Ortak Faktore Dayali, Entegratif ve Asimilatif Bltlncil Psikoterapilerin
anlasilmasi, anlatiimasi, 6gretilmesi ve uygulanmasini saglamak.

Ayrica Turkiye'de bu yaklasimlarin kultire duyarl uygulanma sekilleri,
bolgesel kultlrlerimize dayall 6zgin Butlncll Psikoterapilerin
uygulanma cesitliligin ortaya konmasini saglamak.

Katilimcilara Butlncil Psikoterapilerin kisa dersler, paneller, tartisma
gruplari, uzmanla bulusma, spesifik atolye galismalar, video gosterimleri,
canli modelleme, vaka tartismalari ve stpervizyonlu kapsamli rol
oynama uygulamalari yoluyla derinlemesine beceri egitimi verilmesini
temin etmek.

Doktorlar, Psikologlar, Psikolojik Danisman ve Rehberler, Sosyal Hizmet
Uzmanlari, Psikiyatri Hemsireleri ve bu alanlardan birindeki 6grenciler.

* Lisans egitimi farkli olup da bu egitime basvurmak isteyenlerin klinik
psikoloji alaninda yUksek lisanslarini tamamlamalari gerekmektedir.

* Aile danismanlari, hemsireler, okul dncesi dgretmenleri, 6zel egitim
ogretmenleri, yukarida ismi gegen lisans bdltmleri ile ilintili herhangi
bir bélimde ytksek lisans yapmis olanlar ve 6grencileri de katilabilir.
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KONGRE MERKEZINE ULASIM

Hava Yolu ile Ulagim

Havaalanindan 487 NO'lu otobUsle veya Havas'la (Havas daha kisa str-
mekte) Kizilay'a veya Asti'ye ulasim saglanmasi gerekmektedir. Asti'den

x gelecek olanlar 481 NO'lu otobiise binip Képrilli is Merkezi Duragdi'nda
indikten sonra 1 km kadar yol ytrlyerek Kongre Merkezi'ne ulasabilir. Ki-
zilay'dan gelecek olanlar 353 veya 453 NO'lu otobisle 1333. Sokak oto-
bls duraginda inip 300 mt yurtyerek Kongre Merkezi'ne ulasabilir.

Tren Garindan Ulasim

Ankara Tren Gari’'ndan, otobls veya minibtsle Kizilay'a gecip ardindan
Kizilay'dan 353 veya 453 NO'lu otobisle 1333. Sokak otobUs duradinda
inip 300 mt yirlyerek Kongre Merkezi'ne ulasabilir.

Kara Yolu ile Ulasim

ANKARA-ESKISEHIR yolu istikametinde, Eskisehir yolu izerinden, Asti
kavsagindan, Mevlana Bulvari (Konya yolu) istikametine dondlur. Cetin

a Emec Bulvar hedefine gitmek icin Mevlana Bulvari rotasi izlenir. Mev-
lana Bulvari ara yolunu izleyip Balgat/Ovecler/Dikmen/Ayranci (Cetin
Emeg Bulvari) yonindeki ¢ikis kullanilir. Cetin Emeg¢ Bulvari Uzerinde
1322. Cadde yonlnde sada dondildr. 1331. Sokak yoninde sola donulir.
1324. Cadde yoninde saga dondldr. NO:57

ANKARA-SAMSUN yolu istikametinde 19 Mayis bulvarina devam edi-
lir. 19 Mayis bulvarindan diimdtiz ilerlenerek Mevlana bulvarina (Konya
yolu) gegilir. Cetin Emeg bulvari hedefine gitmek icin Mevlana bulvari ro-
tas izlenir. Mevlana Bulvari ara yolunu izleyip Balgat/Ovecler/Dikmen/
Ayranci (Cetin Emeg Bulvarr) yontndeki ¢ikis kullanilir. Cetin Emeg Bul-
vari Uzerinde 1322. Cadde yonlinde saga donillr. 1331. Sokak yoninde
sola dondltr. 1324. Cadde yonlnde sadga donulir. NO:57
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Dr. Ogr. Uyesi Ahmet CORAK
Kongre Baskani

Afyon Lisesi'ni ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'ni bitirdi.
Azerbaycan Tip Universitesi Psikiyatri Bélimiinde hipnosujestif
psikoterapi alaninda staj yapti (1992). Marmara Universitesi
Tip Fakdltesi Fizyoloji Anabilim Dal’'nda 6grenme ve hafiza
mekanizmalarini arastiran ve bir Alzheimer modeli 6neren tezini
savunarak ihtisasini tamamladi (1996). 1998'de 6dretim Uyesi
oldu. 1994-2002 yillari arasinda dinamik psikoloji, davranis
norolojisi ve ndrofelsefe Uzerine halka acikderslerverdi. 2001-2005
yillari arasinda Yeditepe Universitesinde Hipnozun nérofizyolojisi,
2005'ten itibaren ise Psikoterapi Enstitlisiinde davranis nérolojisi
ve psikanalitik psikoterapiler Gzerine dersler verdi.

Klinik psikoloji ylksek lisansi ve Psikoterapi Enstitlisi’'nden aldidi
bltlncll psikoterapi editimi yanisira, Masterson Enstitlisi'nden
5 yil ve Personality Disorders Institute'ten (Cornell Un) 2
yil  slUpervizyon aldi. Noropsikanaliz, norofelsefe ve kendilik
bozukluklari ilgi alanlaridir.

@Psiko_Enstitusu O
/psikoterapi_enstitusu
/Psikoterapi.Enstitusu €
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KURUL UYELERI

Kongre Bagkani
Ahmet Corak

Bilim Komitesi Bagkani
Dog. Dr. Esra Yazici

Kongre Bilim Kurulu Uyeleri
Dog. Dr. Ahmet Bllent Yazici
Uzm. Dr. Tahir Ozakkas
Psk. Dan. Dr. Fatih Usta
Psk. Hem. Dr. Ozge Oner
Klinik Psk. Dr. Mert Aytag

Kongre Diizenleme Kurulu Bagkani
Psk. Yasar Kubilay Taner

Kongre Diizenleme Kurulu Uyeleri
Psk. AynurYildiz
Psk. Dan. Aysun Seker
Psk. Fatima Betil Erdodan
Psk. Omer Bilgic
Uzm. Psk. Dan. Seyma Boydak Timar
Psk. Tugba Duman
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18 Eyliil 2020 Cuma

08:00-08:30 | Kongre Kayit islemleri (Yaka Karti ve Kongre Gantasi Dagitimi)
08:30-09:20 | Ahmet CORAK - Acilis Konugmasi & TAHIR OZAKKAS - "Oznellik ve Biitiinciil Psikoterapi”
SAAT SALON 1 SALON 2 SALON 3 SALON 4
Lale Allahverdiyeva
Serpil K. Glinyiiz Tek Kisilik Terapiden Cift
Gegmisin golgesinde, Anne ve Kisilik Terapiye Gegiste
Bebegin Baglamlari Oznellik Kavraminin
Degisimi ve DénUist
Umit Akgakaya
Yusuf Kavun Carl Gustav Jung’un
Cok Boyutlu Terapi Uygulamasi Bireysellesme Kavrami
Acisindan Insanin Oznelligi
Derya Sentiirk Derya Baloglu
S Psikoterapi Metodu Olarak Terapist Agisindan isgal
Mehnje't Zihni Sungur Tasavvufa Genel Bir Baki: Ayse Gavas Aslan Edilmek
09.30 - 11.00 | Belirsizlikle Barismal ; : Duygu Odakl Bireysel
: : Kaygi ve End[§ey[ 1. Bedia Tarsuslu Ter};gl U u/amasi/
Yénetmek: Korona Glinleri _'Zr, gava gaya prevg Hasan Avci
. Ozge Oner = .
Covid-19 Pandemisi Stirecinde gq_ﬂgl'{y /Zi/melk' ;Slge
18-65 Yas Araligindaki Bireylerin o ZZG Jayeierinae
Kaygi Diizeyleri ve Stresle vizoid Gérlingu
Basetme Tarzlarinin Incelenmesi
1. 6zge Oner
2. Bedia Tarsuslu
Covid-19 Pandemisi Stirecinde hD’I:rVSIZ—l/]rﬁ?u humuza
Saglik Calisanlarina Yénelik De- Et l{? .
neyim Paylasimi Grup Calismasi- nert
nin Etkinliginin Degerlendirilmesi
11:00 - 11:30 KAHVE ARASI
SAAT SALON 1 SALON 2 SALON 3 SALON 4
Deniz Altinay Lghn?ept-r orak
Bir Bittinlegme ve 1. Mert Aytag insanin gPs/koseks[]e/ ve
Tamamlanma Yolu 2.0zge Oner Erdem Akgiin . o
11.30 - 13.00 ] " . . = Psikotoplumsal Gelisim
Olarak Psikodrama Grup | 3. Kamil Tuzgdl Igimizdeki Bize Dokunmak Evrelerinde Mabler'in
Psikoterapisi Kurami ve Jack’in Insa Ettigi Ev Ayrisma ve Bireylesme
Oznellik Stirecleri
13:00 - 14:30 OGLE ARASI
SAAT SALON 1 SALON 2 SALON 3 SALON 4
19. BPT
= Ahmet Corak
Erc_:l il L Saime Rikkat Pesen Ylfsuf ST . . insanin Psikosekstiel ve
14.30-16.00 | Psikoterapilerin Ortak Sanat Terapi Atélye Calismasi Stiresi Sinirli Dinamik Psikotoplumsal Gelisim
Ozellikleri” P 4 3 Psikoterapi Uygulamalari Evrele rilr? de Stern’in g
Olgunlasma Stiregleri
16:00 - 16:30 KAHVE ARASI
SAAT SALON 1 SALON 2 SALON 3 SALON 4
1. Semra Tanas
2. Filiz Omeroglu
3. Habibe Aykan 19.BPT
- Duygu Odakl Terapide Melike Feyza Ates
Esra Yazici ) g?/{gglara Bakis Selda Kavun insanin Psikosekstiel
16.30 - 18.00 | Psikoterapi Bilim mi Sanat T e zuygusunun Ebeveyn Cocuk Etkilesimin NeNgEl5e1ie)ellilakre]!
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Bir Terapistin Oznel Yolculugu _I

Ozneler arasi alan kuraminin kuramcisi Robert Stolorow Buluttaki Yuzler
Kitabina Henry A. Murray'dan alintilayarak soyle baslar.

" .. hep merak konusu olmus olan insan, slirekli degisen bir bulut gibidir,
psikologlarsa bulutta ylzlergdren insanlargibi. Bir psikolog Ust kisimda bir burun
ve dudagin hatlarini goérir, sonra mucizevi bir sekilde bulutun diger kisimlari da
buna gore sekillenir ve ileriye bakan bir sipermenin hatlari gérinur. Baska bir
psikolog ise bulutun alt kismina odaklanir; bir kulak, bir burun, bir cene gortr

;'.-,_f- ve birdenbire bulut geriye dogru bakan bir Epimetheus seklini alir. Dolayisiyla,
her algilayan igin bulutun her parcasinin farkli bir islevi, adi ve degeri vardir -
Tahir62AKKA§ - bunu belirleyense kisinin baslangictaki algisal egilimidir. Aslinda bir ekoliin
kurucusu olmak igin yalnizca bagka bir kenarda bir yliz gérmek yeterlidir.”

(Stolorow, 2013 s:xi)

Gocuklugumuzda bulutlara baktigimizda buluttaki her bir parganin bir motife,
bir insana, bir hayvana veya dodada bulunan herhangi bir seye benzetilmesi
deneyimledigimiz bir konudur. Bulutlar hareket ettikce, sank, canli bir sahnenin
oynandidi gibi, yeni motifler, yeni gorintdler, yeni sekiller canlanir. Kuramcilarin
kuramlari hakkindaki iddialarini da buluttaki yiizlere benzetir. Her bir kuramci kendi
zihinsel orgltlenmesi perspektifinde bulutlara baktiginda, baskalar icin  anlam
ifade etmeyen bir takim sekillere ve gorlntilere 6zel anlam atfeder. Bulatlarda
go6rdidu her bir sey, o kuramcinin zihninde 6zel bir sekil, gériinty, anlam ifade eder.

Dolayisiyla zihniniz hangi érgitlenme seklindeyse olaylar hakkindaki alginiz o
yonde evrilecektir. Yani kuramlarin iddia ettikleri hipotezler bilimsel gergekligi ortaya
koymaktan ziyade, kuramcilarin 6zgiin zihinsel yapilari tarafindan zekice tasarlanmis
olan hipotetikvarsayimlaridir. Burdanyolaciktigimizda dortylz civarinda psikoterapi
tekniginin ve yaklasim tarzinin https://www.commonlanguagepsychotherapy.
org/ www.cammonpsychotherapylanguage.org sitesinde belirtildigi gibi bilimsel
olarak yayinlari yapilmis, vaka sunumlari yapilmistir. Bunlarin bir kismi kanita dayali
tip olarak nitelendirilip sunulurken, bir Kismi da klinik tecrlibeler ve deneyimlerle
kendilerini ortaya koymuslardir.

Matematikte iki kere iki'nin dort etmesi her yerde ayni evrensel kuraldir. Temel
bilimlerde, daha dogrusu doga bilimlerinde bu atmosfer altinda veya evrende
matematiksel bir kurgunun oldugu ve ayni yaklasim tarzi ile bu kurgunun Newton
fizigi perspektifinde izah edilebilecegdi iddia edilirken; beseri bilimler olarak kabul
edilen dider bilim dallarinda bu tip keskinliginin veya kesinligin olmadidi ileri
surdlmistdr. insanoglunun zihinsel yapisinin doda bilimleri gibiincelenemeyecegiya
da beseri bilimlerde oldudu gibi biraz daha kaygan bir zeminde farkli metodolojilerle
izlenebilecedi ya da arastirilabilecedi ifade edilmistir.

Psikoterapi ve kaynagini aldigi psikoloji bir bilim midir, yoksa bilgi midir?

Tartismaya belki buradan baslamak lazim. Temel bilimler (Fizik, kimya, matematik
vb.) bir bilim alani iken; bu bilimlerin kullanmis oldugu bazi yontemlerle bir araya
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gelmis olan yapilar daha cok bilgi olarak dederlendirilebilir. Psikolojinin bazi temel varsayimlari bilim olarak kabul
edilebilecekken bazilarina bilgi demek daha uygun goézikmektedir. Hele ki psikoterapi bilgiden de 6te; beceri ve
sanata daha yakin gozikmektedir.

Psikoloji'yi ve Psikoterapi'yi matematiksel bir kurgu olarak ele alip, insan zihin yapisini doda bilimlerinin kesinligine
uygun bir sekilde degerlendirdiginizde acaba gerceklide ne kadar ulasabiliriz? Bugln bakiyoruz ki; psikoterapi
kuramlari veya insan zihnini anlamaya yonelik olusturulan kuramlar ¢ok gesitli perspektifler ortaya koymaktadir.

Mekanik insan gorisiinden alan teorisi ne kadar giden genis bir spektrumda insan zihinsel yapisini izah eden onlarca
belki de yuzlerce yaklasim tarzi mevcuttur. Bunlarin hepsi insan zihninin Grinadur. Ve algilarimizla da yakindan
alakalidir. Psikoterapi biliminin, bilgisinin, becerisinin ve sanatinin klinik uygulamasinda biz neyi ne kadarini gergeklik
zeminine oturtuyoruz. Bu konu 100 yila yakin bir stredir tartisilan bir konudur.

Bugln geldigimiz noktada insan beyninin olusum siregleri ve buna bagll olarak ortaya cikan psikolojisi ve
metapsikolojisi gittikce dznellige dodru yaklasmaktadir. Bu streg 6znellikten, &teki ile ilgili iliskiye bagh olarak, iki
0znelligin her an insa edildidi bir 6znelerarasi alan kavramina daha yakin durmaktadir. Freud'un mekanistik gorisi
olan, buhar cagindan kalma, enerjinin sakinimi kanunu ile yakindan alakali olan buhar makinalarina benzetmis
oldudu diirtii catisma kurami, gelisen slreg icerisinde i¢sellestirilmis nesne iligkileri ile evriimis, ego psikolajisi ile
dodanin biyolojisine yakin olmus, adaptasyon kavrami ile biraz daha Darwin'in gizgisine ¢ekilmistir. Ardindan daha
psiko-sosyal bir yapi olarak karsilikli birbirine etkilesen sistemlere dodru donismdsttr. Her bilginin dogru oldugu bir
an ve yer vardir. Bu manada mekanistik gorustiniin, biyolojik gériistin, alan teorisinin, sistem teorisini dogru ve etkili
oldugu zaman ve durumlar bulunabilmektedir.

insan beyninin yaratilisina baktigimizda daha kromozomlar seviyesinde anne ile babadan gelen DNA larin
caprazlasarak cok 6zgin ve 6znel bir organik yapi olusturmasi s6z konusudur. Bir benzeri yoktur. Kromozomlarin
caprazlanmasi ile meydana gelen biricik ve 6zel olan o hardware yapis), sireg igerisinde duyulariyla olusturdugu
algilar sayesinde kendine ait 6zglin bir alan yaratmaktadir. Bebek incelemelerinden, anne arastirmalarindan, bebek
anne gozlemlerinden ve klinik tecriibelerden fark ediyoruz ki; her birey her biri kendine 6zel bir diinya insa ederek, bu
dunya vasitasi ile dis dinyayi algilamakta, dederlendirmekte ve yorumlamaktadir.

Noronlarin ilk sinaptik baglarindan baslayarak gevresel faktorlerin etkisi ve genetik materyalin baskisi ile kendisine
ait has, 6zel ve 6zgil bir diinya kurmaktadir. Her beyin her an yeniden degisen ve donisen bir 6zellige sahiptir. Ve
bebegdin ilk ndronal badlantilari ile ¢evresinden aldi§i duyular ve bunlari olusturan kombinasyonlarla kendine ait
sinaptik baglantilar meydana getirmekte ve beynin segmental alanlari ile yodun iletisim baglantilari kurmaktadir. Her
birey deneyime dayali yasantisal sirecleri ile gcevresi ile etkilesim sonucunda, her an dedisen ve dénlsen diinyanin
etkisi altinda, yeni bir beyin tasarimi meydana getirmektedir. Buna bagl olarak bir kendilik insa etmektedir. Higbir
kendiligin bir oteki kendilige bu manada benzemesi mimkin degildir.

100 milyara yakin néronun ve bunlarin olusturdugu trilyonlarca baglantinin birbiriyle ayni iki insani yaratmasi
mUmkin gézikmemektedir. Kaldi ki birinsanin zaman sirecindeki bir 5nceki yasantisi bir sonraki yasantisi alaninda
da farkliliklar vardir. Bir nceki 6znellik bir sonraki 6znellik, zamanin akisi sebebiyle ayni olmamaktadir. Her an 6znelligi
olan bu varligin statik, donmus arkeolojik bir model gibi incelenmesi bilimin gercekligine aykiridir. Hele hele bir 6teki
ile etkilesim igerisinde olusan diinyada, her an degisen ve ddntsen bir 6znellik kavrami bizi iyice gikmaz bir kaosa
dogru sirtklemektedir.

Fakat son dénemde postmodern diinyanin getirmis oldugu yaklasimla sistem teorisi, alan teorisi ve kaos teorisi
bu bilmecelere kismen ¢oziimler getirebilmektedir. Bir ceker etkisi altinda belirli bir noktaya kadar rastgele hareket
eden sistemler, belirli bir noktadan sonra dengeye gelebilmek icin gaba gostermekte ve tekrardan kendilerini
toparlayabilmektedir. Yeniden bir etki ile degisen bu denge yeniden dagiimakta yeniden kaos olusturmakta, kaosun
sinirlarina yaklasildiginda yeni bir yaraticilik ve Uretkenlik ve tekrardan bir denge meydana gelmektedir.

Psikoterapi agisindan tim bu olanlari dederlendirecek olursak Freud'un dirti gatisma kuramindan, Anna Freud'un
ego psikolojisinden, Heinz Hartman'in adaptasyon teorisinden, Erik Hamburger Erikson'un psiko-toplumsal
gelisim evrelerinden, John Watkins'in ego durumlarindan Melanie Klein, Fairbain, Winnicott'un i¢sellestiriimis
nesne iliskilerinden, ¢cagdas nesne iliskileri kuramcisi Otto Kenberg'in dirtl catisma kurami ile i¢sellestirilmis
nesne iliskilerinin yaklasimini entegre eden kuramindan, Kohut'un primer narsisistik cekirdedinin olgun narsizme
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donismesi icin kendilik nesnesi islevinden, bir 6teki ile ancak var olacagimizi iddia eden Mitchell'in ve Watchel'in
iliskisel psikanalizden, 6znelerarasi alandan, Lichtenberg'in glidilenme sistemlerinden velhasil onlarca yaklasim
tarzindan birgok psikoterapi kurami tremistir.

Sonug itibarlyla Watson'un davranisciliinin mekanistik bir gorts olarak ele alan yaklasimindan, Beck ve Ellis'in
bilissel sistemi bir bilgisayar programi gibi islemleyen bilissel terapilerinden, klasik analitik ekollerin dinamik degisimi
g6zdntlne alip tekrarlama zorlantisini izah eden arkeolojik modeline ulasabiliriz.

Oradan da iliskilerin her an degisebilen ve dizenlenen iliskisel psikanalize, iki 6znenin karsilasmasi ile olusan
Oznelerarasi alandaki yeni bir yapilanmaya, postmodern diinyanin fraktal etkisi ile kaotik bir yapiya, kaosun sinirlarina
yaklasildiginda bir atraktor etkisiyle tekrar dengeye gelen bir marj icerisinde hareket eden Kaos teorisine ve son olarak
da varoluscu gekirdede kadar yizlerce teknik ve yaklasim tarzi insanoglunun 6znelliginin bir kaniti durumundadir.

Butincul psikoterapi; butin bu yaklasim tarzlarinin her birinin insanin bir tarafini ve bir 6zelligini izah eden, bozuk
duran bir saatin giinde 2 sefer bile gergedi gostermesi perspektifinde olaylara bakarak hicbirini dislamayan, ama
her insana ¢ivi muamelesi yapip elimizdeki tek kuramsal yaklasimlar ¢ekic gibi kullanarak yaklasmanin abes
oldugunu iddia eden bakis tarzidir. Bittincil psikoterapi bilimin gelismesi ile beraber her an degisen ve donlisen
bir metapsikolojik bakisi kabul etmis, olayin 6zellikle yasantisal ve deneyimsel boyutuna odaklanmistir. Kisilerin
hissettiklerini, i¢ dinyadaki yasadiklarini olabildigince deneyimlemeye yonelik destek veren bir cergeve temel
yaklasim tarzidir.

Buatincul psikoterapide ki 2 6znenin terapi seansindaki karsilasmasi aslinda iki kainatin karsilasmasidir. Terapist
acisindan bakildidinda; anne rahmine diustligl andan itibaren anne ve babasinin hardware ile sekillenen ilk
ndrobiyolojik yapilanmasi, cevresel etkilerle kendisini terapistlik noktasina getirip bir 6znelligin icine koymaktadir.
Bir kdltirin, bir cografyanin, bir iklimin icerisinde terapist neden terapist olmustur. Neyi ariyordur? Kendisini mi
artyordur? Neye dlzen vermektedir? Neye yardim etmektedir? Bunlar terapistin 6znelliginde aranmasi gereken
sorulardir. Terapistin konumu bir motor ustasinin motor tamir etmesine benzeyecek olan bir konum degildir.

Terapi odasindaki danisan ise karsi tarafta; yine zigotta olusan hardware’nin belli bir kiltirde, belli bir iklimde, belli
bir cografyada kendini sekillendiren 6znel diinyasinin degisik evrelerini, degisik sonuclarini terapi seansina gelmistir.
Bu danisanin 6znelligi de her an dedisim ve dénUsliime aday bir sekilde orada hazir bulunmaktadir Terapist'den ne
beklemektedir, 0 anda oradan ne ummaktadir? Kendisinden ne beklemektedir?

iste bu iki 8zne karsi kargiya kaldiginda Ogden'in séyledigi gibi analitik iglinct ile beraber yeni bir diinya inga ederken
her seye kokusunu birakan sey, her iki tarafin yasadigi 6znellik ve deneyimidir. Bu durumda seansin sonunda ortak
bilincdisi ile yeni bir 6znellik insa etmisler ve her iki tarafta seansin basladigindaki kisiler degildir.

Butuncul psikoterapi; butiin bu boyutlaryla, (davranig boyutuyla, bilis boyutuyla, duygulanim boyutuyla, icsellestirilmis
nesne iliskileri boyutuyla, belki de davranis kaliplari, bilis semalari, duygu semalari, nesne iliskileri, kendilik nesnesi
islevlerinin) streg igerisinde nasil cereyan ettigini ve sahnelenen 6zneler arasindaki alandaki insada nasil bir katkilari
oldugunu gérmeye yonelik gayret icerisinde olan; katilimci, gézlemci rolleri ile bitin bu terapi sekillerini bittinlestiren
bir bakistir.

Bu konusmanin 6z{; psikoterapi tarihinde her bir kuramin kendisinin tek ve biricik oldugunu iddia etmesidir. Evet bu
6znel ve biricik olan kuram asla bir 6tekine uygulanamaz. Bir kafatasi icin yaptirimis sapkanin blitin kafataslarina
uyacagini kabul etmek abes ile istigaldir. Evet 6zneldir, biriciktir ve 6zeldir. Clinki o kuramcinin zihni onu insa
ederken kendi verileri ile insa etmistir. Diger bir kuramcinin verileri ile o kuramcinin verilerinin értiismesi beseri
bilimler agisindan mimkin degildir.

Olaylara daha cok metakognitif olarak anlam veren, hipotetik olarak yorumlarda bulunan, kendi icinde tutarl olan
bir hipotezin insa edilmesi o 6znelligin geregidir. Ama 6blrliniin 6zelligini anlamak Kohut'un ifadesi ile giyabinda ice
bakmak, Bion'un soyledidi gibi karsi taraftan gelen Beta elementleri alfa elementlere dontstirmek ile mimkdndur.
Terapi sureglerinde iliski icerisinde var olmak, sistem teorisi perspektifinde ceker etkisi ve denge bozucu faktorleri
incelenmesini arastirmak butlincul psikoterapistin durus noktasidir. Bu tartismalarin sonucunda geldigimiz nokta;
bunlarin hepsi bizi daha soyut, daha kaotik daha belirsiz ve terapi seanslarinda nereye géttrecedi belli olmayan bir
blttincul yaklasima dogru gétirmektedir.
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Psikoterapinin 21.ylzyilda evrildigi nokta daha full, daha belirsiz, daha tahmin edilemez; ama iki 6znelligin birlikte insa
ettigi yeni firtinalara gebe olan bulutlar gibi her an dedisen ve donlsen, sistemi aninda ve simdi inceleyerek katimci
ve gozlemci roli ile kaotik bir sistem icerisinde diizen getirmeye ¢alisma noktasi gibi gérilmektedir. Daha genis bir
perspektif, daha genis bir network agi ya da Ustten bakan zihinsel yapilanma, néronlar arasindaki baglantilarin daha
kuvvetlenmesi, segmental beyin alanlarinin birligi ve birbirleriyle olan baglantilarinin arttiriimasi, sag beyin ve sol
beynin baglantilarinin daha glclendirilmesi cagimizin bitincil psikoterapi anlayisinin temel varsayimlari olsa gerek.

Kaynaklar

1. Atwood, G.&Stolorow7 R. (1984); Structures of Subjectivity: Explo-rations in Psychoa-nalytic Phenomenology.
Hillsdale; NJ: The An-alytic Press.

2. Beck, A. T, Freeman, A., & Associates. (1990). Cognitive therapy of personality disorders. New York: Guilford
Press.

Beck, A.T., Rush, A. J.,Shaw, B. E, & Emery, G. (1979). Cognitive therapy of depression. New York: Guilford Press
Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Vol. I. Attachment. New York: Basic Books.

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Vol. Il. Separation. New York: Basic Books.

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Vol. lIl. Loss, sadness, and depression. New York: Ba-sic Books.

N O o MW

Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent-child attachment and healthy human development. New York: Basic
Books.

Breuer, J, & Freud, S. (1893-1895), Studies on hysteria. Standard, Edition, 2. London: Hogarth Press, 1955.
Erikson, E. (1950), Childhood and Society. New York: Norton.
(1954), The dream specimen of psychoanalysis. J. Amer. Psychoanal.Assn., 2:5-56.

(1956), The problem of ego identity. In: Identity and the Life Cycle (Psycho-logical Issues, Monogr. 1). New York;
International Universities Press, 1959, pp. 101-171.

10. Fairbairn, W. (1943). The repression and the return of bad objects. In: Psychoanalytic Studies of the Personality.
London: Routledge & Kegan Paul, 1952, pp. 59-81.

11. Fenichel, O. (1941 ),Problems of Psychoanalytic Technique. New York: Psychoana-lytic Quarterly, Inc.

12. Fosshage, J. (1983), The psychological function of dreams: A revised psychoana-lytic perspective. Psychoanal. &
Contemp. Thought

13. .Freud, S. (1900), The interpretation of dreams. Standard Edition, 4 & 5. London: Hogarth Press, 1953.
(71905), Three essays on the theory of sexuality. Standard Edition, 7:125-243. Lon-don: Hogarth Press, 1953.

(1914), Remembering, repeating and working through. Standard Edition, 12:146-156. London: Hogarth Press,
1958.

(1919), Lines of advance in psychoanalytic therapy. Standard Edition, 17:157-168. London: Hogarth Press, 1955.
(1923), The ego and the id. Standard Edition, 19:3-66. London: Hogarth Press, 1961.

(1924), The dissolution of the oedipus complex. Standard Edition, 19:173-179. London: Hogarth Press, 1961.
(1937), Analysis terminable and interminable. Standard Edition, 23:211-253. Lon-don: Hogarth Press, 1964.

14. Hartmann, H. (1939), Ego Psychology and the Problem of Adaptation. New York: International Universities Press,
1958.

15. Heidegger, M. (1927), Being and Time. New York: Harper & Row, 1962.

16. Kernberg, O. (1975), Borderline Conditions and Pathological Narcissism. New York: Jason Aronson.

21



‘ ULUSAL BUTUNCUL . .
' I PSIKOTERAPI KONGRESI 2020kongre. psikoterapi.com

17
18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.
25.

22

Kernberg, O. (1975), Borderline Conditions and Pathological Narcissism. New York: Jason Aronson.
Klein, M. (1957), Envy and Gratitude. New York: Basic Books.

Kohut, H. (1959), Introspection, empathy,and psychoanalysis: An examination of the relationship between mode
of observation and theory. In: The Search for the Self, ed. P. Ornstein. New York: International Universities Press,
1978, pp. 205-232.

Lichtenberg, 3. (1983), Psychoanalysis and Inf dale, NJ: The Analytic Press.
Mitchell, S. (1988), Relational Concepts in Psychoanalysis. Cambridge, MA: Harvard University Press

Norcross, J. C. (2005). A primer on psychotherapy integration. In J. C. Norcross & M. R. Goldfried (Eds.),
Handbook of psychotherapy integration (2nd ed., pp. 3- 23). New York: Oxford University Press.

Stern, D. (1985), The Interpersonal World of the Infant. New York: Basic Books.

Stolorow, R., and Atwood, G.

(1979). Faces in a Cloud: Subjectivity in Personality Theory. Northvale NJ: Jason Aronson.

(1992). Contexts of Being: The Intersubjective Founda-tions of Psychological Life. Hillsdale, NJ: Analytic Press.
Wachtel, P. L. (1977). Psychoanalysis and behavior therapy: Toward an integration. New York: Basic Books
Watkins, J., & Watkins, H. (1997). Ego states: Theory and Therapy. New York: W. W. Norton.



2020kongre.psikoterapi.com “PSIKOTERAPIDE OzNELLIK” N -

Bir Batdnlesme ve Tamamlanma Yolu Olarak _I
Psikodrama Grup Psikoterapisi Kurami ve Oznellik

OZET

Kurucusu Jacob Levi Moreno olan Psikodrama Grup Psikoterapisi ve Sosyometri
Sistemi Rol Kurami, Sosyometri kurami, Tele Kuramive Cocuk Gelisiminin Spontanite
Teorileri Ustline dayandirilan detayli bir Psikodramatik Kurama dayanmaktadir.
Sahip oldudu An felsefesi ve Toplumsal Konformizim'e yaklasimi ile birlikte
yaraticilija ve spontaniteye verdigi dnem sistemi bitlncll ve kapsamli, kapsayici
bir yapiya tasimaktadir. insan kozmik bir varliktir bu nedenle kozmozdaki her seyle
baglantilidir. Kendi koklerinden ve dodasindan kopan birey hastalanmaktadir ve
Psikodrama Grup Psikoterapisi bu kopus yabancilasma surecini geri gevirmekte,
Deniz ALTINAY tekrar bitlnlesmeyi saglamaktadir. Bu slreg iginde her ne kadar herkese ait
genel bir yapiyi barindirsa da her birey igin 6znel ve ayr bir yolculuga gereksinim
duyulmaktadir. Psikoloji bireysel farkliliklar tGstline kuruludur. Kisi psikodrama'da
transandant rol asamasina kadar ulastiginda bu bitlinlesme ve tamamlanmaya
daha da yakinlasir. TUm rollerimiz bu stregte onemlidirler ve Moreno'ya gore
kisiligimiz rollerimizin toplamidir ve dogal olarak bu kisiye 6zeldir. Kisilik yapimiz ile
kendi sosyal ¢cevremiz ile iliski kurariz ve bu iliski agi olmayan bir birey sosyal bir
kurgudan ibarettir. iliski agimizi spontan cesaretimiz ile olusturur ve gelistiririz bu
ise se¢im yapmak ile olanakl hale gelir. Se¢im yapma cesaretine sahip olmayan
bireyler bitiinlesme ve tamamlanma yolunda son derece 6nemli olan sosyal
atomlarda, iliskilerden mahrum kalirlar. Zamani nasil yasadigimiz ve hangi zaman
diliminde yasadi§imiz da ayni derecede dnemli rol oynar ve kisi gegcmis, gelecek ve

simdi iginde gezinirken ne denli An'dan uzaklasirsa o denli ciliz bir Gretim, yaratim
slreci yasar. Kendi 6znel gergedi icinde sikisip kalabilir ve objektif gercekligi
deneyimleyemeyebilir. Bu buytk bir eksikliktir. Kendine ve sireclere disaridan
bakamamaktadir. Daha da 6nemlisi eder rol dedistiremiyorsa artik gercekligi
yasayamiyor demektir ve bu gerceklik diizeyi tim bilgiyi aldigimiz gergekli diizeyi
olarak tamamlanmada buyUk rol oynar.

Anahtar kelimeler: Psikodrama, Grup Psikoterapisi
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Akira Kurosawa-1950 “Rashomon” Filmi ile Oznellik _I
Uzerine Inceleme Sunum Programi

OzZET
1. Oznellik ve Nesnellik kavramlarinin kisaca gézden gegirilmeleri

2. Psikiyatri hasta taniminda, terapisinde ve takibinde sadlkl ve sadliksiz
oznellik ve nesnellik yaklasimlari

3. Demografik etkenlerin -irk, milliyet, etnisite, din, mezhep, cinsiyet, cinsel
yonelim, yas ve digerleri- 6znellik etkileri

4. Kurosawa 1950 senesi urind “Rashomon” filminin 6znellik analizi

Mehmet Fuat ULUS

Yasli bir Samurai, kizi yasinda bir hanim ile evlenir... balayiliarini kirsal bir yazlikta
gecirmektedirler... bir glin yUrdyisleri esnasinda bir haydut ile karsilasirlar... haydut,
cifti tehdit ederek kagirir... Samurai'nin esine cinsel tecaviizde bulunur... Samurai'yi
de 6ldurdr... bir zaman sonra yolu oraya diisen bir oduncu Samurai'nin cesedini ve
esinin perisanligini gordr, polise haber verir... haydut yakalanir... mahkeme kurulur...
once Samurai'nin esi, arkadan oduncu, ondan sonra haydut ve en son olarak ta, bir
medyum vasitasi ile ulasilan Samurai'nin ruhu olanlari mahkemeye naklederler.

Dort sehit te birbirinden degisik hikayeler sunarlar.. ama hepsi de dogruyu
konusmaktadir... hig biri kasten yalan sdylememektedir. Burada bir cinsel tecaviz
ve cinayet oldugu nesnel olarak kanitlanmistir... renk, siyah-beyazdir... ama, olayi
yasayan ve/veya izleyen bu dort ayn kisi, her biri, siyah-beyaz renkteki nesnel
trajediyi ancak kendi renkleriyle 6znellestirerek kavramaktadir.

5. Berne'nin kurdugu Transaksiyonel Analiz (TA) Okulu, herkesin 6 degisik ego
yapimlarinin nasil bir sekilde psisigimizin 6znellik kalitesini olusturdugu ve etkiledigi
yonilnden ilging arastirma ve tartisma alani agmistir.

Baskalarinda devamli eksiklik ve suc arayan, gelenedge diskln, ceza taraftar
Olumsuz Ebevyn ego yapimi. Bagkalarinin eksikliklerini affeden, seven, egiten ve
tolerans gosteren Olumlu Ebeveyn ego yapimi. Problem ¢ézmede herkesi dinleyen,
sagduyu ve realite taraftari, empatik Olumlu Yetiskin edo yapimi. Problemi kabul
etmekle beraber ¢6zim arayan, oldugu gibi kabul eden, antipatik Olumsuz Yetigkin
ego yapimi. Herkesin iyiligini isteyen, masum, oyunsever, optimist Olumlu Cocuk
&Ergen ego yapimi. Bu ego yapimlarinin 6znellik kaliteleri ayr olacaktir.

Anahtar kelimeler: Kuramlar, Oznellik
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Psikoterapilerin Ortak Ozellikleri

OZET

"Psikoterapi”, "kultur" ile birlikte akademinin en cetrefil kavramlarindandir. Her ikisinin
de taniminda bir fikir birligi saglamak cok giic. En genel, ansiklopedik psikoterapi
tanimlamalarina baksak bile bu gicligli hemen gorebiliriz: "Hekimin hastayi
etkilemek icin kullandidi psikolojik yontemlerin butini” (TDK)... “Hekimin hastayi
safaltmakta yararlandidi, uyguladidi psikolojik araglarin tumd” (Ali Paskdlliogluy,

Turkge S6zIUk)... "Zihinsel bozukluklarda belirtileri gidermek, davraniglar degistirmek
r ‘ ve kisiligi gelistirmek icin editimli bir uzmanin, bir kisi ya da grupla birlikte ylrGttigu

tedavi ydntemi” (Ana Britannica)...Psikoterapilerin ayrica bir uygulama olmaktan
Erol GOKA kaynaklanan teorik ve pratik olarak birbirinden farkli onlarca ekollere ayrilmasi s6z
konusu. Psikoterapi ekolleri birbirlerinden gelisim, kisilik ve psikopatoloji teorilerindeki
ve uygulama tekniklerindeki farklarla ayriliyorlar.

Bu farkliliklari gézden gizleyebilmek igin olsa gerek, psikoterapi ustalari Edwin R. Wallace'in yaptidi gibi karmasik
ifadeler kullanma yolunu tercih ediyorlar: “Ne sezgi, duygu, diislem, bicim ve oriintlyl vurgulamasina karsin bir sanat
olduguna, ne de sistematik bir kuram ve gézlem butlininden yararlanmasina ve kesin belirli yasalari olmamasina karsin
bir bilim olduguna inaniyorum: Psikoterapi, ikisinin kesistigi bélgede yerlesmistir. Baska bir deyisle, sanattan daha
sistematik, kisisel olarak daha az yenilikgi; bilimden daha az kesin, artistik olarak daha yaratici bir zanaattir"...

Psikoterapi, modern tibbin iginde ortaya ¢ikmis bir alan ama bugin psikolojik bilimlerden, rehberlik ve danisma
hizmetlerine uzanan hatta "kisisel gelisim”, "yasam koc¢lugu”, "manevi rehberlik” gibi adlar altinda akademi ve meslek-
disi yeni uygulamalardan etkilenerek ve onlari etkileyerek dedisiyor. Kimlerin psikoterapist, daha dogrusu kimlerin
psikoterapi yapmaya ehil olduklari konusu diinyanin her yerinde énemli bir sorun olmayi strddrtyor.

Her bilim alaninda bir bicimde gindeme gelen "ilerleme” seyri de psikoterapiler icin pek konu edilmiyor. Psikoterapi
alaninda yillardir olup bitene "bilimsel ilerleme”den ziyade "gelisme” ya da "yenilenme"” denmese daha uygun gdrintyor.
Bu gelisme ve yenilenme, dalgalar halinde yiriyor ama temelde iki dalga var: Birincisi bir psikoterapi ekolinin (ya da
akraba ekollerin) kendi iclerindeki ayrismaya bagl olarak ortaya ¢ikan dalga... ikincisi ise tiim psikoterapi ekollerini ayni
zamanda etkileyen, adeta “zamanin ruhu” diyebilecegimiz tarihsel-toplumsal degisime bagl dalgalanma...

Boyle bir panorama icinde bilimsel inceleme yapmanin glgligl ortada ama tim zorluklarina ragmen yapilan
galisma ana-temalarindan bir tanesi de psikoterapilerin etkililikleri ve bu etkililiklerin karsilastiriimasi... Alabildigine
empirik bilimsel arastirmalara benzer kurgularla bir sonuca varilmaya galisiliyor. Ama psikoterapi alaninin yabancisi
olmayanlar, hemen her ekolden kimi ustalarin olagantistli tedavi becerilerine tanik olduklarinda ampirik arastirmalari
gavenilir bulmadiklarini belirtiyorlar. “Acaba biz herhangi bir psikolojik rahatsizlikta ve sorunda (daha) etkili olan
psikoterapi ekoll hangisidir diye sormakla yanlis mi yapiyoruz? Ortada teoriden ve ekol farklilasmalarindan tamamen
badimsiz ortak teknik uygulama becerileri mi var diye soruyorlar. Psikoterapi hizmetlerinden yararlananlarla yapilan
gorismelerde ¢cogunun kendisine fayda saglayan asil etmen olarak "gdrismeci”nin nitelikleri Gzerinde durmalari, bu
soruyu haklilastiryor.

TUm bunlar ister istemez, psikoterapilerin ortak noktalarinin neler oldugu sorusunu akla getiriyor. "Danisani merkez
olan psikoterapi’nin kurucusu Carl Rogers'in psikoterapilere bakisi radikal bigimde degistiren anlayisi da bu sorunun
daha vurgulu bicimde sorulmasina yol acti. Zira Rogers, danisani hi¢ yonlendirici olmadan, yansiz, yiikstiz, yargisiz bir
bigimde, kosulsuz olumlu bir saygi gostererek, empatik bir anlama ¢abasiyla, etkin bir bicimde dinlemenin onlara faydali
olmak i¢in yeterli olacagini 6ne strtyordu.

Psikoterapilerin ortak noktalarinin neler olduguyla ilgili gozlemler ve calismalar, oldukca farkli sonuglara sahiptir.
Kanaatimizce tim psikoterapilerin ortak noktalarini da psikoterapétik girisim olarak niteleyebilecedimiz beceriler olusturur.

Anahtar kelimeler: Psikoterapi, Kuramlar
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Amac - Arac (Ozne-Nesne) Olarak insan ve Psikoterapi

OzZET

Psikoterapideki insan algisi insanin amag oldugu esasi Gzerinde yUkselir. Psikoterapi
algisinin insan igin gekim niteligi tasimasi bu kabulden dogdrudur. Pencerenin
disindaki diinyada insanin basina gelenlere kér kalmayan psikoterapi pencerenin
beri tarafinda insanin donlsilp dedismesine katki saglarken bir anlami ile insan
olma adina ve elbette toplumdan yana adeta bir dengeyi olusturmaktadir. Post-
modernizm 1950Ii yillarda ortaya ¢cikmistir. Post modernizm baslangicta yalnizca
mimari bir okul iken sonrasinda toplumsal bir yasam bicimini almistir. Evrensel
ilkelerinin otelendidi, bireyciligin egemen oldudu bu anlayis bireyin tiketici olmasini
Yildirim B. DOGAN ivmelendirmis ve cosku arayan sorumsuz halini bireysel 6zerklik haline getirmistir.
Uyusturucu madde bagimlilidi, secimsiz cinsel iliskiler ve bu yolla (cinsel iliski ile)
gelisen salginlar post-modernist donemin &zelliklerindendir. Modern ¢adda insan
evrensel dederlerin yapilandirdidi ‘evrensel insan’ iken klresellesme ile ‘ekonomik
insan’ haline gelmistir. Bunun anlami insanin yalnizca ekonomik islerin 6znesi
olarak kabullenilmesidir. Dolayisi ile insan varliginin olanaklarla varsillasmasi artik
hayaldir. Kiresellesme insanin haberlesmesini, konusmasini, nasil ve ne kadar
dustinmesi gerektidini, nasil gtlip nasil aglayacadini, nasil tepki verecedini, nasil
sevip nasil nefret edecedini ve sayllamayacak coklukta ayrintiy1 yasam bilgisi haline
getirip dayatmistir. Bireysel psikoterapi denince iki farklh zihin, iki farkl bilis, iki farkli
varolustan s6z etmekteyim. Kisaca biri psikoterapist digeri psikoterapistin onu edimi
ile (psikoterapi bilgisi ve uygulamama becerisi egliginde) ile dénlstiirip degistirecek
ve iyi edecedi iki insandan s6z ediyorum. Psikoterapiste disen danisani ona getiren
olgular, kosullari genellemelerden kagarak o kisi 6zelinde dogru dederlendirmek ve
iyi anlamaktir. ilk soru ne zamandir bdyle hissettigidir. Bu hissedisi ilk kez mi? Baska
zamanlarda da olmussa nasil ele almis ve ele alisi ile nasil bir sonuca ulasmistir.
Sonug olarak 1980li yillara yaklasirken psikoterapi turt olarak 250 tane adlandirma
vardi. Bugtin adlandirma sayisi 500e yaklasmistir. Cesitlilik uygulama sinirliliklari ile
aciklanamaz. Ancak bir ydnuyle insanlarin psikoterapi gereksinmesi ve karsiliginda
akeeli getirisi sayinin artmasinin bir yond ile uygulamanin kéttye kullanilabilecegdine
dikkat geker. ClinkU kimi psikoterapi tirlerinin hangi kuramsal temele dayandigini,
uygulama ilkelerini agiklayabilmek pek olanakli gériinmemektedir.

Anahtar kelimeler: Psikoterapi, Gelisim Stireci
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Kisilerarasi lligkiler Psikoterapisi

OZET

Covid-19 Pandemisi nedeniyle bireysel ve toplumsal olarak zorlanma yasadigimiz
bir ddnemdeyiz. Yasadi§imiz salginda zorlanmanin kaynadi 6zellikle belirsizlik ve
izolasyon olmakla beraber zaman igerisinde yasanan degisimler, iliskilerde ortaya
cikan gatismalar ve maalesef kayiplar da eklenen énemli stres faktorleri olarak
devreye girmis durumdadir. Herkes igin zor ve farkli olan bu deneyimi herkes
farkli yasamaktadir, slire¢ devam etmekte ve bir siire daha da devam edecek gibi
gorinmektedir.

Tum evrende olup bitenlere herkes bir sekilde maruz kalsa da her bireyin bunu nasil
yasadigi biricik ve o kisiye 6zguddr. Birgok kisi kendi 6zgtin krizleriyle bir sekilde
basa ¢ikabilse de bazi kisiler cesitli faktorlerin etkisiyle profesyonel bir yardima
ihtiyag hissetmistir. Zorlanmalar genellikle akut ve sinirll oldugunda ¢odu kisi
icin Ustesinden gelinebilecek durumlar olsa da dinya capinda herkesi bir sekilde
etkileyen bu stirec, bazilari icin Snemli zorlanmaya hatta kriz durumuna yol agmistir.
Yasanilan zorluklar bir kriz diizeyine geldiginde ve destek ihtiyaci oldugunda
psikoterapi yontemleri kisilerin basa ¢ikma becerilerini artirmada ve zorluklarin bir
profesyonel destek ile atlatilmasinda 6nemli rol oynamaktadirlar.

Nazan AYDIN

Kisilerarasi iligkiler Psikoterapisi (KiPT); bu baglamda glincel soruna yénelen zaman
sinirl yapisi ve ozellikle salgin déneminde stresin ortaya ¢gikmasi ya da artmasina
katkida bulunan degisimler, catismalar ve kayiplar tGzerine odakli calisma sistemi
ile icinde bulundugumuz pandemi déneminde etkili ve uygulanabilir bir psikoterapi
olarak 6ne cikmaktadir. KIPT degisimler, catismalar ve kayiplar gibi faktérlerle
tetiklenen bir krizle basa ¢cikmak ve bu stirecte bireylerin kisilerarasi kaynaklarini
etkili bicimde kullanmalarini kolaylastirarak sikintilarini hafifletmeyi hedefleyen bir
psikoterapi modelidir.

Bu sunumda; salgin modelinde de deneyimledigimiz sekilde, zaman zaman krize
yol agacak diizeyde bizleri zorlayan stres faktérleri ile basa ¢cikmada etkili bir terapi
modeli olan KiPT’in temelleri, yapisi ve uygulanmasi hakkinda bilgiler paylasilacaktir.

Anahtar kelimeler: Kisilerarasi iligkiler, kriz, psikoterapi, salgin

27



‘ ULUSAL BUTUNCUL . .
' I PSIKOTERAPI KONGRESI 2020kongre. psikoterapi.com

Belirsizlikle Barismak-Kaygi ve Endiseyi Yonetmek: _I
Korona Gunlukleri

OzZET

Bireyin kendisi icin belirledigi standartlarla 6rtiisen yasam olaylari beklentisi, bu
beklentilerle uyumlu olmayan yasantilarin protesto edilmesine neden olur. Yalnizca
beklentilerin karsilanmasinin umuldugdu ve beklentilerle uyumlu olmayan yasantilarin
kabullenilemedigi bir yasam, oldukga hayal kirkhdi olusturucu deneyimlere gebedir.
"Bugln yagmur yagmamaliydi”, “Evliligimizde bunlar olmamaliydi”, “Hayatlarimiz bir
virUs tarafindan boyle dedismemeliydi” gibi ifadelerin ardinda, beklentilerle uyumlu
olmayan yasantilari kabulle ilgili glglikler, hatta mevcut gercedi protesto etme

egilimi egemendir.

Mehmet Zihni SUNGUR Protesto,anlasilirbirdavranis bicimiolmakla birlikte, yasanmis acilari saglikli birbigimde
geride birakmakta yeterli dedildir. Daha da 6nemlisi, insan yasamina anlamli seyler
protesto ederken dedil, dingin olduklarinda girer. Beklentilerle uyumsuz gergeklesen
olaylari protesto etmek yerine, kontrol disinda gergeklesen olaylara gére hayati
dizenleyebilmek ya da esnetebilmek gerekir. Bdyle bir yasamda belirsizlikleri ortadan
kaldirmak gibi gerceklesmesi imkansiz ¢abalar devre disinda kalir ve belirsizlikle daha
barisik yasanabilir. Belirsizlie tahammdlstizlUk, insanin tim kaygi ve endiselerinin
anasidir. Belirsizlige tahammul edemeyen insan, belirsizlige atfettidi tehlike algisi
nedeniyle daha fazla bilgi, gereksiz detay ve k&ti bir sonug olusmayacadina dair onay
arayisi icine girer. Topladigi bilgiler olumsuz sonuglarin mimkuin oldugunu gosterirse,
bu defa olumsuz sonuglari tamamen ortadan kaldirmaya yonelik zihinsel ¢oziimler
Uretmeye baslar. Ne var ki Urettigi ¢ozimler mikemmel olmadidinda yani belirsizlidi
tamamen ortadan kaldiramadiginda, kisi buldugu ¢ézimlerden yeterince memnun
olamayacak ve daha cok kaygi ve endise Uretecektir. Belirsizligin tehlike oldugunu ve
bu nedenle kabul edilemez oldugunu distinen ve belirsizlige ¢oziim tretemedidi icin
giderek caresizlestigini disinen insan bir gesit yasam felci igine girer. Yasam felci,
belirsizligin olusturdudu endiseyi tasilyamayan insanin kusursuz ¢ézim arayisinin en
biyik kusur oldugunu unutmasi nedeniyle icine girdidi eylemsizlik halidir.

Yasam olaylarinin beklentilere gére gerceklesmesini beklemek, insani bencillestirerek
hep ‘alacakli’ gibi yasamaya yoneltir. Kisi kendini alacakli, dinyay! ise 'bor¢lu’ gibi
algilayarak yasarsa, tim alacaklilar gibi mutsuz 6ldr. Belirsizlikle barisik yasayabilen
ve yasamin yalnizca kendisine verilmedigini, ayni zamanda kendisinden istendigini
de bilen insan, kendini duygularina daha kolay acar. "Hep iyiyi hissetmeliyim, olumsuz
duygulardan hemen kurtulmaliyim” seklindeki duslincelerle kendini gosteren,
duygusal mukemmelliyetgilik arzusundan arinmis bir yasam ise tim duygulari
hissederek yasayabilme 6zgurlidud verir. Unutmayalim ki yasam vyalnizca iyiyi
hissetmekle ilgili dedil, tim duygulari hissedebilmekle ilgilidir.

Yasaminizin bir kitap icine yerlestirildigini distinecek olursaniz  Koronavirls
glnlerinin, hayat dyktnuUzle ilgili kitabin biraz caresizlik, biraz da endise ve kaygi
iceren bir bdlimu olarak sonlanmasini umalim .Kitabin bir sonraki bélimin daha cok
saglik ve huzur getirebilmesinin ise ancak buginin gergeklerine uygun onlemleri
alarak yasayabilmekle mimkin oldugunu bilerek yasayalim.

Anahtar kelimeler: Belirsizlik, Kaygl, Bas etme

Kaynakga: Sungur MZ(2020)Belirsizlikle Barismak-Kaygi ve Endiseyi
Yénetmek:Korona Giinliikleri 6.Baski,Biiylikada Yayincilik,istanbul
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Sizofrenide Oznellik

OZET

Sizofreni psikiyatri tarihi ile birlikte iyi bir sekilde tanimlanan, iyi arastiriimis,
ndrobiyolojik temeline ve genetik yoniline ait bir cok kanitlara ulasilmis, hastalidin
olusumunda organik etyolojinin ana faktdr kabul edildigi bozukluklardan biridir.
Ancak bilimsel arastirmalarin tUm bu nesnel yorumlarinin ve tanimlamalarinin
yaninda, klinik deneyimlerimize gore, sizofreni ve psikotik bozuklugu olan bireyler,
klinik belirtilerinde, ifade ve yorumlarinda, iligki biciminde ve hatta haliisinasyon ve
hezeyan igeriklerinde halen 6znellik barindirmaya devam etmektedirler. Sizofrenili
bireyler ic ve dis uyaranlar algilama ve anlamlandirma bicimi olarak toplumun
Esra YAZICI gercekliginden farkl bir yerde konumlanmaktadirlar. Sizofrenide 6znel deneyimler
farkli derecelerde tanimlanmistir: Mental durum ve santral sinir sisteminin genel
islev bozukluguyla iliskili olan sosyal yeterliligin kaybi, bu kayipla ilgili farkindalik ve
bilgi isleme, bilgi isleme siirecindeki bozuklukla iliskili olarak gerceklik yasantisinda bozulma yani hayal ile gercegdin
ayirt edilememesi(lwawaki, 1997; Unal, (2000).

Sizofrenin tanimlanmasi ve tedavisinde bu 6znelligin géz ardi edilmesi énemli bir eksiklige neden olacaktir. Son
yillarda sizofreni de farmakolojik tedavi, sosyal destek ve rehabilitasyon uygulamalarinin yaninda psikoterapi
secenekleri de giderek daha ¢ok glindeme gelmektedir.

Psikoterapinin varolussal terapi gibi bazi kuramlari insanlari belli kaliplar igerisinde incelemek yerine tiim 6n kabul ve
varsayimlardan uzak, her bir bireyi 6znel bir sekilde degerlendirebilmeyi telkin eder(Merleau-Ponty, 2016). Bu durum
sizofreni tanili bireyler icin de gegerli olabilir. Her bir sizofrenili birey; kendine 6zgi 6zellikler tasimaktadir. Mesela
paranoid tablolara eslik eden kétuliik gérme sanrilar disardan bakildiginda benzer gérinmekle birlikte icerigine
bakildiginda bireyin cocukluk yasantilarindan, iginde yasadidi kilttr ve cografyadan, sosyoekonomik durumdan ve
hatta o an iginde bulundugu durumdan etkilenmektedir. Tirkiye'de ve Diinya'da hallsinasyon icerikleri birbirinden
farkhdir. Farkl yizyillarda degisen zamanla ve mekanla semptom tanimlari sabit kalsa bile semptom iceriklerinin
degistigi gortlmektedir(Berkhout, Zaheer, & Remington, 2019). Kendini ve &tekini yorumlama bigimi her bir birey
icin degiskendir.

Aslinda 6znel olan yalnizca sizofreninin Dinya'yl ve kendini yorumlama bigimi dedil Dinyanin da sizofreniyi
yorumlama bicimidir. Ruh sadligi calisanlarinin sizofreni ve psikozu yorumlamasi tim bilimsel kanitlar ve bilgi
arkaplanina ragmen kendi 6znel diinyalarindan etkilenir. Bu durumu fark etmek ve ydnetmek sizofrenili bireyi
anlamanin ve iyi ve etkin bir terapétik iliski kurmanin anahtari olabilir.

Bu sunumda ise sizofreni hastalarina 6znellik kazandiran cocukluk yasantilari, kiltirel etmenler ve biyolojik arkaplan
Uzerinde durulacak, sizofrenili bireylerin Dinya'yl, Dinyanin sizofreni'yi nasil yorumladigi konusu tartisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Sizofreni, Oznellik

Kaynakga: Berkhout, Suze G., Zaheer, Juveria, & Remington, Gary. (2019). Identity, Subjectivity, and Disorders of
Self in Psychosis. Culture, Medicine, and Psychiatry, 43(3), 442-467. doi: 10.1007/s11013-019-09631-y

Iwawaki, A. (1997). Three Grades of Subjective Experiences in Schizophrenia: Their Phenomenology and Implications
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Psikoterapi Bilim midir Sanat mi?

OzZET

Psikoterapi sistemli ve bilimsel arkaplani olan bir yéntem olarak her gegen giin daha
yaygin bir bicimde kullaniimaktadir. Dinya'da ve Tirkiye'de psikoterapi uygulamalari,
etkinligi ve icerigi ile ilgili strekli yeni gelismeler olmakta ve bazen bu gelismeler
psikoterapi nedir, ne dedildir, nerede baslar nerede biter sorularini beraberinde
getirmektedir(0'Donohue, Cummings, & Cummings, 2006). Psikoterapi, bilim
mi, sanat mi, sanatsal bir bilim mi, bilimsel bir sanat midir?(Glass, 1984) Bu
sunumda bilhassa dnce bilim ve sanat yonl gdzden gegirilecek sonra da psikoterapi
uygulamalarinda 6zgunlugu ve bilimselligi artiran etmenler tartisilacaktir.

Bilim; Turk Dil Kurumu (TDK) Sézluginde ilk anlam olarak ‘Evrenin veya olaylarin bir
b&lUmUnu konuolarak secen, deneye dayanan yontemlerve gergeklikten yararlanarak
sonug ¢lkarmaya calisan diizenli bilgi, ilim’ olarak tanimlanmaktadir. S6zlUkte ilave iki
anlam daha tanimlanmustir. Bilimin tim tanimlamalarinda ortak niteligi bilgiye erisimde dizgisel-sistemli yontemlere
sahip olmasidir. Salt bilgiden farki da bu dizgisellik kismidir(Genel Turkge S6zlik, 2011).

Sanat ise bambagka bir tanima sahiptir. TDK'da ‘Bir duygu, tasari, giizellik vb.nin anlatiminda kullanilan yéntemlerin
tamami veya bu anlatim sonucunda ortaya cikan Ustln yaraticilik’ olarak tanimlanmistir(Genel Turkge S6zlik, 2011).
Enteresan bir sekilde biryonteme ve kurallara sahip olmasi yonu ile sanat bilime benzemektedir. Nitekim tarih boyunca
bircok bilim insani ayni zamanda sanatgci olarak yasamina devam etmis, sanatin bilimle etkilesmesinden yepyeni sanat
dallari ortaya ¢cikmistir.

Esra YAZICI

Psikoterapi TDK tarafindan ‘Hekimin hastayi etkilemek igin kullandidi s6z veya davranisa dayali psikolojik ydntemlerin
butlinl’ olarak tanimlanmistir(Genel Tirkge Sozlik, 2011). Psikoterapilerin kaynadi olan psikanalizi Freud ‘bagka tirlG
erisilemeyen ruhsal streclere ulasabilmek icin kullanilan bir teknik, bu teknigi kullanarak gergeklestirilen bir tedavi
yontemi ve bunlardan elde edilen bilgi birikiminin olusturdugu bir bilim dali’ olarak tanimlamistir(Parman, 2011). Buna
gore 'psikoterapi'yi ‘sohbet'ten ayiran; iceriginde teknik, yontem ve bilgi birikiminin olmasidir. Psikoterapide hem her
bir seans hem de seanslar dizgisi yani tim psikoterapi slreci; yapilandiriimis, baslangici, idamesi, sonlandirmasi bir
yontem dahilinde bilgi ve kanitlara dayali ilerler. Streci, teknikleri ve amaci bellidir. Psikoterapi uygulamalari 6neren bir
kuram uygulamalarinda ancak bunlari tanimlayabildigi 6l¢tide gegerlilik kazanir ve kabul gorr.

Tip 6gretiminin cagdaslasmasinda énemli katkilari olan Sir William Osler'in, “insanlar arasinda biyiik farkliliklar olmasa
tip bir sanat yerine bilim olabilirdi."(Osler, 1919) s6zii psikoterapi icin de uyarlanabilir. insanlar birbirinden bu kadar farkli
olmasaydi psikoterapi yalnizca bilim olabilirdi. Ancak her insan biriciktir ve insanlar arasinda bilimin anlayip standardize
etmesine, arastirmasina olanak taniyan ¢ok blyUk benzerlikler bulundugu gibi bir o kadar da her bir insan birbirinden
farkhidir kendi 6znel diinyasina sahiptir. Basta teropotik iliskinin kurulmasinda olmak tzere psikoterapi sliresince ancak
bu 6znellik ile hareket edildiginde psikoterapi etkin olabilir. Bu da her bir sahsa uygulanan psikoterapi yontemini ve
hatta her bir seansi 6znel ve 6zgln yapmaktadir. Bu 6zginlik her seansta yeniden yaratilir. Bdylece sanati sanat
yapan 6zgunlik 6znellik ve yaraticilik psikoterapinin de sanat yéniini olusturmaktadir. Leonardo da Vinci , “insanin
yorumlanmasinin ancak sanatla olabilecegini” ileri sirmisttr(Sarton, 1962). Bu 6nerme insanin yorumunu yapmakla
miukellef psikoterapi bilimi igin de gecerlidir.

Anahtar kelimeler: Psikoterapi, Sanat, Bilim
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Bagimlilik Terapisinde Buttincll Yaklasim

OZET

GUndmuz dinyasinda alkol ve madde bagimlili§i ve davranissal bagimliliklar
onemli bir saglk sorunu olarak karsimiza gikmaktadir. Yapilan arastirmalar hem
alkol madde ile iligkili hem de davranissal bagimlilikta ila¢ tedavileri kadar psiko-
sosyal mudahalelerin énemli oldugunu gdstermistir. Hatta bir cok madde
bagimliligi ve davranissal bagimliliklarda psiko-sosyal mtdahaleler ve psikoterapi
yontemlerinin somatik tedavilerin 6nline gectidi ve ilk sira tedavi olarak kabul
edildigi bilinmektedir(Walter et al., 2015). Psikososyal mudahaleler, bagimhilik
danismanlgi, kisa mudahaleler gibi daha basit protokolleri igerebildidi gibi
Ahmet Biilent YAZICI kognitif- davranis¢! terapiler, motivasyonel gériisme gibi daha komplike ve uzun

soluklu tedavi yontemlerini icerebilir. Bu psikoterapi yontemleri bireysel ya da grup

uygulamalarinin gesitli formlarini icerebilir.(Walter et al., 2015). Tim bu psikoterapi
yontemleri nispeten daha kisa egitim suresi, uygulama kolayldi, yapilandirma imkani ve kisa uygulama streleri
gibi avantajlara sahip oldugu gibi tim danisanlari kapsayacak sekilde degistirilebilme gibi avantajlara sahiptir (He
& Tao, 2017). Bu avantajlari nedeniyle 6zellikle bagimlilik alaninda &zellesmis tedavi, danismanlik kurumlarinda ve
denetimli serbestlik gibi ceza kurumlarinda yayginlasmistir. Bununla birlikte bagimlilik arastirmalari bagimli grupta
kisilik patolojilerinin toplum ortalamasina gére 4 kat daha yaygin oldugunu goéstermistir(Casadio et al., 2014).
Mevcut terapi modelleri bagimlilik tedavilerine odaklanmakta bagimli grubun gelisimsel ve kisilik 6zelliklerini hesaba
katmadan terapi modelleri olusturmaktadir. Yapilan psikoterapi uygulamalari basarilarini genelde alkol ve madde
almadan gegen surelerin 6lgimuyle degerlendirmektedir(\Walter et al., 2015). Bu bakis agisi kisa stireli tedavi basarisi
icin Slculebilir olmasi acisindan uygun goziikmektedir. Ancak uzun sireli dederlendirmelerde her ne kadar yeterli veri
olmasa da basari oranlarinin disikligu dikkat cekmektedir. Bagimli grupta uzun sureli mental bir iyilik saglamanin
yolu bagimlida yol agan faktorleri gok boyutlu bir bakis agisiyla degerlendirmeyi ve badimlilik davranisinin altinda
yatan intrapsisik faktorleri ve gelisimsel etkileri anlamayi zorunlu kilmaktadir. Bu yaklasim bagimlilik tedavisinin ilk
asamalarinda -maddenin zihnin diizgiin calismasi tzerine olan dogrudan olumsuz etkileri nedeniyle- uygulanabilir
goztkmemekle birlikte, daha sonraki asamalarinda potansiyel faydalari nedeniyle dikkate degerdir. Bagimlilikta
psikoanalitik tedavinin sonuclar ile ilgili veriler yeterli diizeyde degildir.(Verma & Vijayakrishnan, 2018) Butincul
yaklagim ise nispeten yeni bir konudur ve tedavi programlarinda yeterince yer bulamamistir(Guajardo, Bagladi, &
Kushner, 2004). Bu sunumda mevcut terapi modellerinin bu hasta grubunu kapsayacak sekilde entegrasyonu
tartisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, Psikoterapi, Madde
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Fenomenolojik Yaklasimlarda Psikoterapistin Oznelligi _I

OzZET
Fenomenoloji ve ruh saghdi iliskisi:

Felsefi dustince tarihinde fenomenoloji kavramini 6ne gikaran E.Husserl (1859-
1938) "transandantal subjektivite” den bahsederek zihinsel ve ruhsal alanin
biricikligine dair bir betimleme yapmaktadir. Fenomenolojik dlisinme yénetminde
" 6z" Un kendisi dedil betimlenmesi 6ne ¢ikar. Bu ydnlyle fenomenoloji aktif bir
6znenin varlidi ile mimkinddr. Aktif 6zne kendi biling icerigini gortntr kildiginda
oznel olan yasanti bilimsel olma yéniinde goriingUsel bir gerceklidi icerir. Psikoterapi
Nevin ERACAR alaninda bilimin nesnesi olan unsurlar; duyum, duygu, disliince ve deneyim,
danisanin aktardi§i gerceklikle varolus alaninda anlam bulur. Deneyim biling
tarafindan kurgulanir. Bu yoniiyle psikoterapi sireci epistemolojiden uzaklasir.

Psikoterapi alanina gelen malzemenin reel veya irreel olmasi 6zel bir 5nem tasimaz.
Yargi ve ¢gikarsamalarin, ya da yorumlarin islevi de fenomenolojik/goriingtsel alanin
Uretkenligi ile anlam kazanr.

Bir Ozne Olarak Psikoterapistin Zihinsel Akis::

Psikoterapide fenomenolojik yéntemler arasinda; psikodrama, sanat terapileri,
gestalt basta olmak Uzere igsel, 6znel olanin disa vurumunu nesnellestiren
yontemleri sayabiliriz. Bu yontemler, fenomenolojinin felsefi bir akim olarak dogup
gelismesiyle paralel bir zamanda ortaya ¢ikmislardir. Fenomenolojik distince ve
yaklasim; dislnce tarihinin dogmatik rasyonalist temeli ile ampirik kati nesnelligi
arasina sikismis olan bilimlere soluk aldiran birakim olarak gérilebilir. Buydntemlerle
calisan psikoterapistin 6znelligi bu baglamda dederlendiriimelidir. Danisandan gelen
malzemenin terapistin zihinsel ve ruhsal diinyasinda kazandi§i anlam ve her iki
dlinya arasinda olusan yeni bir gériingu slreci olusmaktadir. Psikoterapistin yargi
yorum ve ruhsal isleyise dair bilgi ve deneyimi anlik varolusu gézden kagirmasina
yol acabilir. Daha da 6nemlisi, terapist kendi zihinsel kurgusu ile danisani anlamak,
hissetmek ve eslik etmekten uzak bir zihin durumuna savrulabilir. Bu nedenledir
ki; psikoterapist kendi yetisme siirecinde kendi 6znelligi ile kargilasmis ve
calismis olmalidir. Kendi 6znel isleyisini izleyebilen bir zihinle danisanin getirdigi
malzemeyi anlayabilecek hissedebilecek ve ona eslik edebilecek bir konumu
koruyabilir. Terapistin 6znelligi bu baglamda degerli ve psikoterapide temel
kosul olarak is goriir.

Fenmenolojinin  dogdusu ile (20YY. ik gegredi )tarihsel olarak ayni dénemde
S.Freud'un (1856-1939) biling disini kesfi Gzerine gelismeye baslayan psikanaliz,
bugiin psikoterapi diye adlandirdigimiz calisma alaninin baslangicidir. Sonrasinda
gelisen yol ve yontemler psikanalizi izlemek veya -davranisgi akimlarin dogusu ile-
karsictkmakanlamindadaolsaaynikaynadireferansalan yontemlerdir. Psikanalizde
tedavi araci olarak anlam taslyan akatarim kavrami da aslinda terapisitin kendi
oznel dinyasinin derinlemesine farkindaligini zorunlu kilar. Freud’'un kesiflerini
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zenginlestirip gelistiren psikanlistlerden S. Ferenczi (1873-1933) aktarim kavraminin psikanalitik tedavideki dnemini
kesfedenlerin basinda gelmektedir. Buglin psikanaliz alanindaki uygulama ve 6dretilerin temeli aktarim kavraminin
anlasilmasi Gzerine oturmaktadir.

Psikoterapi siirecinde zihinler arasi alanda gelisen siirecin fenomenolojik yorumu:

Psikoterapi calismalarinin bilimsellik agisindan elestiriye maruz kaliyor olmasi, fenomenolojik yéntemlerin heniz
arastirma metodlari ile tam olarak ya da yaygin olarak caligamiyor olmasindandir diyebiliriz. A.Moles, (1920-1992)
Belirsizin Bilimi adli eseriyle epistemoloji alaninda sayisal verilerle kanit gésterme yanilgisina dair cok degerli bir isik
tutmustur. Nitel arastirma ve analiz metodlarinin dogusu da belirsiz gdriinenin, ya da pozitif bilim tanimlamasina
girmeyen gercekligin tanimanabilemsi, gerektitdi kadar genel gecer ve matematiksel birdil ile anlatilabilmesi ihtiyaci
ile dogup gelistigini sdyleyebiliriz. Bu baglamda psikoterapinin bilimsel bir calisma ve hizmet oldugunu iafde etmek,
nitel analiz metodlarini kullanabilmeyi gerektirmektedir. Nitel/kalitatif arastirma ve analiz metodlarinin alanda
yayginlasmasi, psikoetrapinin daha yaygin ve kabul goren bir bilimsellik diline kavusamsi icin gosterilecek gaba
psikoterpide 6znelligin bilimselligi adina bir deder tasiyor. Psikoterapi alaninda terapist ve danisan arasinda gelisen
sUrecin iyilestiriciligi nitel verilerin somut ifadesi ile saglanabilecektir.
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Askun Serencami Psikofelsefe Penceresinden? _I

Mehmet Cengiz GULEG
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Kis Uykusu Filminin Masterson Ekollinde Ki Kendilik _I
Bozukluklari Agisindan Incelenmesi

Feyza SUNBUL Elif BAYRAK Siimeyye GECIMLI

OzET

Film, Nuri Bilge Ceylan tarafindan yénetilmis 2014 yapimi Turk filmidir. Film, 2014 Cannes Film Festivali’ inde Altin
Palmiye kazanmistir. Senaryosunu Nuri Bilge Ceyhan ve esi Ebru Ceyhan yazmistir. Aydin, uzun yillar tiyatroculuk
yapmis ve sonunda esi Nihal ile Kapadokya'ya, babasindan kalma Othello Hotel'i isletmeye baslamis s6zde bir
aydindir. Hayatinda ise iki kadin vardir; kendisine her anlamda uzak ve soguk olan geng karisi Nihal ve bogsanmis olan
kiz kardesi Necla. Kapadokya'daki otelde Aydin'in hayati etrafinda olup bitenlerle ilgili highir sorumluluk tasima geregi
hissetmedidi icin cok duradandir. Filmin hikayesi Aydin'in gergekle arasindaki mesafeyi kapatip kapatamayacagdi
sorununun etrafinda sekillenir. Ablasi Necla da esinden ayrildiktan sonra bu otele yerlesmis, kardesiyle birlikte
kasabadaki mlklerinden elde ettigi parayi idare edip sefa siren bir karakter. Her Ug karakter de memnuniyetsiz.
Oldukca temel bir agidan baktigimizda her tgl de parasi pulu bol fakat icten i¢e bencil, kendi dogrulariyla yasayan
ve bir digerine tahammil edemeyen, i1ssiz otelin duvarlari arasina sikismis modern insan yapisini temsil eden
karakterler. Kis Uykusu, en genel tahlilde, Tirk modernlesmesinin kadinlar, erkekler, orta sinif, aristokrasi ve halktan
kisiler Gzerinde nasil tezahUr ettiginin bir resmini sunuyor. Film bu ¢ ana karakter tzerinden donse de filmde ele
alinan diger karakter de ayri bir olguyu temsil etmekte ve insan yapisinin toplumsal gergekligine deginmektedir. Bu
film de ele alinan modernlesmenin insana getirdikleri, karakter yapilanmalar Gzerindeki etkileri ele alinacak, film
Masterson yaklasimina gore analiz edilecektir.

Anahtar kelime: Masterson, Kis uykusu filmi
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1) Tek Kisili Terapilerde Terapotik Durus _I
2) Iki Kisili Terapilerde Terapotik Durus
3) Terapétik iliskiye Butiincil Bakis

Oznur Cennet ALTAY Rabia KARASLAN Zilleyha AKDERE

OzZET
Yazar 1: Oznur Cennet ALTAY
Sunum Bashgi 1: Tek Kisili Terapilerde Terap6tik Durus

Terapide terapotik durusun nasil olmasi gerektidi, hangi durusun hastaya nasil geldigi ve terapiyi nasil sekillendirdigi
ileilgili yaklasimlar giinimizde hala tartisma konusudur. Terapist-hasta arasindaki iliski Freud'un Psikanalitik Kurami
ile nemli bir yer edinmis, Freud ve onu takip eden pek ¢ok kuram “Tek Kisili Terapiler” diye siniflandirilan, terapistin
terapi iliskisinde bir gézlemci ve yorumlayici olarak rol aldidi yaklasimi benimsemislerdir. Klasik psikanalizde terapist,
bos birekran gibi hastanin kendisini yansitacagy, aktarim tepkilerini harekete geciren, hastanin tepkilerinin alicisi pasif
bir nesnedir. Terapistin terapideki durusu nétr ve tarafsizdir. Amag, hastanin bilingdisi dirttsel ¢atismalarinin biling
duzeyine cikarilarak hastanin icgérii kazanmasidir. Hastanin yasadigi ¢catismalarin kdkeninin bilingdisi dirttlerden
degil, yasamin erken dénemlerinde nesne ile kurulan bozuk iliskiden kaynaklandigini savunan Nesne iligkileri Kurami
ile bir &teki ile kurulan iligkinin alti cizilmistir. Nesne liskileri Kuraminin cagdas temsilcilerinden olan Otto Kernberg,
terapide "teknik tarafsizlik"tan bahsetmis ve teknik tarafsizlidi, terapotik miidahalede kullanilan doért teknikten biri
olarakele almistir. Kernberg, teknik tarafsizligin soguk ve pasif birdurus olmadigini terapistin ilgili, merakli ve kapsayici
olmasi gerektigini fakat bunu yaparken aktarim-karsi aktarim canlandirmasinin igcine gekilmemesini vurgulamistir.
Terapotik nétralite Masterson Yaklasiminin da belkemigdi olmustur. Masterson yaklasimina gore terapist kendisini,
problemin ¢ézimine hastaileayniderecededahil etmez zira bu, hastanin bakiciliyini istlenmekolur. Buise Masterson
Yaklasiminda tedavinin hedefi olan hastanin ayrisma-bireylesme slreclerini gegerek kendi sorumlulugunu alip
gercek kendiligini hayata tasimasinin 6nline gegen bir engeldir. Tek kisili terapilere gore hastanin yasadidi sikintilar,
erken donem gelisimsel bir duraklama ya da sapmadan kaynaklanmaktadir. Bu determinist bakis agisiyla hareket
eden terapist ise, hastayi saplanip kaldidi ya da saptidi patolojik yoldan dondirecek ve gikaracak, hastanin simdiki
hayatinda da hep tekrar eden erken donem deneyimleri ile sekillenen 6rintdlerini gézlemleyen, fark eden ve bunu
yorumlayan kisi stattslindedir. Buna gore, danisan seansa eylemleri, verbal ve nonverbal ifadeleri ile bircok malzeme
getirir ve terapist bu malzemelerden danisanin hangi gelisim déneminde durakladidi Gzerine cikarsama yapar. Tek
kisili terapilerde hastadan beklenen aklindan gecenleri sanstirsiiz bir sekilde anlatmasi, terapistin sorumlulugu ise
hastanin anlattiklarina fark edebildigi 6lclide hastanin yararina olacagini diisindigu yorumlar yapmaktir. Tek kisili
terapilerde terapist kendisiyle ilgili cok az bilgi verir ve kisisel tepkilerini paylasmaz. Hastaya tavsiye veriimez, basa
cikma becerileri 6gretilmez. Terapist ile hasta arasinda esit dlzeyde bir iliski yoktur. Tek kisili terapilerde aktarimin
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terapotik tarafsizlik cercevesinde yorumlanmasi nemlidir. Terapist aktarim-karsi aktarim tepkilerinin farkinda olmal
ve hem olumlu hem olumsuz aktarimlar yorumlamalidir. Terapist hastanin yansittidi iliskisel déngtye girmemeli
ve kargi aktariminin farkinda olmalidir. Tek kisili terapilerde hastanin yansittigi role girmek (bilingdisi bir sekilde),
ancak terapétik tarafsizlikla saglanan derin iliskiyi, baltalamaktadir. Tek kisili terapilere gore, hasta deneyimlemekten
kacindigi kaygilar direncle savusturmaya calisir. Tek kisili terapiler bu tikanikligin hastadan ve onun kaygilarindan
kaynaklandigini varsaymakta ve hastanin direncinin, direncin analiz edilmesi yolu ile asilacagdini salik vermektedirler.
Tek kisili terapilerde yapilan analiz ve yorumlama sireci ile hastanin kazanacagdi icgéri sayesinde bozuk ériintdlerin
yerini saglikli értinttlerin almasi amacglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Notralite, Kaos teorisi ve Terapotik iliski

Yazar 2: Rabia KARASLAN
Sunum Bashgi 2: iki Kisili Terapilerde Terap6tik Durus

20. ylzyilin baslarinda insana, psikanalize ve psikoterapiye yaklasim tarzi dedismistir. Heinz Kohut klasik analitik
ekolden gelen birisi olarak yavas yavas klasik psikanalik ekolU elestirerek tek kisili terapilerden iki kisili terapilere biytk
biradim atmistir. Tek kisili terapilerden iki kisili terapiye gegis Kohut'un ‘Kendilik psikolojisi” kuramiyla olmustur. Heinz
Kohut kendilik nesnesini birinsanin etrafinda ona yardim eden her tiirlti iliski olarak agiklamaktadir. Otekinin ihtiyacini
karsilayan her tUrld yaklasim tarzi, kendilik nesnesi islevidir. Heinz Kohut'un Gzerinde durdudu kendilik nesnesi ve
kendilik nesnesi islevini insanin oksijenle olan iliskisine benzetmistir. Nasil oksijensiz yapamazsa kendililik nesnesiz
ve islevsiz yapamaz. Kohut terapide terapistin rolinin hastanin kendilik nesnesi islevi oldugunu sdyler bunun yolu
da giyabinda ice bakis dedigi empatik bir yaklasimdir. Kohut'un getirmis oldugu bu bakis agisindan sonra iki kisili
terapilerdedigimiz iliskisel psikanaliz, 6znelerarasi alan, gidilenme sistemleri, iliskisel ddngUsel psikoterapi sistemleri
gibi bir cok bakis acisi gelismistir. iki kisilik terapilerde terapist, sorumluluk alan, duygularini belli eden konumdadir.
Yoruma dayali terapilerden deneyime dayali, daha iliskisel bir terapiye gecilmistir. Terapist ve danisan arasinda
esit bir iliski vardir. Psikoterapide ise yarayan seyin terapist ile danisan arasindaki iliski oldugunu savunan Stern
terapide tlineme kavramini ortaya koymustur. Terapide tek kisi dedil iki kisi oldugunu ve bu iki kisinin strekli birbirini
dedistirdigini soyler. Terapide tiineme terapistle danisanin ayni duygulari hissetmesi beraber ayni dala konmalaridir.
Sadece terapistin etkinligini savunan tek kisili terapiler yerine iki kisili terapilerin bahsettigi her an degisen bir iligkisel
matriksin icinde iki kisinin arasinda koskoca bir diinyanin oldudu, bu yapiya binlerce faktdrin etki ettigini belirtmistir.
iliskisel psikoterapinin en nemli temsilcisi Paul Wachtel'a gére insan ézneldir. iliskisel psikoterapi yaklasiminda, diger
psikoterapi ekollerine gére kullanilan tekniklerin oldukga fazladrr. iligkisel terapide iligkiyi kuvvetlendiren her terapétik
becerinin teknik olarak kullanilabilmesidir. Danisana &zel tasarlanmis ¢ézimler olmalidir. insanin essiz oldugu ve
psikoterapinin de bu essizlige uygun yapilmasi gerekmektedir. Varolusgu terapistler terapétik iliskiyi derinlestirmenin
tek yolu olarak gergek ilgi ve empatiyle danisanlarina yaklasirlar. Irvin Yalom, terapistleri danisanlari ile insani iliski
kurmalari konusunda cesaretlendirmekte ve kendi ciimleleri ile “psikoterapi arastirma sonuglarinin terapistin kendini
acmasinin beraberinde danisanin da kendisini agmasini kolaylastirdigin” ifade etmektedir. Duygu odakl yaklasimlar
ve arastirmalar yapan Leslie Greenberg'e gore bitln psikopatolojilerin nedeni duygu dizenleme bozuklugudur.
Terapistin en temel gdrevi danisanlarin duygu durumuna empatik uyumlanabilmesi ve terapotik iliskiyi koruyarak
danisanin yaninda durabilmesidir. Danisanin etiketlenmedigi, tani konulmadigy, terapistin de siregte aktif oldugu iki
kisili terapidir.

Anahtar kelimeler: Notralite, Kaos teorisi ve Terapétik iligki
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Yazar 3: Ziilleyha AKDERE
Sunum Baghg 3: Terapétik iliskiye Bitiinciil Bakis

Fizik biliminde meydana gelen gelismeler sosyal bilimleri de etkilemis ve tek kisili terapilerden iki kisili terapilere
gecise temel olusturmustur. Kurt Lewin'in Alan teorisine gore sisteme giren her yeni bilesen sistemi etkilemekte ve
dedistirmektedir; sistem strekli dedisip donismektedir. Tek kisili terapilerde, gecmisten simdiye sliregelen gelisimsel
duraklamanin hep ayni dénglnin tekrarina neden oldudu hipotezi hakimdir; hastanin terapide yaptiginin diin
yaptidi ile ayni oldugunu betimlerken aslinda bunun ¢ocukluktaki anne-baba iliskilerinin benzeri oldugunu, bunun
davranista yapilan bir tekrar oldugunu géstermek amaclanir. Terapide olaylarin arkasindaki iliskisel yapinin ne anlama
geldigi simdi ve burada ilkesi dogrultusunda yorumlanir. iki kisili terapilerde ise durum daha kaotik ve cok boyutludur.
Gercek her an yeniden yaratilir, tek bir gercek yoktur ve lineer yapida dedildir. EGer iliski varsa karsilikllik vardir ve
baglamsaldir. Dolayisiyla gegmisle simdinin ayni oldugu séylenemez, bu statik olmama hali gelisimsel duraklamadan
da bahsedilemeyecegini gosterir. O halde terapide iliskisel strecin 6riintistne odaklaniimalidir. Birlikte gdzlemlenen
ve deneyimlenen bu &riintl yeni bir girdidir ve sistemin yeniden dengeye getirilmesini sadlayacak bir stireci dogurur.
Tek kisili terapilerde iliski gbzleyen ve gézlemlenen Gzerinden ytrGtiltrken, iki kisili terapilerde gdzlemci ayni zamanda
da gbzlenendir. Stern'in anne-bebek ¢alismalari, bebedin pasif bir alict olmadigi, bebedin de anneyi sekillendirdigini,
anne-bebek arasinda karsilikli bir etkilesim oldugunu géstermistir. Tek kisili terapilerde terapist bir otoriteyi temsil
ederken, iki kisili terapilerde esit iliski vardir. Terapist ve danisan hem etkileyen hem etkilenendir. Tek kisili terapilerde
danisan patolojik ve kusurlu gérilirken, iki kisili terapilerde "aci geken insan” vardir. Tek kisili terapilerde terapist
kendisi ile ilgili cok az bilgi verip mimkin oldugunca nétr ve tarafsiz durusunu muhafaza etmeye calisirken iki kisili
terapilerde terapistin orada gercekten var olmasi, dodal insani bir durusla bulunmasi ve sicak, samimi ve empatik
bir iliski kurulmasi kullanilan yéntem ve tekniklerin de tstlinde tutulmustur. E§er danisan terapiste kisisel bir soru
soruyorsa iki kisili terapilerde eder aciklamalar hastaya ilave bir ylk getirmeyecekse terapistin sagduyulu bir sekilde
kendisini agmasinda mahsur yoktur aksine bunun iyilestirici bir etkisi vardir. Bu, danisanin terapist ile daha esit ve
onu daha "insan” olarak hissetmesine de katki saglar. Norcross ise terapist-hasta iliskisine farkli bir boyut getirmis,
gelistirdigi teoriler 6tesi modelle degdisimin bes asamada gerceklestigini sdylemistir. Bu asamalar; tasarlama 6ncesi,
tasarlama, hazirlik, eylem ve siirdirme asamalaridir. Hastanin hangi asamadayken terapiye geldigi dnemlidir ¢inkU
o baglamda bir iliski kurulur. Bu modele gére hasta ve terapistin farkli seviyelerde galisma yapmasi dirence neden
olur. Norcross, terapotik iliskinin ise yarayip yaramadigindan ziyade terapétik iliskinin “bu hastanin” isine yarayip
yaramadiginin 6nemli olduguna vurgu yapmaktadir.

Anahtar kelimeler: Notralite, Kaos teorisi ve Terapotik iliski
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1)Kisilik Yapilarinin Dansi: Isletmelerde Verimlilik ve Basari _I
Nasil Saglanir?

2)Kisilik Yapilarinin Dansi: Isletmelerdeki Kisilik Yapilarinin
Verimlilik ve Basari Uzerine Etkisi

Duygu DOGDU Elif MACIT

OZET
Yazar 1: Duygu DOGDU
Sunum Bashg 1: Kisilik Yapilarinin Danst: isletmelerde Verimlilik ve Bagan Nasil Saglanir?

Calismanin yasamdaki yerine iliskin Hulin (2002: 8) style demektedir: "...6zellikle calisma, hayatimizi oldukga fazla
etkilemektedir.isveya meslek segimimizde oldugu gibi, hayatimizdayapti§imiz hig birsecim (esimiz disinda) kendimizi,
ailemizi, cocuklarimizi, degerlerimizi ya da statimizi bu kadar etkilememistir. Yasamimiz boyunca, erken genclik ve
20'li yaslarimizin basindan 60'li yaslarimiza kadar, calisma ile ilgili faaliyetlerle ugrasimiz, diger herhangi bir ugrasidan
dahafazla zaman almigtir (uyku haricinde, ancak uyku da bir ugrasi ya da faaliyet degildir).” Gercekten de, yasamimizin
ok onemli bir bolima- nii ele gegirmis olan calisma, birfaaliyet olarak codu bireyin yasaminda merkezi bir role sahiptir.
Yasamimizda bu kadar 6nemli role sahip bir konu olan calismanin birey icin daha iyi ve olumlu hale gelebilmesi adina
ugras veren bilim dali, calisma psikolojisidir.[1] Calisma psikolojisi, eskiden sanayi kuruluslarinda, gtinimtizde ise gok
gesitli kuruluslarda uygulanan psikoloji bilim dalidir. Calisan kisilerin ruh halleri ile ilgilenir. Almanya'da galisma ve is
psikolojisi, Polonya'da psikoteknik ve Fransa'da galisma psikolojisi olarak isimlendirilen bu bilim dali, uygulamalarinin
artik yalnizca sanayi kuruluslarinda degil, cok cesitli kuruluslarda yapilmasi nedeniyle bu ismi almistir. Literattrde
farkli calisma psikolojisi terimleri kullanilmaktadir. ingiltere'de ve Amerika'da gegmiste “industrial psychology” terimi
kullanilmaktayken glinimuzde yeni bir terim olarak "industrial /organizational psychology”, kisaca “I/O psychology”
kullanilmaktadir. Avrupa genelinde yayginlasan kullanim “work and organizational psychology”dir. Tiirk literattriinde
ise calisma psikolojisi (work psychology) terimi kullanilmaktadir.[2] isletmelerin en degerli ve en &nemli varliklari olan
calisanlarin islerine duyduklari memnuniyet ve rahatlik isletmenin devami icin sarttir. Oyle ki calisanlari islerinden
memnun olmayan ve ig yerlerini sevmeyen isletmelerin gelecek vaat etmesi kesinlikle mimkiin degildir. isinden
ekonomik sebeplerle ayrilamayan bu mutsuz calisanlarin mutsuzluklari dogdal olarak performanslarina yansiyacak
ve sirketin karliigi glinden giine zarar gorecektir.[3] Calisanin psikolojik durumu, is yerinde bulundugu sureler iginde
cok onemlidir. Her ne kadar 6zel hayatindaki psikolojisi ve mutlulugu énemli olsa da, 6zellikle calisma ortaminin
enerjisi bakimindan is yerlerinde calisanlarin psikolojik durumlarinin énemi daha fazladir. isverenler, calisanlarini
mutlu etmeleri yararlarinadir. Cinkl surati asik, yaptidi isi sevmeyen, hayata bakis agisi negatif olan, sevksiz ve
isteksiz calisan insanlar hata yapmaya meyillidirler. Hatalar, zincirleme hatalari doguracak, ayrica bir calisanin
mutsuzlugu ve isteksizligi, bir baska ¢alisani da bu yonde etkileyecektir. Tim bu negatif hava icinde, islerin iyi gitmesi
neredeyse imkansiza yakindir.[4 ] Orgiitlerin en 6nemli sermayelerinden biri olan calisanlar giinimiiz rekabet
ortaminda zamanlarinin blyUk bir kismini calistiklari isyerlerinde gecirmektedirler. Bu slregte astlar ve Ustler ve
astlar-astlar arasinda yogun bir etkilesim yasanmaktadir. Bu etkilesim galisanlarin is yasamlari ile sinirli kalmamakta,
calisanlar bunu 6zel yasamlarina da tagimaktadirlar. [5]Bir isyerinde verimi elde edebilmek ve yonetimde basari
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gosterebilmek igin bir ydnetici, kendisini tanimali, insani tanimali, ¢alisan bireylerin fonksiyonlarini kavrayabilmeli,
farklliklar gézetebilmeli ve tim bu farkliliklar ve farkli yapidaki bireyleri uyum igerisinde birlestirebilmelidir. Bir is
yerinde galisanlarin ise alinmasinda patolojik ve saglikli bireyler tercih edilebilmektedir. Normal yapidaki calisanlar is
yerinde Uretir, paylasir, ardil veya 6nctil olabilir, sorumluluk alabilir ve bu sorumlugun sonugclarina katlanabilirler. Ayni
zamanda hatalarini kabul edebilir ve bu hatalarini diizeltebilirler. Nevrotik yapilar ise, projeyi ve ekibi sahiplenebilirler.
Bu yapilarin rekabet glict ylksektir ve fedakardirlar. Fakat rekabet glict rakibe( disarya) yonlendirilmezse is yeri
icinde rekabet ve savas cikarabilirler. Narsisistik yapilar ise baskin ve basattirlar. Ayni zamanda motive, enerjik, hirsli
ve cok caliskandirlar. Kendini ve calistiklart kurumu yiceltirler. Fakat olumsuz &zelliklerine bakildiginda gerceklikten
kopukturlar. i¢ ve dis diinyayi ayirt edemezler. Ustiinliik taslarlar. isler bozulunca 6tekileri suclar ve asagilarlar. Ayni
zamanda taktir gérmezlerse ofkelenebilirler. Sinir yapilar ise baglantida olduklari stirece mutlu ve verimlidirler. Ekip
calismasina yatkin kisilerdir ve ait hissederler. is yerinin blykliginden ¢ok oranin bir Giyesi olmakla ilgilidirler. Fakat
olumsuz 6zelliklerinde; ilgi ve onay almazlarsa sorun yaratabilirler. Ayni zamanda reddedilirlerse tehlike olusturabilirler.
Sizoid yapllar ise galiskandirlar, kural ve yonergelere uyarlar. Gérev adamidirlar. Tabiri caiz karinca gibi ¢alisirlar. Fakat
yakin iliskilerden cekinirler. Ekip ¢alismasina yatkin dedillerdir. Tim bu kisilik 6zelliklerinden yola ¢ikacak olursak
yo6neticiler, verimli ve basarili bir is ortami igin bu yapilari tanimali ve fark etmelidirler. Bu farkindalik ile calisanlarini is
yerlerinde konumlandirmali ve ¢alisanlarina karsi yaklasimlarini belirlemelidirler. [6]

Anahtar kelimeler: isletme, kisilik, verimlilik

Kaynakga:

[ Burcu Kiimbil Girer, “Gegmisten Giinimiize Galisma Psikolojisi” Karatahta Is Yazilar Dergisi, 3.Cilt, 2015

2 www.wikipedia.org/wiki/Calisma_psikolojisi

Bl www.ciiv.net/2014/09/isletmelerde-calisan-psikolojisi/

Ml http:/ /www.bilgiustam.com/yerlerinde-calisan-psikolojisi/

51 §ZTURK, H., DERELI, E. , NAZENIN, i. , MUDUROGLu, A, FAIKOGLU, R. (2015), “"Mobbing (Psikolojik Yildirma),
Orgut Uzerindeki Etkileri ve Céziim Onerileri”, Nisantasi Universitesi, Saglik Akademisyenleri Dergisi 2015; 2(1):27-33.
(B1OZAKKAS, Tahir (2016), " isletmelerde Ruhsal Kavga ve Korkunun Oz(", Psikoterapi Enstitiist Yayinlari, istanbul.

Yazar 2: Elif MACIT
Sunum Bashgi 2: Kisilik Yapilarinin Dans:: isletmelerdeki Kisilik Yapilarinin Verimlilik ve Bagari Uzerine Etkisi

Orgitd, toplumsal bir gereksinimin karsilanabilmesi icin birden fazla kisinin biraraya gelerek birlikte calistiklari,
toplumsal agik bir sistem olarak tanimlamak olanaklidir. Orgiit icerisinde, 6rgiitin amaclarini gerceklestirmek
amaciyla bir araya gelen insanlari, yonetenler ve yonetilenler olarak siniflamak olanaklidir. Bu iki grup arasindaki
iliski, etkilesim, davranislar ve yénetim anlayisinin nitelidi rgitsel verimliligi, bireysel mutlulugu, ¢alisanlarin stresini,
érgitsel dayanismayi ve érgiit disiplinini etkileyebilmektedir.is ortaminda belirli rol ve gérevleri yerine getiren birey,
orgut ortamindan kaynaklanan “orgutsel stres” ile i¢ ice bulunabilmekte ve bu kavram is stresi veya mesleksel
stres olarak da adlandirimaktadir. Orgiitsel stres, bireyin kaynaklari istemler karsisinda yetersiz kaldiginda ortaya
cikmaktadir. Bu durumda kaynak ile istem arasindaki denge dnem tasimaktadir. Yonetici stresi de orgUtsel stres
cercevesi icinde degerlendirilebilir ve onun bir alt birimi olarak kabul edilebilir. Ginimizde 6rgutler, stresle basetmek
icin cok blytk bedeller 5demekte ve isglici kaybetmektedir. insanlar ise, stresin verdigi agir darbeler sonucunda
ciddi kisisel zararlar gérmektedir. Bu nedenle orgitlerin, stres hastalidi karsisinda bilinglenmeleri, stresi kontrol altina
almalari ve stresi optimum diizeyde tutmak icin gerekli &nlemleri almalari bir zorunluluk haline gelmistir. Ofke uygun
ifade edildiginde, son derece sadlikli ve dogdal bir duygudur, ancak kontrolden cikip da yikici hale donistirse okul-is
hayatinda, kisisel iliskilerde ve genel yasam kalitesinde sorunlara yol agar. Pek cok kisisel ve sosyal problemlerin
(6rnegdin, cocuk istismari, aile igi siddet, fiziksel ya da sozel saldirganlik, toplumsal siddet) temelinde &fke vardir.
isletmelerin calisanlari icin 6fkenin yénetimini ve sagdlikli ifade edilebilmelerini saglamak icin gerekli 5nlemleri almalar
glnUimuzde elzem hale gelmistir.

isletme ydnetiminde bu kisimlar géze alinarak ytritme saglanmali ve bunun icin gerekli calismalar yirittimelidir.
Anahtar kelimeler: isletme verimi, Stres ve Ofke Yénetimi
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Jack'in Insa Ettigi Ev _I

N
X

Mert AYTAG Ozge ONER Kamil TUZGOL

|

OzZET
Yazar 1: Mert AYTAC

Kisilik yapilanmalar narsistik yapilanmalardan borderline yapilanmalara kadar genis bir yelpazede yer almaktadir.
insanoglu narsistik, borderline ve sizoid yapilarda olabilir. Onemli olan bu yapilanmalarin optimal seviyelerde olmasidir.
Bu yapilarin optimal seviyelerin belirtileri giinliik yasamda insanin rahatsizlik dercesine sokmaya basladi§i zaman
kisilik bozuklugundan bahsetmeye baslariz. Glniimtizde kisilik bozukluklarinin tedavisi mevcuttur. Kisilik bozuklarinin
tedavileri arasinda psikoterapi mevcut olabilir. Kisilik bozukluklarinin psikoterapi tedavisi uzun surebilir. Fakat halk
arasinda sosyopat olarak bilinen ve genellikle sosyal anksiyete yasayan bireyler icin kullanilan asosyal teriminin
yerine de pek fazla yanliglkla kullanilan antisosyal kisilik bozuklugudur. Bu kisilik bozuklugu gdsteren bireyler gekici,
aurasl ylksek olan bireylerdir ve genellikle kendilerini cok iyi gizleme 6zelliklerine sahiptirler. Bir baska belirgin 6zelligi
ise; vicdani degerlerinin gelismemis olmasidir. Ayrica sug islemeye yatkindirlar ve blytiik zevkle sug islerler. Antisosyal
kisilik bozuklugu belirtileri kiigk yaslarda gézlemlenir. Kiiglik yaslarda hayvanlarla olan iliskisine bakilabilinir. Cocuk
yaslarda hayvanlara eziyet gdsteren bireylerin yetiskin hayatlarinda antisosyal olduklari bilinen gergektir. Jack'in
insa ettigi ev filmindeki bas karakter antisosyal kisilik bozukluguna 6rnek teskil etmektedir. Ozellikle Jack’in cocukluk
anilarinin da kesitsel olarak verildigi bu filimde kisilik bozuklugunun gelisimsel surecleri ve cocukluk anilarinin nasil
olustugu anlatilmaktadir. Bu panelde antisosyal kisilik bozuklugu perspektifinden film analizi yapilacaktir.

Anahtar kelimeler: Antisosyal kisilik, Anksiyete, Borderline, Tedavi

Yazar 2: 0zge ONER

Son yillarda 6zellikle sosyal medya, ulusal ve uluslararasi basinda karsimiza ¢ikan basta kadin ve gocuk cinayetleri
olmak tzere birgok felaket haberleriyle karsilasmaktayiz. Bu durum ister istemez biz ruh saghgi uzmanlarini konuyla
ilgili disinmeye itmektedir. Psikoterapistler olarak basta narsistik, borderline, sizoid kisilik bozukluklari ve birgok
patolojik yapilanmayla calismaktayiz. Kisilik bozukluklarinin icinde en adir ve yikici olan, tedaviye en zor cevap
veren bozukluk antisosyal kisilik bozuklugudur. Bu ¢alismada antisosyal kisilik bozuklugunun genel 6zelliklerine,
fizyopatolojisine ve tedavideki inceliklerine yer verilmistir. Calisma kapsaminda "Jack’in Yaptigi Ev” filminde, bas
karakterin cocukluk ve yetiskinlige dair deneyimlerinde antisosyal kisilik yapisini incelikleriyle ele aldi§i gérilmektedir.
Calismamizda antisosyal yapiya genel bir bakis gelistirdikten sonra filmin analizi yapilacaktir.

Anahtar kelimeler: Antisosyal Kisilik bozuklugu, Kendilik, Film analizi
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Yazar 3: Kamil TUZGOL

“Jack'in insa Ettigi Ev” ismindeki filmde Jack'in evi, metaforik anlamda var olan ama Jack'in kendilik siirecleri
icin insa olamamis bir ruhsal evin insasi olarak filmde karsimiza ¢gikmakta. Gergin bir sahne ile baslayan filmin ilk
sahnesinde alimli ve bakimli bir kadinin bozulan arabasi ve kirilmis krikosunun tamiri icin Jack'den istenen yardimla
baslamakta. Anlamsiz bir bicimde kadinin Jack’e atfettidi ve izleyiciyi de geren Jack’in seri katil olabilecedi vurgusu
sag beyinden sag beyine belki sorgulanmasa hi¢ de ortaya ¢cikmayabilecek Jack'in kendilik stre¢lerindeki patolojinin
biryansimasi mi dedirtmekte. Bu sahne de kadin korkmakta ve durmadan Jack'i zorlayacak bir sekilde seri katil olup
olmadigini sorgulamakta. Bu durum beklenen ama olunca yine de sasirtan bir cinayet sahnesi ile devam etmekte.

Ardindan devam eden sahnelerde Jack'in ¢cocukluk yillarinda diizen ve temizlik zorlantilarindan bahsedilmekte. Bu
durum antisosyal kisiklerin cocukluk yillarindaki kati disiplin durumuna karsilik gelebilecek sekilde asir diizenli ve
disiplinli bir kisi olarak karsimiza ¢ikan Jack ayni zamanda maddi olarak aileden kalan bir mirasin olmasi da yine
antisosyal kisilik bozuklugunda olabilecek maddi olarak simartilmis olma durumunun bir yansimasi olabilir. Kriko ve
cinayetten dnce Jack'in bir arsa almasi ve bir ev yapimaya baslamis olmasi yine bir metafor ile gocukluk yillarinda
insa olamamis ruhsalliginin ev tzerinden yapilandiriima ¢abasi olarak degerlendirilebilir. Jack’in cinayet sahnesinde
kadinin 3. kez Jack'in aracina binip bu kez Jack ile ilgili fikrini degdistirip katil olamayacagdini disiinmeye basladigini
sOylemesi ve ardindan bu kez de onun pisirik oldugunu ifade etmesi Jack'in muhtemel ruhsal anlamda timguicli
olma gabalarini yikarken korkulan asirn zayiflik durumuna Jack'i sevk etmesi tekrardan timgicli bir pozisyonu
yapilandirmak icin Jack'in cinayet islmesine sebeb olmus olabilir. Yine tim bunlari kadinin neden yapmis olabileced;,
Jack’i neden bu sekilde provake etmis olabilecedi izleyicinin zihnine takilan bir soru olarak filmi izlerken distinulse
de bunu yapan kadinin bilingdisinin ve kendilik 6riintlsiiniin 6tekinin duygusuna giren ve 6tekini sens eden bir
kendilik yapilanmasinda olabilecedi ifade edilebilir. Yasamda karsimiza ¢ikan birgok iliski ikilisinde de oldugu gibi
filmin ilk sahnesindeki Jack ile kadinin arasindaki diadik 6rintl de karsilikli bir denk gelise ve belki de patolojik bir
uyumlanmaya isaret ediyor olabilir. Bu patolojik uyumlanmanin sonucunda Jack’in gcocukluk yillarinda insa olamamis
kendilik értinttisindeki patolojilerin simdi ve buradaya yansimasina neden olan bir ben ve sen uyumunun ya da
uyumsuzlugunun patolojik anlamda da olsa olusmus olabilecedini film distndirmektedir.

Anahtar kelimeler: Antisosyal kisilik bozuklugu, kendilik, film analizi, psikanaliz
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1) Duygu Odakli Terapide Duygulara Bakis |

2) Ofke Duygusunun Terminolojisini ve Duygu Odakli Terapi Yardimiyla
Donustlrme Prensiplerini Irdelemek

3) Utanma Duygusu ve Duygu Odakli Terapi Teknikleri ile Dénistirme

Semra TANAS FilizOMEROGLU Habibe AYKAN

OzET
Yazar 1: Semra TANAS
Sunum Bashgi 1: Duygu Odakli Terapide Duygulara Bakis

Duygu Odakli Terapiye gore duygular kisinin yol haritasidir. Kisilere kim oldugunu, nelere ihtiyac duyduklarini, nelerden
korktuklarini, nelere &fkelenmesi, nelere Gzllmesi gerektidini soéyledikleri icin duygular ayricalikli ve dnemlidirler.
Bu baglamda duygular goz ardi edilecek ya da dikkate alinmayacak kadar énemsiz dediller aksine insan olmanin
ozelligiyle duygular dinlenmeye deder sinyallerdir.

Duygular bizim igin neyin iyi neyin k&tu oldugunu bilmemizi ayni zamanda kendiligimizin dizenlenmesini de saglar.
Bununla beraber digerleriyle olan etkilesimimizi de diizenler. Duygular bizi degistirerek, bizim de digerleriyle (aile, e,
arkadas) etkilesimimizin degismesine sebep olur. Ornegin 6fkeli surat ifadesi ile digerine kizgin, sinirli mesajini verir
ve onlarin bize yaklagsmasini engelleyen bir durum yaratabiliriz.

Kendi duygularinin farkinda olan ve digerlerinin duygularini tanima becerisine sahip olan insanlar kendi diinyalarina
alismak ve kendi i¢ sistemlerinde bir bitlnlik saglayarak faaliyet gosterirler. EGer insanlar neler hissettiklerinin
farkinda olmazlarsa, bélintrler ve viicut sinyallerini dinleyemezler. Bu sekilde Gzgiin veya korku hissettiklerinde
bedenleri sinyal verirken zihinleri bagka bir ydone dogru hareket eder. Bu durum insanlarin duygularini gérmezden
gelmelerinde, baskiladiklarinda, yok saydiklarinda ya da onlardan korktuklarinda ortaya gikar ve insanlari bolinmdis,
kendinin farkinda olmayan ozler haline getirir.

Ertelenmis, o veya bu sebepten dolayi baskilanmis, yok sayilmis duygulari kisi kendini glvende hissettidi bir ortamda
gikarabilir. Bu calismada kisilerin ikincil duygularinin birincil duygularini engellemesi ve asil énemli olanin birincil
duygulara ulasmak oldugu anlatilacaktir.

Hayatimizdaki nemli bakim verenlerin bizim igin duygularimizi tanimlamalari, bizlere neler hissettigimiz konusunda
rehberlik etmeleri birincil duygularimizin daha aktif olmasini saglamaktadir. Duygu Odakli Terapi hissettigimiz seyi
deneyimleyebilme konusunda glvenligi saglamada digerlerinin ne kadar dnemli oldugunu vurgulamaktadir.

Duygu odakli terapiye gore duygular su ana odaklidirlar ama hem gecmisten etkilenirler ve bu sekilde gelecegi de
belirleme 6zelligine sahiptirler. Su anda yasadigimiz birgok sey ge¢misten gelen sahnelerden olabilir ve bu durum
sevdigimiz ve ayni zamanda hayatta olmayan biri ile dinledigimiz bir mizik bizi onunla yasadi§imiz olumlu anilara
gotirebildigi gibi yasamadidimiz yasi hatirlattigi icin o duygulardan kaginmaya da gotirebilir.
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Bu calismada Duygu Odakl Terapiye gore duygu ttrleri, duygularin olusum stirecleri ve duygu semalari tGzerinde
durulmasi amaclanmaktadir. Ayni zamanda duygularin diizenlenmesini engelleyen siireclerden bahsedilecektir.

Yazar 2: Filiz OMEROGLU

Sunum Bashigi 2: Ofke Duygusunun Terminolojisini Ve Duygu Odakli Terapi Yardimiyla Déniistiirme Prensiplerini
irSunum

Ozeti 2: Ofke diger insanlarla iliskilerde ve bireysel islevsellikte biiy(ik etkileri olan en giicli duygularimizdan biri olup,
saldirganliktan bagimsiz olarak da ortaya gikabilir. Temelde yikici gibi gértinen bu duygunun kaynagina baktigimizda
bir cok kuramci tarafindan saldirganlikla birlikte irdelendidini ve 6zellikle klinik ortamdaki gériingulerinin anlasilmaya
calisildigini gortiriz.Bu konuda iki temel bakis agisi vardir:

1. Insanoglu’'nun yikici ve nefret dolu dogasina inanan” Sahin” yaklagimi.

2. Insanlarin éztinde sosyal ve sevgi dolu olduguna ve tim 6fke ve saldirganhigi disaridan engellenmeye karsilik
belirdigine inanan “Guvercin” yaklagimi.

Ancak son yillarda duygular ve beyinle ilgili ampirik yaklasimlarla yapilan arastirmalar duygulari daha iyi anlamamiza
yol agmistir."Yeni paradigma” adi altinda daha ¢ok gegerlilik kazanan distnce, biyolojinin devamli olarak &tekilerle
yasadi§imiz deneyimlerden her an etkilendigi ve bu deneyimleri etkiledigidir.

En bulyik sorunsallarimizdan biri, giinlik hayatimizda ve klinik ortamda birey ve terapist olarak duygularin
nasil yasandidi ve nasil diizenleyecedimiz sorusuna bir ¢dzim bulmaktir. Bu noktada duygulari derinlemesine
inceledigimizde, duygusal beynin analitik olarak dustinemedigini, sorgulama yapamadigini ve duygularin otomatik
olarak o anki duruma uygun olarak ortaya ciktigini, bosalim i¢in savunma mekanizmalarini kullandigini ve aslinda pek
cok acidan kisiye 6nemli yénelimler sagladigini gériiriiz. Ornegin kisiyi harekete gecmesi icin organize eder, iliskilerini
gbzden gecirmesi icin yardim eder, olaylarin gerceklikle uyumunu test eder ve o olayla ilgili yeni bir anlam katmayi
vb. saglar.

Tum duygularin degisim ve déniisim adimlari belli bir proses gerektirir. Ofkenin de bu prosesler icinde 6ziindeki
gekirdek inanglarin irdelenmesiyle , (yani 6znenin bir saygisizlida maruz kaldiginda mi?, kisisel sinirlari korumak icin
mi?, karsilanmamis gereksinimler oldugunda mi7?, yoksa diger duygularin olusturdugu stres ve aclyi bastirmak igin mi
yasadigina? vb. ) temel olarak &fkeyi birincil, ikincil ya da araci duygu olarak kategorize edebiliriz.

Ofke temel olarak hakli ve saldindan koruma amagli olmadigi ve ézellikle yikici oldugu zaman uyumsuzdur. Bu
noktada da 6fkenin uyumlu ve uyumsuz duygular olduguna yénelik kategoriler karsimiza gikmaktadir.

Terapi sUrecindeki degisim adimlarinin uygulanmasiyla sagliksiz 6fkenin sadlikli ve regule edilmis bir hale getirilmesi
klinik alanda calisan psikoterapistlerin basarisi olacaktir . Bu calisma, 6fke duygusunun kaynaklarini psikoloji
dunyasinin temel teorileri gcercevesinde kabaca tespit etmek ve Duygu Odakli Terapi 'nin ydntemleri ile nasil
donlstirtldidunda irdelemek amaclh yapilmaktadir.

Yazar 3 : Habibe Aykan
Sunum Bashgi 3: Utanma Duygusu ve Duygu Odakli Terapi Teknikleri ile Déniistiirme

Sunum Ozeti 3: Utanma duygusu genellikle insan kalbinin en derinliklerinde kendine yer bulur. Utanma duygusu
da diger temel duygular gibi bireyin yasamini devam ettirmesine yonelik hayatta kalmayi sagdlayici uyumlu islevlere
sahiptir. Bir yandan mahremiyeti korurken bir yandan da kisiyi kendi toplumuna baglar. Utanma duygusu sosyal
olarak kabul géren davranis hakkinda 6nemli bilgi saglar. Bu bilgiyi edinebilme ve kullanabilme becerisi de bireyin
icinde bulundugu toplumdan yabancilasmasini engeller. Utanma duygusu insanin degder anlayigsi ile ilgilidir ve bu
baglamda 6zneldir. Uyumlu duygular ihtiyag ve hedeflerin otomatik degerlendirerek, eylem Ureten gok degerli
pusulalardir. Lakin uyumsuz duygular uyumlu eylem tretmek igin benlige rehberlik edemezler.
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Utanma duygusu bireylere benlidi asagilanmus, kirli ve degersiz hissettirebilir. Cocukluk déneminde yasanan ve
bireyde gii¢siizlik hissettiren istismar, reddedilme ve asagilanma uyumsuz utang duygusunun olusmasini saglar.
Ozellikle de tekrarlayan sekilde bu deneyimlere maruz kalma bireyde uyumsuz duygu semalarini olusturur. Uyumsuz
duygular kisiligin ve karakterin bir parcasi haline donUsur. Bireyin benlik algisini etkiler. Utang, benlikle ilgili olumsuz
gorusler, kendini kiigimseme hissi olusturabilir. Utanma duygusu ayni zamanda diger duygusal deneyimlere bir tepki
ve onlar icin bir maske gorevi gorebilir. Utang saklanma ile iligkilidir. Uyumsuz utanma duygusu geri ¢ekilmeyi, yerin
dibine girme istedi, yok olma, gérinmez olma istedi gibi kisiyi eylemsizlige gotiren durumlar olusturabilir. Bireyin
yasamini acl dolu ve iglevsiz hale getirebilir. insanlarin daha mutlu ve tatminkar bir yasam stirebilmeleri igin uyumsuz
duygularin uyumlu duygularla dedisiminin saglanmasi gerekir. Duygu odakli terapi, duygunun duyguyla dénistimun
sadlayabilecek ydntemler sunan bir terapi teknigidir.

Bu calismada utanma duygusunun gelisimsel baglamda olusum surecleri gibi utanma duygusu hakkinda temel
bilgilerin gézden gecirilmesinin yani sira duygu odakli terapide utang duygusunun maladaptif 6riinttlerden adaptif
ortntulere degisimi irdelenecektir. Ruh sagligi profeyonellerine terapi odasinda utang duygusunun gorinimleri,
danisanin hayatindaki islevleri, danisanin utang duygusunu fark edebilmesi, ifade edebilmesi ve duygunun duygu ile
dedisim surecleri hakkinda bilgiler sunmak hedeflenmistir.

Anahtar Kelime : duygularin dondsttrilmesi , 6fke, utang
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Empatik Midahale Teknikleri _I

Fatma Canan GULLU Betiil SEZGIN

OZET

Empati, duygu odakli terapi tekniginin kullandigi 6nemli midahalelerden biridir. Duygu odakli terapi kurami, empatik
yaklasimi Rogers'in bireysel terapi tekniginden almistir. Rogers empatiyi : danisana kosulsuz olumlu kabulle yaklasim olarak
tanimlamistir ve kuraminin merkezine almistir. Rogers tarafindan empati 1970 de tanimlanmistir. Rogers ‘a gére empatinin
tanimi : bireyin i¢sel basvuru gercevesini ve ona eslik eden anlamlari , duygulari sanki bireyin yerindeymis gibi ama kendini
kaybetmeden algilama durumudur. Bireysel terapi kuraminin temelinde 1. danisanlara kayitsiz ve sartsiz olarak pozitif deger
verme 2. Empati 3. Uyum asamalari, vardir. Rogers'a gore kisi empatik iliski icinde anlasildigini hisseder ve rahatlar.

Psikanaliz’de empatinin kullaniminda Kohut 6nceliklidir. Kohut empatiyi , terapistin danisanin dinamiklerini anlayip
yapacag! yorumlarla danisanin i¢ gért kazanmasini saglamasi, temeli Gzerine kurmustur. Rogers ise, empatiyi tam da o
andaki deneyimi anlamak igin kullanir. Amag danisanin gegcmise donik i¢ gort kazanmasi degildir, danisanin deneyimini
modellemektir. Danisana anlasildigini hissettirmektir. Duygu odakli terapi ise empatiyi, iki prensip tzerine temellendirir.

Bu iki prensip, terapotik bir iliskinin edinilmesi ve terapotik galismanin kolaylastiriimasi olarak &zetlenebilir. Terapistin
bitlnUyle orada oldudu, ylksek seviyede uyum sagladiyi ve hassas bicimde danisanin deneyimine yanit verdigi,
duygulanimi diizenleyici empatik iliskilerden s6z eder.

Terapist, saygil, kabullenici, karsisindakinin iletisim sekliyle uyumludur. Terapistin empatisi ve kabuliinde, danisanin yalitimdan
vazgecmesinde, kendiliginin glclendiriimesinde ve kendiligini kabul etmesinde empatiyi etkin olarak kabul eder. Empati
danisanin, duygulanimin diizenlenmesi sirasinda yasadidi stres durumuna karsi gtigll bir tampon etkisi saglar. Uyumlu, yanit
verici ve aynalayici bir terapistle kurulan iliski, kisiler arasi teskin etme ve duygu diizenlemesinin gelisimini sadlar.

Bu tur bir iliski, ok yodun ve baskili, daginik ve aci dolu duygularin diizenlemesinde danisana yardim eder. Zamanla,
kisiler arasi duygu diizenlemesi, kendini yatistirma ve i¢sel durumlari dizenleme kapasitesi halini alir. Beyinde duygularin
islemleme merkezlerinde danisan igin yeni olasiliklar ortaya gikar. Empatik iliski sekli duygulanimin diizenlenmesine katki
saglar. Danisanin yeterince glivende hissetmesini saglayan optimal terapotik bir cevre yaratir. Empati digerinin duygusunun
ne oldugunu hissetme konusunda terapist i¢in elzemdir. Sézel olmayan ipuglari, 6zellikle ses, yiz, el kol hareketleri, agiklanan
duygunun dogasi hakkinda saglanan kritik bilgi kaynaklaridir. Ses ya da yUz, siklikla, duygunun birincil ve igten mi yoksa
ikincil ve diger gergek duygulari engelleyici mi oldugunu ele verir. Anlatilan deneyimde duygu empatik olarak simgelestirilir,
dikkat duyguya yonlendirilerek deneyim harekete gegirilir. Streg igerisinde duygulanim regdile edilerek deneyime yeni bir
anlam kazandirilr.

Sonug olarak Duygu odakli Terapi biitin miidahale asamalarinda, empatinin , duygunun regilasyonu ve deneyimin yeniden
anlamlandiriimasindaki &nemini vurgular.

Kazanimlar: Katilimcilarin empatik midahele yeteneklerini gelistirmeleri ve yeni beceriler kazanmalari amaclanmistir.
Empatik yaklasim hakkinda bilgi edinir. Empatik midahaleyi deneyimler. Psikoterapi uygulamalarinda empatik mtdahale
becerilerini gelistirir. Anahtar Kelimeler: Empati, Empatik midahale
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Terapist Ruyayi Nasil Yorumlar? _I

OZET

Ruya yorumu, tarih boyunca insanoglunun ilgisini cekmistir. Gelece, ge¢mis
ve alinacak kararlarin akibeti hakkinda yon verecegine inanilmis ve ona gore
yorumlanmistir. Ruh sagldi uzmanlari ise rlyayi kisinin degisen ihtiyaclarini,
onceliklerini duygu dizenlemede kullandidi savunmalari ve bilissel 6rgtitlenmelerini
anlamlandirmaya yarayan bilgiler ve icerikler olarak degerlendirmistir. Terapist
rtyayl yorumlarken bircok kurami ve kuramciyi eksene alarak riiyayi yorumlayabilir.
Ornegin biligsel davranisgi terapi ile galisan bir terapist bilissel carpitmalara ve
semalara, olumsuz otomatik distincelere riiyanin temasindan yola gikarak ulasabilir.
Ayse ERENLER Bu soézel bildiride amag terapistin kuramlar agisindan rtyayi nasil ele aldigin, riyayi
incelerken hangi eksende dederlendirdigini ele almaktir. J. Fosshage'e gére riyayi
anlamak danisani empatik dinleme, riiyada duygulara gitme, riyanin temalarini
bulma, bu temalarin gergeklik ve kendilikle iliskisini anlama, temalarin terapi
odasi ve terapistle iliskisini anlamaktir. Sonug olarak rliya terapiste yol gdsteren
araclardan bir tanesidir. Terapiste disen danisandan riya aracilidi ile gelen mesajlari
dogru okumak, alternatifler olusturmak ve danisanla birlikte riyayr anlamlandirma
yolculuguna eslik etmektir.

Anahtar kelimeler: Riya terapist, Rliya yorumu ve Rlya temasi
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“PSIKOTERAPIDE OZNELLIK" -

Baglanma Temelli Ebeveynlik (Attachment _I
Parenting) Yaklagiminin Butlncil Psikoterapi Alan
Bir Danisan Uzerinden Degerlendirilmesi

OzZET

Bu bildirinin amaci, son zamanlarda hem yazili hem de sosyal medya aracilidi ile
geng ebeveynler arasinda ilgi gdren "Attachment Parenting — Baglanma Temelli
Ebeveynlik” yaklasimini kisa bir sekilde tanitmak ve bu yaklasimi benimseyen Danisan
Y.nin Baglanma Temelli Ebeveynlik yapmasinin kendi psikoterapisindeki yansimasini
ele almaktir. Bu baglamda bahsi gegcen ebeveynlik yaklasimi icerik olarak sekiz ilkeden
olugmaktadir. Bunlar: 17)Hamilelige, Doguma ve Ebeveynlige Hazirlanin, 2) Sevgi ve
Saygi Gostererek Besleyin, 3) Duyarlilikla Kargilik Verin, 4) Ten Temasi Kurun (Hayat
Veren Dokunus), 5) Hem Fiziksel Hem Duygusal Yénden Guvenli Bir Uyku Saglayin,
6) istikrarli ve Sevecen Bir Bakim Verin, 7) Pozitif Disiplin Ydntemlerinden Yararlanin
ve 8) Hem Kisisel Hem Aile Yasaminizda Denge Kurmaya Calisin, seklindedir.

Aysenur KARAKULAH

Bu sunumda toplamda on dért aydir terapisine devam eden yirmi alti yasinda, lisans
mezunu, cocugu dodduktan sonra ¢calismaya ara vermis Danisan Y.nin kendi bireysel
terapisi devam ederken ayni zamanda iki yas doért aylik oglunu ‘Baglanma Temelli
Ebeveynlik’ yaklasimi ile yasamis oldugu deneyimleri paylasilacaktir.

Devam eden terapisinde, Danisan Y.nin ebeveynlik uygulamasi ile ¢ocugunun
gortinen 6zelliklerinde olumlu bir etkisi varmis gibi gdrinse de olayin arka planinda
kendi ‘sahte kendiligi'nin ‘gercek kendilik'e doniismeden yaptidi bir ebeveynligin
gocuguna da kendisine de tam bir fayda saglamadig yénindedir. Cocuklarin aradiklari
gergeklik ve dogallik bu sekilde sonradan hayata alinan farkli yaklasimlarla daha da
sahte bir his duygusunu uyandiriyor olabilir. Ozellikle on sekiz ay sonrasi (Mahler'in
Ayrilma Bireylesme evresinin Yeniden Yakinlagsma alt evresi) déneminde “"bogulma”
hislerinin en ¢cok yasandigi zamanlar olmasi, kendi sadlikli ve optimal olmayan ayrisma
doénemine atifta bulunuyor olabilir.

Danisan Y. kendi bireysel psikoterapisi ile aslinda kendi gocuklugunu yeniden insa
ederken belki de cocugunu blyUtlirken en ¢cok zorluk cektidi yerler kendisinin daha
da yodun sikinti gektigi dénemler (18 ay sonrasi gibi) olarak gézlemlenmistir. Devam
eden terapi stirecinde kendi savunmalarini kesfedip, gergcek kendilige dogru yol aldikca
cocuduiile iliskisi de gergek bir iliskiye ddnmeye baslamistir. Alana olan ilgisi, ebeveynlik
konusundaki bilgileri aslinda bir yandan savunmalarini daha da saglamlastirmisken
diger yandan da icgoérisint de artiran bir durum olarak gozlenmistir. Annesi ve
kendisi arasindaki iliski gibi, kendisi ve cocugu arasindaki iliskideki ikircikli duygular
terapi sirecine de girmis bir yandan cok iyi anne olma cabasinda bulunurken diger
yandan zaman zaman kendini ¢ok kdtl anne olarak hissetmistir. Masterson'a gore
baktigimizda Borderline Kisilik Orgiitlenmesine yatkin olan Danisan Y!ye gercek
kendilik yolculugunda kullanmis oldudu bircok eyleme vurumdan birinin de cok
kitap okuyarak iyi anne olma cabalari icine girmesi bdylece de kendi gocuklugu ve
dongulerinden uzak kalmaya calistigi yUzlestirmesi yapilmistir.

Bunlarin hepsinin yaninda bir gocuga ebeveynlik yapilmasi demek sadece ilk bakim
verenle sinirll kalmamasi demektir. Danisan Y.nin esi, ailesi, cevresi gibi degiskenler
bu sunumda ele alinamamistir. . Ancak bu danisan Uzerindeki gézlemim su sekildedir:
Bir psikoterapi destedi alan (ya da ‘sadlikll’) bir kadin ayni zamanda AP yéntemlerini
benimserse ‘geleneksel ebeveynlik yaklasimi'na gére gocugunun psikolojik olarak
daha saglikl bir sekilde blyimesi olasidir.

Anahtar kelimeler: Attachment Parenting, Baglanma Temelli Ebeveynlik, Bittincil Psikoterapi
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Ruhsal Bozukluk Tanili Bireylerde "Ebru Sanati”nin _I
Kullanildigi Sanat Psikoterapisi Atolye Surecinin
Degerlendirilmesi

OZET

Kronik ruhsal hastaliklar; kisisel bakim, toplumsal iliskiler, calisma hayati ve bos za-
man aktivitelerinde islevselligin bozulmasina neden olan sizofreni, sizoaffektif bo-
zukluk ve diger psikotik bozukluklar, major depresyon, bipolar bozukluk ve stregen-
lesmis obsesif kompulsif bozukluk tanili hastaliklarin timUdir. Ruhsal hastaliklarin
tedavisinde birgok bireysel ve grupla psikoterapi tekniklerinden faydalaniimaktadir.
Bunlardan biri olan sanat terapi, gorsel, isitsel, dokunsal bircok yolla kisinin kendini

ifade etmesinin araci olarak sanat yapma ve sanati kullanma yoluyla uygulanan
Aysun AKTAS bir tedavi ve psikoterapi metodudur. Sanat, hem karmasik ve yogun duygular icin

OZKAFACI bir cikis bulmay ve distinsel diizeyde s6zIU ifade edilmelerine olanak saglar, hem
de bireyin kendi icinde 6z-farkindalik gelistirmesini amacglamaktadir (Eren, 2015).
Sanat terapisinin gicd, hastaya sanat icinde sembolik ve metaforik bir yolda ile-
tisim icin firsat sunmasinin yani sira kisinin icinde s6zin olmadigi fantezi, imge,
duygu ve deneyimlerine bir bigim vermesini de sadlamasidir (Winnicott,1971). Li-
teratlirde sanat terapisi ile ilgili yapilan calismalarda resim, dans ve hareket, heykel,
mzik, seramik gibi sanat dallarinin kullanildidi gértlmektedir. Son yillarda gelenek-
sel ebru sanati da sanat psikoterapisi uygulamalarinda kullaniimaya baslanmistir.
Ebru sanatinin tekligi ve biricikligi temsil eden 6znel, rastlantisallidi deneyimle-
meye olanak saglayan terapétik bir etkisi vardir. Kisiyi kendi varolus durumunu,
korkularini, segimlerini, sinirliliklarini disiinmeye, kendi icine bakmaya ve varolu-
suyla ilgili durumlara kulak vermeye cesaretlendirir. Calismanin yapildigi atdlye or-
tamin isisi, havadaki toz miktari, slire, ebru sivisinin kimi zaman kendini kapatma-
sI, boya ayarlarinin sik sik degisebilmesi bu sanatin kontrolind zorlastirmaktadir.
Ebru ile sanat psikoterapisinde 6ne ¢ikan, rastlantisal bir sekilde bir araya gelen
renklerin suya yansimasi ve dider bircok sanattan farkli olarak sonuca ve doyu-
ma “simdi ve burada” ulasmayi saglayan niteligidir. Kisiyi sinirlandirmamasi, bel-
li kurallar dizisinin icine sokmamasi bireyin yaratici stirecini olumlu yonde etkile-
mekte ve cesaretlendirmektedir. Ozellikle figiiratif olmayan ebru ile sanat psiko-
terapisi galismalari, imge’nin bilingdisindan bilince ¢gikmasinda aracilik etmektedir.
Ebru ile yapilan sanat psikoterapisi grup galismalari; genellikle her biri 90 daki-
kadan olusan, giris, 1sinma, sanat calismasi ve paylasim bélimlerini kapsayan
oturumlardir. Her oturuma, grup Uyelerinin haftalarinin nasil gectidine ve seansa
hangi duygularla geldiklerine dair paylasimlarin yapildigi “giris” bolimd ile basla-
nir. Sonra beden ve nefes uygulamalarini kapsayan "isinma” bolimi ve ardindan
ebru sanatinin uygulandidi “sanat galismas!” ile devam edilir. Sanat yapma, Win-
nicot'in “gecis alani” olarak isimlendirdigi alani olusturmaya olanak saglar. Nes-
nel ve 6znel gerceklik arasinda bir kopri olusturur. Hastanin diinyasindaki cesitli
tasarimlar, artistik formlar yoluyla kadida yansitilir. Hasta bu yansitmalar yoluyla
nesne iliskilerini diizenler ve onlarin gerisindekileri gorebilir. Tekne basinda yapilan
ebru calismasinin ardindan, calismayla ilgili “paylasim” asamasina gegilir. Oturum-
larin "paylasim” kisminda Uyeler yaptiklar Urline bakarak geri bildirimde bulunur.
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Ebru ile sanat psikoterapisi ¢alismalarinda, kisi grup igcinde kendini glivende hissettiginde, diger Gyelerin gorisle-
rinden de yararlanarak kendi Urtnlerinden daha iyi yararlanabilir. Paylasim asamasinin ardindan sire¢ sonlandirilir.
Literattrde ebru sanatinin kullanildidi sanat psikoterapisi calismalari oldukga sinirli sayidadir. Ebru sanatinin kullanil-
digi rehabilitatif calismalarin oldugu gérilmektedir (Kurttinct, Utas, & Celik, 2014; Akhan & Atasoy, 2017). Yapilandi-
rilmig ve terap&tik amagli olarak planlanmig Aktas Ozkafaci & Eren 2020'nin galigmalaridir. Travma sonrasi stres bo-
zuklugu tanisi almis aile i¢i siddet magduru kadinlarda ebru sanatinin kullanildi§i sanat psikoterapisinin depresyon,
anksiyete ve umutsuzluk diizeylerine etkisini incelemislerdir (Aktas Ozkafaci & Eren 2020). Yapilan arastirmalarda
ortaya ¢lkan olumlu sonuglar, ebru sanatinin sanat terapisi alanindaki ¢alismalara katki saglayacagini gostermekle
birlikte bu konuda daha genis ve deneysel calismalarin yapilmasina ihtiyag oldugunu disindirmektedir.

Anahtar Kelimler: Ruhsal Bozukluk, Ebru sanati, Sanat Psikoterapisi
Kaynakga:
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Covid-19 Pandemisi Surecinde 18-65 Yas Araligindaki _I
Bireylerin Kaygi Dlzeyleri ve Stresle Bagetme
Tarzlarinin Incelenmesi

Bedia TARSUSLU Hava KAYA Ozge ONER

OzZET

Bu calismada, Covid-19 pandemisi sUrecinde 18-65 yas araligindaki bireylerin kaygi diizeyleri ve stresle basetme
tarzlarini incelemek amaclanmistir. Tanimlayici ve kesitsel tipte planlanan arastirmanin drneklemini 503 birey
olusturmustur. Veriler, sosyo-demografik 6zelliklerin ve "Evde Kal"inan glnlere iligkin sorularin yer aldigi Kisisel
Bilgi Formu, Durumluk-Strekli Anksiyete Olcegi (STAI) ve Stresle Baga Cikma Tarzlari Olcegi (SBCTO) kullanilarak
online toplanmistir. Katilimcilarin %72,4'G kadin, %56,9'u 17-28 yas araliginda ve %54,5'i evde 1-3 kisi ile birlikte
yasamaktadir. Covid-19 surecinde, katiimcilarin %30,2'si depresif duygular, %30,4'G anksiydz duygular hissettigini
belirtmistir. Ayrica, katilimcilarin %57,7'si ise alisveris yapmak icin evden disari ¢cikmistir. Katiimceilarin STAI puan
ortalamalari sirasiyla 48,50+11,22 ve 43,85+8,44; SBCTO'niin Kendine giivenli yaklasim, Garesiz yaklagim, Boyun
egici yaklasim, lyimser yaklasim ve Sosyal destek arama alt boyut puan ortalamalar ise sirasiyla 2,93+0,65;
2,19+0,58; 1,91+0,49; 2,70+0,60 ve 2,83+0,55'tir. Kadinlarin erkeklere gére STAI puan ortalamalar istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiiksek iken SBCTO Kendine giivenli yaklagim ve lyimser yaklagim alt 8lcek puanlari
anlamli derecede distk saptanmistir. Yalniz yasayan katilimcilarin, 6 ve daha fazla kisi ile yasayanlara gére Sosyal
destek arama puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu gérilmistir. STAI ile SBCTO arasindaki iligki
incelendiginde, STAl ile SBCTO'niin Kendine glivenli yaklagim, lyimser yaklagim ve Sosyal destek arama alt 6lgekleri
arasinda negatif yonde iliski gorilirken, Caresiz yaklasim ve Boyun egici yaklasim alt &lcekleri ile arasinda pozitif
yonde iliski oldugu saptanmistir. Salgin gibi yasami olumsuz etkileyen ve alinan dnlemler dogrultusunda bireylerin
depresif ve anksiydz duygular deneyimledikleri, kadinlarin erkeklere gére daha fazla anksiyete yasadiklari ve erkeklerin
kadinlara gore kendine glvenli ve iyimser yaklasim tipi basetme tarzlarini daha fazla kullandiklari sdylenebilir. Ayrica
salgin durumunda, bireylerin anksiyete dizeyleri arttikga garesiz ve boyun edici basetme tarzlarini kullandiklari
gorulmektedir. Bu sonuclar, salgin gibi durumlarda bireyleri psikososyal yonden destekleyici midahalelerin
planlanmasi ve gelistirilmesinde yol gdsterici olacaktir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, Covid -19, Bas etme dlzeyi
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Covid-19 Pandemi Strecinde Saglik Calisanlarina _I
Yonelik Deneyim Paylasimi Grup Calismasinin
Etkinliginin Degerlendirilmesi

Ozge ONER

OzZET

Bu calismada, covid-19 pandemi slrecinde 6n cephede goérev alan sadlik galisanlarina yonelik deyim paylasimi
odakl grup galismasinin, katilimcilarin anksiyete, depresyon, stres ve umutsuzluk diizeylerine etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma, tek grupta 6n test-son test, yari deneysel tasarim olarak planlanmis olup uygulanan
girisim &ncesi ve sonrasi dlgiimler yapilmistir. Arastirma igin online duyuru yapilmis, katilmaya gondlld olan saglik
calisanlar drneklemi olusturmus ve 31 mart-4 haziran 2020 tarihleri arasinda, haftada 1 glin — ortalama 150
dk — olacak bigimde online olarak grup galismasi gergeklestirilmistir. On dort kisinin katihmi ile olusturulan grup,
katihmcilarin calisma saatlerindeki uyumsuzluk nedeniyle 8 kisi ile tamamlanmistir. Arastirmada veriler; Kisisel
Bilgi Formu, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASO-21) ve Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) kullanilarak
toplanmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 35,388,782 (min:25, max:51), %62,5'i hemsire (n:5) ve Universite/
Egitim Arastirma Hastanesinde galismaktadir. Katilimcilarin %62,5 (n:5)'i Covid-19 pandemisi slirecinde yetkililerce
yeterli nlem alinmadigini distinmekte ve 25,0 (n:2)'i bu stiregte deneyimledigi gligliklerle bas edemedigini, %37,5
(n:3)'i kismen bas edebildigini ifade etmistir. Grup calismasi dncesi Depresyon, Anksiyete ve Stres Olceginden alinan
puan ortalamalar sirasiyla 9,50+3,207; 8,25+3,576 ve 10,63+2,504; sonrasinda ise 5,63+2,774; 3,75+3,919 ve
5,13+2,900'dir. Beck Umutsuzluk Olcek puanlarina bakildiginda éncesi puan ortalamasi 10,00+1,309; sonrasi ise
9,50+0,926'dir. Katihmcilarin grup calismasi dncesi ve sonrasida 6lcim araclarindan aldiklari puan ortalamalari
kargilagtirldidinda Anksiyete (z=-2,033, p=0,042) ve Stres (z=-2,384, p=0,017) puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli derecede disttigu saptanmistir. Bu bulgulara gére, Covid-19 pandemi stirecinde sadlik gcalisanlarina
yonelik uygulanan deneyim paylasimi odakl grup galismasinin, bireylerin bu siregte deneyimledikleri anksiyete
ve stres dlzeylerinin azalmasinda etkili oldugu séylenebilir. Bu arastirma sonuglari, sadlik calisanlarina yonelik
planlanacak ve gelistirilecek psikososyal miidahalelerde yol gosterici olacaktir.

Anahtar kelimeler: Sadlik calisani,Covid -19, Grup deneyimi paylasimi
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Cinsel Kimlik Bunalimi ve Narsistik Kisilik Bozuklugu

OZET

Kimligimiz ve kisiligimizin olusumu doddugumuz andan itibaren ardisik olarak
gecirdigimiz bir dizi evreden gecerek olsur. Cinsel kimligimizi algilamamiz
benimseyip 6zimsememiz bir dizi ardisik gelisim evrelerinden gecerken gergeklesir.
Bu gelisim silreclerinde yasanan aksamalar nedeniyle bazi kisiler cinsel kimlikleri ile
ilgili kargasa yasayabilirler. Fallik donem ve ergenlik bu evrelerden en 6nemlisi olarak
kabul edililir. Cinsel kimlik karmasasinin ardinda biyolojik, hormonal yada psikolojik
faktorler olabilir. Aslinda her bireyin etkenleri kendine 6zgudir ve her birey kendi
icinde degerlendirilmelidir. Ancak glinimiizde medya ve gevre faktorleride 6zellikle
Betiil SEZGIN ergenlerde cinsel kimlik bunalimini kértklGyor ve kafalarin daha da karismasina
neden oluyor gériinmektedir. Cogu kez yasanan cinsel kimlik karmasanin ardinda
bir kendilik bozuklugu bulunabilmektedir. Kendilik bozuklugu yasayan bireylerin
hayatlarinnin her alaninda yasadiklar karmasa, cinsel kimliklik bunalimi seklinde bir
semptom olarak karsimiza gelebilmektedir. Bu durumda kisinin gergek kendiligini
taniyabilmesi ve gergek egilimleri yoninde hayatini strdirebilmesi igin kendilik
bozukluguna yonelik terpi slireci Snem tasimaktadir. Bu sunumumuzda

[

cinsel kimligi ile kafa karisiigi yasayan ve kendine gliven problemi ile basvuran 24
yasinda bir erkek hastanin, bu sikayetlerinin gelisim slreclerinde yasamis oldudu
orselenmeler ve saplanmalar nedeniyle gelistirmis oldugu narsistik kisilik 6rintisa
ile iliskisini, kimlik ve kisiligini Masterson yaklasimi uyguladigimiz terapi slirecinde
yeniden yapilandirma slrecini paylasmak istedik.

Masterson, J. F.(1976). Psycotherapy of the borderline adult:A developmental
approach. New York:Brunner/Mazel

Masterson, J. F. (2000). Personalty Disorder.Phoneix, AZ 85016: Zeig, Tucker ve
Co.lnc
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Terapist Acisindan Isgal Edilmek

OZET

Bireyler iletisim icinde olduklari insanlarla kurduklari iliskilerde, karsisindaki kisi ile
degil kendi kafasindaki anne-babasina iliskin olusturdugu “i¢sel temsilleri” aktarir.
S6z konusu temsiller ise kisilik gelisimine katki saglayarak yetiskinlik yasamindaki
iliskilericin birtemel teskil eder. Psikoterapinin ilk seanslarinda kisideki igsel temsiller
terapisti bir hayli zorlamaktadir. Danisanin icsel temsili kapsaminda olan "isgal
etme” durumu olgu sunumumuzda agiklanmaktadir. Terapistin danisani tarafindan
maruz kaldigi isgal etme durumu bircok farkl yolla meydana gelebilmektedir.
Danisan terapistini sUrekli mesaj atarak ya da arayarak veya seans esnasindaki
Derya BALOGLU eylemleriyle, seans suresini strekli bir sekilde asarak, seans Ucretlerini 6demeyerek
terapisti isgal edebilir. Danisanin aktarimina karsin terapistin gelistirdigi karsi
aktarim ise Uzerinde durulacak diger bir konudur. Bu olgu sunumunda danisanin
icsel temsillerini terapiste aktarmasiyla terapistin, danisanin isgali karsisinda
gelistirdigi karsi aktarimdan, yasadigi zorluklardan bahsedilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Terapistin isgal edilmesi, icsel temsiller, Aktarim, Karsi aktarim
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Psikoterapi Metodu Olarak Tasavvufa Genel Bir Bakis

OzZET

insanin kendini ve digerlerini anlama ve anlamlandirma gabasi insanin varolusu
kadar eskidir. insanlik tarihine baktigimizda gerek insanin icsel diinyasini, duygularini
anlamak, gerekse toplumsal diizenin devami igin ‘olmasi gerekli gorilen’ insan
modelini tanimlamak ve insanin hem bireysel iyiligi hem de toplumsal dizenin
devamini saglamaya yénelik bircok yaklasim ortaya konmustur. Bu yaklasimlarda
insan nedir sorusunu yanitlayan bir insan anlayisi ve insan ne icin vardir sorusunu
yanitlayan bir ideal insan anlayigi vardir. insana dair bu sorularin cevaplar felsefe,
kUltdr ve dini inanglar perspektifinde benzerlik ve farkliliklar géstermektedir. Genel
Derya §ENTURK anlamiyla bu yaklasimlar insani iyi — kotd, glzel — ¢irkin, olgun — cahil, saghkh -
hasta, uyumlu — uyumsuz gibi zit kutuplarda dederlendirir ve birbirinden farkli bu
iki kutup arasindaki sireci irdeler. Bu yaklagimlarin ortak bir kabulG olarak diyebiliriz
ki insan dedisebilen ve gelisebilen bir varliktir. Ancak insanda bu degisimi olusturan
faktorler nelerdir sorusu hala cevabini aramakta ve bununla ilgili ¢esitli hipotezler
uretilmektedir. Tarih boyunca insan, digsal(cevresel) sorunlarina ¢éziim aradigi
gibi igsel — duygusal sorunlarina da ¢dzim arayisinda olmustur. Bunun igin birgok
inang, kdltdr ve sonrasinda da bilim kendi terapotik yontemlerini olusturmustur.
insanligin stiregelen bu deneyimsel mirasindan tasavvuf ve psikoterapiyi ele
aldigimizda, insanin dedisim ve gelisimi agisindan ortak noktalari oldugunu gérmek
mUmkidndir. GUntmizde Bati kaynakli psikoterapi yontemlerinin son iki ytzyil
icinde ortaya ciktigini gorirtz. Ancak bu kuramlarin ortaya cikmasini saglayan
diUslinsel altyapinin, kuramcinin 6znel dinya gortst oldugunu soyleyebiliriz.
Kuramcinin 6znel dinyasini olusturan etmenler ise iginde bulundugu kulttr,
inang ve kisilik yapisidir. Bu baglamda, insanin diinya ve sonrasindaki hayatinda
mutlulugunu ve i¢sel olgunlugda, kemale ulasmasini amaclayan Tasavvuf, kaynadini
Kurani Kerim ve Hz. Peygamberin s6z ve davraniglarindan almakla birlikte insanin
kisilik yapilarina gore sekillenen cesitli metotlar ortaya koymus ve tasavvufun
icinde, kaynadi ayni olmakla birlikte uygulamada farkll yaklasimlar ortaya koyan
yollar ortaya ¢cikmistir. Hz. Peygamberin hayatina baktigimizda da O’'nun, muhatap
oldugu insanin kisilik yapisina gore davrandigini gérmekteyiz. Dolayisiyla tasavvufi
terbiye metotlarinin Kur'an-1 Kerim, Stinnet-i Seniyye, icma ve Kiyas yollariyla tek
bir kaynaktan 6znellige giden bir seyri vardir. Tasavvufun birgok tanimi vardir ve bu
tanimlar igindeki en kapsayici ifade olan "Allah'a giden yollar nefisler adedincedir”
tanimi tasavvuf yaklasiminda insanin 6znelligine en belirgin sekilde vurgu yapar.
Bu sunumda tasavvuf yaklasiminin temel kavramlari, insan anlayisi, kullandig
metotlar ve bu metotlarin psikoterapotik yonlerinin incelenmesi ele alinmaktadir.

Anahtar kelimeler: Tasavvuf, Psikoterapi, Oznellik
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Kadin Cinsel Islev Bozukluklarinin Kiltirel Bir Bakisla _I
Degerlendirilmesi

OZET

Diunya saglk orgutine gore cinsel saglk; kisilik, iletisim ve aski arttiran
yollarla cinsel varolusun bedensel, duygusal, entellektlel ve sosyal yonlerinin
bitinlesmesidir. Cinsellikle ilgili sorunlar bu bitinludin bozulmasina yol acarak,
bireylerin ruhsal ve sosyal sorunlar yasamasina sebep olur. Kadinlar agisindan
cinselligin hem anlami, hem fizyolojisi hem de deneyimleme sirecleri genel olarak
farklidir. Yapilan calismalar kadinlarin %30-60' inda yasamlari boyunca en az bir
cinsel sorun yasadig tespit edilmistir. Ulkemizde kadinladin en ¢ok bagvuru yaptig
sorun vajinismustur. Kadinlarda gorulen cinsel islev bozukluklari; 1. Cinsel istek
azalmasi 2. Uyarilma bozukluklari 3. Vajinusmus 4. Disparoni olarak siralanabilir.
Bu bozukluklarin sebebini genel olarak 2 ye ayirabiliriz. A. Organik nedenler B.
Psikolojik nedenler Psikolojik agidan bir cok sebep bulunmaktadir. Bunlarin en
basinda yetistiriime tarzi ve icinde yasadigimiz toplumun cinsellige bakisi oldugunu
soyleyebiliriz. Cinsel bilgilendirmeden uzak, asiri koruyu tavirlar, cinselligin ayip ve
glinah kabul edilmesi, cinsel kimligi kabul etmeyen tavirlar oldukga etkilidir. Kadin
kendini cinsel olarak hakki olan , zevk alabilecek bir konumda gérmiyor olmasi,
yasami boyunca siklikla ayiplarla, yasaklarla karsilasiyor olmasi bizim kalttrimuaz
icinde ¢ok daha sik bu sorunlar giindeme getirmektedir ve hatta bir cok kadin
bunun bir sorun oldugunu bilmemektedir. Kiiltirel nedenlerin icinde sayilabilecek
en 6nemli sorun kadinlarin cinsel editim yetersizligidir. Yapisan calismalar ortaya
koymaktadir ki, 6zellikle toplumumuzda kadinlar kendi bedenlerinin Gremeyle iliskin
fonksiyonlarini bile pek bilmemektedir. CETAD in yaptidi bir arastirma da erkeklerin
%12 si kendilerini cinsellik konusunda ‘cok bilgili' gorirken, kadinlarin sadece %7 si
cok bilgili olduklarini belirtmislerdir. En sik karsilasilan kadin cinsel problemlerinin
kaltirel sebeplerine bakacak olursak; 1. Cinselligin sadece erkeklere(eslere) yanit
vermekle sinirlandirmak 2. ilk gecenin abartilimig 6nemi 3. ilk gece tizerine anlatilan
korkutucu hikayeler 4. Namuslu kadinin cinselligi arzulamayan kadin oldugu algisi
5. Anne- kiz arasinda temel cinsel bilgilerinin konusulamiyor olmasi 6. Kadina
yuklenen negatif beden algisi 7. Kati dini ve ahlaki inanclar 8. Baba- kiz arasinda
ki iliski 9. GUgsUz bir annenin var olmasi 10. Cinselligin degersizlestiriimesi 11.
Cinselligin konusulabilir olmamasi 12. Taciz ve travmalar Genellikle bir cok sorunun
altinda kadina kulturel olarak yiklenen 'kadin cinsellik arzulamaz ve istemez’ fikri
ve cinsel bilgi eksikligi oldugu gortlmektedir. Modern toplumlarda cinselligin anlami
kadinlar igin farklidir. Cinselligi iliskisel, sevgi ve sefkatin hem de arzunun iginde
oldugu bir bitun olarak yasamaya egilimlidir. Bizim Ulkemizde ki kadinlarin ayni
ozgurlikte ve blUyUnlikte cinselligi anlayip, yasayabilmeleri icin bu durum daha
konusulabilir bir hal almalidir.

Anahtar kelimeler: Kadin, islev bozuklugu, Kdiltirel
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Psikoterapide Kirilma ve Onarimi

OzZET

Psikoterapi her bireyin 6znelligi arasinda ki bir mtizakeredir. Psikoterapi baglaminda
bu muzakerelerin karsilikli uyusmazliklar karsisinda terapdétik bir kirlma meydana
getirmesi kacinilmazdir. Terapist ve danisanin kendi 6znelligi arasinda gerceklesen
bu mizakere durumu terapétik sireci etkilemektedir.

Psikoterapide kirilmalarin tespit edilmesi ve onarilmasi ¢cok dnemlidir. Terapétik
ittifak ve given iliskisinin kurulamamasi psikoterapide kirilmalarin en 6nemli
nedenlerindendir.  Psikoterapide vyasanan kirilmalar karsisinda, kirilmanin
onarimiyla terapétik iliskinin yeniden canlandirilmasi hedeflenmektedir. Terapist ve
danisandan kaynaklanabilecek bu kirilmalar iki taraf icinde 6znel bir anlam tasir. 56z
konusu kirilma anlarinda her iki tarafin da 6fke, can sikintisi, basarisizlik hissi ya da
savunmaya ge¢me gibi deneyimler yasadigi ifade edilmektedir.

Emrullah KILIC

Psikoterapide sadece kirlmalar ve onarilmasina odaklanmak tek hedef degildir.
iliskinin canlandirimis bir ittifakla devam edebilmesini saglamak cok &nemlidir.
Terapist ve danisan arasinda gergeklesen bu iliskinin yorumlanmasi, kisilerin
baskalari ile olan etkilesimlerini de nasil etkiledigi konusunda anlayis gelistirerek,
duygu ve ihtiyaclarin ifade edilmesinde daha blylk esneklik gelistirmelerini
saglayacaktir.

Psikoterapide Terapétik ittifak ve iliskinin Gneminin terapist ve danisan arasindaki
kirlmalarin en énemli nedeni oldugu dustndlmektedir. Psikodinamik yaklasimli
terapiye ait bir terim olan terapétik iliski temel anlamiyla; terapiye katilim saglayan
danisan ile terapist arasinda kurulan iletisimin adidir. Saglikl kurulan terapotik
iliski iyilestirici rolQ ile terapi seansinin temel dinamigini olusturmaktadir. Bu iliski,
degisim igin gerekli olan en temel unsurdur. Terapétik iliski, danisanin terapiye deger
vermesi ve terapist ile isbirligi halinde olmasi icin gereklidir. Kurulan terapétik iligki
oraninda terapiden fayda elde edilmektedir.

Terapdotik ittifakin olusmasi temel-bilimsel dinamiklere dayansa da, asil dnemli
olan terapistin yetkinligidir. Bir annenin cocugunu anlayabilmesi, hissedebilmesi
ve gliven vermesi ne kadar 6nemliyse, terapistin de danisanina karsi bu konuda
yetkin olmasi gerekmektedir. Terapist ve danisan arasinda ki terapdtik anlasmanin
kurulabilmesi icin; terapist ve danisan arasindaki gorevler yada anlasma, amag ve
ongorulen sonuglarin belirlenmesi ve en énemli olani karsilikl gtiven ve kabulG
iceren duygulanimsal bagin olusabilmesidir.

Bu calismada psikoterapide yasanacak kirilma nedenlerinin ve onarimin nasil
yapilacadi ile ilgili strateji ve tekniklerin dederlendirilmesi amaclanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Psikoterapi, Kirilma, Onarim
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Duygulanimin Regulasyonunda Baglanma $ekli ve _I
Travmanin Etkileri

OZET

Duygulanim ve regilasyonu bireyin hayatinin baslangicindan itibaren 6nem
kazanir. Baglanma sekli duygulanimin regtilasyonunda belirleyici olurken yasamda
deneyimlenen travmalar ise duygulanimi glicli sekilde tetikler.

Duygu odakl terapi kurami bireyin yasaminda ve iliskilerinde duygulari birincil
olarak kabul eder. Bebegin birincil bakicisi duygulanimin regilasyonunda en
onemli roli Ustlenir. Yeni dodan bireyin organ sistemleri gelismeye devam
ediyordur. Yasamin ilk aylarinda otonom dizenleme temel ve hayati dnem
tasir. Duygulanimin regulasyonunda birincil bakicinin duygulanimi yeni dodana
Fatma Canan GULLU rehberlik eder. Yasamin ilk yilinin ikinci ceyreginden itibaren bebek goérsel verileri
almaya baslar. Bu dénem ve yasamin ilerleyen yillarinda bag kurulan bireylerin yiiz
ifadelerinin birey tarafindan aynalanmasi ile karsilikli bir senkronizasyon olusur.
Birincil bakici ile gergeklesen senkronize uyum bebedin duygulanimina rehberlik
eder. Birincil bakici ve bebek arasindaki duygulanimin aktariminda, bebek bakicinin
sag beyin korteksinden gelen bilgileri bir sablon olarak kullanir. Hayatin ilk yilinin
sonunda 6z dlzenleme ve erken donem kapasitesine yonelik motor beceriler
kazanllir. Gelisim streglerinde karsilikli uyumlanan bir sistemdir. Blylmeyi tesvik
eden ortamlar fizyolojik homeostazi ve baglanma sistemlerini etkilerYasamin
ikinci yiinda sosyallesme ve baglanma deneyimleri ile utang duygusu ortaya
cikar. Baglanma ve duygulanimin regilasyonunda, giivensiz baglanan bebeklerin
annelerinde duygulanim regilasyonu ve duygunun ifade edilme seviyesi duslktur.
Givensiz ikircikli baglanma seklinde ; Anne bebegin yakinlik ihtiyacina izin verir
ancak annenin duygulanim regulasyonu yetersizdir ve duygulari sik degisir bu
durumda bebek annenin duygularini 6ngéremez. Glvenli badlanan bebekler ise
bakim verenden ayriima ve beraberinde gelen duygulanimlarinin regllasyonu
icin bakim verene ulasabilme ve duygulanimi regiile edebilme carelerini arar.
Yasamin ilk yillarinda birincil bakim veren ile bebek arasinda uyumlanma ortami
orbitofrontal kortekste deneyime badli bir dizenleme sistemini olgunlastirir.
Bu sistem hem hosa giden gorsel isitsel bilgileri dederlendirirken temas tat
Jkoku ,mUzik gibi. Hem de hosa gitmeyen kizgin ve lzgun ifadeleri islemden
gegirmektedir. Bu sistem ayni zamanda bedenin regilasyonunu da saglamaktadir.
Guvenli baglanma iliskisi sag beynin gelisimini tesvik eder ve etkili bir duygulanim
dizenlenmesi yapilabilmesine yardimci olur. Baglanmanin sekli yasamin ilerleyen
yillarinda bireyin kurdugu iliskileri etkilemektedir. Bebekte asiri uyaran durumlarinda
bakim veren duygulanimi yeterince reglle edemediginde iki durum gézlenmektedir.
ihmal duistik uyariimaya , taciz yliksek uyariimaya sebep olmaktadir. Taciz ve ihmal
bebegdin duygulanimi ve beyin gelisimini olumsuz yénde etkilemektedir.

Sonug olarak Bireyin yasam doyumu ve potansiyelini agida cikarabilmesinde
duygulanimin regllasyonu énem kazanmaktadir. Travma durumlarinda duygulanim
yliksek dulzeyli olarak uyariimaktadir. Givenli baglanma ise duygulanimin
regllasyonunu saglamaktadir.

Kazanimlar:
Baglanma hakkinda bilgi edinir. Travma ve duygulanimi, tetiklemesi hakkinda bilgi
edinir. Travma durumlarinda duygulanimin regiilasyonu hakkinda bilgi edinir.

Anahtar kelimeler: Duygulanim, Baglanma, Travma
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Ruhsal Dogumdan Bedensel Doyuma Yolculukta _I
Kadin Icin Erkek (HE FOR SHE)

OzZET

insan yavrusunun ruhsal gelisimi ve bitiinlesmis bir kendiligin insasi agisindan
annelerin gelisimsel dénemlerdeki eslik edisi dGnemlidir. Her bir insan yavrusunun
annesi ile kurdudu iliskinin kaliteli olmasi ve annenin bebegdinin gelisimi esnasinda
esduyumsal empati yapmasi, bebedinin hem gelisimi acisindan hem de 6znelligi
acisindan ¢ok 6nemlidir. Annenin bebedini biricik olarak goriip onun dogustan
getirdigi 6z potansiyellerini hayata tasimasinda verecedi destek tim yasami
boyunca kullanacagi gok 6nemli bir ruhsal yakittir. Annenin gocudu igin sundugu
bu ortam ve aralarinda kurulan bu iliski Kohut'un “Kendiliknesnesi” dedigi bir
Funda TUZGOL islevi sunar. Bu islevin sunulmasinda, saglikl bir sekilde saglanmasinda annenin
hem ruhsal hem fiziksel hem de sosyal anlamda iyilik hali gereklidir. Bu iyilik halini
saglayacak olan sey, annenin kendi ruhsalliginda bulunan kendilik kapasiteleri kadar
ayni zamanda 6zellikle ilk G¢ yil o kendiliknesnesi islevini saglayacak olan anneye
destek olmasi gereken babadir, erkektir. Bir anne ile cocugun hem birlikte var
olmasi hem ¢ocugun hayatinin ilk Gg yilindaki gelisimsel streglerini tamamlamasi,
ardindan gelen anneden bebedin ayrismasi sireglerinde babanin hem toplumsal
anlamda hem de aile strecleri baglaminda 6nemi blyilktir. Bahsedilen gelisimsel
slrreclerde insan yavrusunun varolusunda asil énemli olan konu kadin ya da erkek
olarak konumlanmasindan cok fiziksel ve ruhsal anlamda saglikl bir insan olarak
nasil var olacaginin gerceklesmesidir. Ayni sekilde yasadigimiz toplumda oldukga
sik gorilmek Uzere, gocugun psikolojik gelisiminin insasinda, anne ve babanin
gorev dadiiminin godu zaman adaletsiz oldugu ve bu gorevlerin codunun kadina
yuklendigi gortlmektedir. Bu sorumlulugun en sadlikli sekilde gerceklestiriimesinde
en degerli kisi anneye destek verecek olan evdeki erkektir. iste bu destekteki
gorevini sadlikli bir sekilde yerine getiren erkegin katkilariyla mutlu, huzurly,
sosyal, ruhsal ve bedensel olarak saglikli bir kadin gelisimsel anlamda bebegine
en dogru ruhsal yaklasimi ortaya koyacaktir. Bu saglikli ortam topluma faydali ve
ruhsal anlamda saglikli bireyler yetismesine katki sunarken ayni zamanda kadin ve
erkegdin konumu agisindan daha uyumlu bir toplumsal séylemin olusmasina katki
sag@layacaktir. Kadin ve erkedin ruhsal gelisim sireclerinde toplumsal séylemin ve
kulttrel kodlarimizin etkisini bilerek ve daha saglikli bir aile ortaminin olusumunda
muhtemel katkilarini duslnerek kadin igin erkek hareketinin daha saglikli ve
mutlu bireyler olusmasinda katki saglayacadi ifade edilebilir. Bu baglamda insan
ruhsalliginda 6znelligin galisildidi bu kongre ve benzeri galismalarda anne, baba
ve gocugun uyumu ile kadina destedin 6neminin bilimsel olarak da vurgulanmasi
gerektigini ve bunun toplumsal bir sorumluluk oldugunu ifade edebiliriz.

Anahtar kelimeler: Kendilik, Kadin, Erkek, Oznellik, Anne, Kadin icin Erkek
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Ruyalar: Ruhsal Dinyaya Acilan Kapi

OZET

Tarih boyunca riyalara 6zel anlamlar atfedilmistir. Blttin insanlik tarihi, rGyalarin
anlamini merak etmistir. Bunun en glzel &rnedi Musevilerin, Hristiyanlarin,
Muslimanlarin kutsal kitaplarinda, riyalarda gorilen simgelerin farkli anlamlari
olduguna dair hipotezler bulunmasidir. Tim uygarliklarin, hayatin anlamini bulma
cabasi icinde, rlyalar blytk rol oynamistir. Fakat ilk sistematik calisma Freud ile
baslamistir. Buglin ise riyalarin islevlerini agiklayan bircok farkl cagdas riya
modelleri vardir. “Butiinctl Psikoterapi” bu manada norobilimsel galismalara ve
her ekollin goruslerine kucak acarak, genis bir perspektifinden, rlyalarin olusumu
Gizem YILMAZ ve isleviyle ilgili gikarimlarla, ruhsal dinyamizi aydinlatmayi, riyalarla ¢alismanin
teknik ilkelerini tespit etmeyi amaclamaktadir. Bilim ¢cadinda her kuram, modelini
desteklemek Uzere noérobilimden faydalanacak veriler sunmak istemektedir. Bu
amacla rlyalarin fizyolojisine ve norofizyolojisine baktigimizda uykumuzun % lik kismini rGyada gecirdigimizi
gorlyoruz. Bu da 70 yillik bir insan dmrindn 6 yili rilyada gegiyor demektir. Bu uzun slre aslinda rilyanin insanlar
icin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. “Dirtl Catisma Kurami’na gore, riyalar insanin dirtilerini gesitli
sembollerle tahliye etmesine aracilik ettigi seklinde degerlendirilir. “Nesne iliskileri Kurami’na gére, insanlar dogustan
agresyon yiku ile gelirler ve bunu nétralize edecek bir de Libidinal yUkleri vardir. Agresyon ve libidinal ylk arasinda
esitligin saglanmasina, ebeveynler yardimci olmazsa savunma amacl bélme mekanizmasi gelisir. Kiside agresyon
dengelenmemis bicimde kalir. Riyalar da bosaltiimamis agresyonu bosaltmaya yoneliktir. “Terk Depresyonu
Kurami”na gore, riyada Ayrilik Anksiyetesi ve Kendilik Aktivasyonu olmak Uzere iki tema aranir. Terk Depresyonuna
bagli olarak da "Mahserin 6 Atli Duygusu’nu rliya igerisinde aramak gerekmektedir. "Kendilik Psikolojisi Kurami’na
gore, rityalarda Kendilik Nesnesi islevi ihtiyaci dile gelmektedir. Bu kurama dayali olarak, rilyalarda Kendilik Nesnesi
islevi gbrecek cevrenin arastirimasi esastir. “iliskisel Psikanaliz Kurami”na gére insanlar riiyalarda, dogdugu andan
itibaren baglanma duygusuyla birlikte tanimlanan iliskiye gidilenmis bir sistemle yasarlar ve dolayisiyla rtyalar
iliskisizligin acisiyla veya iliskiye ulasmanin mutluluguyla olusturulmus senaryolardir. “Ozneler Arasi Alan Kurami"na
gore iki tane 6zne vardir: Bunlar, ben ve sendir. Temelde iliski, karsilikli olarak duyulan ihtiyagtir ve bu ihtiyaglar bir
araya gelindiginde 6znelerin zihnindekiler harmanlanmaktadir. Buna bagl olarak da ortak bir paylasim noktasinda
bulusmakta ve bulunan sey iki 6zneyi de mutlu etmektedir. Buna “Tineme" denilmektedir. Bu sebeple butun riyalar,
karsilikli tinemelerle yeniden insa edilen anlardir. “Gidtlenme Sistemleri Kurami”; bebeklerin beyinlerininin, nasil
bir 6rintUsel sistem ve ihtiyag igerisine girdidini izah etmeye calisir. Bu ndrobiyolojik ¢alismalardan yola ¢ikilarak
érintilerin 7 temel glidilenme sistemiyle alakali oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlar; Fizyolojik ihtiyag, Baglanma
ihtiyaci, Gruba Ait Olma ihtiyaci, Bakim Verme ihtiyaci, Kesfetme ve Eyleme Vurma ihtiyaci, Duygusal Haz ve
Cinsel Haz ihtiyaci, inatlasma ve Geri Cekilme ihtiyacidir. Gudilenmedeki bu 7 ihtiyactan herhangi bir ihtiyag
gergeklesmediginde, o ihtiyaclarin riyalastinldi§ini savunan bir sistemdir. Bitlncll Psikoterapi baglamindan
baktiimizda, rlyalara hangi kuram perspektifinden yaklasirsak, o kurami destekleyecek verilere ulasabildigimizi
goruriiz. Fakat danisanin 6znelliginde riyalar degderlendirildiginde, bazi kuramlarin danisanin ihtiyaciyla daha iyi
ortlistligu ve icgodrl gelistirmesinde yol kat etmesini sagladidi gortlmektedir. Bitlincil Riya Yaklasimi; her kurami
cok kiymetli gorlr ve danisanin durumuna uygun ekolleri harmanlayarak analiz etme gayretindedir. Bu sunumda
gegmisten bugtine kuramlarin rlyaya yaklasimlarinin entegre edilerek genisletmenin dnemi, klinik 6rnekler Gzerinden
aktarilacaktir.

Anahtar kelimeler: Riya terapi, Simge, Bilingdisi
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Coskuyla Olmek: Sule Girbiz Hikayelerinde _I
Sizoid Goriingu

OZET

Coskuyla Olmek: Sule Gurblz Hikayelerinde Sizoid Gériingli Son dénem Tirk
Edebiyati’nin dSnemli yazarlarindan biri olan Sule GlrbUz eserlerindeki dil ve karakterlerin
hikayeleri ile farkli bir ¢izgi olusturmustur. Sule Girbuz dykilerine yansiyan karakterlerde,
igcsel konusmalar, var olmanin getirmis oldugu kaygly1 yasayan, yalniz ve insanlarla
arasina mesafe koyan hayati ve 6lumi sorgulayan clmleler dikkat ¢cekmektedir.
Ozellikle Kambur 8ykiisti ve Coskuyla Olmek kitaplarinda yer alan karakterlerin ic
dinyalarindan yansiyan konusmalar sizoid goéringiyd akla getirmektedir. Hikayeleri
ile ilgili yapilan bir roportajda “Diinyaya alismak onun bir pargasi olmak dedil, bu cifrin
icinde ayr durabilmek gercek temizlik ve bir anlamda da kurtulustur. Dinya ne yapip
edip kendine alistirmaya, kabulline galisirken buna karsi durabilmek derin bir yalnizlik,
mdithis bir mukavemet ister. " diyerek diinyaya mesafe koyan sizoid karakterleri aklimiza
getiren Gurbiiz'in, Coskuyla Olmek kitabinda yer alan Akilsiz Adam ve Akilsiz Adamin
O¢lu Sadullah Efendi oykdleri calismamizin temelini olusturacaktir. Babanin kendi
istedigi karakterde bir cocuk yetistirmek i¢in evlenmesi ile baslayan hikaye, gocuk ve
babanin géziinden ayri ayr aktariimistir. Babanin disiinceleri ve odlunun yasadiklar
arasindaki derin ugurumun yani sira babanin kendi uzantisi olarak gérdigi gocugunun
aslinda bambaska bir hayati yasadig anlatiimaktadir. Ozellikle babanin siit emzirme
déneminden sonra artik sana ihtiyacimiz kalmadi diyerek ¢ocugundan ayirmasi ve
neticesinde cocugun annesiz blylmesinin sizoid goriinginin olusumuna ne sekilde
etki ettigi anlatiimaya calisilacaktir. “"Sadullah Efendi sanki bir kaplumbadaydi da az
yanagmak, dokunmak basini iceri kagirmasini kafi idi(Garbtz, 2017)."demesi sizoid
kisiliklerin nesne iliskilerinde yasadidi birincil iliskisel catisma olan yakinlik ve uzaklik,
sevgi ve korku meseleleri ile ilgili olduguna bir génderme olarak gérilmektedir(Williams,
2010). Harry Guntrip, Sizoid Goriingu kitabinda sizoidin en temel belirleyici 6zelliginin
icedonuklik oldugunu belirtir. Ona godre sizoid coskusal bakimdan dis gerceklikten
kopmus, tim yasamsal enerjisi ve istekleri igsel nesnelere yoneltilmistir. Bu nedenle
zengin bir fantezi dinyasina sahiptir. bu durum daha agir boyutlarda geri dénus
yoluyla ana rahmine déntise kadar varmaktadir(Guntrip,2003). Guntrip’e gére sizoid
hastanin iliskisel bir kalibi vardir. buna gore, sizoid hasta glvenlidini saglamak igin
iliskiyi sirdirme cabasi ile bagimsizidini ve 6zgUrliguni saglamak icin nesneden
uzaklasma ve nesne ile arasina mesafe koyma arasinda gidip gelmesini dilemma olarak
tanimlamistir(Klein&Masterson, 2013). Akilsiz Adam &ykust ve devami niteliginde olan
Akilsiz Adamin Oglu Sadullah Efendi dykistnde yer alan cimleler dederlendirildiginde
sizoidin nesne iliskilerinde yer alan yaklasma ve yaklasilinca yutulacadina dair endise
neticesinde uzaklagmalar karsimiza c¢ikmaktadir. Bu calismada, Sule Girbiz'in
Coskuyla Olmek kitabinda yer alan Akilsiz Adam ve Akilsiz Adamin Oglu Sadullah Efendi
hikayelerinden yola cikilarak baba ile ogul iliskisinin farkl ylzlerinden sizoid gériingii ve
sizoidin dilemmasi anlatiimaya galisilacaktir.

Hasan AVCI

Anahtar kelimeler: Coskuyla 6Imek, Sizoid, Gériingt ve Dilemma

Kaynakga: Guntrip, H., & Babacan, i. (2003). Sizoid Gériingli Nesne iligkileri ve Kendilik.
Metis Yayinlar. sf: 32 Giirblz, S. (2017). Cogkuyla Olmek. Iletisim Yayinlari. istanbul. Sf:
59 Klein, R., & Masterson, J.F. (2013). Kendilik Bozukluklarinin Terapisinde Yeni Ufuklar.
Psikoterapi Enstitlst Yayinlari. Sf: 13. McWilliams, N., & Kalem, E. (2010). Psikanalitik
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Hipnotik Yeniden isleme Terapisi ve Duygu Odakli Terapi _I
Entegrasyonu

Haluk ALAN Serdar UGURSES

OzZET

Travma kaynakli durumlarin terapisinde ‘gdz hareketleri ve cift yonlG uyarimlarin’ olumlu sonuglar veren etkilerinin
oldugu bilinmektedir. Tahmine Dayali isleme Teorisi, Sahne Yapim Teorisi ve Adaptif Bilgi isleme Teorisi HY T'nin calisma
mekanizmasini aciklarken kesfedilen teorilerdir. Bu teorilerin isi§inda anlasilacagi tizere HYT (Hipnotik Yeniden isleme
Terapisi) travma kaynakli bozukluklarin terapisinde hizli ve kalici bir etki birakmayi amaclayan néropsikofizyolojik bir
yontem olarak dusindiltr. Duygu odakli terapi ise duygu semalari ve kendilik diizenleyici yaklagimlari iceren, empatik
yaklasimi merkeze alan bir yontemdir. Her iki terapi ydonteminin de birbirleriyle ortak ve farkli olan yonleri karsilastirilarak
kuramsal arka planlarinin birbirine ickin olabilecek yénlerine dair fikirler sunulmustur. Tekniklerin entegrasyonuyla birlikte
uyarlanan calisma, arastirmacinin kendi gézlem ve becerilerine dayanarak uygulanmistir. Bu iki ayri terapi yénteminin
entegrasyonu, yasadigi travmatik bir olay sonrasinda 4 yildir devam eden ilerlemis TSSB semptomlari gdsteren ve
umutsuzluk duygulari olan bir vaka Uzerinden anlatilacaktir. Porges'un Polyvagal Teorisi, hem DOT hem de HYT icin
ortak kabul edilebilecek nérofizyolojik arka plani sunar. DOT igin duygu dizenleyici bir yaklasim 6n planda olurken
HYT icin islevsiz olarak depolanmis travmatik aninin duyarsizlastirimasi énem tasimaktadir. DOT'un maladaptif
duygu semalarinin dontstlrilmesine yonelik yaklasimiyla birlikte vakanin bilissel olarak yeniden isleme evresine
hazirligi gerceklestirilmis ve HYT ile travmatik anilar galisilmistir. HY T'nin TSSB'ye ydnelik hizli yaniti ve DOT'un duygu
dizenleyici yaklasimlarinin entegrasyonuyla vakanin 7 seanslik terapisi stirecindeki durumlan 6zetlenecektir. Travma
kaynakli bozukluklarin terapisinde HYT, diger ekoller icin de entegre edilebilecek duyarlilikta tasarlanmis bir ydntemdir.
Temel aldigr bilgi isleme modeli bu vakada da gorilebilecedi gibi nérofizyolojik etkileri ortayan kaldirmaya yoneliktir.
Bir patlamaya tanik olan vaka, 1 yil boyunca gelistirdigi TSSB semptomlarinin ardindan anonim bir kisi tarafindan
cinsel ve fiziksel saldir gerceklestirecedine dair bir telefon almistir. Bu telefon goriismesi sonrasinda kisinin TSSB
nin kacinma, yeniden yasantilama ve asiri uyariima gibi semptomlarin stireden bir sekilde devam etmesinin ardindan
takip edildigine, strekli gdzetlendigine ve kagirilip cinsel siddete maruz kalacagina dair gergek disi bir algisi gelismistir.
Terapiye geldiginde gergekten takip edildigine dair inanci yiksek ve umutsuzluk duygulari belirgindir. DOT ve HYT'nin
yaklasimlariyla birlikte vakanin terapisindeki uygulamalarin bir 6zeti sunulacaktir.

Kaynakca
Ugurses, S. (2020). Travmaya Yonelik Entegratif Bir Yaklasim Olarak HYT'nin Otonomik Olgtimler ile incelenmesi.
Uskuidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Yitksek Lisans Tezi.
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Mandala ve Sanat Terapisine Tarihsel ve Klinik Bakis

OzZET

Mandala kelimesi Sanskritge'de “daire” veya "tamamlama” anlamina gelmektedir.
Derin bir sembolizmi icinde barindiran geometrik bir tasarim olan mandalalar icin
farkl toplumlar, onlarin buydleyici gizelliklerinden etkilenip turlG tGrlG anlamlar
cikarmislardir. En temel anlamda mandala tek bir merkezi nokta etrafini cevreleyen
bolimler halinde dizenlenmis dairelerden olusur. Fakat bu dairelerin icinin
doldurulmasi ile ortaya ¢ikan sonug, tamamen yaraticisinin bir yansimasi olarak
kabul edilir. Psikanalist Carl Jung ise mandalalar icin "bilingsiz benligin temsili”
tanimini yapmistir. Danisanlarina mandala ¢izdiren ve cizilen mandalalar da
ipek ERGUR yorumlayan Jung; mandalayla yaptigi dogu gezilerinden biri sirasinda tanismistir.
ilk mandalala'larini cizdigi sirayr kendi bilingaltiyla yiizlesirken Jung, kisinin
bireysellesme sirecini de inceleme firsati bulmustur. Mandalayi ruhun mikrokozmik
dogasina karsilik geldigini ifade etmistir. Dolayisi ile, mandalanin psikoterapideki
yeri de 6nemli ve incelemeye dederdir. Tarihsel anlamda mandalanin ortaya ¢ikisi
hakkinda kesin birtarih veya bilgi olmamasina ragmen, bliyik kitlelere yayllmasinda
dogu ve batiyi birbirine baglayan ipek Yolu'nu dolasan Budist rahiplerin biyiik
rol oynadigi bilinmektedir. Devaminda Hinduizm ve dider dini uygulamalarda da
yerini alan mandala, gliniimiize kadar bircok farkli amaca hizmet etmistir. Distan
bakildiginda evrenin goérsel bir temsilini sunan mandalalardan kisiler meditatif
olmasi bakimindan vyararlanmislardir. GUnimizde de sanat terapi alaninda
mandalalar efektif olarak kullaniimaktadir. Bitln yas gruplarinda mandalanin
kullaniminin mimkun olmasi, farkl hastalik ve bozuklukluklarin tedavi slrecine
katkida bulunmus, diinya Gzerinde de bircok arastirma ile etkinligi bilim diinyasina
sunulmustur. Cocuklarda mandalanin sanat terapisi olarak kullanilmasi sonucunda
karar verme, verilen gorevi tamamlama ve yaraticilik anlaminda gelismeler;
impulsif davranislarda ise azalma oldugu gortlmuUstdr. Yetiskinlerde ise mandala,
hem psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde kullanilmis, hem de yapilan tedavilerin
etkisini gozlemlemek igin kullanilan bir ara¢ olmustur. Anksiyete bozukluklar ve
travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerde mandala ¢izimini iceren sanat
terapisi, travma semptomlarinin siddetini kayda deger derecede azaltmistir. Her
ne kadar Ulkemizde 6rneklerine sik rastlanmasa da, literatiirde mandala gizimi ve
yorumlanmasi Uzerine olusturulan test sistemlerinin kisilerin biling ve bilingalti
durumlarinin analizlerinde kullanildidini kanitlayan galismalar bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Mandala, Sanat, Terapi
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COVID-19 Pandemisi Déneminde Online _I
Psikoterapide Etik ve Oznellik

OZET

Online psikoterapi ya da gevrimici terapi olarak ifade edilen psikoterapi uygulamasi
ylz ylze uygulanan psikoterapi yonteminden farkli olarak teknoloji ve internet
kullaniminin artti§i ginimuzde kullanilimaya baslanmis bir psikoterapi cesitlidir.
Bu artis teknolojinin ve internetin kullanim alaninin yayginlastidi son yillarda daha
da belirgin hale gelmisken 6zellikle 2020 yilinin basindan itibaren tim dinyayi
etkisi altina alan ve yiz ylze terapi uygulamalarini olumsuz yoénde etkileyen
COVID-19 pandemisi déneminde online psikoterapi uygulamalari daha da elzem
hale gelmistir. Teknolojik gelismeler ve internetin yayginlasmasi ile kullanimi
Kamil TUZGOL artmis olan online terapilerin pandemi doneminde daha da fazla kullaniimasi
beraberinde ruh saghidr alaninda cgalisan meslek gruplar igin mesleki yetkinlik,
meslek uygulama standartlar, etik ilkeler ve yasal kurallar baglaminda belli
standartlarin olusturulmasi agisindan bazi gereklilikleri ortaya koymaktadir. COVID
19 pandemisi ruhsal sureclere dogrudan ve dolayli yollardan etki eden ve tim
duinyay! etkileyen bir saglik sorunudur. insan sagligini hem fiziksel hem de ruhsal
anlamda etkileyen bu zor dénemde ruhsal iyi olus igin psikoterapilere ihtiyacin
arttigi ifade edilebilir. COVID-19 pandemisi doneminde artan online psikoterapi
ve danismanlik uygulamalarinin mesleki yetkinlik, etik ilkeler, yasal strecler ve
hem terapistin hem de danisanin pandemi donemindeki oznellikleri agisindan
dogru bir sekilde yapilandirilabilmesi icin ruh saghd meslek profesyonellerinin
kendi meslek 6rgtitt ve derneklerinin belirlemis oldugu etik ilkeler ve konu ile
ilgili arastirmalarin sonuglarini dikkate almalari terapdtik sireglerin daha dogru
yapilandiriimasi acisindan gerekmektedir. 2020 yilinda COVID-19 pandemisinin
etkisi altinda online psikoterapi ve danismanlik hizmetine ilginin ve ihtiyacin daha
da arttidi dtistintldtglnde online terapilerin Glkemizde yasal zemininin, etik ilke ve
standartlarinin olusturulmasi gerekmektedir. Anahtar kelimeler: COVID-19, Online
Psikoterapi, Online Terapi, Pandemi, Etik, Oznellik
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Psikanalizde Umudun Dogusu: Heinz Hartmann

OzZET

Psikanalizin kurucusu olan Sigmund Freud kuramini yillar icerisinde bes temel
metapsikolojik hipoteze dayandirarak olusturmustur. Bu hipotezlerinin altinda ise iki
temel dnerme oldugunu ifade etmistir. ilk 5nerme nedensellik yasasi olarak bilinen;
hicbir seyin sebepsiz veya kazara olamayacagina dair géristir. ikincisi ise zihnin
faaliyetlerinin yalnizca bilingli olarak stirmedidi bilincin disinda da zihinsel stireclerin
olduguna dair bilingdisi 6nermedir. Freud, Cografya ve Arkeoloji bilimlerinden
esinlenerek ortaya koydugu Topografik hipotezi ile psikanalizi bir doda bilimi olarak
ortaya koymaya gayret etmis fakat bu girisiminden vazge¢mistir. Bu iddiasini ispat
etmeye calistig “Bilimsel Bir Psikoloji Projesi” adli calismasi ise taslak olarak kalmig
ve yayimlanmamistir. Psikanalizin bes hipotezinden birisi olan Topografik hipotezde
zihin Ug katmandan olusan bir yapiya ayrilmistir. Biling zihnin farkindalik alaniyken,
onbiling dogrudan farkindalik alaninda olmasa da dikkatin yogunlastiriimasiyla biling alanina gikabilen katmandir.
Bilingdisi ise savunma mekanizmalarinin yardimiyla farkindalik alaninin disinda tutulan gizli katmandir. Freud 1923
yilinda kuraminin bir diger dnemli temeli olan yapisal hipotezini ortaya koymustur. Yapisal hipoteze gore; zihinsel aygit
yaygin ifade bigimleriyle, id, ego ve siiperego olmak tzere Ug bilesene ayrilmistir. Yaygin kullanimi id, ego ve sliperego
olan bu kavramlari Freud Almanca orijinal kullaniminda “das Es", “das Ich” ve "das Uber-Ich” olarak isimlendirmistir.
"das Es" kavrami dilimizde "O" yani Uglincu tekil sahis anlaminda kullanilsa da Almancada bu kavram cansiz nesneleri
ve hayvanlari nitelemek icin kullanilmaktadir. "das Ich” ise dilimizde "Ben" yani birinci tekil sahis anlamina gelmektedir.
“das Uber-Ich” ise dilimizde “"Ust-Ben" olarak karsilik bulmaktadir. Freud'un cevirmenligini yapan ingiliz Psikanalist
James Strachey, Latince id, ego ve siiperego terimlerini kullanarak bu kavramlarin yaygin kullanim haline gelmesini
saglamistir. Freud yapisal hipotezinin en 6nemli bileseni olarak gordiigii “id"e odaklanarak bireyin patolojisinin altinda
cinsellik ve saldirganlik icgtidilerinden dogan mantiksiz ve doyurulamaz talepler oldugunu iddia etmistir. Stperego ise
ebeveynlerin ahlakiyla kurulan 6zdesime ve genel ahlaki ilkelere dayanan ahlaki emirler ve yasaklarin igsel tasarimlarini
ifade etmektedir. Egonun islevi "id” in doyurulmaz istekleri ve "stiperego”nun yasaklari arasinda bir denge kurarak
adeta bu iki bilesenin hizmetkari olmaktir. Psikanaliz disiplini igerisinde egoyu oldukga farkli bir bakis agisi ile ele alan
kisi 1894'te Viyana'da entelektiel bir aile ortaminda dogan ve daha sonra Psikiyatri ihtisasi yapan Heinz Hartmann
olmustur. Hartmann 1937 yilinda Viyana Psikanaliz Dernegdi'nde "Ben"” adli bir galisma sunmustur. Bu galisma Durtd
Gatisma Kuramindan ilk ayrimin da baslangici olarak kabul edilen ve Ego Psikolojisi kuramini da baslatan galismadir.
Hartmann egonun bireyin uyum saglamaya yonelik 6zel organi oldugunu iddia ederek, tek islevinin durtilere karsi
savunma yapmakolmadidginiifade etmistir. Freud'a gére ego "id"den ayrilarak daha sonra olusan biryapi iken, Hartmann
egonun dogumdan itibaren var olan, fiziksel ve ruhsal cevreye uyum saglamayi kolaylastiran bir donanim oldugunu
belirtmistir. Hartmann egonun uyum saglama yetenedini, catismalardan uzak bir alana sahip oldugunu ve dogumdan
itibaren var olan potansiyel yeteneklerini “beklenebilir ortalama bir cevrede” rahatlikla ortaya koyabilecegini ifade
etmistir. Tarihsel olarak Avrupa'da Nazi zulmtnin yasandi§i yillarda ortaya koyulan bu goértsleryalnizca bir teorik kopus
degil aslinda bir paradigma degisimi olarak dederlendirilebilir. Zira bu bakis agisi sayesinde dénemin psikanalistlerinin
odak noktasi kaotik alt-benlikten daha esnek ve dayanikli imkanlara sahip egoya dogru kaymistir. Avrupa'daki Nazi
zulminden kagarak Amerika'ya gé¢ eden psikanalistler bulduklari iyimser ve gelisimi destekleyen ortamin da katkisiyla
insan dogasinin potansiyelinde var olan yetenekleri Ego Psikoloji kuramini daha da gelistirmek igin kullanmislardir.
Zaman icerisinde egonun islevleri birincil, ikincil ve sentez islevleri olarak ayrintilandiriimistir. Egonun islevlerine olan
bakis agisi; durtulerin kontrol edilmesi ve savunma mekanizmalarinin kullanilmasina ek olarak; engellenmelere karsi
tolerans gelistirme, duygularin diizenlenmesi, bilissel yetilerin ortaya konulmasi, yaraticilik ve Uriin ortaya koyma gibi
islevlerle cok daha kapsamli hale gelmistir. Dahasi psikanaliz kendi icinde bir tedavi yéntemi olmasinin &tesinde diger
bilim dallarinin da katkilariyla entelektlel bir disiplin haline getirilmeye calisilmistir. Sonug olarak Heinz Hartmann
yalnizca ego psikolojinin babasi dedil ayni zamanda psikanaliz disiplininde umudun da kaynadi olmustur.

Kenan TURAN

Anahtar kelimeler: Psikanaliz, Umut, Uyum
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Tek kisilik terapiden Cift kisilik Terapiye Gegiste _I
Oznellik Kavraminin Degisimi ve Donlsumu

OZET

Bucalisma psikoterapi kuramlarinin tarihsel gelisim seyrinde tek kisilik terapilerinden
cift kisilik terapilere gegiste Oznelligin ortaya cikma serlvenini ele almayi
amaclamaktadir. insani ele almaya calisan bircok disiplin, psikoloji, sosyoloji, tarih vs.
tarihsel donemin paradigmasi degistikce gelismekte ve déntismektedir. Psikoterapi
kuramlari da bu degisim ve donistim icindetek kisilik terapidencift kisilik terapiye
gecmistir. Bu gegis beraberinde birgok sorulari ve sorunlari da getirmistir (Terapide
dznellik sorusu ve sorunsali gibi). Psikoterapi sistemleri icinde Klasik Psikanalizden
Oznelerarasi Alan (iliskisel Psikoterapi) Kuramina kadar 6znellik kavraminin boyutu
ve ihtiva ettigi anlam da donemin etkisinde yogrulmustur. Klasik Psikanaliz insan
varolusunun temeline bireysel haz ve dirtl tatmini ve bosatimini yerlestirmekle
birlikte, danisanin 6znelligini ve birey olusunu gérmemekte, inkar etmektedir.
Oznelerarasi alan kuraminda ise, hem terapistin hem de danisanin éznelligi 6n
plana gikmaktadir. Gelisim teorilerianneyi bebegin dirtllerinin nesnesi ve bebegin
ihtiyaglarini tatmin eden nesne olarak degerlendirmektedir. Oznelerarasi ve bu
anlamda o6znellik kavraminin dodusu ise, annenin sadece bebedin ihtiyaclarini
karsilayan kisi dedgil, ayri bir 6zne olarak kabul etme ihtiyacidir. Dinnerstein "her
'ben’ dncelikle ‘ben’ olmadigi cok asikar bir'o’ ile iliski icinde ortaya cikar. Otekinin
ayri bir 'ben’lige sahip olduguna dair bir kesif yapar, zaman icinde boéyle bir icgora
gelistiririz" der. Oznelerarasi alan kuraminin disinda &znelerarasiligin ne anlama
geldigini ilk defa Lacan (1988) ele almistir. Takipgileri ise, 6znelligin dogusunu,
kisisel deneyimin olusumda dil ve kiltlrel yapilarla aktarilan bir streg olarak tarif
etmisler. insani degerlendirmenin iliski icinde, 6zneler arasi alanda mimkin
oldugunu ifade eden Sullivan ise, 6zneler arasi kurulan iliskinin, insanin dogasina
uygun oldudunu ve onun gelisimi icini iliskiye, bir baska zihne, 6zneye ihtiyacini
vurgulamaktadir. Oznelerarasi Alan Kurami MelanieKlein, D.Winnicott, H.Kohut,
S. Mitchell, Sullivan gibi kuramcilardan ziyade, bebegdin nérobiyolojik gelisimi ve
bebedin 6znelerarasidiinyasi alanlarinda calismalar yapmis D.Stern, A. Schore,
D. Siegel, L. Cozolino vs. arastirmacilar tarafindan desteklenmektedir. Bu kuram
hem deterapi alaninda degisen ve dénisenin tek bir 6zne-danisan-olmadigini,
danisanin da terapisti degistirdigini savunmaktadir. Cift kisilik terapi adlanmasinin
da sebebi budur. Oznelerarasi alan veya cift kisilik terapide etkilesim icinde olan
her iki 6zne, yani terapist ve danisan her ikisi terapatik strece katilmakta, analitik
iliski ve aktarima katkida bulunmaktadir. Gelen cagrisimlarin sadece danisanin ig
dinyasindan dedil, terapistin de sessiz, "tarafsiz” kalmasi teropatik strece aktif
katki yapmaktadir. insanin mekanik olarak algilandiyi dénemden her an degisebilir
ve donusebilir alglya geciste 6znellik kavrami baslica olarak su sorularla karsi kargiya
kalmaktadir: Terapide 6znelligin derecesi ve boyutu nasil olmali? Sinirlar ve sorunlar
neler? Sinirlar nasil korunmali? Korunmali mi?

Lale
ALLAHVERDIYEVA

Anahtar kelimeler: Oznellik, Tek ve Cift Kisilik Terapiler
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Duygu Odakli Terapi Baglaminda Oznellik: Seans _I
Odasinda Danisani Empatik Olarak Dinlemek ve
Gozlemek

OzZET

Duygu odakli terapi, insanin en temel bileseninin duygu oldudu varsayimina
dayanir. Bu varsayima gore duygular insanoglunun 6ziinde var olan ve mevcut
hayatina adaptasyonunu artiran ve temel ihtiyaglarinin giderilmesi icin kisiyi
gerekli ve uygun davranis egilimine yonlendiren temel bilgi kaynaklaridir. Buna
gore insanlar, duygularini rehber alarak karsilasmis olduklar yasantilar, olaylar ve
kisilerle etkilesimlerinde ihtiyaclarini karsilayabilecekleri tutum ve davranislari
sergileyebilirler. Duygu odakli terapi stirecinde temel amag kisileri temel ihtiyaglarini
karsilamaya goturen duygulari fark etmek, tanimlamak ve deneyimleyerek duygusal
Melike Feyza ATES doénlUsimlerini saglamaktir. Duygusal dondstm sdreci, duygu odakl terapi
kuramina gore ayrilan duygu turlerinin asamali ve sirali bir gidisati takip etmesi
sonucunda sagdlanir. Duygu odakli terapide duygular, diger kuramlardan farkli olarak
niteliklerine ve islevlerine gore tirlere ayrilirlar. Buna gore ikincil duygulardan birincil
maladaptif duygulara ve bu duygularin deneyimlenmedi sonrasinda da birincil
adaptif duygulara ulasilir. Birincil adaptif duygular kisiye temel ihtiyaci hakkinda
bilgi verir. Bu sayede danisanlar, en temel ihtiyaclarinin farkina varip bu ihtiyaglarina
ulasmus olurlar. Birtakim duygular farkli kiltir ve toplumsal yapidan bagimsiz olarak
evrensel bir nitelik tasirlar. Ornegin tehlike karsisinda duyulan korku, kayip karsisinda
yasanilan UzUntl duygusu gibi. Bu duygular, her bireyin icinde bulunduklar kosula
uyumlarini ve adaptasyonlarini artiran, kisiyi temel ihtiyacina gotiren birincil
duygulardir. Birincil adaptif duygular, her zaman kisiyi temel ihtiyacina ulastiran
adaptif davranis ve tutumlarin gelismesini saglar ve kisiyi ihtiyacina gétlrecek
davranis egilimlerini yaratir (Greenberg & Paivio, 2003).

Asamali ve sirali bir duygusal islemleme gidisati takip eden terapi slirecinde duygu
odakli terapistlerin kullandi§i en temel teknik empatik midahalelerdir. Duygu
odakli terapist empatik mudahalelerini kullanirken danisanin 6znel deneyimini,
duygulari islemleme stilini, kendilik olusumunu ve kendini hayatta var etme bicimini
dikkate almak zorundadir. Uygulanan empatik midahaleler, yalnizca danisanin
oznel kendilik olusumu ve deneyimleme bigimine uyumlanarak ayarlanirsa faydali
olmaktadir. Duygu odakli terapist, stirecin gidisatini danisana anbean uyumlanarak,
danisanla senkron bir sekilde yirttmeli, danisanin degisen 6znel deneyimini takip
edip terapdtik midahalesinin niteligini slireg esnasinda dedistirebilmelidir.

Bu sunumda duygu odakli terapi baglaminda danisanin deneyimledigi duygulari
kendi 6znelligi ve karmasik yapisi altinda dederlendirmesinin vaka formilasyonu
acisindan tasidigi 6neme deginilecektir. Uygulanan empatik midahalelerin ancak
danisanin 6znelligi baglaminda verimli oldudu, danisanin deneyimleme bicimine
odaklanilmayan empatik uygulama ve midahalelerin amacina ulasamadigr ve
verimli birduygusal islemleme slrecine géttirmedigdi konusu dederlendirilecektir. Ele
alinan konular, 6rnek seans diyaloglariyla vaka UGzerinden gdsterilmeye calisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Empati, Duygu semasi, Duygusal islemleme
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Duygularin Ruhumuza Etkileri

OZET

“ifade edilmemis duygular asla 6lmezler sadece diri diri gémdilirler, sonrada daha
korkung sekillerde ortaya ¢ikarlar.” Sigmund Freud igimizde bir yerlerde olan ifade
edemedidimiz, bastirdigimiz duygular biz fark etmesek bile ruhumuza, bedenimize
zarar vermeye devam eder. Duygularin saglikli bir sekilde ifade edil(e)memesi,
onlardan kacinilmasi veya bastiriimasi bu duygularin kalici hale gelmesine ve
sonrasinda daha blylk veya farkli sekillerde kendini gostermesine sebebiyet
verebilir. GUnluk yasantida yasanilan ailevi, ekonomik, iliski, is ortamindaki sorunlar
ve diger problemler bireyleri daha gergin ve sinirli hale getirebilmektedir. Ofke genel
Merve BURC olarak beklenilmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen bir tepkidir.
Diger tim duygular gibi kontrol edilebildigi takdirde son derece normal olan bir
duygudur. Ancak 6fkenin kontrol edilememesi bireyi, partnerini, cevresindekileri
ve toplumu her yonden etkileyen ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen bir durum
haline gelebilmektedir. Birey 6fkelendigi zaman; duygulari, distinceleri, davranislari,
iletisimi etkilenmektedir. Bireyin bastirdidi ve saglikl bigcimde ifade edemedigdi bu
duygunun; depresyon ve kayglyla iliskili olabilecegi, ayni zamanda birgok fizyolojik
probleme (bas adrisi, mide problemleri, dolasim sorunlari vs.) neden olabilecegi
gorulmektedir. Sigmund Freud diinyaya geldigimizde kisiligin sadece bir yapisinin
oldugunu, bunun da alt benlik (id) oldugunu séylemistir. Alt benlik bireyin isteklerini
tatmin etmeye calisir. Bu vakada ibrahim B. icinden gelen drtileri kontrol
edememekte ve ofkelendigi anlarda direk bagirmaktadir. Badirdigi zaman alt
benlik kisa bir srre i¢in rahatlamakta ancak sonrasinda stiper ego islevleri devreye
girmektedir. Bireyin egosu, id ve stiper ego arasinda denge kuramamaktadir.Kisiler;
icinde dogup buyudugu kultird ve aileyi gdzlemleyerek, gdzlem yoluyla veya onlarin
yaptidi eylemlerin pekistirilmesi veya cezalandiriimasini gézlemleyerek, gozlem
yoluyla 6grenirler. Bu olgu sunumunda ibrahim B. aile igerisinde olan davranislari
gozlemleyerek ileriki ddnemlerde yasantisinda kendi davraniglarina yansitmistir.
Bu olgu sunumu terapistin ¢fke problemi yasayan bir danisanla ilgili stire¢ boyu
ilerleyen tecrubelerini ve deneyimlerini icermekte olup, Sigmund Freud'un "Kisilik
Birimleri” ve "Sosyal Ogrenme Kurami” acisindan incelenmesini icermektedir.

Anahtar kelimeler: Ofke, Duygular, id, Stiper ego, Gézlem yoluyla 6grenme.
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5. Sinif OJrencilerine Uygulanan Degerler Egitimi _I
Odakl Grup Rehberligi Calismasinin Etkililiginin
Incelenmesi

OzZET

5. sinif 6grencilerine uygulanan degerler egitimi odakli grup rehberligi calismasinin
etkililigini incelemek amaciyla hazirlanan nicel yaklasimin deneysel desenlerinden
zayif deneysel tekgrup 6n test— son test deseni kullanilan calismada degerleregitimi
odakl grup rehberligi oturumlarinin grup Gyeleri Gzerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda, Sakarya'nin
Erenler ilcesinde, devlet okulunda okuyan 10 kisilik bir deney grubundan olusan 5.
sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Calismada Beldag, Ozdemir ve Nalgaci (2016)
tarafindan gelistirilen Degerler Egitimi Olcedi deney grubuna 6n test/son test olarak
Merve CALIK uygulanmistir. Degerler EgJitimi Odakli Grup Rehberligi Programi her bir oturumu
45 dakika slren ve toplam 10 oturumdan olusan bir programdir. Bu programa
gore ilk oturumda dederler editimiyle ilgili genel bir etkinlik yapilarak degerlere
giris yapilmustir. ikinci oturumda “bans” degerine yonelik siir ve resim etkinlikleri
yapilmistir. Uglincti oturumda “dogruluk-diristlik” degerlerine yoénelik atasozleri
etkinligi yapilmistir. Dordincl oturumda "algakgdnulliluk” dederine iliskin olarak
“roportaj” etkinligi yapiimistir. Besinci oturumda “Saygl” degeriyle ilgili bulmaca ve
ciimle tamamlama etkinlikleri yapilmistir. Altinci oturumda “fedakarlik” degeri ile
ilgili drnek bir metinden yola ¢ikilarak beyin firtinasi yapmalarina yonelik etkinlikler
yapilmistir. Yedinci oturumda “arkadaslik” degeri ile ilgili "arkadasim olmasaydi” ve
bulmaca etkinlikleri yapilmistir. Sekizinci oturumda “sefkat-merhamet” dederlerine
iliskin cimle tamamlama etkinligi yapilmistir. Dokuzuncu oturumda “sorumluluk”
dederiyle ilgili olarak resim ¢izme etkinligi yapilmistir. Son oturumda ise "dogaya
saygl” degeriyle ilgili olarak senaryo etkinligi yapilmistir. Verilerin analizinde deney
grubunun Ontest- sontestleri arasindaki farki belirlemek amaciyla, 6rneklem
sayisinin diisiik olmasi nedeniyle parametrik olmayan testlerden Wilcoxon isaretli
Siralar Testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda deney grubunun 6n test/son
test puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir ( z = -1,990, p < .05).
Arastirma sonucunda, Degerler Egitimi Odakli Grup Rehberligi uygulamasinin 5.
Sinif 6grencilerin deder kazaniminda etkili oldugu diger bir ifadeyle deney grubunda
olumlu ydnde degisimin yasandigi sonucuna ulasiimistir. Calismamiz sonucunda
elde edilen bu bulgulara dayanarak ortaokul dlizeyinde yapilacak dederler egitimine
dayali grup rehberligi calismalarinin onlarin deder kazanimlarini arttiracagini ortaya
koymasi agisindan dnem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Grup Rehberligi, Ortaokul, 5.sinif
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Sanat Terapisi Odakli Grupla Psikolojik Danismanin _I
Ergenlerin Problem C6zme Becerilerine Glven
Uzerine Etkisi

OZET

Bu calismanin amaci Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin ergenlerin
problem ¢6zme becerilerine giiveni Uzerine etkisini incelemektir. Bu galismada
nicel yaklasimin deneysel modellerinden yari deneysel kontrol gruplu 6n test— son
test modeli kullaniimistir. Arastirmanin galisma grubu 2019-2020 editim-6gretim
yilinda, Sakarya’nin Erenler ilcesinde, devlet okulunda okuyan 8'i kontrol, 8'i deney
grubu olmak Uzere toplam 16 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin
deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi amaciyla “ilkégretim Diizeyindeki
Gocuklar icin Problem C6zme Envanteri” toplamda 71 ortaokul &grencisine
Merve CALIK uygulanmistir. Olcek uygulamasi sonrasinda 5 erkek 3 kiz olmak (izere toplam 8
ogrenci ile sanat etkinlikleriyle zenginlestirilmis grup galismasina katilmalar igin
gondlllukilkesi gercevesinde goriisme yapilmis ve gontillilik formunu doldurmalar
istenmistir. Benzer sekilde calismaya katilan 6drencilerin velileri ile de iletisime
gecilmis ve “veli onam belgesi” imzalatiimistir. Calismada Serin, Serin ve Saygili
(2010) tarafindan gelistirilmis olan ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem
C6zme Envanteri deney ve kontrol gruplarina deney dncesi ve sonrasi 6n test/son
test olarak uygulanmistir. Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programi
hazirlanirken resim, muzik, yaratici drama, kolaj gibi etkinliklerden yararlaniimistir.
Program haftada iki giin 90 dakika olacak sekilde 10 oturumdan olusan bir
programdir. Program i1sinma, temel etkinlik ve degderlendirme olarak 3 asamadan
olusmaktadir. Bu programla ergenlerin problem ¢dzme becerilerine ydnelik 6zglven
kazanmalar amaclanmistir. Deney ve kontrol gruplarindan, ilkégretim Diizeyindeki
Gocuklar icin Problem C6zme Envanteri ile toplanan 6n test ve son test verilerinin
analizleri, SPSS 20.00 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Orneklem sayisinin
dustk olmasi (n= 16, kiz: 6 erkek=10) ve verilerin normal dadilim sayiltisini
karsilamadigi igin non-parametrik ydntemler tercih edilmis bu nedenle arastirmada
Mann Whitney U ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi gibi parametrik olmayan
testler kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda Mann-Whitney U Testi sonuglari
incelendiginde deney grubunun problem ¢ézme beceri puanlarinin son dlgimde
kontrol grubundan daha yiiksek oldugu gérilmustir. Wilcoxon isaretli Siralar Testi
sonrasinda ise deney grubunun 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark
oldudu belirlenmistir. Sonug olarak nicel bulgular deney grubundaki katilimcilarin
iIkégretim Diizeyindeki Gocuklar icin Problem Cézme Envanteri 6n test ve son test
puanlari arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugunu géstermistir. Ayrica
bulgular, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunu géstermistir.
Baska bir deyisle, sanat etkinlikleriyle zenginlestirilmis grup ¢alismasinin ergenlerin
problem ¢6zme becerilerine yonelik 6zgiiveni arttirmada etkili oldugdu ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: Grup psikolojik danisma, Ergenler, Problem ¢ézme becerileri ve
Ozgliven
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Gecmisin Golgesinde, Anne ve Bebegin Baglamlari

OzZET

Bu calismada bir annenin, annelige dair 6znel ve icsel deneyimlerinin, bireysel
gecmisininizleriylenasil sekillendigi;annelikduyumunun, bebeginfizikseldogumuyla
mi yoksa bebede dair tasarimlarinin kurulmasiyla mi basladigi; annelik duyumunun
biricikligi ve 6znelliginin hangi bagdlamlarda ve badlanma stillerine goére nasil
farklilasabildigi ele alinacaktir. Bir zihin yapisi, bireylerin hayatlarini dizenlemelerine
yardim eden bir aractir. Bu minvalde kisinin hayatinda neyin énemli ya da 6nemsiz
oldudunu, bize neyin hos ve edlenceli ya da neyin korkutucu veya aci verici
oldugunu sdyler; nelere karsi duyarli oldugumuzu ya da belirli durumlarda dncelikli
Serpil GUNYUZ olarak neleri carpici bigimde fark ettigimiz gibi durumlari, segimlerimizi, kararlarimizi,
yakinlk ya da uzaklik deneyimlerimizi belirler (Stern, Bruschweiler-Stern, Freeland,
2013). Bu acgidan degerlendirildiginde zihin, bir organizasyon aygitidir. Annelik
tecrlbesiyle birlikte anne olan kadinin zihinsel yapisi, anne olmayan bir kadinin
zihninden garpici bigcimde farklilasmis; uzun stirede olusmus bu yeni zihin yolaklar
kadinin zihninde oldukga kalici biyolojik degisimlere sebep olmustur (Stern, 2013;
Cosolino, 2014., Schore, 2011) . Annelik deneyimi, kadinin var olan kimliklerine yeni
bir sosyal kimlik olarak katilir ve deneyimlenmeye basladigi andan itibaren suresi
annenin 6znelligine bagli olacak bicimde diger tim kimlikleri gegici olarak bir kenara
iter (Stern vd, 2013). Ote yandan, bu zihin yapisindaki degisimler, buna bagl olarak
ortaya gikacak olan duygu, disiince ve davranis Uglistindeki degisimler, bireysel
tarihinizde yer alan &rintdlerinizden, travmalardan ya da badlanma sorunlarindan
bagdimsiz dedildir. Var olan 6runtulerinizin Gzerine insa etmeniz gereken yeni bir
durum olan annelik duyumu, cocugunuzla kuracaginiz iliskide karsilasacaginiz yeni
durumlar kadar, gegmisinizden tasidiginiz islemleyemedidiniz her tirli karmasayla
yeniden karsilasip yeniden dederlendirmeniz gereken pek ¢ok zorlugu da karsiniza
¢ikarir. Annenin cocuguyla olan etkilesimlerine ydn veren seyin annenin i¢ diinyasi,
yani kendi baglanma stili 6znelinde cocukluk deneyimleri ile gelisen ortintuleri
oldugu yapilan calismalarla ortaya cikmistir(Bowlby, 2012a; Bowlby, 2012b).
Anne ile bebek arasindaki iliskinin ve cocugun bireysel tarihinin gelisiminin de yine
annenin zihninde nelerolduguna bagli oldugunu anlamaya basliyoruz (Stern, 2012).
Bowlby, J.(2012a), Baglanma, istanbul: Pinhan Yay. Bowlby, J.(2012b), Sevgi
baglarinin kurulmasi ve bozulmasi, Kocaeli: Psikoterapi Enstitist Yay. Cozolino, L.
(2014), insan iligkilerinin nérobilimi, baglanma ve sosyal beynin gelisimi, Kocaeli:
Psikoterapi Enstitist Yay. Cozolino, L. (2017), Psikoterapinin nérobilimi, sosyal
beyni iyilestirmek, Kocaeli: Psikoterapi Enstittsi Yay. Schore, A., (2012), Gelisimsel
ndrobiyoloji ve badlanma kurami, atdlye calismasi metinleri, Kocaeli: Psikoterapi
Enstitlsu Yay.

Anahtar kelimeler: Anne, Zihin, Baglanma
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Insanlarin Kalplerinin Karanligina Isigi Géndermek, _I
Sanatginin Vazifesidir

OZET

Psikoterapi tarihinde tek kisilik psikoterapilerden iki kisilik psikoterapilere gegisle
birlikte bunun baska turlisinin mimkin olmadidinin nérobiyolojik olarak ortaya
konmasinin Gzerinden ¢ok uzun bir zaman gegmedi. Benzer donemlere denk gelen
kuramsal ve klinik galismalar, ayni zamanda laboratuvarlarda varilan sonuclar
birbirini destekleyerek mecburi bir paradigma degisimini getirdi. Zamanin ruhu
bilimsel verilerin bilim uygulayicisi tarafindan en nesnel durusta dahi degistirildigini
cigirirken, gergeklik egilip bukilmeye, aklin safligina olan inang yerini fenomenal
6znel algilara birakti. Kaygan zemini netlestirmeye calisan bilim diinyasi, en azindan
Sinem ARITEMIiz psikoterapi bilimiyle udrasan bilim insanlar 6znelligi goz ardi edemediklerini
anladiktan sonra 6znelligi en azindan paranteze almaya calistilar. Bazi gevrelerce
kati bir kararlilikla reddedilmis olan bu kavram, bugliin nérobiyolojinin sundugu
sadlam kayaya oturmaya calisiyor. Hal boyle degilken bile, terapistin ve danisanin
oznelliklerinin bagdira badira seansi dolduruyor oldugunu klinikgiler biliyordu.
Soylemesi zamaninda ayip sayilani kuramcilar cigirdiginda, laboratuvarda
calisanlarin kulagina su kagmisti bile belki. Psikoterapi bilimi 6znellik denen bu
atesten topu nasil dogru yerine koyacakti? Oznellik, bir bilim dalinin icine nasil
yerlestirilecekti? Psikoterapi zihnin akilci yollarindan gecerken, nasil yaratici ve
beklenmedik bir eyleme donlsiyordu? Bununla birlikte, beseri bir alanda bilimsel
bir calisma yapiliyor olmasi ayni zamanda sanatsal olmasinin 6nline geger mi?
Oznelligin 6znellikle islendigi bir terapi seansi yaraticiliktan ve sanatsal istirakten ne
kadar uzak tutulabilir? Psikoterapinin iliskisel ve iki tarafin 6rtuk, bilingsiz dizeyleri
arasinda oldugunu norobiyolojik olarak temellendirirken Allan Schore, kitabina
"Psikoterapi Sanatinin Bilimi” ismini koyarak bize heyecan verici bir kapi araladi. Bu
calisma, odanin icindekileri bir kesif ve anlama gabasidir.

Anahtar kelimeler: Psikoterapi, N6érobiyoloji, Sanat, Sezgi, Yaraticilik
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Kayip ve Yas Terapisi

OzZET

Yas denilince akla gelen konu 6lim veya bosanma gibi durumlardir. Yas konusu
aslinda cok daha genis bir kavramdir. Yas reaksiyonu sadece buyUk yitimler, ayrilik ya
da bir terk edilme durumunda verilmez. Kiguk yitimler icin de yas tutulur fakat ¢ogu
insan bu duygusunun farkinda dedgildir. Aslinda insan beyni yasamda, tekrar tekrar
bir seyi sonlandirmak ve yeni bir seye baglamakla istemektedir. Ornegin liseyi bitiren
bir kisi bunun yasini tutabilirse Universiteye basladiginda daha basarili olur. Liseyi
bitiren birisinin akli bir taraftan da oradaki bir kisim arkadaslik iliskilerinde kalmaktadir.
Kaybedilen bu arkadaslik iliskilerinin yasi tutabilirse Gniversitedeki arkadasliklar ile glgla
baglar kurabilir. Bir gelinin anne evinden ¢ikip kendi evine dodru giderken aglamasi
da bir yas reaksiyonudur. Kendi evinden ayrilirken bu acry hissetmesi ve bunun igin
aglamasi saglikli bir tutumdur. Bu sayede yeni gittigi kendi evine daha gugli baglarla
baglanabilecektir. Sonlandirilan seyin yasi tutulabilirse, yeni bir baslangic ve glclu
bir baglanma mUmkin olabilecektir. Yasanilan her yeni yas ve her yeni durum, eski
yasanmamis yaslari ve durumlari da akla getirir Bunun bdyle olmasi da saglikl, fizyolojik
bir durumdur. Yine de teorik olarak ifadesi kolay olsa bile, yas tutmak reaksiyonu zorlu bir
surectir. Olliye ve glinese devamli bakilamaz diyerek bir yazar bu durumu ézetlemistir.
Kayip ve yas denilince akla getirilmesi gereken durum sadece 6lim degildir. Sevgilinin
terk etmesi, sevgiliyi terk etmek, bosanmak, gog etmek, Gniversiteyi bitirmek de bir kayip
ve yas reaksiyonuna sebep olabilmektedir. Bu kitaptaki anlatilar ve dneriler, yas tutmayi
kolaylastirici bir etki yaratacaktir. Yine kendi i¢ diinyasinda yaptidi ruhsal ¢calismalardan
yeterince faydalanamayan bir kisinin bir ruh sagligi profesyonelinden destek almasi ve
daha derinlikli calismalar yapmasini uygun olacaktir. Her kayip veya 6lum, kisinin daha
onceki kayiplarini ve olimleri hatirlamasina sebep olur. Bu yiizden yas tutmak psikolojik
manada karmaslk bir stirectir. Bir yonden rahatlatici bir durumdur, baska bir yonden ise
rahatsiz edici bir durumdur. Clinkl baslangicta kayip sahibi kayipla ilgili yas tuttukga
bir rahatlama hisseder. Ancak orta vadede kisinin aklina daha 6nceki yasi tutulmamis
kayiplar gelmeye baslar. Sonug olarak da kayip yakininin ruhsal durumunda giderek bir
dalgalanma olusur ve bu kisi bir sire iyi hisseder, bir stre kdtu hisseder. Kayip yasama
ve yas tutma terimleri normal glinliik hayattaki slreglerde tercih edilmez. Bu kelimeler
olim yasamis birisinin psikoterapisinde kullanilan teknik kelimlerdir. Kayip yasayan
birisinde genellikle dlen kisinin cenaze siiregleri konusulur. Olen kisiyle 8lim &ncesi ve
erken donem iliskilerle ise genellikle ilgilenilmez. Psikoterapide amag 6lUyle olan iliskiyi
yok etmek dedildir. Bu iliskinin devam etmesi de dedildir. Bu psikoterapi stirecinde 6l ile
ilgili olumsuz duygulari ve acilari tekrar kontrollU bir sekilde yasamasini saglamaktir. Bu
sayede iglemlenmemis, yarim kalmig, yasi tutulmamis duygular tekrar yaganir. insanin
kendi gercedi ylzlesmesi aci vericidir. Farkindalik kisa vadede kisiye iyi gelen bir sey
dedildir. Uzun vadede bireye faydasi dokunacak bir kavramdir. Farkindalik sirasinda
kisi kendi kabuguna uymayan duygular ve davranislar fark eder. Ayni durun kayip i¢in
de gecerlidir. Kayipla yapilan 6zdesim onun k&tu huylarini da i¢ diinyada barindirir. Bu
duygulardan terapi suUrecinde kurtulmak ayni bir hayvanin derisini sékip atmasi gibi
acl vericidir. Dile getirilen duygu icerikli kelimeyi kisinin hali, duygusu ve davranislar da
yansitmalidir. Kayip strecinde kayip sahibinin fark etmedigi, derinliklerde olan duygularin
da acida cikmasi sadlanir. Bu sayede goriinenin disinda gérinmeyen duygular da agida
cikarilir. Bu giderek kayip sahibini rahatlatir. Bir siire sonra da yakin gevre rahatlar. Clinkd
kayip sahibi bas edemedigdi duygulari ¢evresine yiklemektedir.

Timur HARZADIN

Anahtar kelimeler: Kayip, Yas, Psikoterapi
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Carl Gustav Jung'un Bireysellesme Kavrami _I
Acisindan Insanin Oznelligi

OZET

Psikolojik kuramlar literatirinde oldukca dnemli biryere olan kendini gergeklestirme;
insanin kendi potansiyellerini kesfederek yasama aktarabilmesi, dogasina ve
varolus amacina uygun davranarak etki glictl yiksek bir varlik halini almasi anlamina
gelmektedir.

Kendini gergeklestirme hakkinda farkli tanimlamalar ve agiklamalar da yapilmistir.
Psikoloji So6zlugi'ne gore (Budak, 2000: 282) kendini gergeklestirme; bireyin,
yeteneklerini, yetilerini ve potansiyellerini, fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal
ihtiyaclarini ideal anlamda biittnlestirerek maksimum diizeyine ulasacak bicimde
kullanmasidir. Schultz ve Schultz (2001: 524)'e gére; insanin tim yetenek ve
niteliklerini aktif olarak kullanabilmesi, potansiyellerini gelistirip gergeklestirmesi
olarak dogustan getirilen ve her insanda var olabilen en yiksek dizeydeki insan
ihtiyaci ya da egilimidir. Roeper (1993: 246-247), kendini gergeklestirmeyi insanin
kendi kaderi (izerinde s6z sahibi olmasiyla iligkilendirmigtir. Dokmen (1994: 57)
ise kendini gercgeklestirmeyi; insanin destedini kendinden almasi, yasama olgun
ve olumlu bir gézle bakmasi, doday ve insanlari bir butlin olarak sevmesi seklinde
aciklamistir.

Umit AKCAKAYA

Kendini gergeklestirme olgusu, caglar boyu hiikiim stirerek bugline kadar ulasmis
bircok kadim 6dretinin, dinin ve felsefenin de temel unsurlari arasinda gegmektedir.
insan yasamini bir olgunlasma ve tekdmiil etme yolculugu olarak kabul eden bu
doktrinler, insanin varlik sebebine idealist bir bakis agisiyla yaklasmakta ve onun
yasamda bir gaye icin bulundugunu ve yegéne 6devinin derinlerinde sakl kalmis
cevheri aciga cikartmak ve evrenle bitlinlesmek oldudunu kabul etmektedir. Bu
baglamda kendini gergeklestirme olgusuna -ismi kendini gerceklestirme olmasa
da- bircok kuram, felsefe, 6greti, din, edebiyat alanlarinda rastlanmak mimkutnddr.
Ancak Modern Bati psikolojisinde, Carl Gustav Jung'un kendini gergeklestirmeden
bahseden ilk kisi oldugu bilinmektedir. Jung'un gelistirdigi Analitik Psikoloji
kuraminda kendini gerceklestirme kavrami, ‘bireysellesme’ olarak tanimlanmistir.
Yalniz Jung'un kuraminda adi gecen ‘bireysellesmek’ten kasit, insanin yalnizlasmasi
ya da 6zgirlesmesinden ziyade bilincinin diger insanlarinkinden farklilasma sureci
olarak tanimlanmistir. Dogustan potansiyel olarak var olan bireylesme insan
hayatinin timiini kapsayan bir siirectir. insan dogustan ayrismamis olup bir bittin
olarak diinyaya gelir ve daha sonra bireylesmeye baslar. Bireylesme karmasaya,
ayrismaya ve farklilasmaya neden olur. Bireysellestikce diinya daha ayrintili olarak
algilanmaya baslar.

Anahtar kelimeler: Kahramanin yolculudu, Carl Gustav Jung, Josef Campbell
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Cok Boyutlu Terapi

OzZET

Cok boyutlu terapi Arnold A. Lazarus tarafindan 1977 yilinda gelistiriimis bir
sistemler bltund yaklasimidir. Neden sistemler bittnd olarak ifade ediliyor? Clnka
cok boyutlu terapi her danisani bireysel olarak degderlendirerek sistemlestiren ve
kapsamli bir plan sadlayan bir yaklasimdir. Lazarus'un 40 yillik klinik deneyimiyle
sistemlestirdigi bu yaklasim "Cok Boyutlu Terapi Enstitlisi” adiyla bircok eyalette
psikoterapi ogretisi faaliyetini ylrttmektedir.

Bir cok terapist belli problemlerin Ustesinden gelebilmek icin tek bir yaklagimi
benimsese bile iki, lg, belki daha fazla yaklasimi entegre ederek tedavilerini bu
yonelimlerle uygulamaktadir. Cok boyutlu terapi ise bu bireysel ve butincdl
yaklasimlardan farkli olarak otuz altidan fazla 6zgtin yaklasimin tedavi yontem ve
araclarini butlnlestirerek uygulayan sistemler butunudur.

Yusuf KAVUN

Cok boyutlu terapi insani sadece belli davranislar sergileyen, sadece disiinen
veya sadece duygularini ortaya koyan biri olarak gérmez. insani, biyokimyasal
- norofizyolojik bir varlik olarak goérir. insanin kisiligi, devam eden davranisi,
duygulanim strecleri, duyular, hayaller, biligleri, kisiler arasi iliskileri ve biyolojik
fonksiyonlari vardir. Cok boyutlu terapi insani bu yedi boyutta bir bittin olarak gordr,
ona gore dederlendirir ve her boyuttaki eksikligini destekler. Bu boyutlarin her birinin
ilk harflerinin kisaltmasiyla “insan kisiligini” temsil eden temel kimlik anlamina
gelen BASIC ID kavrami ismiyle yedi boyutlu bir profil olusturur. ("Behaviour -
Davranig”, "Affective - Duygulanim”, “Sense - Duyu”, “image - Hayal”, "Cognitive
- Bilis” "Interpersonel - Kisiler arasi iliskiler», «Drug - ilac” (Biyolojik)). Terapi siireci
bu yedi boyut Gzerinden yUrGtaldr.

Boyut profilindeki tim &geler, dncll uyaricilar, organizmaya ait dediskenler,
tepki degiskenleri ve sonuclar acisindan incelenir. Terapist neyin artirilacadini ve
azaltilacagini belirlemeye calisir ve farkliliklarn eksikliklerden ayirma girisiminde
bulunur. Karsit tepkiler ortaya gikarilir ve kisinin glglt yanlar ve degerli nitelikleri
Uzerine calisilir. Daha ¢ok danisani merkeze alir ve terapist danisan arasinda esitlik
ilkesini strddrdr.

Biz de danisanlarin beklentilerine karsilik verdigi ve ilk seanstan itibaren onlarin ig
dunyalarini aydinlatip zihinlerindeki sorulara cevap verdidi igin, ayrica uygulama
acisindan ruh saghdi calisanlarina yol gosterdigi icin Glkemiz ruh saghdi alanina bu
yaklasimi tanitmak istedik.

Anahtar kelimeler: Cok boyutlu terapi, Psikoterapi, Arnold A. Lazarus

78



s , BUTNCL
AL PSIKOTERAPE e
/.2 KONGRESI =

LR e pslkoteraplde 0znellzk

ATOLYEGALISMALARI



‘ ULUSAL BUTUNCUL . .
1 I PSIKOTERAPI KONGRESI 2020kongre. psikoterapi.com

—

Sdresi Sinirl Dinamik Psikoterapi Uygulamalari

OZET

Suresi Sinirh Dinamik Psikoterapi modeli Hanna Levenson'un gelistirdigi bir
psikoterapi yontemidir. Simdi burada ne oluyor, disarida olan ile seans sirecinde
olanlar arasindaki benzerlikleri vurgulayan, danisanin giiclt yanlari Gzerinde duran,
katihmci gozlemci bir terapist, aktif bir danisan iliskisinin oldugu bir streci ifade
eder. Kisa sureli dinamik terapide seans sayisi maksimum 25 seanstir, ancak seans
sayis| 40'a kadar ¢ikabilir. SSDP sinirli odakla calisir. Odagi anlamak icin kullanilan
yontem “dongisel maladaptif orinti"nin ne anlama geldigini anlamaktan
gecer. DMO hastanin baskalariyla olan iliskilerinde yasadigi kisiye 6zgi kisir
Yusuf KAVUN dongisuni 6zetlemektedir. Bu dénguler ya da druntuller, baskalariyla maladaptif
ve afonksiyonel etkilesimlere yol agan, esnek olmayan, kendi kendine varligini
strdiren davranislar, kendini kandiran beklentiler ve kendi kendini olumsuz
degerlendirmeleri icermektedir. (Akt. Levenson, 2010). SSDP kisilerarasi kisa stireli
bir psikoterapidir. Amaci hastanin afonksiyonel kisilerarasi Sriinttlerini, terapotik
iliski baglaminda, yeni deneyimler ve anlayislarla yer degistirebilmektir. Bu nedenle
odak noktasi semptomlari dustrmek degildir, kisilerarasi iliskilerdeki yerlesmis
ortntuleri degistirmektir. Bu atélye calismasinda SSDP'nin vaka formtlasyonu ve
tedavi plani hakkinda kisaca bilgi verilecektir. Déngtisel maladaptif ériinti (DMO)
ve kategorileri, katilimcilarin eline verilmek Gzere hazirlanmig olan form Uzerinden
anlatilip uygulamaya gecilecektir. Uygulama, katilimcilar Gzerinden ve katiimcilarla
DMO formunun nasil dolduruldugunun bu sirada nelere dikkat edilmesi gerektiginin
gosterilmesi seklinde yapilacaktir. Bu atdlye calismasiyla katilimcilar SSDP ve
SSDP'ye gore ilk gorismenin nasil yapildigr hakkinda bilgilenmis ve deneyim
kazanmis olacaklardir.

Anahtar kelimeler: Suresi sinirli dinamik psikoterapi
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Yetiskinlerde ve Ergenlerde Riyalari Kum Teknesi _I
Kullanarak Calismak

OzZET

Ruya, terapistlerin danisanin ruhsal diinyasini anlamak, ¢atismalarini fark etmek,
savunmalarina ve maladaptif orunttlere ulasmak icin dinledikleri biling disi
yollardan biri olmustur. James L Fosshage'ye goére rliyay anlamanin ve ¢alismanin
bes yolu vardir; empatik dinlemek, duygulara gitmek,riiya temalari bulmak,rilya
temalarinin gergeklik kendilik ile iliskisine bakmak ve temanin terapi odasiyla ve
terapistle iliskisine bakmaktir. Rlyadaki temel 6zellikler, zaman mekan kavraminin
olmamasi ve gergeklik gizgisinin kaymasidir. Ayrica rlya, biling disina acilan bir
penceredir ve egonun denetiminden uzaktir. Rllya yorumunda terapistin kullandigdi
Ayse ERENLER yollardan biri de sembolleri yorumlamak ve analitik olarak danisanin hayatindaki
karsiligini bulabilmektir. Riya incelenirken danisanin rlyayi ¢izmesi de istenebilir.
Disavurumcu terapi tekniklerden olan kum terapisi sag beyinde yasantilanan
duygu ve dusiincelerin semboller aracilidi ile sol beyine gegmesi ve sol beyinde
islemlenmesine olanak saglar. Bu yoniyle limbik sitemi harekete gegirmesi ve
birden fazla duyuya uyaran vermesi yonUyle gicla bir tekniktir. Terapist olarak
riya yorumlamayi, kum teknesinde galismanin birgok yarar oldugunu ve ruh
saghd uzmanlarinin da bu ydntemden haberdar olmasini amag¢ edindigim bu
atolye calismasindaki hedef disavurumcu teknikler ve kum terapisinin terapide
kullanimi hakkinda bilgi vermek ve en son olarak rliya ¢alismasi ile kum terapisinin
entegrasyonunu dederli ruh sagligi uzmanlari ile deneyimlemektir.

Anahtar kelimeler: Riya, Kum Terapisi, Rlya Yorumu
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Duygu Odakli Cift Terapisi Uygulamasi

OZET

Bu atélye galismasinda amag , katiimcilarda duygu odakli terapi ve duygu odakli
cift terapisi kuramsal egitimi sonrasi 6grenilmis teorik bilgilerin uygulama sureciile
pekistirilmesidir. Terapist katiimcilarda cift terapilerinde alternatif terapi ydntemi
olarak kullanilirhdini arttirmaktir.

Katilimci sayisi 30 kisi dir.
Galismanin siresi 90 dk.dr.

Uygulamaci : Klinik Psikolog — duygu odakl ¢ift egitmeni Ayse Gavas Aslan

Ayse GAVAS ASLAN

Duygu Odakli Cift Terapi Uygulamasi

Bu atolye galismasi, duygu odakli cift terapisinde kullanilan psikoterap&tik
tekniklerin  kullanimina yonelik olarak planlanmistir. Uygulamali bir ¢alismadir.
Gonalla katihmcilar ile canli vaka Uzerinden role-playing yapilacaktir. Duygu
odakl cift terapi streci hakkinda terapist katiimcilarda teorik bilgiler sonrasi igin
bilgi bosluklari varsa bir bakima tamamlayici destek calisma olarakta disindlerek
planlanmis bir calismadir. Duygu odakli ¢ift terapisinin gelisme ve uygulamalarina
yonelik model olarakta planlanmistir. Katilimcilarin daha dnce duygu odakli ¢ift
terapisi hakkinda bilgi sahibi olduklari genel kabull ile teorik bir bilgilendirme
yapllmayacaktir. Deneyime dayall beceri kazandirma amacgl bir atdlye calismasi
yapilacaktir. Atélye uygulama sireci ; Katilimel terapistlerden olusan ¢ift iliskisi icin
, Giftlerin duygularn ve iliskinin ortak duygusu ile duygu doéngtileri tespit edilerek,
iliskide duygu gegisleri , duygusal farkindaliklar ve eslerin duygularini bulma ve
birbirlerine dile getirebilme asamalari sonrasi ¢iftin temel duygulari ve ihtiyaglari
caligilacaktir.  Birincil ve ikincil duygular, maladaptif duygular , iliskisel duygu
dongileri ve regllasyonu ve yeniden cerceveleme stireclerinde duygu odakli cift
terapi slrecinin igleyisi ve bu asamalarda olusan terapétik ittifak, empatik dinleme
ve empatik yorumlama sirecleri ile olusacak cift terapisi uygulamasi yapilacaktir.
Vaka formilasyonu olusturma ve sire¢ asamasi katiimcilar ile tartisilacaktir. Bu
uygulama terapist katiimcilara egzersiz niteligindedir.
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Psikoterapide Semboller ve Imajinasyonla Calismak

OZET

Sembol sozcidinin kokeni, eski Misir dilindeki "symbolon” s6zctiginin Yunan
diline gegmis hali olan symballein fiilidir. Birlikte tartismak, birlikte birlestirmek,
bir arada toparlayip baglamak anlamlarina gelir. Latince’ de symbolum bigimine
donldsmustir. Semboltn Tirkge karsilidi simgedir. Sembolizm evrenseldir ve
insanlar arasinda kullanilan bir tir ortak alan bilgisidir. Semboller farkli dil-yazi
sistemlerine sahip tlim insanlara ayni dilden hitap etmenin ortak yoludur.

I'-"."l'

Betiil SEZGIN

Semboller biling disinin dilidir. insanlik tarihi boyunca nerede ise tim
kulttrlerde sadiltim amaciyla kullaniimistir. Freud'tan itibaren cesitli psikoterpi
yontemlerinde  duygularin, distincelerin sembolize edilmesi bir yontem olarak
ve imajinasyonun kullanimi kisinin i¢ dlinyasini kesfetmesini, anlamasini ve kendini
onarmasini saglamak icinde kullanish ve pratik bir yol olarak kullaniimaktadir. Bunun
yanisira sembolleri imgeleme yoluyla giindiiz dUsleri yaratarak kullanabiliriz. Bu
yontemde duygularin ve nesne iliskilerinin seans odasinda canlandirilmasi saglanir.
Kisinin duygularini nesne iliskilerini ve gegmisle baglantilarini kesfederek , uygun
teropatik mtdahalerle sagdiltimi saglanir.

Sembolleri biling disi ile biling arasinda bir kdpriye benzetebiliriz. Sembollerin
dili ile kendi sesimizi duyuyoruz, kendi soylediklerimizi hatirliyoruz.Terapinin
gidisinde ortaya cikan semboller ve imajinasyonlar kisinin zayif ve gi¢lt yonlerini
fark etmesini saglar. Hayatini felg eden kendini ketlemelerini ve engellerini fark
etmesini sadlayarak zararl bazi aliskanlarini terk etmesinde yol gdstericidir. Terapist
semboller aracilidiyla danisanin kendi ic kaynaklariyla iletisim kurarak, kendiligini
gelistirmesine, 6z gliven tesis etmesine yardimci olur. Clinkd semboller cok yogun
bilgi icerir. Tek bir sembolle bile calismak, bazen gok derin bir dénisimin ve
gelisimin baslamasina hizmet edebilir.

Hedefler:

Bir teknik olarak sembollerin ve imajinasyonun pikoterapide kullaniimasi ile ilgili
bilgi, deneyim ve beceri kazanmak .

islenecek konular:

Sembol nedir

Tarihge Sembolleri hipnoz altinda psikanalitik tani ve tedavi icin nasil kullaniriz..
Kazanimlar:

Sembollerin duygu dusiince ve davranis bazinda kisinin i¢ diinyasinda ne anlama
geldidiini kavrama...

imgeleme teknigini kullanarak, semboller yoluyla duygularin ve nesne iligkilerinin
seanslarda canlandirilmasi

Sembolleri tani ve tedavide kullanma becerisini kazanma

Anahtar kelimeler: Semboller, imgeleme, Psikoterapi
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Psikoterapide Ruyalarla Calismak

OZET

Ruyalarinsanlik tarihi boyunca tim insanlar tarafindan tecriibe edilmis psikolojik bir
deneyimdir. Bu ylzden psikoterapide, bireyi anlama ve anlamlandirmada énemli bir
yer tutar. GUnidmuzdeki glincel rilya modelleri birbirinden farkli olsa da, neredeyse
tima ryalarin kisinin dedisen ihtiyaglarina gére gerceklestirdigi gorusini kabul
etmektedir. Bu gorUs rilya arastirmalarindan, nérobilimsel arastirmalardan, modern
psikanalitik kuramdan, bilissel psikolojiden ve klinik calismalardan elde edilen
verilere dayanmaktadir.

Her riiyanin bir senaristi vardir. RUyadaki her figlr, her sahne, her cimle, her duygu
egonun bu parcasi tarafindan 6zenle secilerek hazirlanmis, yazilmis ve uygulamaya
konulmustur. Riya, yazilmasi ¢ok zor, icinde ¢ok ciddi yapilandirmalar barindiran
kompleks ve karmasik bir senaryodur

Emrullah KILIC

EEG calismalart beynin glinde yirmi dort saat aktif oldugunu gostermektedir.
Uyku sirasinda REM riiyalar yaklasik doksan dakikalik araliklarla gordliyor, aradaki
bosgluklarda da REM olmayan (NREM) rlyalar gérilmektedir. Hem REM hem de
NREM ruyalarda imgesel ve sozel sembolik islem sekilleri mevcut olsa da, REM
rlyalarindaki imgesel senaryolar daha duygu yUklG oluyor, NREM riyalariysa daha
cok dilin referans olarak kullanildigi uyanik haldeki distince sekline benzemektedir.

Bir cocuk dogdugunda 24 saatin 23 saati rtiya gorur. Yasi biyldikge cocugun riiya
gorme oranlari azalir, eriskin yasa geldigi zaman da bir insan 8 saat uyku icerisinde
2 saat rlya gorUr. Bu rlyalar 15’er dakika ile 30 dakika stiren dénemlerden ibarettir,
ardilcildir. Ruyali ddnem riyasiz ddnem sirkllasyonu icerisinde olmaktadir.

Yapilan laboratuar calismalarinda, uyuyan bireylerin Rem dénemlerine girdiklerinde
uyandirilmalari halinde Rem'siz bir uyku temin edilmistir. Ertesi giinku takiplerinde
bir gin dnce rlya gordirtlmeyerek uyutulan bireylerin, o giin Rem dénemlerinin iki
kat arttig tespit edilmistir. Sayet bireyler devam eden glinlerde riiyasiz birakilirsa
normal bir uyku durumuna gectiklerinde Rem donemleri bitin eksiklikleri
kapatacak kadar uzamaktadir. Rem donemi uzun streli engellendiginde bireylerin
glinduiz uyanik iken hayal gordiikleri, halUsinasyon yasadiklari tespit edilmistir. Bu
durum her saglikli insanda ortaya ¢ikabilmektedir. Halbuki uyanik iken halUsinasyon
gormek psikotik bir bozukluktur. Bu da rliya gérmenin insanin vazgegemeyecedi
fizyolojik bir ihtiyaci oldugunu ortaya koyar.

Bugln uyku sirasinda yasanan bir stireg olan rtyadaki zihinsel faaliyetlerin uyanik
haldeki zihinsel faaliyetler gibi, dedisen gldilenme ihtiyaclarina gére duygu
dizenlemesi ve bilgi islem slreclerine hizmet ettigini rahatlikla sdyleyebiliriz.

Bu atolye calismasinda katilimcilara, glinimuzde riyalari nasil dederlendirdigimizi
ve rlya konusunu anlamak ve riiyalar kullanmak igin hayati dnem tasiyan noktalar
tanimlanarak bitincul bir yorumlama kazandiriimasi hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Psikoterapi, Rlyalar, Bilingdisi
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Icimizdeki Bize Dokunmak

OzZET

icsel catismalarimiz, ihtiyaglarimizin kargilanmasini ve kararlarimizin surekliligini
olumsuz ydndeetkilemektedir. icimizde aldi§imiz ve bizim faydamiza olan bu kararlar
sonrasinda farkli ve o an daha baskin gelen baska bir ihtiyac ile yer degistirmekte ve
bu da bizim ruhsal dengemizi (hemeostasis) olumsuz etkilemektedir.

Ders calisma karari alan ve bunun igin kararliikla masa basina oturan bir 8grenci
sonrasinda sosyallesme ihtiyaci ile verimli bir sekilde ¢alismadan masa basindan
kalkabilmektedir. Baska bir 6rnekte ise sevgilisinden ayrilma karari veren birisi daha
sonrasinda sevgi veya baska bir duygusal ihtiyacindan dolayi yine bu kararini tam
anlami ile uygulamaya koymadan vazgegebilmektedir.

Erdem AKGUN

Bu o6rnekler hayatin her alaninda c¢ogaltilabilmekte ve bunu yasayan insanlar
kendilerini farkli iki insan gibi hissedebilmektedirler. Bu durum gegmisten
gunimuize birgok dustnur tarafindan farkli isimler ile tanimlanmistir. Janet (1907)
dadilma terimi ile insanin kendi igerisindeki farkli fikir sistemlerini tanimlamak icin
kullanmigtir. Jung (1969) ‘irksal bilingdisilik’ veya ‘kolektif’ gizli kisilik yapilarini
biling disi pargalar seklindeki kisilik bolimlerini kastetmistir. Bir diger distntr
olan JWatkins, H.Watkins (2015) ise ‘ego durumlari’ olarak tanimladiklari kisilik
boéltmlerinin farkli yasanti ve deneyimlerin kimelenmesinden ortaya ¢iktigini ifade
etmislerdir.

Hipnoz ve Hipnoterapi insanin kendi zininde yaptigi bir yolculuk gibidir. Bu yolculuk
sirasinda psikoterapistin sije nin zihninde telkinler ile olusturulacak olan sanal bir
dinya ile sije nin igcsel ¢atismalarina yol acan farkli kimlik yapilarina ulasabilme
ve onlari o sanal diinyanin icerisinde terapi edebilme sansi bulunmaktadir. insan
zihninin rtyada oldugu gibi hayal ettiklerini duyu organlarinda hissedebilme ve
bu hissettiklerini duygusal olarak yasayabilme sansi bulunmaktadir. Bu duygusal
yasantilar ise dedisimi getirmektedir. Bu yontem pek cok farkli kuramda farkl sekil
ve isimlerde kullaniimistir, Klasik psikanalizin ilk yillarinda kullanilmis, Ego Durumlari
terapisinde j.Watkins tarafindan, benzer sekilde Duygu Odakli Terapi ve Gestalt
Terapisinde de benzer canlandirmalar zihnin bu 6zelligi kullanilarak yapilmistir.

Uygulamali bir sekilde gergeklestirilecek olan bu calistayda amag katilimcilara bu
farkll kisilik durumlarina ulasabilmenin bir yolunu kazandirmak ve zihnimizde yer
alan bu temsillere miidahale edebilme becerisini gelistirmektir.

Anahtar Kelimeler : Ego Durumlari, Kisilik, Hipnoz
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Disavurumcu Sanat Terapileri Atdlyesi

OzZET

Disavurumcu sanat terapileri atdlyesinin amaci disavurumcu sanat terapilerini
tanitmak ve disavurumcu sanat terapilerinin alt dallarina yonelik etkinlikler
aracilifiyla kalict bir 6grenme saglamaktir. Katihmcilar bu atélye ile hem
disavurumcu sanat terapileri ile ilgili bilgi edinme hem de aktif olarak uygulama
sansi elde edeceklerdir. Uluslararasi Disavurumcu Sanat Terapileri Dernedi'ne
gobre sanat terapisi, bireysel ve sosyal gelisim icin gorsel sanatlar, dans/hareket,
drama, muzik, yaratici yazi ve dider yaratici sUregleri kullanan terapi yontemleri
olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda bu atdlyede sirasiyla sanat terapinin
Merve CALIK tanimi, sanat terapisi seansinin asamalari, gorsel sanat terapisi, mizik terapi,
dans ve hareket terapisi, drama terapi ve siir terapi ile ilgili genel bir bilgilendirme
yapilacak olup bu bilgilendirme asamalari video gosterileriyle de desteklenecektir.
Disavurumcu sanat terapilerinin her bir alt dali ile ilgili bilgilendirme yapildiktan
sonra uygulama kismina gecilecektir. Atélye baslangicinda katilimcilarla tanisma
etkinligi yapilacaktir. Ardindan sanat terapisinin tanimi ve uygulama asamalari
incelendikten sonra sanat terapisinin ilk asamasi olan 1sinma egzersizi kapsaminda
meditasyon etkinligi yapilacaktir. Sonrasinda gorsel sanat terapisi ile bilgilendirme
yapilarak bu alanla ilgili "karalamayi tamamlama” ve “el ¢izimi” seklinde iki etkinlik
uygulanacaktir. Mizik terapi kapsaminda mizik terapinin tirleri, Tirk-islam
Medeniyetinde muzik terapinin gelisimi incelenecek ve bazi sifai makamlarin
videolari izlenecektir. Ardindan mizik terapisine ydnelik bir cocuk sarkilarini yeniden
besteleme etkinligi yapilacaktir. Dans/hareket terapisi kapsaminda ilk olarak tanim
yapilacak ardindan bir uygulama 6rnegdi videosu izlenecektir. Sonrasinda bu alanla
ilgili “tipik bir giin" ve “cicek resmi ve dansi” isimli iki etkinlik yapilacaktir. Ardindan
Turk-islam Medeniyetlerinde dans terapinin gelisimine katki saglayan dans tirleri
incelenerek bunlarin videolari izlenecektir. Drama terapi kapsaminda ilk olarak
drama terapinin tanimi yapilacak ve drnek bir uygulama olarak “peceteden kukla
yapimi” etkinligine gecilecektir. Etkinlik kapsaminda katilimcilardan yaptiklari
bu kuklalarla ilgili canlandirma yapmalari istenecek ve sonrasinda gonulli olan
katihmcilarin etkinlik ile ilgili duygu ve diistinceleri alinacaktir. Son olarak siir terapi
kapsaminda siir terapisinde kullanilabilecek siir turleri, sorulabilecek sorular ve
uygulama o&rnekleri incelenecektir. Atdlye sonrasinda katilimcilardan paylasimlar
alinarak atolye sonlandirilacaktir.

Anahtar Kelimeler :Disavurum, Sanat Terapileri, Atolye
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Cocuklugumuzda Kaybettigimiz Glvenli Limani _I
Yetiskinligimizde Yeniden Kazanmamiz MUmkin mua?
MUmkinse Nasil?

OZET

Masterson kendilik kavramini, erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan, latent ve
ergenlikte gelisen, yetiskinlikte gergeklige eklemlenmesi gereken icsel bir duyum
olarak tanimlamaktadir. Kendiligin olusum &gelerinin; genetik faktérlerden(doga),
cocugun ilkel kendiligi ortaya cikarken birinci bakim verenin desteklemesinden
(cevre),hassasbirevre olanayriimabireysellesmeevresindeortayacikandigbaskilara
(kader) seklinde belirtiyor.Bu faktorlerin tamamina dikkat ettigimizde,Masterson,
bireyin kendiliginin, kendi disinda U¢ olusumda kazandi§indan bahsediyor. O zaman
aklimiza soyle bir soru takiliyor.Ben kimim ? sorusuna verilecek cevap; genlerim,
Nursen SIiRIN bakim verenim ve kaderim nasil ise ben oyum? Seklinde miolmali? Cevap evet ise;
kisinin bireysel tercihleri, kabuld, iradi eylemlerinin bana ait diyebilmesi ve otantik
bir kendilikte olabilmesi mimkin degdil mi? Bu soruyu da Masterson su sekilde
cevapliyor ; insanin bitlin yasami boyunca kendiligin eklemlenmemis alanlarinin
sessiz kalip yasamin sonraki bélimlerinde slrpriz bir sekilde ortaya gikabilecegini
belirtiyor. Bu nedenle insanin émrinin her déneminde "Ben Kimim?” sorusuna
farkli cevaplar verebilecegini soyliiyor.Ozetlemek gerekir ise biitiin bu sorular ve
aciklanan gercekler, Ayrisma ve Bireysellesme bitiin yasami kapsayan bir siirec
oldugunu gosteriyor. Kendi olma slreclerindeki tercih hakki yetigkinlik stireclerinde
bilin¢li farkindalik ile kendiligine yeniden odaklanmasi ile mimkin olabilecedini
gosteriyor.Peki nasil? Bu makale iste bu soruyu soruyor. “insanin gocuklugunda
kaybettigi gergcek kendiligini yetiskinliginde yeniden yakalamasi mimkin mi? Bu
soru etrafinda dolanirken bitin bunlarin nasil yapilabilecegini bir cok kuramin
entegrasyonundan olusan &nermeler yolu ile aciklamaya calisiyor.Ozet kismini
Cozolino’nun beyin ve zihin arasindaki farki belirttigi cimlelerle tamamlayabiliriz.
Beynimiz viicudumuzda dolasan néral aglari meydana getiren milyarlarca hiicrelik
bir sistem olan sinir sistemimizden olusur.Bellek ,biling ve 6z farkindaliktan olusan
zihnimiz ise sinir sistemimizin bir Grindddr.O nedenle zihnimizin sekillenmesinde
beynimiz blyuk bir rol oynar.Zihnimizde distincelerimizde ,davranislarimizda ve
duygularimizdaolanbilinglidegisiklikler sayesinde beynimizidegistirme kapasitesine
sahiptir. Yumurta tavuktan tavuk yumurtadan meselesi gibi... Cocuklugumuzda
Kaybettigimiz GuUvenli Limani Yetiskinligimizde Yeniden Kazanmamiz MUmkan
M? MUmkin ise Nasil?

*Cekirdek Olus Aile-Cocuk Gelisimi Ve Guvenli Baglanma Merkezi Sorusundaki
Guvenli liman Gergek kendilige ulasirken kagirilan gevrenin yani iliski faktérindn
glvenilir bir baska kisi ile kurulan glvene dayall iliski ile 6z farkindaligin
kazanilmasi ve bunlarin sonucunda kendiligin gizli kalmis ydnlerinin ortaya ¢ikarak
entegrasyonunun mimkin oldugu hakikatini kendine yol gosterici olarak aliyor,
nasil olabilecedi hakkinda 6nermeler sunuyor.

Anahtar kelimeler: Kazanilmis glvenli baglanma, Cekirdek-Olus modeli, Yarali
kendilik modeli, Varolussal enerji, Ortiik bellek sistemleri

87



‘ ULUSAL BUTUNCUL . .
1 I PSIKOTERAPI KONGRESI 2020kongre. psikoterapi.com

—

Sanat Terapi Atdlye Calismasi

OzZET

GUnUmuUzde insanin ruhsal sikintilarinin sadaltiminda sanat terapinin 6nemli bir
arac¢ oldugu goérilmustdr. Sanat terapi bunun yani sira kisinin kendini gelistirmesi
ve tanimasi igin de kullanilir. Aslinda tek basina sanat uygulamalari bile iyilestirici
bir etkiye sahiptir. Bir sanatla mesgul olan insanlarin ruhsal bir stkunete
kavustuklarindan bahsedilir ¢clinki sanat, yapim sirecinin igcinde bu iyilesme gliciini
barindirr. Sanatin bu sadaltim yoni daha cok ‘terapi igcin sanat’ anlamina gelir.
‘Sanat terapi), sanatin bu ydntinden de yararlanarak gelistirilmis bir terapi yontemi
olup hem tek basina surdtrllebilen bir ydntem hem de psikoterapilerde yardimci
Saime Rikkat PESEN ve destekleyici bir yéntem olarak kullaniimaktadir. Uygulama: Sanat terapi ile ilgili
kisa bilgilendirmenin ardindan uygulamaya gecilecektir. Oturum mdzik esliginde
nefes ve gevseme egzersizleri ile baslayacaktir. Renkli kalem ve kagit kullanilarak
belirlenen konuda (ydnerge dogrultusunda) bir gérsel hazirlamakla devam edecek
olan calisma eserlerin olusmasi ardindan oturumun genel bir dederlendirmesi
yapilip sonlandirlacaktir. Bu galismanin amaci sanat terapinin tanitimina bir katki
saglamak, bir ydntem olarak sanat terapinin uygulamasina dair (deneyime dayali)
bir bilgilendirme sunmaktir.

Anahtar kelimeler: Sanat terapi, Disavurum, Ruh sagligi
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Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Sihirli Tilsim

OZET

insanin potansiyellerinin hayata taginabilmesi igin teki ile iliski kurmasina ihtiyaci
vardir. Kohut, 6tekine kendilik nesnesi kavramini kullanir. Kendilik ve nesne
arasindaki iliskiyle oksijen ve akciger arasindaki iliski arasinda benzerlik kurar. Nasi
ki akcigerlerin galismasi icin oksijene ihtiyaci varsa insanin da gelismesi igin 6teki ile
kurulacak iliskiye ihtiyaci vardir. Oksijen olmadan yasayamayacadimiza gore Gteki
olmadan da kisinin hayatta kalmasi mimkin degildir. Anne babayla kurulan iliski,
bu baglamda gok dnemlidir.

Bowlby, glivenli bir dayanak olarak tarif ettigi ebeveyn tutumlarini giivenli, glvensiz
ve ikircikli baglanma stilleri olarak tanimlar. Bu stilleri, bakim verenin tutum
ve davranislarinin, uzaklik ve yakinlik dizeylerinin bireyde hangi tir baglanma
OrantUsu olusturduguna dair siniflandirma yapar. Guvenli Baglanma, Givensiz/
kaygili-ikircikli baglanma stillerini siniflandirir.

Selda KAVUN

Allan Schore, Beebe, Siegel, Cozolino, Dr. Perry gibi arastirmacilar anne bebek
arasindaki etkilesimin bebedin beyin gelisimini etkiledidini belirtir. Beynin
otekiyle(anne) kurulan iliskiyle gelistigini belirtilir. Ebeveyn-gocuk iligkisinin
glclendirilmesiyle cocugun beyin gelisiminin desteklenmesi ve ebeveyn cocuk
arasinda yeniden glvenli baglanma olusturulmasinda iliski cok 6nemlidir. Ebeveyn
gocuk arasindaki iliski oyunla kurulabilmektedir. Gary Landreth, “Oyun ¢ocuklarin
dili, oyuncaklar ise onlarin kelimeleridir.” der. Her cocuk anne babasiyla oynamaktan
keyif alir. Anne babasiyla oynayan ¢ocuklar, sevildigini, goraldigint ve anlasildigini
hisseder. Bu durum, tim c¢ocuklarin aslinda temel bir ihtiyag olan baglanma
ihtiyaclarini derinlemesine tamamlar.

iliski icinde verilen oyun, baglanmayi kuvvetlendiren en dogal yol haline gelir. Béylece
anne babalar gcocuklariyla oyun oynayarak onlarla olan baglarini kuvvetlendirebilirler.
Badlanma oyunlari sayesinde cocuk, anne ve babasinin destegiyle, glinlik stresini
azaltabilecek, anne ve babasiyla baglanmasini saglamlastiracak ve problem ¢6zme
yoéntemlerini kesfedebilecektir.

EBEVEYN-COCUK ILISKINi GELISTIREN TERAPI MODELLERI

1)Watch, Wait ve Wonder- izle, Bekle ve Merak Et

2)Filial Terapi

3)Theraplay: Baglanmayi Gelistirici Oyun Terapisi

- Yapi oyunlari ile cocuda; kendi kontrol etmeyi 6gretir. Dlzeni temin eder

- Baglilik oyunlari ile cocuk bir baska kisiyle yakin bir sekilde iliski kurmayi 6grenir.
- Besleme: Cocugun doyurulmamis ihtiyaglari karsilanir.

- MUcadele: Yetkinlik ve giiven duygusunu tesvik eder.

Anahtar kelimeler: Beyin gelisimi, Baglanma, Oyun
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Online Terapide Cocuklarla ve Ailelerle Calismak — _I
Filial Terapi

Siimeyye Nur

TURKOGLU Esma KILIG

OzET

Toplumumuzda bugtin, farkli sosyo - ekonomik dlizeyden her ebeveyn hayat tarz ve standartlarini yakalayabilmek
icin ekonomik ve sosyal isteklerin hakimiyeti altinda bulunmaktadir. Bu kosullar ebeveynleri fiziksel ve duygusal
olarak cocuklarindan uzaklastirabilmektedir. Ebeveynler kalan vakitlerinin buytk bir kismini cocuklariyla gegirmeye
calissa da onlar anlamakta zorlanabilir ya da nasil yoneteceklerini bilemeyebilir. Bu sebeple ebeveynler cocuklarinin
duygusal ihtiyaclarinin farkinda olamamaktadir. Ebeveynlerin, cocuklarinin duygusal streglerine yeterli cevap
verebilmeleri igin gerekli olan beceriden yoksun olmalari, onlarigin ebeveyn- cocukiliskisini gliglendiren, oyun terapisi
dedigimiz filial terapi ihtiyacini dogurmaktadir.

Ebeveynlerin bircok sebepten 6tirl online terapiye basvurdugunu gdrmekte; Covid sureciyle birlikte bu talebin
arttigini gézlemlenmektedir.

Online terapi, terapist- danisan arasindaki iletisimin bilgisayar destekli haberlesmenin yer aldidi cevrimici ortamlarda,
terapdtik midahalelerin yapilmasidir. En by Uk avantajlarindan biri, sehir disinda olan, sik seyahat eden, engelli bireyi
olan, saglik kosullari sebebiyle ulasamayan vb. sebeplerle teknolojinin sagladidi ortamlarda hizmetin saglanmasi
olmaktadir.

Cocuklarin anne babalariyla veya bakim verenle duygularini paylasmak icin zamana ihtiyaci vardir. Béyle bir iliski
icin ebeveynlerin cocuklarina karsilik verecek kolaylastirici yollari bilmeleri gocuk ebeveyn iliskisini gliglendirecektir.
Filial Terapi ile ebeveyn - cocuk iliskisinin dogdasi, cocuklarin bilissel, duygusal saghginin su ani ve gelecedi icin blyik
etkiye sahip olmasi amaclanmaktadir. Bu terapi yéntemi sadece profesyonel yardima ihtiyaci olanlara dedil, bGtin
gocuklarin ruh sagligini gelistirmeyi saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Online Filial terapi
Landreth, L.G(2011). Oyun Terapisi iliski Sanati. Altin Kalem Yayinlari. 301-324.
Solter,J.A.(2017) Oyun Oynama Sanati.Dogan Kitap.21-53

Zeren, S.G. ve Bulut, E. (2018). Cevrimici Psikolojik Danismada Etik ve Standartlar: Bir Model Onerisi. Turk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dernedi Dergisi. 1302-1370.
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Cocukluk Caginda Gorulen Baglanma Problemleri _I
Tedavi Yontemlerinin BUtdncdl Oyun Terapisi
Yaklasimi Agisindan Incelenmesi

OZET

"'(f, Bireyin dogumdan itibaren en yakin bakim veren ile kurdugu iletisimin niceliginden
ote niteliginin yerinde ve yeterince olmasi gerektigi bugin bilinen en 6nemli
noktalardan bir tanesidir. Baglanma kurami bu sireci derinlemesine incelemekte
ve kisinin ileride olusabilecek patolojik problemlerinin anne bebek veya en yakin
bakim veren kisi ile bebek arasindaki iligkinin temellerine dayandirmaktadir.
Givensiz baglanma yasayan cocuklarin ileride ruhsal sikintilar yasayabilecekleri
gorulmektedir. iliski ne kadar yeterli ve saglam ise giivenli baglanma, ne kadar
ihmal, isgal ve istismar igerirse baglanma travmasi sonucunda ¢ok gesitli patolojik
Merve GURCAN sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar, cocuklarda gortlen baglanma
problemlerinin farkli oyun terapisi yontemleri ile tedavi edilebildigini ortaya
koymaktadir. Oyun terapisi kuramlar ile butlncul bakis acgisi gelistirildiginde
baglanma temelli psikolojik problemlerin ¢6zime kavustugu goérilmektedir. Bu
calismanin amaci ¢ocukluk ¢adinda gorulen baglanma temelli problemlerin farkli

oyun terapisi ydntemleri agisindan tedavilerinin incelenmesidir.

Anahtar kelime: Baglanma, Baglanma Problemleri, Blitlincll oyun terapisi
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Kardiyak Transplantasyon Sonrasi Siklosporin ve _I
Sertralin Kullanimi ile lliskili Olabilecek Akut Psikotik
Bozukluk

OZET

Siklosporin, kalp transplantasyonu sonrasi imminsupresif tedavide kullanilan
temel ilaglardandir. Siklosporin gibi kalsindrin Uzerine baskilayici etkileri olan
immdinsupresif ajanlarin, 6zellikle akut donemlerde psikotik tablolara yol acabildigi
bilinmektedir. Bu olgu sunumunda, kardiyak transplantasyon sonrasi kronik izlemin
3. yilinda, siklosporin ve sertralin kullanimi ile iliskilendirdigimiz bir akut psikotik
bozukluk olgusunu, hazirlayici nedenleri ve tedavi yaklasimi baglaminda sunmak
ve tartismak istiyoruz.

Mehmet Erdem Anahtar kelimeler: Kalp nakli, Siklosporin, Psikoz, Sertralin
MEMETOGLU

ABSTRACT

Cyclosporine is one of the main agents used in immunsupressive treatment after
cardiac transplantation. Like cyclosporine, immunosuppressive agents targeting
calcineurin inhibition, have been associated with psychotic symptoms, especially
in the acute administration phase of these drugs. In this case report, we want to
present an acute psychotic disorder case that we associated with cyclosporine
and sertraline treatment, after 3 years follow up of cardiac transplantation and to
discuss this case in the context of preparatory factors and treatment approaches.

Key words: Cardiac transplantation, cyclosporine, psychosis, sertraline
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1.VE 2. ULUSAL BUTUNCUL PSIKOTERAPiI KONGRESI
VE 3. ULUSAL 1. ULUSLARARASI BUTUNCUL
PSIKOTERAPI KONGRESINDEN

2017,2018 ve 2019 tarihlerinde Darica'da gerceklestirdigimiz kongrelerimize diinyanin
onde gelen kuramcilarindan Hanna Levenson, Spyros Orfanos, John Norcross, Assen
Alladin, Les Greenberg, Marvin Goldfried, Paul Wachtel, James Fosshage, Joseph
Lichtenberg, Nonu Conceicao, Jeffrey Magnavita, Montana Katz, Jack Anchin gibi
isimler video konferansla; ayrica Turkiye'de psikoterapi alaninin temsilcilerinden olan
Mehmet Zihni Sungur, Emre Konuk, Deniz Altinay, Ertugrul Kéroglu, Nilifer Devecigil,
Binnur Yesilyaprak, Mehmet Zararsizoglu, Mustafa Merter, Nevzat Tarhan, Nurhan
Eren gibi isimler kongremize katilip sunum yaparak destekte bulunmustur.

Bunlara ilaveten kongreler stresinde toplam Ug¢ glinde bes paralel salonda psikoterapi
alaninda gerceklestirilen ve hazirlanan ¢ok sayida panel, sdzIG bildiri, atdlye calismasi
ve poster sunumlarina katkilari icin dederli ruh sadligi uzmanlarimiza tek tek tesekktr
ederiz.

18-19-20 Eyltl 2020 tarihinde acilisi yapilacak olan Psikoterapi Enstitlisi Ankara
Egitim ve Kongre Merkezimizde gerceklesecek olan 4. Ulusal Buttincul Psikoterapi
Kongresinde tekrar ayni ¢ati altinda bulusmak ve ayni bilimsel heyecani paylasmak
Uzere kongremize katilimlarinizi bekleriz.

Kongre Diizenleme Kurulu
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU ULUSAL VE
ULUSLARARASI BAGLANTILAR

Psikoterapi EnstitlslU pek ¢ok uluslararasi kurumla egitim isbirligi kurmus olup, bircok psikoterapi
ekolUnln Turkiye temsilciligi ve egitim planlamasini devam ettirmektedir. EGitim ve slpervizyon
isbirligi icinde olunan kurumlarve yaklasimlar arasinda Personality Disorders Institute (Aktarim Odakli
Terapi), Emotion-Focused Therapy Clinic (Duygu Odakli Terapi) ve Levenson Institute for Training
(Suresi Sinirli Dinamik Psikoterapi) bulunmaktadir. S6z konusu kurumlarin kidemli egitmenlerinin
yodun egitim ve slpervizyonundan gecmis terapistlerden olusan cekirdek egitmen grubumuz
tarafindan Turkiye'de bu yaklasimlarin egditim calismalari strdirtlmektedir.

Psikoterapi Enstitlist ayrica SEPI (Psikoterapide Butlnlesme Arastirmalar Birligi) Bolgesel Ag
temsilcilerinden biridir. Trkiye'den cok sayida psikoterapistin diinyanin gesitli yerlerinde diizenlenen
uluslararasi SEPI kongrelerinde sunumlar yapmasina aracilik etmistir. Arnkoff & Glass Yilin Bolgesel
Ag Temsilcisi Oduilii 2017 yilinda ilk kez Psikoterapi Enstitiisti'ne verilmistir.

Psikoterapi Enstitlist’'nln aktif isbirligi icinde oldugu diger uluslararasi kurumlar arasinda Uluslararasi
Psikanalitik Kendilik Psikolojisi Birligi (IAPSP), Uluslararasi iliskisel Psikanaliz ve Psikoterapi Birligi
(IARPP), Psikoterapi Arastirmalari Birligi (SPR) yer almaktadir.

Psikoterapi alaninin 6nde gelen isimlerini Turkiye'deki ruh saghgi uzmanlari ile bulusturma misyonu
cercevesinde bugtine kadar pek cok psikoterapi okulunun kurucu ve temsilcileri ile egitimler ve atdlye
calismalari diizenlemistir.Bltlnlesme konusunda Paul Wachtel, Jeffrey Magnavita, John Norcross,
Judith Shoenholtz; nesne iligkileri ve dinamik psikoterapi tzerine Otto Kernberg ve ekibi, James
Masterson ve ekibi, Vamik Volkan, Hanna Levenson; duygu odakli bireysel ve cift terapisi Gzerine Les
Greenberg; ndrobiyoloji Gzerine Allan Schore; aile terapileri Gzerine William Pinsof; bilissel terapiler
Gzerine Frank Dattilio, Arthur Freeman; iliskisel ve 6znelerarasilik Gzerine Lewis Aron, Spyros Orfanos,
Joe Lichtenberg, James Fosshage; hipnoterapi konusunda Assen Alladin, Giuseppe de Benedittis
gibi saygin isimlere ev sahipligi yapmistir.

Dlnya psikoterapi literatirinun klasik ve cagdas eserlerini Turkge'ye kazandirma cgalismalari
kapsaminda 6zenle secilmis 100’e yakin basucu kitabi terciime edilip yayimlanmistir. Yayincilik
faaliyetleri dinamik kuramlardan duygu kuramina, bebek arastirmalarindan gidilenme kuramina,
ndrobiyolojiden hipnoza zengin bir yelpazeyi icermektedir.

Society for the Exploration

INTERNATIONAL ASSOCIATION &
|@ PSYCHOANALYTIC SEL¢ PSYCHOLOGY
INTERNATIDNAL
SOCIETY
EMOTION
FOCUSED PSIKOTERAPRI
THERAPY E':fﬂ;',l—-:—"‘—'

of Psychotherapy Integration
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU YAYINLARI

Psikoterapi EnstitlsU faaliyetlerine basladigindan beri bilimi referans almis ve bilgi paylasimini
amag edinmistir. Bu dodrultuda Turkiye'de cevirisi yapllmamis bir cok kaynadi Turkge'ye
cevirmis ve cevirmeye devam etmektedir. Ayrica dizenlenmis ve diizenlenmeye devam eden,
alaninda uluslararasi diizeyde uzman olan kisilerin egitim ve atdlye calismalarini iceren video
materyallerimiz de yine bilginin sadece bizde sakli kalmayip paylasiimasi disturuyla tim
gelismek isteyenlere agiktir. Hedefimiz Turkiye'deki ruh sadhdi profesyonellerinin ulasmak
istedikleri makale, kitap vb. bilimsel kaynaklara ulasabilmelerini saglamak ve birlikte geliserek
ilerlemektir.

Yayinlanan kitaplarimiz arasinda; Masterson Tum Kitaplari Turkge Cevirisi (2006-2012 yillari
arasinda), Allan N. Schore Tum Kitaplari Turkge Cevirisi (2011-2014 yillari arasinda), Jung'un
Oznelliginde Kuramlar Arasi Bir Gezinti (2014), Bitiinciil Psikoterapide Riiyalarla Galismak
(2017) vb. bulunmaktadir. Bizim kaynaklarimizdan faydalanarak hazirladigimiz ve yayina
sundugumuz 150'ye yakin kitabimiz ve 100'e yakin geviri kitabimiz mevcuttur.

i

KISILIK

Suntinby Bl i BAGIAMIAR / BOZUKLUKLAR
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU
EGITIM FAALIYETLERI

Psikoterapi Enstitlist olarak, bilginin paylastikca cogaldidi ve kiiresel manada, bilginin bizim
gelisimimize sadlayacadi katkinin bilinciyle, editim faaliyetleri bizim en kiymet verdigimiz
noktalardan birisidir. Mesleki bilgilerimizi ve tecribelerimizi, Turkiye'deki meslektaslarimizla
paylasmakve onlarin bilgi ve deneyimlerinden bu vesileyle faydalaniyorolmak, hem Glkemizdeki
bilimsel faaliyetlerin artmasini ve kuvvetlenmesini, hem de biz ruh sagligi profesyonellerinin
dahadonanimli ve faydali olmamizi saglamaktadir. Bu amag bizim icin vazgecilmez dederdedir.

Egitim faaliyetlerimiz mesleki bilgilerimizin, meslektaslarimizla paylasilmasinin yani sira, halka
ve kurumlara yonelik faaliyetleri de kapsamaktadir. Bu dogrultuda Psikoterapi Enstitlsi
Dernedi ile ortak faaliyetler yiritmekteyiz. Ruh saghd alaninda meslek disindan olan
kisileri bilgilendirmek ve bu manada koruyucu ruh saglidi gorevini tstlenmek bizim sosyal
sorumlulugumuzdur.
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU TEMSILCILIKLERI

« Psikoterapi Enstittist Dernedi Ankara Temsilciligi « Psikoterapi Enstitlisti Dernegi istanbul Avrupa

+ Psikoterapi Enstittist Dernegi Bursa Temsilciligi Temsilciligi

+ Psikoterapi Enstitlst Dernedi Gaziantep Temsilciligi « Psikoterapi Enstitiisti Dernegi izmir Temsilciligi

« Psikoterapi Enstitlisti Dernegi istanbul Anadolu + Psikoterapi Enstitlist Dernegdi Kayseri Temsilciligi
Temsilciligi + Psikoterapi Enstitlisti Dernedi Konya Temsilciligi
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU EGITIMLERI

Suresi Sinirli Dinamik

Batlncll Psikoterapi Egitimi avil Psikoterapi Egitimi

Butilncil Psikoterapi 1 Yilhk Aktarim Odakli 4 Ay
Temel Giris Egitimi Psikoterapi Egitimi 12 Giin
Butdlncil Psikoterapi Kisa 1Ay Hipnoz Egitimi

Tanitim Egitimi

Duygu Odakl Bireysel Psikanalitik Psikoterapi Masterson | 4 Ay
Terapi Egitimi Yaklasimi Psikoterapi Egitimi 8 Giin

Duygu Odakl Cift 4 Ay Butlncul Psikoterapide
Terapisi EJitimi 12 Giin Riyalarla Calismak Egitimi
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TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI

Degerli Dostlar,

Turkiye BUtlUncul Psikoterapi Dergisi (TBPD) sizlerin  ¢ok degerli
katkilarlyla 1 Ocak 2018 tarihinde yayinlanan ilk sayisiyla yayin hayatina
baslamistir. Psikoterapi ile ilgili disiplinlerde galisan, klinisyen, arastirmaci
ve akademisyenlerin Uretimlerinin dederlendirilecedi, etki degeri yiksek,
cok okunan ve indirilen, daha gok basvuru kabul eden, bilim dinyasina
daha ¢ok katki sunan bir dergi haline getirmek icin ¢ikti§imiz bu yolda emin
adimlarla ilerlemekteyiz. Ocak ayinda yayinlanan dergimizin ilk sayisinda yer
alan makaleler, suana kadar 2000'e yakin okuyucu tarafindan gordlmus ve
3500'e yakin okuyucu tarafindan indirilmistir.

Turkiye Butlncll Psikoterapi Dergisi ulusal hakemli bir dergidir. Yilda iki defa
yayinlanman dergimiz, yayin icin Ucret talep etmemekte, Turkce ve ingilizce
dillerindeki calismalar kabul etmektedir. ilerleyen vyillarda uluslararasi bir
dergi haline getirmeyi planladigimiz dergimizi Tirkee, ingilizce, Arapca ve
Rusca olmak lzere dort fakli dilde yayin kabul eden ve yilda en az dort sayi
¢ikartan bir dergi haline getirmeyi hedeflemekteyiz.

Dergimizin ikinci sayinin yayinlanmasiyla birlikte ulusal ve uluslararasi kabul
géren indekslerde (ULAKBILIM, EBSCO, ERIC, ELSEVIER, THOMSON
REUTERS, APA, Proquest vb.) dergimizin taranmasi i¢in gerekli bagvurular
yapilacaktir. Dergimizin yaymin kurulunda ulusal ve uluslararasi c¢ok
= degerli hocalarimiz bulunmaktadir. Editér kuruluna ulasmak icin http://
Icin: dergipark.gov.tr/bpd/board adresini ziyaret edebilirsiniz. Turkiye Butincul
http://dergipark.gov.tr/ Psikoterapi Dergisi, Uluslararasi Bittinctil Psikoterapi Birligi (www.sepiweb.
bpd/board adresini ziyaret org) ve Amerikan Psikoloji Birliginin yayinlarindan biri olan SEPI dergisi ile
edebilirsiniz. ishirligi icerisindedir. Felsefi ve bilimsel yaklasimlarimiz ortak olup strateji
bUtinltglimiz s6z konusudur.

Editor kuruluna ulasmak

insanin fizyolojik tepkilerini, diisiince, duygu ve davranislarinin nedenselligini
anlamaya galisan, normal ile anormal kavramlarinin sinirini biyopsikososyal

model igerisinde ortaya koymaya calisan tim gayret ve Uretimler
dergimizin ilgi alanindadir. Sizlerde yayinlanmasini arzu ettiginiz akademik
calismalarinizi (Arastirma Makalesi, Olgu Sunumu, Derleme, Kitap
incelemesi, Klinik inceleme, Konferans Bildirisi, Editére Mektup vb.) http://
dergipark.gov.tr/journal/1842/submission/start linki Uzerinden dergimize
gonderebilirsiniz. Il. Ulusal BUutlncll Psikoterapi kongresine gonderilecek
olan bildiri tam metinlerinin Tirkiye Butlncil Psikoterapi Dergisinin 6zel
sayisinda yayinlanacagini bildirmekten mutluluk duyariz.

Ciktigimiz bu yolda bizleri yalniz birakmayacaginizi umar, saygilar sunarim.

giitiincil Terapist Dr. Fatih USTA
: T E— TBPD Edit6r Yardimcisi

[ e

SEPI BULTENi "BUTUNCUL TERAPIST”

= SEPI tarafindan 2016 yilindan bu yana 3 ayda bir hazirlanan Buttncul

== Terapist bdilteni, elektronik ortamda erisime sunulmaktadir. Sohbet

== ; akiciliginda ilerleyen samimi Uslubuyla standart yayinlardan ayrilan

— Butlncil Terapist, SEPI Uyeleri ve psikoterapiyle ilgilenen herkes i¢in resmi

= olmayan, erisilebilir ve eyleme gegirilebilir haber ve fikirlerin canli kaynadi

olmayl amaglamaktadir. Arastirmacilar ve klinisyenler arasinda kopruler

kurulmasi, kdlttrler arasi bittinlesmenin desteklenmesi ve btitlncll

psikoterapi yaklasimlarinin gelistiriimesi konularina odaklanan bir yayin

» cizgisi izlemektedir. Turkiye'de Psikoterapi Enstitlisi tarafindan terciime
edilip basilmaktadir.
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PSIKOTERAPIDE BUTUNLESME DERGiISI

Uluslararasi Buttinctl Psikoterapi Birligi (www.sepiweb.org) ve Amerikan
Psikoloji Birliginin yayinlarindan biri olan SEPI dergisinin amaci, teorik
yonelimleri, klinik uygulamalart ve farkli sorgulama yontemlerini
batunlestiren psikoterapilerin gelisimine katki saglamaktir. Dider bir
ifadeyle SEPI dergisi, psikoterapi ve davranis degisikligi konusundaki
tek okul ya da tek kuram yaklasimlarinin 6tesine gecen, psikoterapilerin
entegrasyonu ile ilgili dért ana yol ile tutarli (Ortak Faktérler, Entegratif,
Eklektik ve Asimilatif), orijinal hakemli gdzden gegirilmis makaleleri
yayinlamaktadir. Dergide, psikoterapilerin entegrasyonunu énemli dlglide
gelistiren makaleler ve psikoterapilerin entegrasyonu ile ilgili yeni veriler,
teori veya klinik teknikler sunulmaktadir.

Turkiye Batincul Psikoterapi Enstitisd, Uluslararasi Bltlncul Psikoterapi
Birligi ile yakin isbirligi icerisindedir. Psikoterapi Enstitlsi Dernegi genel
bagkani Uzm. Dr. Tahir OZAKKAS SEPI Danisma Kurulu Gyesidir. Tim bu
yakin igbirliginin yeni bir halkasi olarak, Glkemizde bittinctl psikoterapinin
taninmasina ve gelismesine katki saglamak amaciyla SEPI dergisi
"Psikoterapide Butlnlesme Dergisi” adiyla Turkgeye tercime edilmekte ve
yayinlanmaktadir. Dergiyi https://yayin.psikoterapi.com/psikoterapi-
enstitusu-yayinlari/sureli-yayinlar/psikoterapide-butunlesme-dergisi
adresinden temin edebilirsiniz.

Dergiyi
https://yayin.psikoterapi.
com/psikoterapi-enstitusu-

yayinlari/sureli-yayinlar/ BUTUNCUL BAKIS

psikoterapide-butunlesme-

dergISI adresinden temin Psikodinamik psikoterapiler basta olmak Uzere duygu, distince, davranis

edebilirsiniz. ve varolus olgularini kapsayan, biitiinctl bir bakisla psikoterapiyi ele alan
bir kurum olarak insani, insana dair olani, kiltirimuzin ve cografyamizin
ogeleriyle islemlemek tGzere biyopsikososyal galismalar yiritmekteyiz. Bu
baglamda Psikoterapi Enstitisi Dernegi gatisinda ruh saghgi alaninin
cesitli mecralarinda calisan 1000 civari uzman Uyesi bulunmaktadir.
Bu genis ailenin Uyeleri ruh saglidi hizmetlerinin her asamasinda ve
kademesinde her yastan bireye hizmet sunmaktadirlar. Bu anlamda
uzmanlarin birbirleriyle, alanimizda egditimine devam eden Universite
ogrencileriyle ve psikoterapi alanina ilgi duyan herkesle deneyimlerini-
bilgilerini paylastiklari bircok faaliyet gergeklestiriimektedir. Bu faaliyetlere
yer verdigimiz, belli araliklarla yayinlanan haber bllteninin son olarak 5.
Sayisi paylasima agiimistir.

Psikoterapi Enstittisu tarafindan Turkiye temsilciligi yurttilen uluslararasi
kuruluslarin tanitimi, Uluslararasi kongrelerde gergeklestirilen faaliyetlerin
(panel, poster, sunum...) dzetleri, BPT Uyelerinden sosyal medya, makale
ve deneme yazilar, Her sayida BPT ailesi Uyesi bir arkadasimizin bir
yetenegine/sanatina/becerisine/hobisine yer verdigimiz bir yazi dizisi
ve Psikoterapi Enstitlisi Derneklerinin tim faaliyetlerinin paylasildid
biltenin yola ¢ikis amaci; Psikoterapi Enstitilisu gatisi altinda bulunan tim
ruh saghg profesyonellerinin paylasimlarini artirmak, hem de planlanan
etkinliklerimizin dlzenli araliklarla takip eden tUm uzmanlarimizin
haberdar olmasini saglamaktir. Biilten ¢alismamiza hem dijital hem basili
olarak ulasim imkanlari mevcuttur.

Biilten linki: Blilten linki: www.psikoterapi.com/e-bulten.pdf

www.psikoterapi.com/e-

bulten.pdf
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Terapi Neden ise Yarar?
Zihnimizi Kullanarak Beynimizi Degistirmek

Louis Cozolino

Beynimizin sosyal bir organ olarak evrim-
lesmesi sonucunda insan iliskilerinin hem
aclt hem gl kaynagi olabildigini gerek da-
nisan Oykulerinden gerek kendi hayatin-
dan drneklerle anlatiyor. Oykiilerin ve an-
latilarin pozitif degisim, noral butlinlesme
ve 6zdlzenlemedeki biyik roliini derin-
den hissedeceksiniz.

Psikoterapinin Nérobilimi
Sosyal Beyni lyilestirmek

Louis Cozolino
Beyin arastirmalarini klinik 6rneklerle har-
manlayarak psikiyatrik bozukluklar agik
secik bir norobilimsel gergeveye oturtan
bu kitap, psikoterapi siireglerinin sinir sis-
temini nasil ve neden olumlu etkiledigine
1stk tutuyor. 2002 yilinda yayimlanan kita-
bin glincellenmis bu ikinci baskisi, giderek
onem kazanan noérobilimdeki yeni arastir-
ma ve bulgularla zenginlestirilmistir.

Gelisimsel N6robiyoloji ve

Baglanma Kurami
Atélye Calismasi

Allan N. Schore

Bugline kadar soyut ve sanal sekilde algila-
nan ve ele alinan biling ve bilingdisi kavram-
lari, Dr. Schore’un galismalarinda somutlas-
tinlmis ve bilingdisinin lokalizasyonunun
kanita dayali yontemlerle aydinlatiimasi
yoniinde ciddi adimlar atilmistir.

uygulanasin

(zEsdervisi ve
Kendilicin

e

Lyrplanis
Canneialit]] v

Klinik Uygulamada Zihinsellestirme

Jon G. Allen - Peter Fonagy
Anthony W. Bateman

Biz zihinsellestirmenin - kisinin kendisinin
ya da digerlerinin zihinsel durumlarina dik-
kat etmesinin - tim psikoterapik tedaviler
arasinda en temel faktor oldugu ve dolayi-
siyla tlim ruh saghg uzmanlarinin zihinsel-
lestirme anlayisindan ve pratik uygulama-
larindan faydalanacaklari kanisindayiz.

PSIKOTERAPI ENSTIT

YAYINLARI

NOROBILiM SERIiSi

Zihnin Gelisimi
iliskiler ve Beyin Arasindaki Etkilesim
Bizi Nasil Biz Yapar?

Louis Cozolino

Kisilerarasi nérobiyoloji yaklagimiyla insan
iliskilerinin beynin gelisimi Uzerine etkisini
anatomik, nérolojik ve klinik bilgilerle ortaya
koyuyor. Bebek-ebeveyn iliskisinden duygu-
lara, bellekten kendi kendini diizenlemeye
kadar glincel arastirma alanlarini bitlnsel
bir kavrayis iginde ustalikla bir araya getiriyor.

ZiHNIN
GELISIMi /

insan iliskilerinin Norobilimi
Baglanma ve Sosyal Beynin Gelisimi
Louis Cozolino

Bu kitapta, sosyal gocuk gelisimi ile norobi-
lim arasindaki baglantilar kolayca anlasilan
mukemmel bir hikayeye dénustrilmastar.
Beyin, zihin ve insan davranisiyla ilgilenen
herkes igin zengin bir kaynak olarak ulusla-
rarasi ¢apta kabul géormiis bu eserin hem
¢alismalariniza hem de giinliik yasaminiza
yeni bir boyut getirecegi kuskusuzdur.

Psikoterapi Sanatinin Bilimi
Allan N. Schore

Psikoterapide bugilin en ¢ok tartisilan ko-
nular olan baglanma, gelisimsel sinirbilim,
travma ve beynin gelisimi Gizerine odakla-
nan bu kitabin ilk kisminda basta erken
dénemde iligkisel travma yasamig hastalar
olmak lizere bitln hastalarin tedavisinde-
ki degisim mekanizmasinin altinda yatan
kisilerarasi nérobiyolojik duygulanimsal
mekanizmalara odaklaniimaktadir.

Gel el
NE oloji ve
Baglanma Kurami
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Allan N. Schore’un Bagyapiti Duygulanim

Duygulanimin U i i
A Diizenlemesi Uglemesi
Kendlligin Onanmi  Allan N. Schore

Norobiyoloji, gelisimsel nérokimya, davranigsal noroloji, ev-
rimsel biyoloji, sosyobiyoloji, gelisimsel psikoloji, gelisimsel
psikanaliz ve bebek psikiyatrisinin igerisinde yer aldigi modern
bilimler arasinda goérsel bir képrii kuran inanilmaz bir seri
olusturarak psikoloji bilimine essiz bir katkida bulunan Allan
9 Schore, ayrica givenli baglanma iliskilerinin psikonérobiyolo-
jik mekanizmalarini tanimlamakta ve bu mekanizmalarin psi-
koterapi siirecine nasil uygulanacagini anlatmaktadir.

0262 653 66 99

yayin.psikoterapi.com

Borderline Kisilik Bozuklugunda
Zihinsellestirmeye Dayali Tedavi
Finimsellestinme

Anthony W. Bateman
Peter Fonagy

Borderline kisilik bozuklugunun tedavisin-
de klinik olarak etkisi kanitlanmig bir tedavi
olan zihinsellestirmeye dayali tedaviye
pragmatik ve yapisal bir yaklasim sunan bu
pratik rehber, gercek yasamdan orneklerle
birebir klinik uygulamaya odaklanmaktadir.
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BPT SERISi

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KIiTAPLARI / 7. Dénem

Biitiinciil Psikoterapiye Giris

Psisik Yapi

Ruhsal Savunma Mekanizmalari ve Geligsim Evreleri
Davraniggi ve Biligsel Kuram

Dinamik Psikoterapi Diirtii - Catisma Kurami

Nesne iliskileri

Psikanalitik Psikoterapi Masterson Yaklasimi
Kendilik Psikolojisi

Ego Durumlari Psikoterapisi

Ego Psikolojisi Yaklasimlari

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KiTAPLARI / 8. Dénem

Biitiinciil Psikoterapiye Giris

insanin Ruhsal Varolusu

Vakalarla Psikodinamik Gelisimsel Donemler
Psikoterapi Modelleri ve Formiilasyon Farkhliklar
Davranistan Bilise Etki - Tepki Sistemleri
Uygulamali Riiya Yorumlari ve Dinamik Kuram
Kimlik - Kendilik Ego Durumlari ve Coklu Kisilik
Kernberg-Kohut-Masterson-Volkan’a gore Nesne iliskileri
Kendilik Nesnesi ve Narsisizm
Sizoid-Narsisist-Borderline Kendilik Bozukluklari
Hayatin Anlami Nedir? Varolusguluk

Biitiinciil Psikoterapide Hipnoz

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KiTAPLARI / 9. Dénem
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Terapinin Ozii ve ilk Tanismanin Sirlari

Ruhsal Rahime Diisiis ve Dogus Siireci

Ya Obiir Yarim!.. Ruhumuzun Olgunlasma Hikayesi

Nasil Degerli Olabilirim? Davranisci Biligsel Psikoterapi

Freud’un Kurami Serbest Cagrisim ve Riiyalar

Cogul Kisilik Nesne ve Kendilik Tasarimlari Baglant ve Gegis Nesnesi
Terk Depresyonunu Anlamak

Hamdim Pistim Yandim Kendilik Psikolojisi

ice Atmdan Tam Ozdesime Ruhsal Gelisim Ego Durumlari ve Kimlik Olusumu
Varolugguluk ve Biitiinciil Vak’a Formiilasyonlari

Ug Giinde Hipnoz Yapabilirsiniz

Zihinsellegtirme ve Psikoterapide Formiilasyon

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KIiTAPLARI / 10. Dénem
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yayin.psikoterapi.com

Hiicum Tedauvisi Psikoterapiye Genel Bakig

Savunma Diizenekleri & Norobiyoloji

Otohipnoz-Hipnotik Trans ilkel ve Orta Diizey Savunma Diizenekleri
Biitiinciil Psikoterapide Davraniggi-Biligsel Kuram

Riiyalarin Yorumlanmasi ve Psikanalitik Kuram

Kimlik Bocalamasi-Kimlik Bunalimi ve Ego Psikolojileri

Ayrigma ve Bireylegme Siiregleri Paylasilmis Paranoya

ilkelden Olgun Narsisizme Gegiste Kendilik Psikolojisi

Borderline Narsisist ve Sizoid Kisilikler

Sag Beyinden Sag Beyine Norobiyolojik Gelisimimiz

Aktarim Odakl Terapi ve Tedavi Teknikleri

iliskisel Psikoterapi ve Paul Watchel’in Dongiisel Baglamsal Modeli

www.psikoterapi.com / www.psikoterapi.org / www.hipnoz.com
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PSIKOTERAPISTIN BASUCU KiTAPLARI / 11. Dénem

Rolatif Biitiinciil Psikoterapi Hos Geldiniz Hayata ve Terapiye Giris
Rolatif Biitlinciil Psikoterapide Bedenim Nasil Ruh Oldu?

Rolatif Biitiinciil Psikoterapide Ruhsal Savunmalarimiz

DSM, ICD Ruhsal Hastaliklarin Siniflandirilmasi

Rolatif Biitlinciil Psikoterapide Davranis, Bilis ve Norobiyoloji
Riiya Analizi Freud’un Kurami ve Norobiyoloji

Erik Homburger Erikson ve Ego Psikolojileri

Ayrigma Bireylesmede Masterson Yaklagimi ve Psikoterapisi
Rolatif Biitiinciil Psikoterapide Nesne iligkileri

Mabhler ve Kernberg’in Gelisim Kuramlari

Ruhun Somutlasma Yollari Oznelerarasi Alan

Narsisizm ve Terapisi Kendilik Psikolojisi ve Diger Yaklasimlar

Her Nesne’nin Bir Bitimi Var Ama Agka Hudut Cizilmiyor Varolugguluk

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KiTAPLARI / 12. Dénem

Terapistlige ilk Adim Nasil Terapist Olunur?

Hiicum Terapisi ve Uygulamasi

Bebeklikten Erigkinlige Ruhsal Yolculugumuz

Rolatif Biitiinciil Psikoterapide Formiilasyon

Cingene Sobasi ve Psikiyatrik Bozukluklar

Olaylari, Verdigin Anlam Belirler

Bir Ben Var Ben’de, Ben’den igerii

Ben Kimim? Ben Neyim? Biitiinciil Bir Model: Rolatif Psikoterapi
Kendim Olmama, Engel Olma

“Ben Kimim?” Sahtelikten Gergeklige, Kabuktan Oze Yolculuk Rélatif
Biitiinciil Psikoterapi

Olgunlasmanin Yolu Déniistiirerek icsellestirme Rélatif Biitiinciil
Psikoterapi

“Oleceksin... O Halde...” (Varolusguluk) Rélatif Biitiinciil Psikoterapi

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KIiTAPLARI / 13. Dénem
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Rolatif Biitiinciil Psikoterapiye Girig

Ruhsal Savunmalarimiz B6lme, Bastirma ve Donup Kalma
Ruhsal Durumumuzun Hikayesi

Derdin Ne? Hele Bir Anlayalim... Sonra Halledelim...
Hastalik (iliness) ve Bozukluk (Disorder)

Biligsel Davranis¢i Yaklagimin Kokenleri ve Uygulamasi
Bilimsel Bir Ruhbilim Projesi’'nden “Diirtii-Catigma”ya Freud’un Kurami
Soyut Oriintiiden Somut Varolusa Ego Analizi

Cagdas Nesne iliskileri Aktarim odakl Psikoterapi

Gergek Kendiligin insasi Ayrilabilmek ve Birey Olmak
Kendilik Psikolojisi Oedipus’dan Odisseus’a

Zor Bee. Ozgiirliige Mahkum Olmak...

www.psikoterapi.com / www.psikoterapi.org / www.hipnoz.com
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